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ACTA No. 476 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS – 2023 

 

FECHA:  Cajicá, diciembre 29 de 2023. 
 
HORA:  4:00 p.m. – 5:00 p.m. 
 
LUGAR:  Comunidad de Cuidado Clarita Santos Cajicá 
 
TEMA:  Respiro al Cuidador-  Madero terapia 
 
ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincón Barbosa – Coordinadora, Yeny Milena Rincón (Psicóloga), 
Yuly Ávila (fisioterapeuta). 
 
ORDEN DEL DÍA:  

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad. 

Desarrollar actividad planeada.  

Toma de asistencia. 

 

DESARROLLO:  

Se programa la actividad, se solicita al talento humano participar en la actividad. 

 

INTRODUCCIÓN  

La Congregación Siervas de Cristo Sacerdote Holgar Clarita Santos Casa de La Esperanza, 

consciente de la importancia de realizar actividades orientadas a disminuir el cansancio físico y 

mental de sus colaboradores, tiene establecido un programa de respiro al cuidador en donde se 

encuentran una serie de actividades organizadas para ser realizadas a lo largo del convenio con 

el fin de evitar la aparición del síndrome de Burnout.  

La actividad estuvo a cargo de la fisioterapeuta de la comunidad de cuidado Clarita Santos Cajicá, 

la actividad tenía como objetivo: Proporcionar actividades de bienestar al talento humano por 

medio de modalidades terapéuticas enfocadas a la movilización de tejidos blandos de tren 

superior con técnica madero terapia.  

I. La fisioterapeuta realiza cronograma para atención individual.  

II. La fisioterapeuta ubica a las personas en su zona de trabajo y realiza la sesión: 
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