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ACTA N° 468 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS - 2023
FECHA: Cajica, Diciembre 23 de 2023
HORA: 9:00
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos

TEMA: Fortaleciendo vinculos Actividad 1 — Reunidén familia diciembre 2023:
celebracion de la navidad y re-socializacion pacto de convivencia

ORDEN DEL DIA:
1. Bienvenida
. Realizacion de novena
. Presentacién grupo cultural llanero

2
3
4. Entrega de regalos
5. Retroalimentacion pacto de convivencia
6

. Marcha final

DESARROLLO:

Objetivo: Contribuir a la restitucion y/o fortalecimiento del vinculo afectivo entre las
personas mayores y sus redes familiares.

Introduccion:

La familia desempefia un papel fundamental en la vida del adulto mayor. Con su
apoyo, acompafiamiento y expresiones de afecto, favorece el envejecimiento activo
y saludable, y, a su vez, le permite tener una mejor calidad de vida en la ultima etapa
del ciclo vital humano. Por tal motivo se debe realizar lo siguiente:

- Promover espacios de interaccion social con familiares de diferentes
generaciones, amigos, vecinos y comunidad.
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- Hacerlo sentir util. Las personas mayores que se sienten necesitadas por los
suyos suelen vivir mas y mejor.

- Realizar un diagndstico de necesidades con todo el grupo primario de apoyo,
luego proceder a gestionar los recursos necesarios.

- Hacer participe a los diferentes miembros de la familia en el cuidado y
acompafnamiento del adulto mayor, todos pueden apoyar de diferentes
maneras.’

Desarrollo de la actividad:

1. Se da la bienvenida por parte de la coordinacion y Trabajo Social a los
referentes familiares y/o sociales de las personas mayores y se explica el
orden del dia

2. Posteriormente se realiza lectura de la novena correspondiente al dia a
cargo de los referentes familiares y sociales. Al finaliza se genera espacio
de ludico-recreativo dirigido por parte de recreacionista gestionado por los
referentes familiares.

3. Seguido se realiza presentacion de grupo musical llanero, alternamente
los referentes familiares y sociales hacen la entrega de refrigerio a las
personas mayores (natilla y bufiuelos).

4. Posteriormente se entrega a cada una de las personas mayores un detalle
gestionado por las redes primarias. En esta actividad se evidencia el goce
disfrute de las personas mayores, ademas del fortalecimiento del vinculo
afectivo entre los sistemas familiares; mas especificamente con miembros
de su familia extensa a quienes algunas personas mayores no veian
desde hace mucho tiempo.

5. Por ultimo y teniendo en cuenta que previamente se solicitd la revision del
documento pacto de convivencia se realiza una breve retroalimentacion y
se da el espacio para dudas y preguntas. No surge ninguna duda y las

!https://cfamiliavid.org.co/importancia-de-la-familia-adulto-mayor/
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redes familiares manifiestan tener claridad frente a los derechos, deberes
y sanciones contemplados dentro del documento.

6. Se despide a los asistentes y se da por terminada la jornada.

Materiales: Computador, internet

Compromisos Responsables F.echa .d'e
Ejecucion
Asistencia y participacion por parte de los | Referentes Enero de 2024
referentes familiares y sociales en la | familiares y
reunion de familia del mes de enero de | Trabajadora Social
2024
Anexos: Se anexa evidencia fotografica y listado de asistencia
En constancia de lo anterior firman: (ver listado de asistencia)
Nomb.res y Cargo ° T"?? Dependencia Firma
Apellidos de vinculacién
Sor Ana Inés , Co.munidad de
RincoN Coordinadora Cuidado Hogar , )
Clarita Santos /é &az//b’ ﬁwcoeﬁ/@/d
Trabajadora Comunidad de \ -
Johanna Yanes Social Cuidado Hogar \
Clarita Santos [ jgwlklul%

Elabord: Johanna Yanes — Trabajadora Social se realzia
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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