*
SECRETARIA DE

BOGOTY/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1 de 4

ACTA No. 002 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS — 2024

FECHA: Cajica, enero 09 de 2024.

HORA: 4:00 p.m. = 5:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Clarita Santos Cajica
TEMA: Respiro al Cuidador- Ceragem

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincén Barbosa — Coordinadora, Yeny Milena Rincén (Psicéloga),
Yuly Avila (fisioterapeuta).

ORDEN DEL DIA:

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad.
Desarrollar actividad planeada.
Toma de asistencia.

DESARROLLO:
Se programa la actividad, se solicita al talento humano ubicarse en el sal6n de capacitacién.

INTRODUCCION

La Congregacién Siervas de Cristo Sacerdote Holgar Clarita Santos Casa de La Esperanza,
consciente de la importancia de realizar actividades orientadas a disminuir el cansancio fisico y
mental de sus colaboradores, tiene establecido un programa de respiro al cuidador en donde se
encuentran una serie de actividades organizadas para ser realizadas a lo largo del convenio con
el fin de evitar la aparicién del sindrome de Burnout.

La actividad estuvo a cargo de la fisioterapeuta de la comunidad de cuidado Clarita Santos Cajica,
la actividad tenia como objetivo: Facilitar un espacio de relajacion fisica y mental por medio
de terapias de recuperacion en espalda empleando termoterapia y madero terapia como medio
de liberacion en las zonas de estrés Y espasmos musculares.

I La fisioterapeuta realiza cronograma para atencion individual.
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IIl. La persona programada ingresa al consultorio y se realiza la sesién:

Se realizan intervenciones personalizadas de 30 minutos, se realizé una actividad encaminada a
el bienestar alineacion y liberacién las zonas contracturas en espalda por medio de termoterapia,
por 10 minutos y se realiz6 trabajo de contracturas con la camilla ceragem que con sus rodillos
realizando desplazamientos realizados por toda la columna alivia zonas en cuadrado lumbar, para
vertebrales, romboides y trapecios.

1. Al finalizar la sesion se le pregunta a la persona como se sinti6 y si desea seguir participando
en estas actividades de relajacion, el total de las personas atendidas comentan su satisfaccion y
contestan positivamente para seguir participando.

MATERIALES UTILIZADOS:
Facil Adquisicion, consultorio, silla, camilla, sonido, aceites.

COMPROMISOS.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Se realizaran mensualmente 2 actividades del | Psicologia, equipo | Durante la ejecucion
programa respiro al cuidador. interdisciplinario. del convenio 7463

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo de

; "
Apellidos vinculacién HPRENIES irma

Sor Ana Inés , Clarita Santos 7 ¥ ’ _
Rincon Barbosa Coordinadora Cajica /4’ é"‘ "’7"4\2”“7‘7%4
» -~
) (

Yeny Milena . Clarita Santos
o Psicéloga 5
Rincén Cajica .
Yuly Avila Fisioterapeuta Kantd .“Sa!ntos
Cajica

Anexos: Registro Fotografico y Planilla de Asistencia

Elaboré: Yeny Milena Rincén
Psicéloga
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a
la de este registro so pena de Ias sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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