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ACTA No. 014 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS - 2024

FECHA: Cajica, enero 15 de 2024.

HORA: 4:00 p.m. — 5:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Clarita Santos Cajica
TEMA: Respiro al Cuidador- ;Quién Soy?

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincon Barbosa — Coordinadora, Yeny Milena Rincon (Psicéloga).
ORDEN DEL DIA:

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad.
Desarrollar actividad planeada.
Toma de asistencia.

DESARROLLO:

Se programa la actividad, se solicita al talento humano ubicarse en el saldn de capacitacion.

INTRODUCCION

La Congregacién Siervas de Cristo Sacerdote Holgar Clarita Santos Casa de La Esperanza,
consciente de la importancia de realizar actividades orientadas a disminuir el cansancio fisico y
mental de sus colaboradores, tiene establecido un programa de respiro al cuidador en donde se
encuentran una serie de actividades organizadas para ser realizadas a lo largo del convenio con
el fin de evitar la aparicién del sindrome de Burnout.

La actividad estuvo a cargo de la psicéloga de la comunidad de cuidado Clarita Santos Cajica, la
actividad tenia como objetivo: Fomentar la diversion y el entretenimiento, brindando alegria y
entretenimiento a los participantes, fomentando asi un ambiente positivo y agradable.

a. Se solicita a los asistentes que se sienten en mesa redonda.
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b. Luego se les solicita que se peguen un trozo de cinta en la frente para poder pegarles un
papel que contiene escrito un animal. Al pegar los papeles se tiene especial cuidado que
no lo vean porque se debe adivinar.

. Luego se les explica que cada uno tiene un turno para hacer tres preguntas las cuales
deben tener como respuesta las palabras si 0 no.

d. Al finalizar las preguntas el jugador debe decir cual es el animal que tiene pegado en la
frente, de lo contrario debe esperar a la siguiente ronda para realizar otra pregunta y asi
hasta que cada jugador adivine el animal.

. En cada una de las rondas se realizan preguntas hasta que todos los jugadores logren
identificar su animal.

Al finalizar la sesion se le pregunta a la persona como se sintio y si desea seguir participando en
estas actividades de respiro al cuidador, el total de las personas atendidas comentan su
satisfaccion y contestan positivamente para seguir participando.

MATERIALES UTILIZADOS:
Sillas y hojas de papel.
COMPROMISOS.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Se realizaran mensualmente 2 actividades del Psicologia, equipo | Durante Ia ejecucion
programa respiro al cuidador. interdisciplinario. del convenio 7463

En constancia de lo anterior firman;

Nombres y Cargo o Tipo de

; : o Dependencia Firma
Apellidos vinculacion B

Sor Ana Inés . Clarita Santos 7 ’ , ‘
Rincén Barbosa “epidinadem Cajica /4{’/ bt MU_@-WQJ'?‘/@‘{__‘:—;"
Yeny Milena Psicloga Clarita Santos - ! e
Rincén 9 Cajica \
i i

Anexos: Registro Fotografico y Planilla de Asistencia

Elaboré: Yeny Milena Rincén
Psicologa
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