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ACTA No. 051 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS - 2024 
 

FECHA: Cajicá, enero 31 de 2024. 

HORA: 11:00 am – 12:00 m 

LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos. 

TEMA:  Seguimientos individuales 

 
ASISTENTES: Ana Inés Rincón – Coordinadora. 

Yolima Beltrán (Gerontóloga), Viviana Josa (Terapeuta Ocupacional), Yuly Avila (Fisioterapeuta) 

ORDEN DEL DÍA: 
 

Reunir el grupo de profesionales y disponerse a realiza la actividad. 

Remitirse al cronograma de seguimientos para saber a qué personas le corresponde en el 

periodo. 

Desarrollar actividad de seguimiento. 

Imprimir los seguimientos realizados. 

Firma del seguimiento por parte de cada uno de los profesionales. 

Entregar al área documental. 

 
1. OBJETIVO: 

El objetivo de realizar seguimiento individual a las personas mayores es brindarles apoyo y 
orientación personalizada en cada etapa vida institucional. 

 
2. INTRODUCCION: 

Dentro de las acciones para la Atención Integral en el servicio se encuentra el seguimiento 
individual, definido como una herramienta de evaluación interdisciplinaria que da cuenta de las 
acciones realizadas por la persona mayor en el ámbito personal, verificando que se promueva el 
reconocimiento individual de las habilidades, capacidades, potencialidades de las personas 
mayores, así como el desarrollo de la autonomía, la seguridad, la protección y el envejecimiento 
activo, desde un lenguaje lúdico y artístico que correspondan a los intereses de las personas 
desde su identidad cultural. A través de este seguimiento, podremos identificar sus necesidades 
y preocupaciones específicas, ofreciéndole las herramientas y recursos necesarios para facilitar 
su integración y promover su bienestar emocional y social. Así mismo, este seguimiento nos 
permitirá evaluar su progreso y realizar ajustes si es necesario, garantizando así una transición 
exitosa y satisfactoria hacia su situación institucional. 
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3. ACTIVIDADES DESARROLLADAS: 

 
En el mes de enero de 2024 se realizaron 10 seguimientos individuales por parte de los profesionales: 

 
 

 

DOCUMENTO 
DE 

IDENTIDAD    
NOMBRE COMPLETO GERONTOLOGÍA T. OCUPACIONAL FISIOTERAPIA 

1 52286663 AGUDELO ROMERO MARIA  26/01/2024: Convivencia.     

2 52381607 BORRAZ ANA CECILIA   
26/01/2024: Organización y 
disposición adecuada de 
pertenencias. 

  

3 53905861 GOMEZ ROSA HELENA     
23/01/2024: Ajuste de 
manejo de ayuda técnica 
(silla de ruedas). 

4 52286668 JARAMILLO ARANGO SARA  
Aceptación cambios en 
dosis de medicamentos 

30/01/2024 
    

5 52286674 LOPEZ ARIAS MERCEDES      
23/01/2024: Retiro silla de 
ruedas, inicio marcha con 
apoyo. 

6 53905937 MELO CRISTINA  
Respeto hacia las 
pertenencias de sus 
compañeras 17/01/2024 

    

7 52287577 
NEIRA RODRIGUEZ LUZ 
AMANDA 

Convivencia 
30/01/2024 

    

8 25481839 
ORDOÑEZ CABEZAS MARIA 
JOSEFINA 

Buen trato hacia el talento 
humano 10/01/2024 

    

9 52286654 
RODRIGUEZ MERCHAN MARIA 
DE LOS ANGELES 

Convivencia 26/01/2024     

10 1072188624 ROJAS ANA ROSA  

Motivación participación e 
integración en actividades y 
adecuado uso del lenguaje 
hacia las enfermeras 
17/01/2024 

  
23/01/2024: Refuerzo para 
intencionalidad en la 
marcha. 
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4. MATERIALES UTILIZADOS: 

Hojas de papel, computador, impresoras. 

 
5. COMPROMISOS: 

 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Se dará continuidad y cumplimiento al cronograma 

de seguimiento individual. 

Equipo 

Interdisciplinario 

Durante cada uno de 

los meses del 

convenio 7463 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el próximo mes. 

En constancia de lo anterior firman: 

Nombres y 
Apellidos 

 Cargo o Tipo de 
vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Yolima Beltrán 
 

Gerontóloga 
 Hogar Clarita 

Santos 

 
 

Yuly Avila 
 

Fisioterapeuta 
 Hogar Clarita 

Santos 
 

  

Viviana Josa 
 

T. O 
 Hogar Clarita 

Santos 

 
 

Ana Inés Rincón 
 

Coordinadora  
 Hogar Clarita 

Santos 

 
 

 

Elaboró: Yeny Milena Rincón. 
 
  

 


