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ACTA N° 081
FECHA: Caijica, febrero 27 de 2024.
HORA: 4:00 p.m. - 5:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos.
TEMA: Respiro al Cuidador- Conociendo a mis comparieros.

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincon Barbosa — Coordinadora, Yeny Milena Rincén (Psicéloga).
ORDEN DEL DIA:

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad.
Desarrollar actividad planeada.
Toma de asistencia.

DESARROLLO:

El talento humano se retne en el salén de capacitacion. La actividad estuvo a cargo de la
psicdloga de la comunidad de cuidado Clarita Santos Cajica, la actividad tenia como objetivo:
Fomentar la inclusién, la comprensién y el reconocimiento de la diversidad dentro del grupo.

a. Se solicita a los asistentes que se dividan en dos grupos y se sienten en mesa redonda.

b. Luego se les entrega un papel donde cada participante debe escribir una cualidad o
caracteristica personas que la mayoria de los comparieros no conozcan.

c. Luego se les explica que todos los papeles donde estan escritas las caracteristicas se van
a revolver en una mesa y que el grupo debe elegir un papel del equipo contrario, leer la
caracteristica y adivinar a que participante pertenece.

d. Cada equipo tiene un turno, eligen un papel y en consenso deciden a que participante
pertenece, asi se continua hasta que se terminan todos los papeles.

e. Alfinalizar se les explica que esta actividad promueve la empatia al conocer y compartir
caracteristicas menos conocidas de los demas.

f. Parafinalizar con la actividad se realiza un juego de triqui con aros y elementos de colores,
los participantes hacen equipos de tres personas, se enfrentan dos equipos a la vez.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
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Al finalizar la sesion se le pregunta a la persona como se sinti6 y si desea seguir participando en
estas actividades de respiro al cuidador, el total de las personas atendidas comentan su

satisfaccion y contestan positivamente para seguir participando.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Se realizaran mensualmente 2 actividades del Psicologia, equipo | Durante la gjecucion
programa respiro al cuidador. interdisciplinario. del convenio 7463.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el marzo de 2024.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
vinculacion
Yeny Milena Rincon Psicéloga Hogar Clarita
Santos y
Ana Inés Rincén Coordinadora Hogar Clarita 4 ; |
Santos /4’47 /o bras ?"’“‘“?l/‘%:’

Anexos: Registro fotografico y planilla de asistencia.

Elaboré: Yeny Milena Rincén Rodriguez

Sede Principal: Carrera 7 #32 -12/ Ciudadela San Martin
Secretarfa Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.qov.co




SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
FOR-GD-002 - V2

Pagina3de3

’ 27 feb. 2024 92082 a¥
4791 Camino El Recre

Cajica
Cundinamarca

27/:0eb. 2024 9:20:26 a. m.
4791 Camino El Recreo
27 feb. 2024 11:42:42 a. m.

Q aj | C é 4791 Camiqp .EI Recreo
Cundinamarca B orca

27 feb. 2024 11:44:04 a. m 27 feb. 202411:44:06 a. m. 27 feb. 2024 11:46:11 a. m.
4791 Camino El Recreo 4791 Camino El Recreo 4791 Camino El Recreo
Cajica Cajica Cajica
Cundinamarca Cundinamarca Cundinamarca
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Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 327 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
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Tratamiento de datos personales. Los dalos p
pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo

ersonales aguir consignados tienen Caracter confidencial, razon por la cual es und
con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013.
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