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ACTA N° 107  

 

FECHA:  Cajicá, marzo 8 de 2024. 
 
HORA:  1:00 p.m. – 2:00 p.m. 
 
LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos. 
 
TEMA:  Respiro al Cuidador-  Celebración día de la mujer 
 

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincón Barbosa – Coordinadora, Nelly Muñoz Religiosa. 
 

ORDEN DEL DÍA: 

Realizar invitación previa al almuerzo de celebración. 

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad. 

Desarrollar actividad planeada.  

Toma de asistencia. 

 

DESARROLLO: 

El talento humano se reúne en el salón de capacitación. La actividad estuvo a cargo de la 

Religiosa Sor Nelly Muñoz de la comunidad de cuidado Clarita Santos Cajicá, la actividad tenía 

como objetivo: Reconocer y apreciar las contribuciones de las mujeres en el lugar de trabajo. 

 

a. Disponer en el salón mesas, sillas, manteles y loza. 
b. Ubicar a las personas invitadas. 
c. Luego se invita a las mujeres a pasar a la mesa del bufet para servir su comida, los 

hombres de la institución fueron los encargados de atender el servicio. 
d. Transcurre el almuerzo y cada uno de los participantes tienen la posibilidad de compartir 

y conversar con sus compañeros. 
e. Para finalizar Sor Nelly realiza una reflexión sobre la importancia de la mujer en la 

sociedad en la que vivimos e invita a que celebremos la vida de todas las mujeres de la 
institución. 
 

Al finalizar la sesión se le pregunta a la persona como se sintió y si desea seguir participando en 

estas actividades de respiro al cuidador, el total de las personas atendidas comentan su 

satisfacción y contestan positivamente para seguir participando. 
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