PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243
Version: 2

Fecha: Memo 1202303942
2011212023

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ___SAN CRISTOBAL
COORDINADOR O RESPONSABLE: __ROCIO MAHECHA

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO

UNIDAD OPERATIVA: JUAN REY

OPERADOR: ORDEN MINISTROS DE LOS ENFERMOS.

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO

@

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
" " TEMPERATURA
FECHA | TIEMPO NOMBRE NOMBRE S0 | pEse LAVADO DESINFECCION coccion TEMPO ALIMENTO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaa DE ALIMENTO O OBSERVACIONES
< DEL ALIMENTO (glec! (glec! EN
a) COMIDA | PREPARACION o e s NO si NO si NO | Minvos | MNICAL | FNAL [T
unidades) | unidades) o¢ o¢ Evalte entre 2y 10 Evalte entre 2 y 10 Evalte entre 2y 10 sl NO
entre2y 10
PECHUGADE
POLLOALAS 1 o) | 6 pECHUGA
2/712024 | aimuerzo | FINA HIERBAS CRUDA 50000 | 37000 X X X 60 817 811 10 10 10 10 X
GRATINADA EN
TROZOS
2/712024 | aimuerzo | ARROZ BLANCO | ARROZ BLANCO | 23300 | 23300 X x X 60 80.5 81.4 8 8 8 8 X
ENSALADA PICO
2712024 | aimuerzo ENSALADAPICODE | nia NIA X X X NA 4 52 9 9 9 9 X
GALLO
PAPAS ALA
8 8 8
20712024 | almuerzo | [ Bt Papa pastusa 25400 | 22000 X x X 80 68.3 77 8 X
27712024 | aimuerzo SOPA Mondongo 6400 | 6400 X X X 120 755 705 9 9 9 9 X
MONDONGO
2/712024 | aimuerzo | JUGO DE MORA | PULPA DE MORA | 26000 | 26000 X X X NA 27 53 10 10 10 10 X
MANZANA CON Manzana 14500 | 12400 X X X N/A N/A N/A 10 10 10 10 X
2/7/2024 | almuerzo QUESO DOBLE CREMA
Queso doble crema 18500 18500 X X X N/A 2.4 3 10 10 10 10 X
CARNE EN
3712024 | aimuerzo | SALSA CRIOLLA MEESR'AC’éiﬁED A | 31300 | 31300 X X X 60 84 75 8 8 8 8 X
EN TROZOS '
ARROZ CON
31712024 X 8 8 8 X
almuerzo CILANTRO Arroz blanco 23200 23200 X X 60 75 81 8
EN?&"NASQ PE | EnsaLaDA DE
w024 | aimuerzo | maNzana | MANGO MARZANAT -y NA X X X NA 25 48 8 8 8 8 X
FRESA Y MIEL
3/7/2024_| almuerzo | _YUCA FRITA YUCA 27600 | 22000 X X X 60 80 82 8 8 8 8 X
3712024 | almuerzo Jﬁfs DF | PuLPA DE MANGO | 26000 | 26000 X X X NA 25 3 8 8 8 8 X
30712024 | almuerzo | poo0o con Lecgﬁ Eesn(c)era 34000 | 34000 X X X 60 82 75 9 9 9 9 X
3/7/2024 | almuerzo LECHE 9000 9000 X X X NA 4 5 9 9 9 9 X
CAMPESINO
AJIACO (PAPA AJIACO (PAPA
HARINOSA PAPA |  HARINOSA PAPA
9 9 9
arz024. | amuerzo | TEE SR S A | ROSA PAPA N/A N/A X x X 120 80 72 9 X
CRIOLLA CRIOLLA
PECHUGA DE
POLLO MECHADA
42024 | amuerzo | ENSALSA | PORLOIPECHUGA | 55500 | 37000 X X |x 60 75 74 10 10 10 10 x
CRUDA
CRIOLLA
4712024 _| almuerzo [ ARROZ BLANCO Arroz blanco 27000 27000 X X X 60 80 81 9 9 9 9 X
TAJADA DE TAJADA DE
9 9 9
41712024 | almuerzo AGUACATE AGUACATE N/A N/A X X X NA NA N/A 9 X
JUGO DE
4712024 | amuerzo | TOMATEDE | PUMPATOMATEDE | 25500 | 26000 X x X NA 3.9 4 9 9 9 9 x
ARBOL
ARBOL
MANDARINA CON
4/712024 | almuerzo QUESO MANDARINA 16000 | 12500 X x X NA NA N/A 8 8 8 8 x
DOBLECEMA
MANDARINA CON
4712024 | almuerzo QUESO QUESSEEiBLE 19000 | 19000 X X X NA 25 38 8 8 8 8 X
DOBLECEMA
CARNE DE RES | CARNE DE RES
10 10 10
5/7/12024 | almuerzo ASADA ASADA 31300 29800 X X X 90 82 79 10 X
ARROZ CON
9 9 9
5772024 | amuerzo | “TEO8 A Arroz blanco 23300 | 23300 X x X 60 80 80 9 x
ENSALADA ENSALADA
. 9 9 9
51712024 | amuerzo | SSAAOR Sivestne N/A N/A X X X N/A 36 4 9 X
5712024 | almuerzo | SOPADE CARNE DE RES 750 750 X x X 60 81.2 78 9 9 9 9 x
PATACON
PAPA CRIOLLA
9 9 9
5/7/12024 | almuerzo DORADA CRIOLLA 24300 22000 X X X 60 81.2 78 9 X
5712024 | almuerzo | SORBETE DE FRESA 26000 | 2600 X X X NIA 26 4
FRESA 9 9 s 9 X
51772024 | almuerzo | SORBETE DE Leche entera 83000 | 83000 X x X N/A 26 4
5/7/2024_| almuerzo | BANANO CON BANANO 21000 | 12400 X X M NA NA NA N N N N .
5/7/2024_| almuerzo | __YOGURTH YOGURTH 13000 | 13000 X X NA 18 35
ALBONDIGAS EN
8 8 8
6772024 | almuerzo | ' HOUEES S PN | Came deres, molida | 31300 | 31300 X 3 X 60 80 81 8 X
ESPAGUETIS
8 8 8
6/7/2024 | almuerzo CON LECHE espaguetis 24000 24000 X X X 60 82 79 8 X




ENSALADA DE ENSALADA DE
LECHUGA, LECHUGA, TOMATE
6/7/2024 | almuerzo TOMATE, . ' N/A N/A X X X NA 4 3.2 8 8 8
AGUACATE Y
AGUACATE Y CILANTRO
CILANTRO
PLATANO 4
8 8
6/7/2024 | almuerzo MADURO MELAO Platano maduro 31000 22000 X X X 80 75 72 8
6/7/2024 | almuerzo | SOPA DE ARROZ Carne para sopa 750 750 X X X 120 78 70 8 8 8
6/7/12024 | almuerzo | JUGO DE FEIJOA FEIJOA PULPA 26000 26000 X X X NA 25 3.3 8 8 8
6/7/2024 | almuerzo PAPAYA CON Papava 22300 22300 X X X NA N/A N/A 9 9 9
6/7/2024 | almuerzo QUESO Queso doble crema 19000 19000 X X X NA 2.6 3.8 9
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
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Version: 2

Fecha: Memo 1202303942
2011212023

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ___SAN CRISTOBAL
COORDINADOR O RESPONSABLE: __ROCIO MAHECHA

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO
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DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO

@

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
5 5 TEMPERATURA
FECHA | TIEMPO NOMBRE PESO PESO LAVADO DESINFECCION coccion ALIMENTO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
NOMBRE BRUTO | NETO TIEMPO
(dd/mm/aza|  DE ALIMENTO O OBSERVACIONES
5 DEL ALIMENTO (glcc! (glec/ EN
a) COMIDA | PREPARACION o o sl NO sl NO sl NO | minuTos | ™NICIAL | FINAL Evalie
unidades) | unidades) o¢ o¢ Evalte entre 2y 10 Evalte entre 2 y 10 Evalte entre 2y 10 sl NO
entre 2y 10
PECHUGA DE POLLO
8/7/2024 | Almuerzo | ENTROZOSA LAS ngﬁ* PECHUGA, 50000 37000 X X X 90 82 75 9 9 9 9 X
FINAS HIERBAS
8/7/2024 | Almuerzo | ARROZBLANCO | ARROZBLANCO,CRUDO | 23300 23300 X X X 60 80 77 9 9 9 9 X
8/7/2024 | Almuerzo |ENSALADA HAWAIANA| ENSALADA HAWAIANA N/A N/A X X X N/A 28 37 9 9 9 9 X
8712024 | Amuerzo | PPN ASUITOS | pap saBANERA 250000 | 220000 X X X 60 8 70 9 9 9 9 X
8/7/2024 | Almuerzo | SOPADEAVENA _[CARNE DE RESMAGRA | 7400.0 7400.0 X X X 120 83 79 9 9 9 9 X
8/7/2024 | Almuerzo | SORBETE DE FELOA |FEIOA, PULPA 26000 26000 X X X N/A 25 4 9 9 9 9 X
LECHE DE VACA,
8/7/2024 | Almuerzo | SORBETE DE FEUOA d 83000 83000 X X X N/A 25 4 9 9 9 9 X
ENTERA, PASTEURIZADA /
8/7/2024_| Almuerzo |\ o o1 o vogurt [MELON 22500 12400 X X M N/A N/A N/A 9 9 9 9 X
8/7/2024_| Almuerzo YOGURT 13000 13000 X X N/A 24 35 9 9 9 9 X
CARNE DE RES
8 8 8
9/7/2024 | Almuerzo ASADA Carne de RES, magra | 31300 29800 x X X 120 0 835 8 X
PURE DE PAPA
X 90 9 9 9
91712024 | Aimuerzo | " ood b PAPA SABANERA 25300 22000 x X a3 68 9 X
ARROZ CON
9/7/2024 | Amuerzo | ARVEJA VERDE Arroz Blanco 23200 23200 x X 120 8 8 8 8 X
FRESCA X 82 798
ENSALADA DE
LECHUGA, ENSALADA DE
9/7/2024 | Almuerzo TOMATE Y LECHUGA, TOMATEY | N/A N/A x x NA 9 9 9 9 X
CEBOLLA CEBOLLA CABEZONA
CABEZONA x 25 42
SOPA DE PETO
SOPA DE PETO
9/712024 | Amuerzo DULCE CON 35000 35000 x X 120
LECHE DULCE CON LECHE . 825 763 10 10 10 10 X
9/7/2024 | Almuerzo | JUGO DE FRESA Pulpa de fresa 26000 26000 X X x N/A 23 49
SE REALIZA
9/7/2024 | Amuerzo | MANGO CON MANGO 20000 8800 X X x N/A N/A N/A 9 9 9 9 X CAMBIO DE UVA
QUESO DOBLE POR MANGO
CREMA UESO DOBLE
91712024 | Almuerzo QUESO DO 18600 | 18600 x x x N/A 28 4 9 9 9 9 X
CREMA
SOBREBARRIGA
X 9 9 9
1017/2024 | almuerzo | o0 D SOBREBARRIGA 31300 31300 x . 120 o o 9 x
CAZUELA DE
8 8 8
10/7/2024 | Almuerzo CARBANZOS CAZUELA DE GARBANZOS | 7300 7300 x X X 120 05 572 8 X
10/7/2024 | Almuerzo |ARROZ CON CILANTRO | Arroz blanco concilantro | 23200 23200 x X X . 05 572 8 8 8 8 X
VERDURA SALTEADA 'VERDURA SALTEADA EN
8 8 8
10/7/2024 | Almuerzo N JULANAS JUUANAS NIA N/A x x X 60 80 70 8 x
PAPA CRIOLLA
8 8 8
10/7/2024 | Almuerzo DORADA papa criolla 24200 22000 x X X % n . 8 X
10/7/2024 | Almuerzo 8 B B B X
JUGODE TOMATEDE | 1) o 1oMATE DE ARBOL| 26000 26000 x x X N/A 2 42
10/7/2024 | Almuerzo ARBOL 9 9 9 9 X
BANANO PICADO CON BANANO MADURO 21000 124000 X X X NA NA N/A 9 9 9 9 X
10/7/2024 | Almuerzo QUESO Queso dobl M M X N/A 9 9 9 9
x
ieso dople crema 19000 | 19000 38 4
11/7/2024 | Almuerzo | SOPA DE CONCHITA Res, cadera magra 1000 1000 x X x 120 84 86 10 10 10 10 X
PECHUGA DE POLLO
X 9 9 9
11/7/2024 | almuerzo GRATINADA Pechuga con piel 50000 37000 x . 120 a 0 9 x
11/7/2024 | Almuerzo | _ARROZ BLANCO Arroz blanco 23200 23200 X X x 90 88 79 9 9 9 9 X
11/7/2024 | Almuerzo | PAPAA LA FRANCESA PAPA 25300 22000 X X 9 9 9 9 X
x 60 87 863
ENSALADA DE ENSALADA DE LECHUGA
11/7/2024 | Almuerzo | LECHUGATOMATE, | TOMATE, AGUACATEY N/A N/A x x 9 9 9 9 X
AGUACATE Y CILNTRO CILNTRO . A 28 a6
11/7/2024 | Almuerzo | JUGO DE GUAYABA | PULPA DE GUAYABA 26000 26000 X X X N/A 3 49 8 8 8 8 X
11/7/2024 | Almuerzo MELON 20000 12400 X x X NIA NIA NA
MELON CON QUESO 9 9 9 9 «
11/7/2024 | Almuerzo |  DOBRE CREMA Queso doble crema 19000 19000 X X X N/A 2 38
12/7/2024 | Almuerzo | SOPA DE ARRACACHA CARNE DE SOPA 1000 1000 x X 9 9 9 9 X
x 120 82 86
CARNE DE CERDO EN
12/7/2024 > LOMO CERDO X 9 9 9
/712024 | Almuerzo | T nCU o 31300 31300 x . % % . 9 X
12/7/2024 | Almuerzo | ACELGAS CONHUEVO | ~ ACELGAS CON HUEVO N/A N/A x x 0 a0 2 9 9 9 9 x
x
ARROZ CON
12/7/2024 | Almuer: : ARROZ BLANCO 23200 23200 x X
uerzo PIMENTON x %0 85 89 o a a o .




TAIADA DE PLATANO - " "
120712024 x x
Almuerzo MADURO PLATANO MADURO 31000 22000 . % 50 2
SORBETE DE
121712024 PULPA MARACUYA 26000 26000 x X 2 35 9 9 9
Almuerzo MARACUYA x N/A
SORBETE DE
12/7/2024 LECHE ENTERA X X 2 35 9 9 9
Almuerzo MARACUYA 83000 83000 . NA
12/7/2024 | Almuerzo MANZANA CON MANZANA 14200 13400 X X X N/A N/A N/A 9 9 9
12/712024 | Almuerzo YOGURT YOGURT 13000 13000 X X X N/A 2 35
CARNE EN SALSA RES CARNE MAGRA
X X 8 8
131712024 | Almuerzo | oo ov0s CRUDA 31300 31300 8
X 120 80 76
ARROZ CON
137712024 X x 8 8 8
Almuerzo JANAHORIA ARROZ BLANCO 26700 26700 X % 50 6
ENSALADA DE ENSALADA DE ESPINACA,
ESPINACA, MANZANA MANZANA EN TROZOS
13/7/2024 | Almuerzo |  ENTROZOS CON N/A N/A X X 8 8 8
CON CREMA DE LECHE Y
CREMA DE LECHE Y MIEL
MIEL X NA 25 34
13/7/2024 | Almuerzo SANCOCHO CARNE DE RES CADERA 850 850 X X X 120 85 80 8 8 8
13/7/2024 | Almuerzo JUGO DE LULO PULPA LULO 26000 26000 X X X N/A 3 36 8 8 8
FRESAS 12400 12400 X X X N/A N/A NA 9 9 9
131772024 | Almuerzo | FRESAS CON QUESO
DOBLE CREMA QUESO DOBLE CREMA 19000 19000 X X N/A 25 39 9 9 9
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
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] PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-243
= Versién: 2
. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ___SAN CRISTOBAL SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO UNIDAD OPERATIVA: JUAN REY
COORDINADOR O RESPONSABLE: __ROCIO MAHECHA OPERADOR: ORDEN MINISTROS DE LOS ENFERMOS,
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN_PROCESO COCCIGN ALUMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
FECHA NOMBRE PESO 1 peso NETO LAVADO DESINFECCION coccion ALIMENTO TERMINADO |  COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
TIEMPO DE NOMBRE BRUTO e B
(dd/mm/aa| o AUMENTOO | o vienTo | (e/ee/ (g/cc/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
aa) PREPARACION & unidades) si NO si NO si NO MINUTOS | INICIAL FINAL Evalde
unidades) oc oc entre2y | Evalie entre 2y 10 Evaliie entre 2 y 10 Evaltie entre 2 y 10 si NO
10
SOPA DE Carne para
15/7/2024| ALMUERZO | Jtcitas oo 1000 1000 X X X 120 79.9 80 8 8 8 8 X
CARNE DE
RES A LA Res carne
15/7/2024| ALMUERZO PLANCHA EN magra 31300 31300 X X X 920 81 83 8 8 8 8 X
TROZOS
VERDURAS | VERDURAS
COCIDAS COCIDAS
15/7/2024 | ALMUERZO CON CON N/A N/A X X X 60 80 75 8 8 8 8 X
MAYONESA | MAYONESA
FRIA FRIA
ARROZ CON
15/7/2024| ALMUERZO | “J G | Aroz blanco | 23200 23200 X X X 60 79.9 82 8 8 8 8 X
15/712024| Amugrzo |PAPACRIOULA| papacriola | 24300 | 22280 X X X 90 83 81 8 8 8 8 X
JUGO DE PULPA
15/7/2024 | ALMUERZO | TOMATE DE 27000 27000 X X X NA 3.6 35 9 9 9 9 X
Tomate de arbol
ARBOL
FRESA CON Queso doble
15/7/2024| ALMUERZO |QUESO DOBLE 19000 19000 X X X NA 3.3 3.2 8 8 8 8 X
crema
CREMA
FRESA CON
15/7/2024| ALMUERZO |QUESODOBLE|  FRESA 13000 12400 X X X NA N/A N/A 8 8 8 8 X
CREMA
SOPA DE Carne para
16/7/2024| ALMUERZO AVENA sopa 1000 1000 X X X 120 795 80 10 10 10 10 X
oS |
16/7/2024 | ALMUERZO ENLATADO EN| 45320 30000 X X X N/A 3.8 5 8 8 8 8 X
CEBOLLA Y 'AGUA
CILANTRO
ARROZ
16/7/2024| ALMUERZO | o "tco Arroz blanco | 23300 23300 X X X 60 83 79 9 9 9 9 X
CALABAZA | CALABAZA
GUISADA CON | GUISADA CON
ARVEJA ARVEJA
8 8 8
16/7/2024| ALMUERZO VERDE VERDE N/A N/A X X X 50 77 78 8 X
FRESCA FRESCA
YPEREJL | YPEREJL
PURE DE papa
16/7/2024| ALMUERZO | PAPACON | 000 25400 22300 X X X 90 80 85 9 9 9 9 X
PEREJIL
JUGO DE
16/7/2024| ALMUERZO FEIJOA FEIJOA PULPA| 26000 26000 X X X NA 3 4 10 10 10 10 X
16/7/2024| ALMUERZO | BANANO CON | QUeS04%DIe | 19000 | 19000 X X NA 35 4
QUESO DOBLE X 10 10 10 10 X
REMA
16/7/2024| ALMUERZO c BANANO 21000 12400 X X N/A N/A N/A
PECHUGA DE
POLLOEN | oo
17/7/2024 | AMUERZO | TROZOSEN | T°1° PS8 | so000 | 37000 [ X X 60 80 81 8 8 8 8 X
SALSA DE cruaa
NARANJA
ARROZ CON
17/7/2024 |  ALMUERZ h 23300 23300 |X X 8 8 8
17/ ALMUERZO PIMENTON | ATrozblanco X 60 79 80 8 X
ENSALADA DE | ENSALADA DE
LECHUGA, LECHUGA,
FRESA, FRESA,
17/7/2024 ¢ ¢ N/A N/A X X X . 8 8 8
17/ ALMUERZO |\ iNAY | MANZANAY 1/ / X NA 3.6 3.5 8 X
CREMA DE CREMA DE
LECHE LECHE
SOPA DE
17/7/2024 | ALMUERZO | CUCHUCO DE |Carne parasopa| 1000 1000 X X X 120 79 80 8 8 8 8 X
CEBADA
TAJADA DE
17/7/2024 |  ALMUERZO PLATANO  |Pldtano maduro| 31000 22300 X X X 45 89 80 8 8 8 8 X
MADURO
17/7/2024 | ALMUERZO SO':;’;; PE | morapuLPA | 26000 26000  |X X 4 35
SORBETE DE X NA 8 8 8 8 X
17/7/2024 | ALMUERZO MORA LECHE ENTERA | 83000 83000 |X X 4 35
17/7/2024 | ALMUERZO UVA CON UVA 22300 12400 |X X M NIA NIA NIA s s s s X
17/7/2024 | ALMUERZO YOGURT YOGURT 13000 13000 |X X NA 25 3.5
ARROZ CON
18/7/2024| ALMUERZO PEREIIL Arroz blanco 23200 23200 |X X X 60 80 81 8 8 8 8 X




MIX DE POLLO
18/7/2024| ALMUERZO | CON PAJARILLA PAJARILLA 15600 14900 X X X 60 79 76 8 8
EN CUADROS
VERDURA VERDURA
18/7/2024 N/A NA [x 8
amuerzo | B | R 1/ 1/ X 60 79 76 8
18/7/2024| awmuerzo | PAPACRIOUA | o o crioLia | 24300 | 22300 [x X X 60 80 81 8 8
CHORREADA
18/7/2024| ALMUERZO |JUGO DE FRESA | PULPAFRESA | 26000 | 26000 |X X NA 35 338 8 8
18/7/2024 MANZANACON| MANZANA 15000 14800 |X NIA NIA NIA
9
18/7/2024 ALMUERZO QUESO DOBLE | QUESO DOBLE 19000 19000 X X NA 27 4 9
CREMA CREMA
SOPADE | Carne de res
19/7/2024 800 800 [x X 8 8
AMUERz0 | R iy X 60 80 81
PECHUGA DE
19/7/2024| Atmuerzo | POWOEN | Pechugade | 55050 | 37000 (x X 60 84 79 9 9
TROZOS EN pollo
SALSA BLANCA
VEDURAS CON |VERDURAS CON
19/7/2024 N/A N/A X 9
/7] ALMUERZO HUEVO HUEVO / / X 40 80 78 9
ARROZ CON
19/7/2024| ALMUERZO ARVEJA VERDE | Arroz blanco 23200 23200 X X X 60 80 70 9 9
FRESCA
PAPA COCIDA
19/7/2024 25300 22100 X X 9
amuerzo | ZERECCE | papa sabanera X 60 80 81 9
19/7/2024 SORBETEDE | | heentera | 83000 | 83000 |X NA 2 33
ALMUERZO [—MARACUYA X 9 9
19/7/2024 SORBETEDE | MARACUYA | 56009 | 26000 |[x NA 2 33
MARACUYA PULPA
MELON CON
19/7/2024| ALMUERZO YOGURT YOGURT 13000 13000 X X N/A 2.2 4 9 9
MELON CON
19/7/2024| ALMUERZO YOGURT MELON 20000 12400 X X NA NA NA 9 9
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: ___SAN CRISTOBAL

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO

UNIDAD OPERATIVA: JUAN REY
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DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |[DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BPREUS% PESO TERMIMADO COLOR | OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glcc Nﬂfaége/;u T'{/'ﬁm?OESN OBSERVACIONES
unidades) silnol s no | s | no INICIAL | FINAL
oc oc EvalGe | EvalGe | Evalie Evalde
entre 2y |entre 2y [entre 2y Sl NO
10 10 10 |entre2y10
PECHUGA DE
22/7/2024 | ALMUERZO POLLO A LA PECHBAGQL% g}?/_'\"'o Al so000 | 37000 | X X | x 60 81 | 76 | 9 9 9 9 X
PLANCHA
22172024 | ALMUERZO ARROZ Arroz blan 23250 | 23250 | x X | x 60 80 |745] 9 9 9 9 X
ATOMATADO 0z blanco :
EN“T‘MAAL@gé PE | ENSALADA DE MANGO
221712024 | ALMUERZO | | av i o bAvA MANZAI\IIVIAI,EPI:APAYA Y N/A N/A | X X X | NA 36 | 35| 9 9 9 9 X
Y MIEL
227712024 | ALMUERzO | PAPACOCIDACON|  p)pa SABANERA 25400 | 22030 | X X | x 45 79 | 80 | 9 9 9 9 X
CASCARA
22/7/2024 | ALMUERZO | SOPA DE FIDEOS | CARNE DE RES MAGRA 750 750 X X X 120 81 82 9 9 9 9 X
SORBETE DE
22/7/2024 | ALMUERZO GUANABANA GUANABANA 26000 26000 | X X X N/A 2.5 3.8 9 9 9 9 X
SORBETE DE
22/7/2024 | ALMUERZO CUANABANA LECHE ENTERA 83000 | 83000 | X X X | N/A 25 | 38| 9 9 9 9 X
22/7/2024 | ALMUERZO | FRESAS CON FRESAS 13000 | 12400 | X X N/A | N/A | N/A
QUESO DOBLE X 9 9 9 9 X
22/7/2024 | ALMUERZO CREMA Queso doble crema 18600 | 18600 | X X N/A 2 | 26
ALBONDIGAS EN
231712024 | ALMUERZO | &\ <7 b OREsa | CARNE DE RES MOLIDA | 31300 | 31300 | X X | x 120 81 | 795| 10 | 10 | 10 10 X
23/7/2024 | ALMUERZO | ESPAGUETTIS PASTA ESPAGUETTIS | 23500 | 23500 | X X | x 45 79 | 75 | 10 | 10 | 10 10 X
PEPINO
COHOMBRO EN | PEPINO COHOMBRO EN
231712024 | ALMUERZO | o e o | RoDAIAS con oreaano| VA NA | X X x| Na 2 | 35| 10 | 10 | 10 10 X
OREGANO
23/7/2024 | ALMUERZO PAPA SIN PAPA COMUN 25300 | 22100 | X X | x 60 g2 | 75 | 10 | 10 | 10 10 X
CASCARA DORADA
23/7/2024 | ALMUERZO | SOPA DE ARROZ CARNE DE SOPA 1000 | 1000 | X X | x 75 84 | 8o | 10 | 10 | 10 10 X
23/7/2024 | ALMUERZO | JUGO DE LULO Lulo pulpa 26000 | 26000 | X X X | NA 21 | 42| 10 | 10 | 10 10 X
23/7/2024 | ALMUERZO PAPAYA CON PAPAYA 20000 | 12400 | X X N/A N/A | N/A 9 9 9 9
QUESO DOBLE X X
23/7/2024 | ALMUERZO CREMA Queso doble crema 18600 | 18600 | X X N/A 24 | 35 9 9 9 9




CARNE DE CERDO
GRATINADA CON

24(7/2024 10
ALMUERZO PEREJIL EN CARNE CERDO LOMO 31300 31300 60 79.5 78 10 10 10
TROZOS
24/7/2024 ALMUERZO SOPA DE AVENA CARNE DE RES 1000 1000 120 80 81 10 10 10 10
241712024 ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23200 23200 60 82 83 10 10 10 10
ENiAELMAOD&EE: DE ENSALADA FRIA DE
24/7/2024 ALMUERZO ’ REMOLACHA, ZANAHORIA N/A N/A NA 3 3.5 10 10 10 10
ZANAHORIA'Y Y MAYONESA
MAYONESA
PAPAS A LA
24/7/2024 9
ALMUERZO FRANCESA PAPA SABANERA 25350 22000 45 80 78 9 9 9
24/7/2024 ALMUERZO JUGO DE FEIJOA PULPA FEIJOA 26000 26000 NA 2.2 4 9 9 9 9
241712024 BANANO CON Queso doble crema 18600 18600 N/A 3.2 4.4 10 10 10 10
ALMUERZO QUESO DOBLE
241712024 CREMA BANANO 21000 12400 N/A N/A N/A 10 10 10 10
25712024 |  ALMUERZO ARROZ CON Armoz blanco 20000 | 20000 60 | 586 |71.13| 10 | 10 | 10 10
FIDEOS
25/7/2024 ALMUERZO PECHUGA DE POLLO Pollo pechuga cruda 50000 37000 90 75.2 | 655 9 9 9 9
EN SALSA CRIOLLA
PEEP’\IISSL'?ODMAAI?'E Y ENSALADA DE PEPINO
25/7/2024 ALMUERZO TOMATE Y CILANTRO N/A N/A NA 15.3 4.5 9 9 9 9
CILANTRO FINAMENT PICADO
FINAMENT PICADO
PLATANO MADURO
25712024 | ALMUERZO FRITO EN AT e 1O 31000 | 22000 90 | 493 | 68 | o ° o o
MONEDAS
CAZUELA DE
25/7/2024 ALMUERZO ARVEJA VERDE CAZUELA DE ARVEJA N/A N/A 120 70 71.4 9 9 9 9
VERDE SECA
SECA
25/7/2024 ALMUERZO JUGO DE MANGO MANGO PULPA 26000 26000 N/A 6.9 9.3 10 10 10 10
25/7/2024 ALMUERZO MANZANA CON MANZANA 14300 12400 N/A N/A N/A 9 9 9 9
QUESO DOBLE
25/7/2024  |ALMUERZO CREMA Queso doble crema 18600 18600 N/A 1.1 3.9 9 9 9 9
26/7/2024 ALMUERZO ARROZ BLANCO Arroz blanco 23200 23200 70 80 78 10 10 10 10
HAMBURGUESAS
26/7/2024 ALMUERZO DE CARNE A LAS CARNE DE RES MOLIDA 31300 31300 120 81 79.5 10 10 10 10
FINAS HIERBAS
26/7/2024 ALMUERZO GUACAMOLE GUACAMOLE N/A N/A NA 3 4.2 10 10 10 10
26/7/2024 ALMUERZO PAPAVCA?SELA AL PAPA CRIOLLA 24250 22000 90 80 78 10 10 10 10
s600a | ALMUERzO | SOPA DE CEBADA CARNE SOPA 1000 | 1000 120 | 8 | 80 | 9 9 9 9

PERLADA




SORBETE DE
26/7/2024 ALMUERZO GUAYABAPULPA 26000 26000 | X X X N/A 2.8 4 10 10 10 10
GUAYABA
SORBETE DE
26/7/2024 ALMUERZO LECHE ENTERA 83000 83000 | X X X N/A 2.8 4 10 10 10 10
GUAYABA
26/7/2024 ALMUERZO MELON 20000 12400 | X X N/A N/A N/A 10 10 10 10
MELON CON X
HELADO
26/7/2024 ALMUERZO HELADO 12400 12400 | X X N/A -11 -10 10 10 10 10
27772024 | ALMUERZO CARNE DE RES COCIDAEN | CARNE DE RES, CADERA, MAGRA, 31300 31300 M M M 0 20 6 R 9 5 5
TROZOS CRUDA
27712024 |ALMUERZO SANCOCHO CARNE DERES, CADERA, MAGRA, 820 800 X x | x 120 82 79 10 10 10 10
27/712024 |ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO ARROZ BLANCO 27000 27000 X X X 60 83 76 10 10 10 10
27/7/2024 | ALMUERZO JUGO DE MARACUYA PULPA DE MARACUYA 26000 26000 X X X N/A 2.8 3.5 10 10 10 10
ENSALADA DE LECHUGA,
271712024 ALMUERZO TOMATE Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE ¥ N/A N/A X X X NA 3.9 4 9 9 9 9
CEBOLLA CABEZONA
CABEZONA
MANDARINA EN CASCOS Y
27/7/2024 | ALMUERZO PORCION DE QUESO DOBLE MANDARINA 16000 12500 X X X N/A N/A N/A 9 9 9 9
CREMA
MANDARINA EN CASCOS Y
27/7/2024  |ALMUERZO PORCION DE QUESO DOBLE QUESO DOBLE CREMA 19000 19000 X X X N/A 2.4 3 9 9 9 9
CREMA
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ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO NOMBRE BPREUS'IE)O PESO TERMITADO COLOR | OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA O PREPARACION DEL ALIMENTO (glces  |NETO (gree/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
) unidades) MINUTOS
unidades) silnol s vo | st | no INICIAL | FINAL
°c °c Evalie | Evalle | EvalGe Evalde
entre2y|entre2y [entre 2y entre 2y 10 SI NO
10 10 10 y
CARNE DE CERDO
29/7/2024 almuerzo GUISADA EN Carne de cerdo 31300 31300 X X X 60 75.3 73.7 8 8 8 8 X
TROZOS
SOPA DE
29/7/2024 almuerzo CUCHUCO DE Carne para sopa 750 750 X X X 120 79.5 68.4 8 8 8 8 X
MAIZ
29/7/2024 almuerzo AR;SEOCSON Arroz blanco 19200 19200 X X X 60 79.7 70.2 8 8 8 8 X
ZANAHORIA
RALLADA CON ZANAHORIA RALLADA CON
29/7/2024 almuerzo TOMATE PICADO Y| TOMATE PICADO Y PEREJIL N/A N/A X X X NA 4.2 35 8 8 8 8 X
PEREJIL
PATACON DE
29/7/2024 almuerzo PLATANO Maduro 31000 22000 X X X 45 78 79.7 8 8 8 8 X
MADURO
SORBETE DE FRUTOS
20712024 | almuerzo |TOJOS(MORAFRESA|  PULPA DE MORA, UVA Y 26000 | 26000 | X X NA 25 | 35 9 9 9 9 X
Y FRESA
UVA ISABELLA)
X
SORBETE DE FRUTOS
29/7/2024 almuerzo ROJOS (M%RA' FRESA Leche entera 83000 83000 X X NA 25 35 9 9 9 9 X
UVA ISABELLA)
29/7/12024 almuerzo PERA CON YOGURT PERA 15000 14500 X X X NA NA NA 8 8 8 8 X




29/7/2024 almuerzo PERA CON YOGURT YOGURTH 13000 13000 X NA 2.5 3 8 8 8 8
PECHUGADE POLLO A
LAS FINA HIERBAS
30/7/2024 almuerzo GRATINADA EN POLLO PECHUGA CRUDA 50000 37000 60 81.7 81.1 10 10 10 10
TROZOS
30/7/2024 almuerzo ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO 23300 23300 60 80.5 81.4 8 8 8 8
ENSALADA PICO
30/7/2024 almuerzo DE ENSALéiG_'gCO DE N/A N/A X NA 35 4.2 9 9 9 9
GALLO
PAPAS A LA
30/7/2024 almuerzo FRANCESA Papa pastusa 25400 22000 80 68.3 717 8 8 8 8
30/7/2024 almuerzo |SOPA MONDONGO Mondongo 6400 6400 X 120 75.5 70.5 9 9 9 9
30/7/2024 almuerzo JUGO DE MORA PULPA DE MORA 26000 26000 X NA 2.7 5.3 10 10 10 10
30/7/2024 MANZANA CON Manzana 14500 12400 X X NA N/A N/A
almuerzo QUESO DOBLE 10 10 10 1
30/7/2024 CREMA Queso doble crema 18500 18500 X X [NA 6.9 9.4
CAZUELA DE .
1/7/2024
31/7/20 almuerzo LENTEJAS Lenteja N/A N/A X 60 77 74 8 8 8 8
CARNE EN SALSA
31/7/2024 almuerzo CRIOLLA EN RES, CARNE MAGRA, CRUDA | 31300 31300 60 84 75 8 8 8 8
TROZOS
ARROZ CON
1/7/2024
31/7/20: almuerzo CILANTRO Arroz blanco 23200 23200 60 75 81 8 8 8 8
ENSALADA DE
MANGO, ENSALADA DE MANGO,
31/7/2024 almuerzo | MANZANA FRESA MANZANA FRESA Y MIEL N/A N/A X NA 25 4.8 8 8 8 8
Y MIEL
31/7/2024 almuerzo YUCA FRITA YUCA 27600 22000 60 80 82 8 8 8 8
31/7/2024 almuerzo JUGO DE MANGO PULPA DE MANGO 26000 26000 X NA 25 3 8 8 8 8
31/7/2024 almuerzo Leche entera 34000 34000 X 90 82 76 9 9 9 9
ARROZ CON
LECHE
31/7/2024 almuerzo QUESO CAMPESINO 9000 9000 X X NA 45 55 9 9 9 9
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