DOCUMENTO SOPORTE
En adquisiclones efectuadas a sujetos no obligados a expedir factura de venta
Articulo 1.6.1.4.12 del DUR 1625 de 2016

Fecha de expedicién: 6/03/2026

ENTIDAD CONTRATANTE : MUNICIPIO DE PUERTQ RONDON, DEPARTAMENTO DE ARAUCA

N.LT.: 800 102798-8

Contratista OSCAR ALEJANDRO LOPEZ HIDALGO
c.C. 1.004.364 672
Valor total a pagar $2.800.000,00
Numero de cuenta 488444039330
Tipo de cuenta CUENTA DE AHORROS
Banco DAVIVIENDA
CONCEPTO Pago No 1 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS 021 da
PERIODO 23/01/2026 - 22/02/2026

23/01/2026 tuyo objeto es:

"PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO FORMADOR DEPORTIVO EN BALONCESTO, ENFOCADO EN EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES
FISICAS, TECNICAS Y SOCIALES DE NINOS, JOVENES Y ADOLESCENTES EN EL MUNICIPIO DE PUERTO RONDON, DEPARTAMENTO DE ARAUCA'

De acuerdo con lo estipulado en el Paragrafo 1° del Articulo 4 del Decreto 2271 de 2009, en mi calidad de contratista, manifiesto, bajo la gravedad de juramento, que

los documentos soporte del pago de aportes obligatorios al Sistema General de Seguridad Social, presentados a esta entidad contratante, corresponden a ingresos
provenientes del (la)

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS No 021 de 23/01/2026

e D501 lopet

DIRECCION Calle 5b # 4a-13 Urb santa clara
TELEFONO 3212223202
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ALCALDIA MUNICIPAL

|  SECRETARIA DESARROLLO

INFORME PARCIAL No.01

A. GESTION DOCUMENTAL

DEPENDENCIA RESPONSABLE

TIPO DOCUMENTO

B. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES

No.:

OSCAR ALEJANDRO LOPEZ

TRD. 133.04.01.2026

ECONOMICO

Fecha de Aprobacion

Y SOCIAL

025

Version 1

FECHA DE EMISION: 06/03/2026

INFORME PARCIAL No. 01

C.C.

CONTRATISTA:  /ihA1GO No.  ARAUCA
CONTRATANTE 4 ;NICIPIO DE PUERTO RONDON

PERIODO DEL 23 01 2026  Hasta
INFORME: Desde: Mes Afio
e JULYSSA RIVEROS HERNANDEZ

021 de 2026
1.004.364.672 de PUERTO RONDON,

22
Dia

02
Mes

SECRETARIA DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL

2026
Afo

Secretaria de Desarrollo Econémico y Social del municipio - Supervisor

OBJETO: "PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO FORMADOR DEPORTIVO EN
BALONCESTO, ENFOCADO EN EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES FISICAS, TECNICAS Y
SOCIALES DE NINOS, JOVENES Y ADOLESCENTES EN EL MUNICIPIO DE PUERTO RONDON.
DEPARTAMENTO DE ARAUCA".

Fecha
inicio:
PLAZO:
VALOR:

de 23

Dia

01
Mes

2026
Afio

Fecha de

terminacion:

Dia

22 07

Mes

2026
Afo

SEIS (06) MESES CONTADOS A PARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL ACTA DE INICIO.
DIECISEIS MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($16.800.000,00).

C. APROPIACIONES PRESUPUESTALES

No. CDP

CDPO0122
0006

Fecha

22/01/202
6

Rubro

2.3.2.02.02.009.01.05.01.
02

2.3.2.02.02.009.01.05.01.
01

VR TOTAL

., Puerto Rondén - Arauca

L% ) calle 2 No. 6-12

Nombre
Servicio de promocién de

la actividad fisica, Ia
recreacion y el
deporte  mediante la
contratacion de
instructores para la
practica del deporte-SGP
Deporte

Servicio de promocién de

la actividad fisica, la
recreacion y el
deporte  mediante la
contratacion de
instructores para la

practica del deporte-SGP
Deporte

| PUERTORONDON-ARAUC

| Fuente |

1.2.4.3.01
SGP
DEPORT
E

1.2.3.1.18
ICDE
TASA

PRODEP
ORTE

A.GOV.CO

Valor

$7.200.000,00

$9.600.000,00

$16.800.000,00

PAGE

A
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No. RP Fecha Rubro Nombre Fuente | Valor
Servicio de promocién de
la actividad fisica, la 12430

recreacion y el
2.3.2.02.02.009.01.05.01. deporte  mediante I 1 SGP

02 AR dé DEPEORT $ 7.200.000,00
instructores  para la
RP01230 practica del deporte-SGP
010 Deporte
23/0;:’202 Servicio de promocién de
la actividad fisica, la 12311
recreacion y el 8 ICDE
2.3.2.02.02.009.01.05.01. deporte mediante Ila TASA
01 contratacion de $9.600.000,00
: PRODE
instructores para la PORTE
practica del deporte-SGP
Deporte
VR TOTAL $16.800.000,00

FORMA DE PAGO:

El Municipio de Puerto Rondén pagara al contratista el valor del contrato mediante actas parciales, cada una
correspondiente a treinta (30) dias calendario, por un valor de DOS MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOs "ACE
M/CTE ($2.800.000,00). Cada uno de los pagos se realiza dentro de los treinta (30) dias calendario siguientes a la :
radicacion de la factura o cuenta de cobro, previa presentacion de un informe que dé cuenta de las actividades
realizadas durante el periodo, con registro fotogréfico y soportes, junto con el recibo a satisfaccién del mismo por

parte del supervisor, informe del supervisor debidamente firmado, acta parcial firmada y la acreditacién de los

pagos correspondientes por seguridad social.

D. CONCEPTO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS CONDICIONES CONTRACTUALES

El Supervisor del Contrato deja constancia que las actividades e informacién recibida esta de acuerdo al objeto
contractual en las condiciones pactadas. La entrega de los resultados por parte del contratista y recibo por parte
del municipio no exonera al Contratista de las obligaciones y responsabilidades contraidas, en cuanto a la calidad
de las actividades realizadas.

E. BALANCE FINANCIERO

No. Valor Parcial / Total, Saldo por
Parcial Periodo Mensual Ejecutado Ejecutar
23/01/2026 -
01 22/02/2026 $2.800.000,00 $2.800.000,00  $14.000.000,00

() Diseeto kondon A () PUERTORONDON-ARAUCA.GOV.CO
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Nota: El balance de pagos refleja los desembolsos efectuados por mes segun el cumplimiento de las actividades
pactadas en el contrato. El saldo por ejecutar corresponde al valor pendiente por desembolsar, sujeto a la
verificacién del cumplimiento de las obligaciones contractuales restantes.

F. INFORMACION DE APORTES A SEGURIDAD SOCIAL

Enero, 2026
Concepto No. planilla Entidad Fecha de pago Valor pagado
~ Salud Nueva EPS $ 58.500
Pensién 36425480 Porvenir 18/02/2026 $74.900
Riesgos laborales Positiva Seguros $11.500
Valor Total $ 144,900
Febrero, 2026
Concepto No. planilla Entidad Fecha de pago Valor pagado
Salud Nueva EPS $218.900
Pensién 36454474 Porvenir 20/02/2026 $280.200
Riesgos laborales Positiva Seguros $42.700
Valor Total $ 541.800

Nota: Se anexa planilla de pagos.

Nota: La informacion consignada en la tabla de aportes a seguridad social corresponde a los pagos realizados por
el contratista durante el periodo de ejecucién del contrato. La verificacion de estos aportes es fundamental para paGE
garantizar el cumplimiento de las obligaciones legales y contractuales. |4

G. ACTIVIDADES EJECUTADAS DURANTE EL PERIODO DEL INFORME

ﬁ a. Brindar asistencia para los procesos de escuelas deportivas, como formador en la disciplina de
baloncesto en el Municipio de Puerto Rondén (Arauca). NOTA 01: El Contratista debera adjuntar
el plan de entrenamiento y registro fotografico con fecha - hora.

b. Brindar asistencia a la Secretaria de Desarrollo Econémico y Social en las diferentes acciones
institucionales, deportivas y relacionadas que ejecute la administracién Municipal, tanto en el area
urbana como rural en las que se requiera nuestra participacion.

c. Brindar apoyo al Coordinador de deportes en la planificacion, realizacién y seguimiento al avance
de los campeonatos masculinos y femeninos en las diferentes categorias y disciplinas.

d. Velar por el adecuado uso y mantenimiento de los escenarios y espacios deportivos municipales.

e. Registrar y entregar la planilla de focalizacién de los participantes en las actividades, asegurando
un enfoque diferencial y cargar la informaciéon en el Drive NOTA 01: El contratista debera
diligenciar planillas para realizar seguimiento mensual a los participantes, donde se evidencien
sus datos personales (nombres, apellidos, edad, documento, grupo poblacional, entre otros).

f.  Entregar informe mensual, escrito y en medio magnético, sobre las actividades realizadas al jefe
inmediato. NOTA 01: El Contratista debera lievar un seguimiento diario de los deportistas en un
formato de asistencias previamente concertado con el Supervisor.

8. Realizar acompaftamiento técnico y operativo a la implementacién del Plan de Deportes en el
municipio

h. Mantener organizada, actualizada y focalizada la informacion y la base de datos de los nifios, nifias
y adolescentes que participan en los procesos de entrenamiento deportivo, mediante el registro,

) Bt e (] PUERTORONDON-ARAUCA.GOV.CO
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clasificacion y almacenamiento sistematico de la documentacién en el Drive institucional de la
Secretaria de Desarrollo Econémico y Social, garantizando la correcta identificacién de los
beneficiarios, el seguimiento a la asistencia y la disponibilidad oportuna de la informacién para
fines administrativos, técnicos y de control.

i. Las demas actividades asignadas por el supervisor y que tengan relacién con el objeto del
contrato.

H. LIQUIDACION DEL CONTRATO:

Dando aplicacién a lo sefialado en el articulo 217 del Decreto 019 de 2012, en los contratos de prestacion de
servicios profesionales y de apoyo a la gestidn no seré obligatoria la liquidacion

v SANCIONES: Sl(L) NO(X)
v CUMPLIMIENTO FRENTE A LA OBLIGACION A LA SEGURIDAD SOCIAL: SI(X) NO ()
v GRADO DE SATISFACCION: EXCELENTE (_) BUENO (X) REGULAR (_) INSUFICIENTE )

I. OBLIGACIONES O ACTIVIDADES DESARROLLADAS Y EVIDENCIAS
En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:

a. Brindar asistencia para los procesos de escuelas deportivas, como formador en la disciplina de
baloncesto en el Municipio de Puerto Rondén (Arauca). NOTA 01: El Contratista debera adjuntar AGE
el plan de entrenamiento y registro fotografico con fecha - hora. o

Descripcién: Durante el periodo informado se brindé asistencia a los procesos de escuelas deportivas como
ﬂ formador en la disciplina de baloncesto en el municipio de Puerto Rondén. En la primera semana se realizd la
socializacion del programa en diferentes instituciones educativas del municipio, con el propésito de dar a conocer
el proceso de formacién deportiva e invitar a los nifios, nifias y adolescentes a participar en la escuela deportiva,
llevando a cabo posteriormente la inscripcion de los interesados. Posteriormente se dio inicio al proceso de
entrenamiento con los deportistas inscritos, desarrollando sesiones organizadas por categorias de edad (6 a 9
afos y 10 a 14 afios), en las cuales se trabajaron diferentes fundamentos técnicos del baloncesto como el
manejo del baldn, bote, pase, lanzamientos, coordinacién y aplicacién de los fundamentos en situaciones reales
de juego, mediante ejercicios lidicos, circuitos técnicos y juegos aplicados que fomentan el aprendizaje
progresivo del deporte. Los entrenamientos fueron desarrollados mediante sesiones estructuradas en tres
momentos: parte inicial o calentamiento, parte central enfocada en el trabajo técnico y tactico, y parte final
orientada a la vuelta a la calma y retroalimentacion formativa con los participantes.

»>.

"¢y | PuertoRondén - Arauca [:: i~

¥ ) catie 2 No. 6-12 .| PUERTORONDON-ARAUCA.GOV.CO
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Evidencia: Registro fotogréfico

Imagen 1,2,3,4: SEMANA 1 DE SOCIALIZACION

/71 Puerto Rondén - Arauca o & o
\¥J colle 2 No. 6-12 " PUERTORONDON-ARAUCA.GOV.CO
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Imagen 5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20: EJECUCION DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO

SEMANA 2
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 2 CLASE 1 FECHA: 02/2/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES

FORMADOR Los ientos henen una duracion total de 1 hora v 30 minutos. Cada sem'm se estructura | Balones
DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion). parte | (trabajo 1 ¥ tachico} | Conos.
OSCAR ALEJANDRO ¥ p.mc fi nul umelm a la calma y charla formativa). El objetive ge:mal es desarrollar
LOPEZ HIDALGO icos solidos ¥ su aplicacion en situaciones reales de juego.
TELEFONO:
3212223202
OBJETIVO: C mcinl y 10 del balon.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movihidad articular general. Juego “La Mancha Balon™: E| tenta tocar

15 MIN a los niios; st los toca, deben hacer § botes para volver a correr,
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Rodar el balon por el suelo sigwiendo 1as lineas de I cancha. 2. Lanzar el balon

60 MIN | amiba y atraparle sin que carga (con aplauso mtermedio). 3. “El Timel": En filas.

pasar el balon por debajo de las prernas hasta el final. 3. Carrern de relevos
lev nasdo cl balon con las dos manos sin botar.

PARTE FINAL TIEMPO: | Ewt cu tad Chnls "(Como se llama nuestro nuevo

15 MIN _ i o) v la s -

PLAN DE ENTRENAMIENT lo-u SEMANAZCLASE D FECHA: 032/2026

TBISCIPLINA:
BALONCESTO

INFORMACION GENERAL

MATERIALES ¥ |

RECLURSOS

ADICIONALES

Q Puerto R -
Calle 2 No. 6-12 '

ondén - Arauca

| PUERTORONDON-ARAUCA.GOV.CO

FORMADOR Tios tienen una d total de 1 hm ¥ 30 minuton. Cada sesion se Balones,
DEPORTIVO: estructura en fres fases: parte micinl 1 whn). parte central (trabajo Conos
OSCAR ALEJANDRO | tecnico y ti:luo'.l y parte fi I'MI (RS \w.lu ala calima y ¢lm-!a formativ ») El objetivo gencral es Platillos,
_LOPEZ HIDALGO desarrollar § idon y su apl en renles de juego Arow. PAGE
TELEFONO:
3212223290 o I o L g
TOBJETIVO: De Tk tos te del bal vy aplicarion en situaciones reales de juego
"PARTE INICIAL | TIEMPO: | Movilidad aticular (cuello. homb codos, mun ) dillas
18 MIN tabillos). Trote suave alrededor de la eancha v activ ackins con bakm medime
e o bote libre y cambios de mano
PARTE CENTRAL TIEMPO: Ejmww LH T:mblu\g o ngﬂs entre conos final lo con band Ej
60 MIN (& de er. entre P } desde media canchn
E]en:u:m 3 Pasc en pnn:]n en movimiento {pase d: pecho ¥ pase picado)
E;mu:m 4: Juego aphicado 3 va 3 con regla de minuno tres pases ames de
PARTE FINAL TIEMPO: i les y charla f a wobre dincipl speto y trabag
12 AN o1 Sy,

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 2 CLASE 2 FECHA: 04/2/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS

ADICIONALES
FORMADOR Los entrenanientos tienen una duracion total de 1| hora y 30 minutos. Cadn sesién se estructura | Balones,
DEPORTIVO: en tres fases: parte imcial (calentamiento y activacidn). parte central (trabajo técnico y tactico) | Comnos
OSCAR ALEJANDRO y pmte ﬁml. (\ ucha a la calma y charla formativa). El ohjemo general es desarrollar | Plaillos.
LOPEZ HIDALGO 1 i olidos ¥ su aplicacion en situac reales de juego. Aros
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO: Iniciacion al bote estin
PARTE INICIAL TIEMPO: | Juego "Simén Dice”: Simodn dice tocarse las rodillas. saltar. o botar el balén wa
15 MIN vez. Movilidad dinamica de brazos y piemas.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | ). Botar el balon dos (mano derecha e 1zquerda). 2. Bolor de rodillas. 3.
60 MIN De pie. botar a la altura de Ia cintura sin que se escape. 4. Juego "El Semdforo™
Verde (botar fuerte), Amanllo (botar pasito). Rojo (congelados abrazando el
balén).
PARTE FINAL TIEMPO: | Juego de respiracion "Inflar el globo®. Charla sobre prestar atencion cuando el
15 MIN momior habla.
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PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 2 CLASE 2 FECHA: 0522026
E DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
L - — ) o ADICIONALES |
i FORMADOR Los entrenamientos tienen una durncion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion sc estructura | Baloes.
DEPORTIVO: en tres fases: parte inieial {calentami ¥ activacién). parte central (trabajo 1 ¥y tactico) | Conos,
| OSCAR ALEJANDRO | y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo genernl es desarrollar | Platillos.
| LOPEZ HIDALGO fund: tecns olidos ¥ su apls O en situaci reales de juego. Aros.
[ TELEFONO:
| 3212223201
| OBJETIVO: Dewrrollar fundamentos técnicos del baloncesto v aplicarlos en situaciones reales de juego.
. "PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad anticular (cuello, hontbros, codos. mubecas, cadern. rodilias 3
| 1S MIN tobillos). Trote suave alrededor de la cancha y activacion con balon mediante
L bote libre y cambios de mano.
i PARTE CENTRAL TIEMPO: | Ejercicio 1- Dribling en zigzag cutre conos finalizando can bandeja, Ej o
| 60 MIN 2: Cambios de direccion (crossover, entre piermas) desde medin cancha.
Ejercicio 3. Pase en parejas en movimiento (pase de pecho y pase picado)
Ejercicio 4: Juego aplicado 3 vu 3 con regla de minimo tres pases antes de
lanzar.
| PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramuentos generoles y charla formativa.
! 15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6.9 SEMANA 2 CLASE 3 | FECHA: 06/2/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURS0S
ADICIONALES
FORMADOR Los t tienen una duracién total de 1 hora y 30 minutos. Cada ses1on se estructura | Balones.
DEPORTIVO: en tres fases; parte inicial (ealentamiento y activacion). parte central (trabajo té ¥ tactico) | Comos.
OSCAR ALEJANDRO | y parte final (vuclta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar | Pasiuelo.
LOPEZ HIDALGO fund - olidos y su aplicacion en situaci reales de juego.
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO: Bote en desplazamiento.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Trote suave imitando animales (elef: canguro, pajaro) mientras cargan el PAGE
15 MIN balén. Movilidad de robillos ¥ muflecas. \#
PARTE CENTRAL TIEMPO: | I Caminar botando por toda ln cancha sin chocar. 2. Seguir una linea rects
60 MIN botando con In mano domimante. 3. Zigzag muy ancho entre 4 cones. 4. Juego |
"Robar la cola™: Todos botan y deben intentar quitarle un paduclo al compailero |
Q sin dejar de botar. |
= PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos de piemas. Charla sobre compartir la cancha con los demas. |
15 MIN |
FLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10.14 SEMASA 3 CLASE 3 FECHA: b7 272026
I' DINCIPLINA: T = T INFORAIACION GENERAL NMATERIALES v
BALONCESTO RECURSOS
. — | ADICIONALES |
FORMADOR Los snttenamientos tienen wuna duracion total de | hors v 50 minotos ©ada sositn se estivetura | Baloes
DEPORTIVO: on ties fases: paste uncial (calentmmiento ¥ scuvecidn), parte central (trabajo 1écnico v techicol
OSCAR ALEJANDRO | v parte flinal (vuelia a o calimas ¥ charla formativa) El objetive genrral os desarrollas
LOPEZ HIDALGO | fund e lidas v su apsl on en reales de juego.
TELEFONO:
3212223292 - o
OBJETIVO: Aphcar en situacion teal de juego los fundamentos técnecos & tac thoos b fos vn low
(manscja de balon, pate, desmarque, defrnsn 3 trabajo en equupo), f do el peto por las reglas v ol
COMmpAneriso = i —
FPARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad lar general e hombros, codos cadera, vodiilas
ERNTLE ¥ tobillos) Trote suavw alrededor de la ha b 2 sueiias Achsacisn
con baldn i pareias realizando pases de pecho v prieados e mosin e
l;.nnm-f:‘n bandeia pos minbos lados del aro para preparas el gesto ldcmies antes
TARTE CENTRAL | TIEMPO- (" Loac vou An ¥ i sn dre las reglas del parmdo. Tresmrollo de
0 MIN 3 on dor de 20 cada uno. con descaunss
infermedio Durante el jusgo ve refustsan sspectos como:
pase antes de lanras
ccupacidn de svpacios
defensa il adual
respeto por el compafere v ol pval
El enrenador reahen pausss coras para cortegy erores Y dar indic aciones
— 3 - A bdsicar — e ]
PARTE FINAL TIENPO. E ¥ de Trmacnrs. Pleinas > espalida
15 MIN Charla final de 1 i donde se o tos aciertos del equipo. la
importancia el esfuerre v la actined durante ©1 fuego, v e motin 8 e
L - et los
Puerto Rondén - Arauca <
@ Calle 2 No. 8-12 L PUERTORONDON-ARAUCA.GOV.CO
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Timemark

07 de felr 2026
Lun

L

008 POl REXUM 0 C66RL : G ADNKPRMCENGE

g, Arauca

R

"y | Puerto Rondén -~ Arauco « & 5.3
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Imagen 21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39: EJECUCION DEL PLAN DE

ENTRENAMIENTO SEMANA 3
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6.9 SEMIANA 3 CLASE 1 FECHA: 09/2/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entr tienen una duracion total de | hora y 30 minutos. Cada sesion se Balones,
DEPORTIVO: sstructura en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion). parte central (trabajo Platillos.
OSCAR ALEJANDRO | técnico y tactico) y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es Aros,
LOPEZ HIDALGO desarollar fundamentos técnicos sélidos y su aplicacion en situaciones reales de juego
TELEFONO:
3212223392
OBJETIVO: Alturas de bote v control.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Juego "Policias y Ladrones” botando el balon. Movilidad armicular rapida.
15 MIN
PARTE CENTRAL TIEMPO: | 1. Bote "Gigante” (alto) y bote "Ratén” (bajito). 2. Intereambuar mano derecha
60 MIN a 1zquierda en el sitio. 3. Cureuito de platilios canunando rapido. 4. Juego “El
Rey™ El monitor hace un movimicnto con el balén v los mies lo mitan.
PARTE FINAL TIEMPO: | Recogida de material orgnnizada. Charla: (Qué mano nos costo mas usar hoy?
18 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 3 CLASE | FECHA: 10/2/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
f ADICIONALES
- FORMADOR Los 1 tienen una duracion total de | hora y 30 minutos, Cada sesion se Balones.
DEPORTIVO: estructura en tres fases: parte imicial (calentamiento y activacion). parte central (trabajo Comos.
| OSCAR ALEJANDRO | teécmico y tictico) y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es Platillos
LOPEZ HIDALGO det flar fund técmcos sélidos ¥ su aplicacion en situaciones reales de juego. Aros,
TELEFONO:
212223292
OBJETIVO: Mejorar |a coufianza con el balon y In coordinacion bunanual.
| PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular general y activacion con bote libre por toda la cancha
| 15 MIN usando ambas manos.
| PARTE CENTRAL TIEMPO: | Ejercicio 1: Bote estinico (alto. medio y bajo) con derecha ¢ izquierda. Ejerci
| 60MIN | 2 "Ochos” entre las piemas caminando. Ejercicio 3: Relevos de velocidad
| botando ¢l balén. Ejercicio 4: Juego de El Reino (sacar ¢l balon de los
compadieros sm perder el propio).
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos y charla sobre la importancia de no mirar ¢l balén al botar,
15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6.9 SEMANA 3 CLASE 2 FECHA: 11/272026
" DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECTRSOS
ADICIONALES
i FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de | hora y 30 minutos. Cada sesion se estructura | Balones.
DEPORTIVO: en tres fases: parte iucial (calentanmiento y activacion). parte central {trabajo técnico y tactico) | Conos,
| OSCAR ALEJANDRO | y parte final (vucha a la calma y charla formativa). El objetive general en desarvollar | Platillos.
| LOPEZ HIDALGO fuend. tos tecni olidos y su aplicacion en situaci reales de juego Aros,
| TELEFONO:
3212223200
| OBJETIVO: Introd al pase.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Calentamiento con saltos de tijera y circulos con el balon alrededor de In cintura.
15 MIN
| PARTE CENTRAL TIEMPO: | 1. En parcjas. rodar ¢l balén al compadero con precivion. 2. Pase de pecho
60 MIN “empujando” el balon desde el corazén. 3. “Pase a la pared”: Tocar un punte
i fijo con el balon. 4. Juego "El Castillo™: Derribar conos situsdos en el centro
diante pases.
‘ PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos de brazos y espalda. Charla sobre el mabago en equipe (darle ol
L | asyN | balen al amigo). N
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PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMIANA 3 CLASE 2 FECHA: 12/22026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECTRSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenanuentos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se estroctura | Balones.
DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacién), parte central (trabajo técmico ¥ tactica) | Conos.
OSCAR ALEJANDRO | y parte final (vuelts a la calma y charla formativa). El objetivo genernl es desarrollar | Platillos.
LOPEZ HIDALGO fund tos técni dlidos y su aplicacion en situaci reales de juego. Aros.
TELEFONO:
\ 3212223292
v OBJETIVO: Mgjorar la confianza con el balon v 1a coordinacion bimanual.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular y trote suave con cambios de direccion a la seial.
15 MIN

PARTE CENTRAL TIEMPO: | Ejercicio 1: Bote con dos balones al tiempo. Ejercicio 2: Slalom entre conos
60MIN | con cambio de mano por delante. Ejercicio 3: Entradas a canasta (pavo y paso)
sin def Ejercicio 4: 3 vs 3 con énfasis en el drible,

PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos y charla formativa sobre la disciplina, 1
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SENIANA 3 CLASF 3 FECHA: 13272026

DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y

BALONCESTO RECURSOS

ADICIONALES

FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de | hora v 30 munutos. Cada sesion se estructura | Balones

DEPORTIVO: en tres fases: parte micial (calemamiento v activacion), parte central (trabajo técmco v tactico) | Are.

OSCAR ALEJANDRO | v parte final (vuels a la calma v charla formativa). El objetvo general es desarrollar | C aja

LOPEZ HIDALGO fundamentos técnicos sdlidos v su aplicacién en sinuaciones reales de juego

TELEFONO:

213233362
OBJETIVO: Punteria v lanzamiento basico
PARTE INICIAL TIEMPO: | Juego “Lanzar y Correr”: Lanzar el balon leyos, correr por él v volver al sitio. PAGE
15 MIN

|

PARTE CENTRAL TIEMPO: | 1. Lanzar el baldn dentro de un aro en el suelo. 2 Lanzar a una canasta baja (o
60 MIN tablero). 3 “Encestar el tesoro”: Meter ¢l balén en una caja grande 4

C 1a de lanzamientos desde un metro del aro
9 PARTE FINAL TIEMPO: | Vuelia a la calma con respiraciones profundas Charla- La alegria de encestar
15 MIN

] PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 3 CLASE 3 - FECHA: 1422016

[ PISCIPLIN A, INFORMACION GENERAL = 3 NMATERIALES Vv
BALONCESTO RECURSOS
SETR—— |l e — = = — ADICIONALES
FORMADOR Los enuenmmientos tienen una duracion total de | hora v 30 nunutos Cadd seerbi o catr tura | Balones

DEFORTIVO, entres flises pante unicial (calentamiento v activaciond, parte central (rrabajo tdcnico v tdctico)
OSCAR ALEJANDRO | v parte finel (vuecka a la calma ¥ charla formativa), El objetivo gencial ox desarrollas
_| fand romcos sdludon ¥ s aplicacion en siniaciones reales de juego

T En ATUAC A0 teal de jiego Ios funda 1Eam 3 tACTicos trah B T e ——
(manego de balon, pase, d. que, defs ¥ = equipe), fomentands o) tespeto gor las reglas 3 ol
comparierisms R o __
PARTE INICIAL TIEM 1 Movalidad 1 tcuelio. h b codos, cadera, rodillas

15 AN 3 toillosy Trote suave aliededor de la ha & I vueltas Activacion
con balén en parmjas realisands pases de pecha v picados e movaniento
E das en bandeia por ambos lndos del aro parn preparms ol gesto tecnics antes

| del parndo .
PARTE CENTRAL TIEMPO: Drpaniescion de eguipos v explicacion de las seglas del partide. Desarrolla de
S0 MIN partido real en dos de 20 mi cada uno, con denanso
ntermedic. Durante el juegs se refuersan aspectos comeo
pase antes de lanear
oCupacion de espacios
defensa individual
respeio por ol compafero v el rival

El emitrenador tealiza pausas comas parm comregin ermrones » dar indsc aciones
shet b

PARTE FINAL TIEAIPO: | Estaramientos geneiales de brazos, Prernas 5 sopalia |
18 8N Chasla final de ewoalimentacidn donde se destacan los aciemos del equipo la
> del n 3+ Is o =l juego, ¥ se motiva & seguir
R | meyorande en los prd oute
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Imagen 40,41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53,54,55,56,57: EJECUCION DEL PLAN DE

ENTRENAMIENTO SEMANA 4
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6.9 SEMANA 4 CLASE 1 FECHA: 16/2/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICTONALES
FORMADOR Lon b henen ona du total de | hora y 30 minutos. Cada sesion se Balones.
DEPORTIVO: estructura en tres fascs: parte micial {calentamiento y activacion). parte central (rabayo Conos,
OSCAR ALEJANDRO | tecnico y tachico) y parte final (vuelta a ln calma y charla fonmativa), El abjetivo general es Platillos
LOPEZ HIDALGO desarrollar fimd tecnicos solidos y su aplicacidn en situacs reales de juego. Aros
TELEFONO:
3212223202
OBJETIVO: Cambiar de direccion vy de mano de fonma ladica.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular general (cuello, hombros, codos. cadern. rodillas
15MIN ¥ tobillos). Juego "Cuidado con el trafico”: los nifios corren botando y al silbato
deben cambiar de direccion ripidamente.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | 1. Zigzag muy amplio entre conos botando con la mano derecha ala ida y Ia
60 MIN izquerda a la vuelta. 2. Al llegar a cada platillo. deben realizar un cambio de
mano por delante. 3. Carrera de obstculos: saltar aros. pasar bajo una cuerda y
terminar eon un tiro cercano. 4. Juego de "Roba colas”™: intentar quitar un peto
nlcwwmnmmd trol del balan,
PARTE FINAL TIEMPO: | Esu les. Charla f rva sobre la tmp i de la agilidad v
15 MIN el juego I:mplo.

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 4 CLASE 1 FECHA: 17/2/1026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS

ADICIONALES
FORMADOR Lov entrenanuentos tienen una duracion total de 1 hora v 30 mumutos. Cada sesion e Balones.
DEPORTIVO: estrictisra en tres fases: parte micinl (ealentannento y aﬂlﬂcmn}. parte centrnl (trabajo Conos,
OSCAR ALEJANDRO | técnico y thctico) y parte final (vuelta a In calma y charla fi ). El objetivo g les Blatillos
LOPEZ HIDALGO desarrollar fiumdamentos técmcos séhidos ¥ su aplicacidn en sitinact renles de juego Aros
TELEFONO: _I
3212223292
OBJETIVO: Desarrollar la téenica correctn de entrega v recepeion del balén en estatico v movimento,
PARTE INICIAL TIEMPO: | Mownibidad articular y trote suave alrededor de Ia cancha,
15 MIN
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Ejercicio 1: Pase de pecho frente a la pared (t¢cnica de manos). Ejercicio 2.
60 MIN Pases en parcjas (pecho y picado) a 3 Ejercicto 3. Juego de "Lox 10
pases” (1m equipo debe dar 10 pases sin que le qunau el balon), Ejercicio 4: 3
vs 3 sin poder botar el balon.
PARTE FINAL TIENMPO: | Estiramicntos y charin sobre In comunicacion en el pase
15 AMIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 4 CLASE 2 FECHA: 18/2/2026
DISCIPLINA: o INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los i tienen una d 5n total de 1 hora y 30 numllm Cada sexion se entructuna Balones.
DEPORTIVO: en tres fases. pante micial (calentamiento ¥ activacion), parte 1 {trabajo 1¢ ¥ ) | Conos
OSCAR ALEJANDRO | y parte ﬁnnl (\uelta a la calma y chnrln furmuuu) El objetive general es desarvollar | Platillos.
LOPEZ HIDALGO f‘----’ olidos y su aplicacion en i reales de juego. Aros
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO: Reforzar la recepcidnm y el control tras el pase.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular completa. Calentannento con saltos de tijera y circulos eon
15 MIN ¢l balon alrededor de la cintura y rodillas.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | 1. Recibar pases del monitor mientras se cominn por |n cancha. 2. Lanzor el
60 MIN balén contra una pared y atraparlo con ambas manos sin que caiga. 3. Juego de
"El cazador™ los nifios deben pasarse el balon para mtentar tocar a un
compafero con el balon en las manos (sin lanzarlo). 4. Juego de "Encantados™:
los nifios congelados solo ser liberndos st reciben un pase.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estirnmnentos generales. Charla formativa sobre la comunicacion constante con
15 MIN los compafieros,
Q) PuertoRondén - Arauca PUERTORONDON-ARAUCA.GOV.CO
Caolle 2 No. 6-12 y =
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PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 4 CLASE 2 FECHA: 19272026
DISCIPLINA: INFORMACTON GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS

ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de | hora v 30 munutos. Cada sesion se estructura | Balones
DEPORTIVO: en tres fases. pane micial {calentanmento v activacion), parte central (trabajo técmico v tactico) | Conos
QOSCAR ALEJANDRO ¥ plnc final (vueha a ls calma v charla formativa). El obyetivo general es desarrollar | Platillos
LOPEZ HIDALGO técnicos sohdos v su aphicacidn en situaciones reales de juego Aros
TELEFONO:

212223292

\ OBJETIVO: Desarrollar la técnica comecta de entrega v recepeion del balon en estatico v movimiento

PARTE INICIAL TIEMPO: | Movihdad amcular ¥ activacion con balén mediante cambnos de mano
15 MIN

PARTE CENTRAL TIEMPO: | Ejercicio 1: Pase por encima de la cabeza Ejercicio 2. Pases en parejns
60 MIN comendo en paralelo, Eyercicio 3: Tnangulo de pases con rotacion. Ejercicio 4
Juego de "El Cazador” (pases rapidos para tocar a un compartiero con el balon

st lanzarlo)
PARTE FINAL TIEMPO: |E v charla fi va.
15 MIN

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMAANA 4 CLASE 3 FECHA: 20:2/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS

ADICIONALES |

FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion lnul de | bora v 30 munutos. Cada sesidn se estructura | Balones
DEPORTIVO: en tres fases: parte imcial (cal ] AacHon), parte central (trabajo técnico v tactico)
OSCAR ALEJANDRO \ pme final (\-uelm a la calma v thutl formativa). El objetivo general es desarrollar
LOPEZ HIDALGO &lidos v su aplicacion en situaciones reales de juego
TELEFONO:
3212223292

OBJETIVO: Imciacion récnica al tiro al aro real

PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad armcular. Trote suave v activacidon con balon mediante diible libre
15 MIN
PAGE
PARTE CENTRAL TIEMPO: | 1. Lanzar desde muyv cerca del aro (debajo del tablero) buscando el cuadro \*
60 MIN negro 2. "El juego del 17 cada nio anota una ¥ corre o la sig fila
de tiro. 3. 1 dos: el avuda a los miios a impulsar el
balon para alcanzar el aro. 4. Comp de POr equUIpos: [ qué
grupa mete mads canastas en 3 rmm:tuc
. PARTE FINAL TIEMPO: |E Jes. Charla 2 50bre Ia perseveranciay 1a alegria
) o 15 MIN | de encestar
PLAN DE ENXTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 34 CLASE 3 FECHA: 2122026
| DIScTPLINAY | INFORMACION GENERAL AMATERIALES ¥
DBALONOCLSTO RMECLURSOS
. ) - ADICIONALES
FORMAIDNOR Lo Vistapans wtiss o tutnd e 1 hamw y A0 ummlm T l- sws i we -u-‘n».!m» Bulones
DEPORTIVO: wn res fises) parte buiciol (Colentamisnto y wctivecion). poarte
INCAR ALFIANIIMOY > n-uc firsal (vushs o lo coluses vy clials fooaaetive) B2 ubjclnu wufrnl - d:s-uullm
H alidos ¥ su apl dy En veales de yusgo

[ o .
bt st ol

A Mo .

12 MIEN ¥ toballos). Tn:v!- = alrededor de In concha durante 2 vugltns, Activegion
con baldn en parejins realizando pases de pecho ¥ picados en movimiento
Futrndas en bandeja por mibos ledes del aro pasa preparas el gesio teenmeo
anies del partido,

FARTE CENTHAL TIEAPO: | O e > ion de Ins regine dei pma.l-»
S0 MIDN I:Munulln de surtulo ul o en dos P de coads uno.
wom o e el juego se ul-‘ng-.nm !a|‘¢¢h1n CRn

— pane antes de I-uzz.
ocvpasion da Espasion
defensn incividhund
~ respeto por <l companero ¥ el rival

i v tirn wortas porms i errares ¥ dar indicacionss
tacticas b
PARTE FINAL TIEMPO: Estiramientos generales de braros, prermns y espalda
IS AN Tharla
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Timemark

i, 3 §2-3, Pusrto Rondan, Arauea
() sl (5 Faly AXEMSNDAVLA6DR [+ ; )
Nota: Como soporte de esta obligacion se anexan los planes de entrenamiento organizados por categorias y

actividades, los cuales se presentan mediante registro fotografico, asi como evidencias fotogréaficas del
desarrollo de los entrenamientos con fecha y hora.
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En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:

b. Brindar asistencia a la Secretaria de Desarrollo Econémico y Social en las diferentes acciones
institucionales, deportivas y relacionadas que ejecute la administracién Municipal, tanto en el
area urbana como rural en las que se requiera nuestra participacion.

Descripcién: Durante el periodo informado se brindé asistencia a la Secretaria de Desarrollo Econémico y
() Social en diferentes acciones institucionales, deportivas y recreativas desarrolladas por la Administracion
Municipal en el municipio de Puerto Rondén, tanto en el area urbana como rural, en las cuales fue requerida
nuestra participacion. el marco de estas actividades, el dia 24 de enero se realizé una visita a un resguardo
indigena del municipio, donde se desarrollé una jornada deportiva en la modalidad de fitbol, dirigida a nifios,
nifias y jovenes de la comunidad. Durante la actividad se promovié la participacion, la integracién comunitaria y
el aprovechamiento del tiempo libre mediante la practica del deporte.

De igual manera, el dia 10 de febrero se participé en una jornada de bienestar dirigida a los adultos mayores,
en la cual se realizaron actividades ludicas y recreativas enfocadas en la movilidad, la participacién grupal y la
integracion social de esta poblacion. Esta actividad se llevé a cabo en articulacién con la Policia Nacional,
fortaleciendo el trabajo interinstitucional orientado al bienestar de la comunidad. Estas acciones permitieron
ampliar la cobertura de los programas institucionales de deporte y recreacion, promoviendo espacios de
participacion y estilos de vida saludables en diferentes grupos poblacionales.

Evidencia: Registro fotogréafico

Imagen 58,59,60: ACTIVIDAD DEPORTIVA EN RESGUARDO INDIGENA PAGE

e
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PAGE

|

Nota: Como soporte de esta obligacién se anexa registro fotografico de la jornada deportiva realizada el 24 de
enero en el resguardo indigena, asi como de la jornada de bienestar dirigida a los adultos mayores realizada el
10 de febrero en articulacién con la Policia Nacional.
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En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:

c. Brindar apoyo al Coordinador de deportes en la planificacién, realizacién y seguimiento al
avance de los campeonatos masculinos y femeninos en las diferentes categorias y disciplinas.

Descripcién: Durante el periodo correspondiente al presente informe no se realizaron campeonatos deportivos
en las diferentes categorias y disciplinas en el municipio de Puerto Rondén, razén por la cual no fue requerida

la participacion en actividades relacionadas con la planificacion, realizacién o seguimiento de este tipo de
eventos.

Nota: se mantuvo la disposicion para brindar el apoyo correspondiente al Coordinador de Deportes en caso de
que dichas actividades fueran programadas durante el periodo contractual.

En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:

D. Velar por el adecuado uso y mantenimiento de los escenarios y espacios deportivos municipales.
Descripcién: Se velé por el adecuado uso y mantenimiento de los escenarios y espacios deportivos municipales PAGE
utilizados durante el desarrollo de las actividades, orientando a los participantes sobre el cuidado de las -
instalaciones y los implementos deportivos, con el fin de garantizar su conservacion y correcto funcionamiento.

Evidencia: Registro fotografico

Imagen 64,65,66,67: MANTENIMIENTO DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS.
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Nota: Las acciones desarrolladas en el marco de la presente obligacian incluyeron la orientaciéon permanente a
los participantes sobre el uso adecuado de los escenarios deportivos, la supervision de las actividades realizadas
en dichos espacios y la promocion del cuidado de las instalaciones y los implementos deportivos, contribuyendo
a su conservacion y a la adecuada prestacion del servicio de formacion deportiva en el municipio de Puerto
Rondén.

En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones: PAGE

e. Registrar y entregar la planilla de focalizacién de los participantes en las actividades, asegurando un "
enfoque diferencial y cargar la informacién en el Drive NOTA 01: El contratista debera diligenciar
planillas para realizar seguimiento mensual a los participantes, donde se evidencien sus datos

) personales (nombres, apellidos, edad, documento, grupo poblacional, entre otros).

Descripcion: Se realizo el diligenciamiento y entrega de las planillas de focalizacién de los participantes en las
actividades desarrolladas, asegurando un enfoque diferencial y la recoleccién de informacién basica como
nombres, apellidos, edad, documento de identidad y grupo poblacional, entre otros datos requeridos para el
seguimiento de los beneficiarios.

Asi mismo, se diligenciaron planillas para realizar el seguimiento mensual a los participantes, permitiendo llevar
un control organizado de |a poblacién atendida. La informacién recolectada fue organizada y cargada en el Drive
institucional, especificamente en la carpeta compartida “Desarrollo 2026", garantizando la disponibilidad,
trazabilidad y consulta permanente de los registros por parte de la Secretaria de Desarrollo Econémico y Social
del municipio de Puerto Rondén.
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Evidencia: Registro fotografico
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Imagen 68: PLANILLAS DE FOCALIZACION CARGADA AL DRIVE
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Imagen 69,70,71: PLANILLAS DE FOCALIZACION
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Nota: Las planillas de focalizacion de los participantes se anexan como soporte del presente informe en medio
fisico y digital, las cuales fueron organizadas y cargadas en el Drive institucional en la carpeta compartida

“Desarrolio 2026”, con el fin de garantizar el registro, seguimiento y disponibilidad de la informacién de los
beneficiarios.
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En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:

f.  Entregar informe mensual, escrito y en medio magnético, sobre las actividades realizadas al jefe
inmediato. NOTA 01: El Contratista debera llevar un seguimiento diario de los deportistas en un formato
de asistencias previamente concertado con el Supervisor.

Descripcién: Durante el periodo correspondiente al presente informe se realizé el seguimiento diario a la
participacion de los deportistas mediante formatos de control de asistencia previamente concertados con el
supervisor del contrato, permitiendo llevar un registro organizado de la participacién y permanencia de los
beneficiarios en los procesos de formacién deportiva, De igual manera, se elaboré el informe mensual
correspondiente a las actividades desarrolladas durante el periodo, en el cual se describen las acciones
ejecutadas en cumplimiento de las obligaciones contractuales, incluyendo los respectivos soportes y evidencias
de las actividades realizadas.

Evidencia: Registro fotografico
Imagen: PLANILLAS DE ASISTENCIAS
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PLANILLA DE ASISTENCIA CATEGORIA 10.14
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Nota: El informe mensual y los formatos de seguimiento de asistencia se anexan como soporte del presente
informe tanto en medio fisico como en medio digital, los cuales fueron cargados en el Drive institucional en la
carpeta compartida Desarrollo 2026, con el fin de garantizar la organizacion, verificacion y disponibilidad de la
informacion correspondiente al periodo ejecutado en el municipio de Puerto Rondén.
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En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:
g. Realizar acompafiamiento técnico y operativo a la implementacion del Plan de Deportes en el municipio

Descripcién: Durante el periodo correspondiente al presente informe no se realizaron actividades relacionadas
con el acompafiamiento técnico y operativo a la implementacién del Plan de Deportes del municipio, debido a
que no ha sido ejecutado durante el periodo informado.

Nota: se mantiene la disposicién para brindar el acompafiamiento correspondiente una vez se inicie la
implementacion de las actividades contempladas dentro del Plan de Deportes municipal.

En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:

h. Mantener organizada, actualizada y focalizada la informacién y la base de datos de los nifios, nifias y
adolescentes que participan en los procesos de entrenamiento deportivo, mediante el registro,
clasificacion y almacenamiento sistematico de la documentacion en el Drive institucional de la Secretaria
de Desarrollo Econémico y Social, garantizando la correcta identificacién de los beneficiarios, el
seguimiento a la asistencia y la disponibilidad oportuna de la informacién para fines administrativos,
técnicos y de control.

Descripcién: Durante el periodo correspondiente al presente informe se mantuvo organizada y actualizada la
informacién de los nifios, nifias y adolescentes que participan en los procesos de formacién deportiva, mediante
el registro, clasificacién y almacenamiento sistematico de los datos de los beneficiarios. Asi mismo, se realizé la
organizacién y actualizacion de la base de datos de los participantes, permitiendo llevar un control de la
informacion relacionada con su identificacién, asistencia y participacion en las actividades deportivas
desarrolladas. La informacion fue registrada y almacenada en el Drive institucional de la Secretaria de Desarrollo
Econémico y Social, garantizando la disponibilidad, organizacién y consulta oportuna de la documentacién
correspondiente al proceso de formacién deportiva.
Evidencia: Registro fotografico
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Nota: La base de datos y la informacién correspondiente a los participantes se encuentra organizada y
almacenada en medio digital en el Drive institucional, en la carpeta compartida "Desarrollo 2026”, como soporte
del seguimiento a los beneficiarios del programa.
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En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:
i. Las demas actividades asignadas por el supervisor y que tengan relacion con el objeto del contrato.

Descripcién: Durante el periodo correspondiente al presente informe no se asignaron actividades adicionales
por parte del supervisor del contrato relacionadas con el objeto contractual en el municipio de Puerto Rondén.
Nota: se mantuvo la disposicién para atender cualquier actividad que fuera requerida por el supervisor en
cumplimiento del objeto del contrato.

Conclusion: A modo de conclusion, las actividades descritas corresponden a las principales tareas realizadas
durante este periodo, enfocadas en los proyectos en curso y en el cumplimiento de los objetivos establecidos. Las
demas actividades que no se mencionan especificamente no fueron abordadas en detalle debido a que se dio
prioridad a las acciones y proyectos en ejecucion, asegurando asi un enfoque efectivo en los procesos que
requerian atencion inmediata.

Con la firma del presente documento el supervisor considera viable el pago del valor del acta parcial presentada
por el periodo de tiempo arriba descrito.

DECLARACIONES DEL CONTRATISTA

v Declaro que cumpli con las obligaciones del
contrato y que las actividades descritas en el
presente informe corresponden a las labores
efectivamente realizadas durante el periodo
indicado, asumiendo la responsabilidad por la
veracidad de la informacion consignada.
v Anexo los soportes de la ejecucion de las Oﬁ(Qf '0;»:;_l

actividades realizadas. OSCAR ALEJANDRO LOPEZ HIDALGO

V' Ainexo los comprobantes de pago al Sistema ¢ N4 004,364,672 de Puerto Rondon — Arauca
de Seguridad Social Integral (Salud, Pensién y Profesional CPS No.021 de 2026

Riesgos Laborales).

DECLARACIONES DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO

En mi calidad de Supervisor del contrato de prestacién
de servicios personales CERTIFICO: ~J

SEC. JULY$SA RIVEROS HERNANDEZ
Secretario d&Desarrollo Econémico y Social del
municipio
Supervisor Contrato No. 021 de 2026
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PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 2 CLASE | FECHA: 02/2/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS

ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de | hora ¥ 30 minutos. Cada sesi6n se estructura | Balones.
DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo técnico v tactico) | Conos.
OSCAR ALEJANDRO |y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar
LOPEZ HIDALGO fundamentos técnicos sélidos ¥ su aplicacién en situaciones reales de juego.
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO: Contacto inicial y manejo del balén.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular general. Juego "La Mancha Balén": El monitor intenta tocar
15 MIN a los nifios; si los toca, deben hacer 5 botes para volver a correr,
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Rodar el balén por el suelo siguiendo las lineas de la cancha. 2. Lanzar el balon
60 MIN arriba y atraparlo sin que caiga (con aplauso intermedio). 3. "El Tunel": En filas,
pasar el balén por debajo de las piernas hasta el final. 4. Carrera de relevos
llevando el balén con las dos manos sin botar.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos circulares sentados. Charla: ";Cémo se llama nuestro nuevo
15 MIN amigo?" (El balén) y la importancia de cuidarlo.

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 2 CLASE 2 FECHA: 04/2/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS

ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos, Cada sesion se estructura | Balones.
DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo técnico y tictico) | Conos.
OSCAR ALEJANDRO | y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar Platillos,
LOPEZ HIDALGO fundamentos técnicos sélidos y su aplicacion en situaciones reales de juego. Aros,

TELEFONO:
3212223292

OBJETIVO: Iniciacion al bote estatico,

PARTE INICIAL TIEMPO: | Juego "Simén Dice": Simén dice tocarse las rodillas, saltar, o botar el balén una
15 MIN vez. Movilidad dinamica de brazos y piernas.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | I. Botar el balén sentados (mano derecha e izquierda). 2. Botar de rodillas. 3.
60 MIN De pie, botar a la altura de la cintura sin que se escape. 4. Juego "El Semaforo":
Verde (botar fuerte), Amarillo (botar pasito), Rojo (congelados abrazando el
balén).
PARTE FINAL TIEMPO: | Juego de respiracion "Inflar el globo". Charla sobre prestar atencion cuando el
15 MIN monitor habla.

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 2 CLASE 3 FECHA: 06/2/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS

ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos, Cada sesién se estructura | Balones,
DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento Y activacion), parte central (trabajo técnico y tactico) | Conos.
OSCAR ALEJANDRO | y parte final (vuelta a la calma y charla formativa), El objetivo general es desarrollar | Paiuelo.
LOPEZ HIDALGO fundamentos técnicos solidos y su aplicacion en situaciones reales de juego.
TELEFONO:
3212223292

OBJETIVO: Bote en desplazamiento.




PARTE INICIAL TIEMPO: | Trote suave imitando animales (elefante, canguro, pajaro) mientras cargan el
15 MIN balén. Movilidad de tobillos y mufiecas.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | 1. Caminar botando por toda la cancha sin chocar. 2. Seguir una linea recta
60 MIN botando con la mano dominante. 3. Zigzag muy ancho entre 4 conos. 4. Juego
"Robar la cola": Todos botan y deben intentar quitarle un pafiuelo al compaero
sin dejar de botar.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos de piernas. Charla sobre compartir la cancha con los demas,
15 MIN

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 3 CLASE 1

FECHA: 09/2/2026

DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES

FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesién se Balones.
DEPORTIVO: estructura en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacién), parte central (trabajo Platillos.
OSCAR ALEJANDRO | técnico y tactico) y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es Aros.
LOPEZ HIDALGO desarrollar fundamentos técnicos sélidos y su aplicacion en situaciones reales de juego.
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO: Alturas de bote y control.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Juego "Policias y Ladrones" botando el balén. Movilidad articular rapida.

15 MIN
PARTE CENTRAL TIEMPO: | 1. Bote "Gigante" (alto) y bote "Ratén" (bajito). 2. Intercambiar mano derecha

60 MIN a izquierda en el sitio. 3. Circuito de platillos caminando répido. 4. Juego "El

Rey": El monitor hace un movimiento con el balén vy los nifios lo imitan.

PARTE FINAL TIEMPO: | Recogida de material organizada. Charla: ;Qué mano nos costé mas usar hoy?

15 MIN

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 3 CLASE 2

FECHA: 11/2/2026 |

DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se estructura | Balones.
DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo técnico y tactico) | Conos.
OSCAR ALEJANDRO | y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar | Platillos.
LOPEZ HIDALGO fundamentos técnicos sélidos y su aplicacion en situaciones reales de juego. Aros.
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO: Introduccién al pase.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Calentamiento con saltos de tijera y circulos con el balén alrededor de la cintura.
15 MIN
PARTE CENTRAL TIEMPO: | 1. En parejas, rodar el balén al compafiero con precision. 2. Pase de pecho
60 MIN "empujando"” el balén desde el corazon. 3. "Pase a la pared": Tocar un punto
fijo con el balén. 4. Juego "El Castillo"; Derribar conos situados en el centro
mediante pases.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos de brazos y espalda. Charla sobre el trabajo en equipo (darle el
15 MIN balon al amigo).

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 3 CLASE 3

FECHA: 13/2/2026

DISCIPLINA:
BALONCESTO

INFORMACION GENERAL

MATERIALES Y
RECURSOS
ADICIONALES




FORMADOR
DEPORTIVO:
OSCAR ALEJANDRO
LOPEZ HIDALGO

TELEFONO:
3212223292

Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesidn se estructura
en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacidn), parte central (trabajo técnico y tactico)
y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar
fundamentos técnicos sdlidos y su aplicacion en situaciones reales de juego.

Balones.
Aro.
Caja.

OBJETIVO: Punteria y

lanzamiento basico.

PARTE INICIAL TIEMPO: | Juego "Lanzary Correr": Lanzar el balén lejos, correr por él y volver al sitio.
15 MIN
PARTE CENTRAL TIEMPO: | 1. Lanzar el balon dentro de un aro en el suelo. 2. Lanzar a una canasta baja (o
60 MIN tablero). 3. "Encestar el tesoro": Meter el balén en una caja grande. 4.
Competencia de lanzamientos por grupos desde un metro del aro.
PARTE FINAL TIEMPO: | Vuelta a la calma con respiraciones profundas. Charla; La alegria de encestar.
15MIN |
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 4 CLASE 1 FECHA: 16/2/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesién se Balones.
DEPORTIVO: estructura en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo Conos.
OSCAR ALEJANDRO | técnico y tactico) y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es Platillos.
LOPEZ HIDALGO desarrollar fundamentos técnicos sélidos y su aplicacion en situaciones reales de juego. Aros,
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO: Cambiar de direccién y de mano de forma ludica.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular general (cuello, hombros, codos, muiiecas, cadera, rodillas
15 MIN y tobillos). Juego "Cuidado con el trafico™: los nifios corren botando y al silbato
deben cambiar de direccién rdpidamente.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | |. Zigzag muy amplio entre conos botando con la mano derecha a laida y la
60 MIN izquierda a la vuelta. 2. Al llegar a cada platillo, deben realizar un cambio de
mano por delante. 3. Carrera de obstaculos: saltar aros, pasar bajo una cuerda y
terminar con un tiro cercano. 4. Juego de "Roba colas": intentar quitar un peto
al compaifiero mientras se mantiene el control del balén.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos generales. Charla formativa sobre la importancia de la agilidad y
15 MIN el juego limpio.

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 4 CLASE 2

FECHA: 18/2/2026

DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duraci6n total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se estructura | Balones.
DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacién), parte central (trabajo técnico y tactico) | Conos.
OSCAR ALEJANDRO | y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar | Platillos.
LOPEZ HIDALGO fundamentos técnicos sélidos y su aplicacion en situaciones reales de juego. Aros,
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO: Reforzar la recepcion y el control tras el pase.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular completa. Calentamiento con saltos de tijera y circulos con
15 MIN ¢l balon alrededor de la cintura y rodillas.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | |. Recibir pases del monitor mientras se camina por la cancha. 2. Lanzar el
60 MIN bal6n contra una pared y atraparlo con ambas manos sin que caiga. 3. Juego de
"El cazador": los nifios deben pasarse el balén para intentar tocar a un




compafiero con el balon en las manos (sin lanzarlo). 4. Juego de "Encantados":
los nifios congelados solo pueden ser liberados si reciben un pase.

PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos generales. Charla formativa sobre la comunicacién constante con
15 MIN los compatfieros,

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 4 CLASE 3 FECHA: 20/2/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS

ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de | hora y 30 minutos. Cada sesion se estructura | Balones.
DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacién), parte central (trabajo técnico y tactico)
OSCAR ALEJANDRO |y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar
LOPEZ HIDALGO fundamentos técnicos sélidos y su aplicacion en situaciones reales de juego.
TELEFONO:
3212223292

OBJETIVO: Iniciacion técnica al tiro al aro real.

PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular, Trote suave y activacién con balén mediante drible libre.
15 MIN
PARTE CENTRAL TIEMPO: | 1. Lanzar desde muy cerca del aro (debajo del tablero) buscando el cuadro
60 MIN negro. 2. "El juego del 1": cada nifio anota una canasta y corre a la siguiente fila
de tiro. 3. Lanzamientos asistidos: el monitor ayuda a los nifios a impulsar el
balén para alcanzar el aro. 4. Competencia de lanzamientos por equipos: ;qué
grupo mete mas canastas en 5 minutos?
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos generales. Charla formativa sobre la perseverancia y la alegria

15 MIN

de encestar,




PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 2 CLASE 1

FECHA: 03/2/2026

DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracién total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesién se Balones,
DEPORTIVO: estructura en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo Conos.
OSCAR ALEJANDRO | técnico y tactico) y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es Platillos.
LOPEZ HIDALGO desarrollar fundamentos técnicos sélidos y su aplicacion en situaciones reales de juego. Aros.
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO: Desarrollar fundamentos técnicos del baloncesto y aplicarlos en situaciones reales de Jjuego.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular (cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas y
15 MIN tobillos). Trote suave alrededor de la cancha y activacién con balén mediante
bote libre y cambios de mano.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Ejercicio 1: Dribling en zigzag entre conos finalizando con bandeja. Ejercicio
60 MIN 2: Cambios de direccion (crossover, entre piemas) desde media cancha.
Ejercicio 3: Pase en parejas en movimiento (pase de pecho y pase picado).
Ejercicio 4: Juego aplicado 3 vs 3 con regla de minimo tres pases antes de
lanzar.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos generales y charla formativa sobre disciplina, respeto y trabajo
15 MIN | en equipo.

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 2 CLASE 2 FECHA: 05/2/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS

ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se estructura | Balones,
DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo técnico y tactico) | Conos.
OSCAR ALEJANDRO |y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar | Platillos.
LOPEZ HIDALGO fundamentos técnicos s6lidos y su aplicacién en situaciones reales de juego. Aros,
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO: Desarrollar fundamentos técnicos del baloncesto y aplicarlos en situaciones reales de juego.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular (cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas y
15 MIN tobillos). Trote suave alrededor de la cancha y activacién con balén mediante
bote libre y cambios de mano.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Ejercicio 1: Dribling en zigzag entre conos finalizando con bandeja. Ejercicio
60 MIN 2: Cambios de direccidn (crossover, entre piernas) desde media cancha.
Ejercicio 3: Pase en parejas en movimiento (pase de pecho y pase picado).
Ejercicio 4: Juego aplicado 3 vs 3 con regla de minimo tres pases antes de
lanzar,
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos generales y charla formativa.
15 MIN

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 2 CLASE 3 FECHA: 07/2/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS

ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se estructura | Balones.
DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo técnico y tactico)
OSCAR ALEJANDRO | y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar
LOPEZ HIDALGO fundamentos técnicos sélidos y su aplicacién en situaciones reales de juego.
TELEFONO:




I

@1 2223292
OBJETIVO: Aplicar en situacion real de
(manejo de balén, pase, desmarque,

juego los fundamentos técnicos
defensa y trabajo en equipo),

y técticos trabajados en los entrenamientos
fomentando el respeto por las reglas y el

compafierismo,
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular general (cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera. rodillas
15 MIN y tobillos). Trote suave alrededor de la cancha durante 2 vueltas. Activacién
con balén en parejas realizando pases de pecho y picados en movimiento.
Entradas en bandeja por ambos lados del aro para preparar el gesto técnico antes
del partido.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Organizacién de equipos y explicacion de las reglas del partido. Desarrollo de
60 MIN partido reglamentario en dos tiempos de 20 minutos cada uno, con descanso
intermedio. Durante el juego se refuerzan aspectos como:
pase antes de lanzar
ocupacién de espacios
defensa individual
respeto por el compafiero y el rival
El entrenador realiza pausas cortas para corregir errores y dar indicaciones
tacticas bésicas,
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos  generales  de brazos, piernas  y espalda,
15 MIN Charla final de retroalimentacién donde se destacan los aciertos del equipo, la
importancia del esfuerzo y la actitud durante el Juego, y se motiva a seguir
mejorando en los préximos entrenamientos,

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 3 CLASE 1

FECHA: 10/2/2026

OBJETIVO: Mejorar la

confianza con el balén vy la coordinacion bimanual.

PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular general y activacién con bote libre por toda la cancha
15 MIN usando ambas manos.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Ejercicio 1; Bote estatico (alto, medio y bajo) con derecha e izquierda. Ejercicio
60 MIN 2: "Ochos" entre las piernas caminando. Ejercicio 3: Relevos de velocidad
botando el balon. Ejercicio 4: Juego de El Reino (sacar ¢l balén de los
compafieros sin perder el propio).
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos y charla sobre la importancia de no mirar el balén al botar.
15 MIN

DISCIPLINA; INFORMACION GENERAL MATERIALES Y

BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES

FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesién se Balones,

DEPORTIVO: estructura en tres fases: parte inicial (calentamiento Y activacion), parte central (trabajo Conos. .

OSCAR ALEJANDRO | técnico Y tactico) y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es Platillos.

LOPEZ HIDALGO desarrollar fundamentos técnicos sélidos ¥ su aplicacion en situaciones reales de juego. Aros.

TELEFONO:

3212223292

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 3 CLASE 2

FECHA: 12/2/2026

3212223292

DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y

BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES

FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se estructura | Balones.

DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento Y activacion), parte central (trabajo técnico y tictico) | Conos.

OSCAR ALEJANDRO y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar | Platillos.

LOPEZ HIDALGO fundamentos técnicos sélidos y su aplicacion en situaciones reales de juego. Aros,

TELEFONO:




OBJETIVO: Mejorar la confianza con el balon y la coordinacién bimanual.

PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular y trote suave con cambios de direccion a la sefial.
15 MIN

PARTE CENTRAL TIEMPO: | Ejercicio 1: Bote con dos balones al tiempo. Ejercicio 2: Slalom entre conos
60 MIN con cambio de mano por delante. Ejercicio 3: Entradas a canasta (paso y paso)
sin defensa. Ejercicio 4: 3 vs 3 con énfasis en el drible.

PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos y charla formativa sobre la disciplina.
15 MIN

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 3 CLASE 3

FECHA: 14/2/2026

DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y

BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES

FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracién total de 1 horay 30 minutos. Cada sesion se estructura | Balones.

DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo técnico y tactico)

OSCAR ALEJANDRO |y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar

LOPEZ HIDALGO fundamentos técnicos sdlidos y su aplicacién en situaciones reales de juego.

TELEFONO:

3212223292

OBJETIVO: Aplicar en situacion real de juego los fundamentos técnicos ¥y tacticos trabajados en los entrenamientos
(manejo de balén, pase, desmarque, defensa y trabajo en equipo), fomentando el respeto por las reglas y el
compailerismo.

PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular general (cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas
15 MIN y tobillos). Trote suave alrededor de la cancha durante 2 vueltas. Activacion
con balén en parejas realizando pases de pecho y picados en movimiento.
Entradas en bandeja por ambos lados del aro para preparar el gesto técnico antes
del partido.

PARTE CENTRAL TIEMPO: | Organizacién de equipos y explicacion de las reglas del partido. Desarrollo de
60 MIN partido reglamentario en dos tiempos de 20 minutos cada uno, con descanso
intermedio. Durante el juego se refuerzan aspectos como;

pase antes de lanzar

ocupacion de espacios

defensa individual

respeto por el compafiero y el rival

El entrenador realiza pausas cortas para corregir errores y dar indicaciones
tacticas basicas.

PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos generales de brazos, piernas y espalda,
15 MIN Charla final de retroalimentacién donde se destacan los aciertos del equipo, la
importancia del esfuerzo y la actitud durante el Jjuego, y se motiva a seguir
mejorando en los proximos entrenamientos.

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 4 CLASE 1

FECHA: 17/2/2026

DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y

BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES

FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracién total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesién se Balones.

DEPORTIVO: estructura en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo Conos.

OSCAR ALEJANDRO | técnico y tactico) y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es Platillos.

LOPEZ HIDALGO desarrollar fundamentos técnicos s6lidos y su aplicacion en situaciones reales de juego. Aros.

TELEFONO:

3212223292

OBJETIVO: Desarrollar la técnica correcta de entrega y recepcitn del balén en estitico vy movimiento.

PARTE INICIAL | TIEMPO: | Movilidad articular y trote suave alrededor de la cancha.




15 MIN

PARTE CENTRAL TIEMPO: | Ejercicio 1: Pase de pecho frente a la pared (técnica de manos). Ejercicio 2:
60 MIN Pases en parejas (pecho y picado) a 3 metros. Ejercicio 3: Juego de "Los 10
pases” (un equipo debe dar 10 pases sin que le quiten el balon). Ejercicio 4: 3
vs 3 sin poder botar el balén,
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos y charla sobre la comunicacion en el pase.
15 MIN

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 4 CLASE 2

FECHA: 19/2/2026

DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracién total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se estructura | Balones.
DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacién), parte central (trabajo técnico y tactico) | Conos.
OSCAR ALEJANDRO | y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar | Platillos.
LOPEZ HIDALGO fundamentos técnicos s6lidos y su aplicacion en situaciones reales de Jjuego. Aros.
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO: Desarrollar la técnica correcta de entrega y recepcion del baldn en estatico y movimiento.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular y activacién con balén mediante cambios de mano.
15 MIN
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Ejercicio 1: Pase por encima de la cabeza. Ejercicio 2: Pases en parejas
60 MIN corriendo en paralelo. Ejercicio 3: Tridngulo de pases con rotacién. Ejercicio 4:
Juego de "El Cazador" (pases rapidos para tocar a un compafiero con el balén
sin lanzarlo).
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos y charla formativa.
15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 4 CLASE 3 FECHA: 21/2/2026

DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y

BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES

FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracién total de 1 hora y 30 minutos, Cada sesion se estructura Balones.

DEPORTIVO: en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo técnico y tactico)

OSCAR ALEJANDRO |y parte final (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar

LOPEZ HIDALGO fundamentos técnicos sélidos y su aplicacién en situaciones reales de juego.

TELEFONO:

3212223292

OBJETIVO: Aplicar en situacion real de juego los fundamentos técnicos ¥ tacticos trabajados en los entrenamientos
(manejo de baldn, pase, desmarque, defensa y trabajo en equipo), fomentando el respeto por las reglas y el

compafierismo.

PARTE INICIAL

TIEMPO:
15 MIN

Movilidad articular general (cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas
y tobillos). Trote suave alrededor de la cancha durante 2 vueltas. Activacion
con bal6n en parejas realizando pases de pecho y picados en movimiento.
Entradas en bandeja por ambos lados del aro para preparar el gesto técnico
antes del partido.

PARTE CENTRAL

TIEMPO:
60 MIN

Organizacion de equipos y explicacion de las reglas del partido.

Desarrollo de partido reglamentario en dos tiempos de 20 minutos cada uno,
con descanso intermedio. Durante el juego se refuerzan aspectos como:

— pase antes de lanzar

— ocupacién de espacios




— defensa individual
— respeto por el compaiiero y el rival

El entrenador realiza pausas cortas para corregir errores v dar indicaciones
tacticas bésicas.

PARTE FINAL

TIEMPO:
15 MIN

Estiramientos generales de brazos, piernas y espalda.

Charla final de retroalimentacién donde se destacan los aciertos del equipo, la
importancia del esfuerzo y la actitud durante el juego, y se motiva a seguir
mejorando en los préximos entrenamientos.
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COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: |0
'NOM.DEPENDENCIA O SUCURSAL: | - |
FECHA GENERACION REPORTE: 2026.03.08 B
| FECHA LIMITE DE PAGO: | 2026-02-18
| FECHA DE PAGO: 20260218 : _ .
ENTIDAD DE PAGO: - NEQUI - a
PERIODO PENSION: | 2026-01
Q 'PERIODO SALUD: 2001 - |
| NUMERO PLANILLA: 36425480 - -
'TOTAL COTIZANTES: 4
\REFERENCIADE PAGO (PIN): | 36425480 -
' TIPO DE PLANILLA: - S
EchT?J[S\?J NiY NOMBRE A’;‘fﬂ'f:f‘& e SOLIDARIDAD | SUBSETERGIA | NTERESES SN NTERESES VALOR PAGAR
EPZ03T 00150284 NUEVAERS BA 1 § 458 508 %0 50 $100 § 58400 § 58.500
230301 BOU224508 PORVENIR 1 5 456 508 50 $0 $100 S 74800 § 74,900
1473 Ba0g11153 POSITIVA 1 § 485 505 0 : 1] £100 511.400 § 11.500
Totatl a pagar $0 $0 $300 £ 144,500 § 144,000
o
| FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: 17/03/2026



Y A

| RAZON SOCIAL : | OSCAR ALEJANDRO LOPEZ HIDALGO
ASOPAGRS  camecwon ——— commosen |
|COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: |0
|NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: | - !
 FECHA GENERACION REPORTE: __I_zozs.om_a - - -
' FECHA LIMITE DE PAGO: 2026-03-17
| FECHA DE PAGO: - 20260220 R
i Eri_'ruiin DE PE-GO:_ - B a ‘-N-EE.H_ - -
|PERIODOPENSION: |2 B
. PERIODO SALUD: | 2026-02
NUMERO PLANILLA: _imu - -
' TOTAL COTIZANTES: T .
\REFERENCIADE PAGO (PIN). | 36454474 B -
TIPO DE PLANILLA: - -

%I!‘.l?\g NIT NOMBRE A"?.ﬂ‘fd"c?s L SOLDAROAD SUBSISTENCI, | INTeRESES SN MTERESES VALOR PAGAR
EPSOAT 200186254 NUEVAEPS 5.A 1 $1.751.000 50 50 S0 §218900 $ 218900
230301 BOD2Z4B08 PORVENIR 1 $1.751.000 50 0 s0 § 280.200 $ 780,200
14-23 880011153 POSITIVA 1 §1.751.000 $0 -] $0 §42700 42700

Total a pagar %0 30 (1] § 541800 § 541,800

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES:

20/04/2026




" l CONSTANCIA DE PAGO
ASO pAG OS Periodo Pensién: 2026-01

sS.a. Periodo Salud :2026-01

Se certifica que en la fecha 2026-02-18 la empresa OSCAR ALEJANDRO LOPEZ HIDALGO con documento de
identificacion CC 1004364672 sucursal 0, cancelé los aportes de seguridad social correspondientes  al
cotizante LOPEZ HIDALGO OSCAR ALEJANDRO identificado con CC-1004364672, dirigido a las siguientes
entidades administradoras:

Datos Aportante

Identificacién Raz6n Social
CC-1004364672 OSCAR ALEJANDRO LOPEZ HIDALGO
- R Dat_os Planilla .
Nidmero Planilla iTipo Planilla Fecha de Pago Tarifa Riesgos Laborales

36425480 | 2026-02-18 0,02436
_ Datos Administradoras
| Tipo | NIT . Cédigo ! Nombre Dias
AFP 800224808 230301 PORVENIR _ 8
EPS 900156264 EPS037 NUEVA EMPRESA PROMOTORA DE SALUD S.A., 8
ARL 860011153 14-23 ARL - POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 8

Pagina 1 06-03-2026 2:17 PM




; I CONSTANCIA DE PAGO
ASO PAG OS Perfodo Pensién: 2026-02
s.a.

Periodo Salud : 2026-02

Se certifica que en la fecha 2026-02-20 la empresa OSCAR ALEJANDRO LOPEZ HIDALGO con documento de
identificacion CC 1004364672 sucursal 0, cancelé los aportes de seguridad social correspondientes  al
cotizante LOPEZ HIDALGO OSCAR ALEJANDRO identificado con CC-1004364672, dirigido a las siguientes
entidades administradoras:

Datos Aportante

Identificacién Razén Sbcial
CC-1004364672 OSCAR ALEJANDRO LOPEZ HIDALGO
- "~ Datos Planilla
Numero Planilla ?Tipo Planiilag Fecha de Pago Tarifa Riesgos Laborales
36454474 | 2026-02-20 0,02436
Datos Administradoras
Tipo NIT Cédigo Nombre Dias
AFP 800224808 230301 PORVENIR 30
EPS 900156264 EPS037 | NUEVA EMPRESA PROMOTORA DE SALUD S.A, 30
|ARL 860011153 14-23 | ARL - POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 30

Pagina 1 06-03-2026 2:17 PM




Puerto Rondén 06 de Marzo de 2026

Sefiores
MUNICIPIO DE PUERTO RONDON.

En aras de dar cumplimiento a lo establecido en la Ley 2277 de 2022 y para brindar la informacion
respectiva para efectos de aplicacion efectiva de la normativa tributaria, declaro que:

, ; feanll : '
L 20)2 Residente Fiscal' en Colombia (Articulo 10 Si No
) X
) Responsable
2. Respecto al IVA soy: (Art. 437 ET) No responsable .

3. Soy pensionado Si [:[ No [x_|

Resolucion de reconocimiento de pension
No. (Anexo copia)

De acuerdo con lo establecido en el Decreto 2231 del 22 de diciembre de 2023 declaro, en lo que
respecta al cdlculo de mi Retenci6n en la Fuente solicito me sea aplicado el procedimiento establecido
en el articulo 383 del Estatuto Tributario (E.T.)

Mediante el presente documento solicito que, en lo que respecta al célculo de mi Retencién en la
Fuente, me sea aplicado el procedimiento establecido en el articulo 383 del Estatuto Tributario ¥y, por
consiguiente, solicito realizar la aplicacion de la tarifa que corresponda a mi actividad econémica, de
acuerdo con lo establecido en el mismo.

Atentamente,

FIRMA Ogcar lopex
NOMBRE: OSCAR ALEJANDRO LOPEZ HIDALGO
CC: 1.004.364.672 DE PUERTO RONDON, ARAUCA




ALCALDIA MUNICIPAL DE PUERTO RONDON

CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO Y PAGO DE APORTES DE SEGURIDAD SOCIAL
SECRETARIA DEDESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL

INFORMACION CONTRACTUAL
Nombre del (ia) Contratista [ OSCAR ALEJANDRO LOPEZ HIDALGO|
Tipo ds Contrato [ CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS| RONDON
ALCALDIA MUNICIPAL
Contrato N° L | DE | IR I OBJETO  [PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO FORMADOR
DEPORTIVO EN BALONCESTO, ENFOCADO EN EL FORTALECIMIENTO|

Documento de Identidad e~ | 1.004.364372_] DE HABILIDADES FISICAS, TECNICAS Y SOCIALES DE NINOS,

3 JOVENES Y ADOLESCENTES EN EL MUNICIPIO DE PUERTO RONDON,
Nombra de Supervisor(a) o Interventor(s) ( JULYSSA RIVERO HERNANDEZ| DEPARTAMENTO DE ARAUCA"
Cargo Supervisor(s) o Interventor(a) [—__SECRETARIADE DESARROLLY ECOROMICG Y S0CTAT]
Numero cuenta del (a) Contratista [ 488444039330] Banco [DAVIVIENDA ] Tipocusnia [ _CUENTADE AHORROS |
Fecha da inicio (Segin Acta) [ 7%ene-20%9] Plazo de Ejecucién 8] meses,y [__0ldias
Fecha de terminacién (Incluye prérrogas) [ 22-ul-2028)
Valorinicial dal contrato 16.800.000 Actas Fecha
Adicidn 1 Prérroga 1
Adicién 2 Prdrroga 2
Adicion 3 Prérroga 3
Reduccy Promoga 4
Valor total del contrato 16.800.000

INFORMACION PRESUPUESTAL

No. CDP Fecha ~Rubro Nombre 5 ; "~ Fuente _ Valor
e . . 1.2.4.3.01 SGP
Servicio de promocion da la actividad fisica, la recreacién y el
CDP01220008 2210112026 2:32,02.02.009.01.05.01.02 deporte mediante la contratacién de intructores parala | PEFORTE 123.1.18 S 16.800.000,00
2.3.2.02.02.009.01.05.01.01 reactica del deporte-SGP Daports ICDE TASA
P P o PRODEPORTE _
VR TOTAL $ 16.800.000,00
No.RP Fecha Rubro Nombra 7 : Fuante Valor
5 % : * P 12.4.3.01 SGP
Servicio de promoci6n de la actividad fisica, la recreacién y el
RP01230010 230172026 23202.02.009.01.05.01.02 deports mediants la contratacién da intructores parala. | CEPORTE 1.23.1.18 $ 16.800.000,00
2.3.2.02.02.009.01.05.01.01 reactica del deporte-SGP Deporte ICDE TASA
P P POl PRODEPORTE
VR TOTAL $16.800.000.00 |
INFORMACION DE APCRTES A SEGURIDAD.SOCIAL
Concepto No. Planilla Entidad Fecha de pago Valor pagado
Salud . Nueva EPS SA / 58.500,00
Pensibn 38425480 Porvenir 18/0212026 74.500.00 |
Riesgos laborales Positiva Seguros 11.500.00
VR TOTAL 144.900,00
**Nota: Ingreso Base de Colzacion mes antaror (Honoraros x40%) y Aporte obligaiorio al sistema de segunidad social pensidn, salud y ARL del mes antenor
[FEBRERG 2538
Concepto No. Planilla Entidad Fecha de pago Valor pagado
Salua 7/ Nueva EPS S.A g $ 218.500,00 /
Pensién 38454474 Porvenir 20/02/2026 S 280.200,00
Riesgos laborales Positiva Seguros S 42.700,00
VR TOTAL $ 541.800.00
“**Nota: Ingreso Base ds C. &n mes anterior (Hi %40%) y Aporia obligatorio al sistema da seguridad social pension, salud y ARL del mes anterior
. INFORMACION PARA LA LIQUIDACION DEL PAGO
PERIODO DE PAGO
PORCENTAJE DE VALOR A PAGAR SALDO POR
No. PAGO DESDE HASTA EJECUCION VALOR PAGADO SIN IVA VA VALOR TOTAL A PAGAR PAGAR
1 Z3ene-26 | Teb.-. 20% 50.00 $2.800.000.00 - § 2.500.000,00 $ 14.000.000,00
e |

e T R B s G B TP GG ON 23 L B 2 R L S8 D e N A XN

El/1a suscio (s) supervisor (a) / interventor (s) certfica:

Cue. AR R P IDA , identificado(a) con CC  No 1.004 384 672 cumptié a satisfaccién con el cbjeto del (1a)
£ 1/ li RWICH No 021 de 2301/2028 |, da acusrdo con el Informe presentado.

Que s verificaron los pages efectzados por el (1a) contratista al Sistems General de Seguridad Sacial y/o aportss parafiscales, comespandients al presante pariodo de pago, los cuales se efectuaron de acuerdo con lo
establecida en la Ley 78972002 y Decreto 170372002, y demds Decretos Reglamentarios.

Que, can base en lo anterior se avala el pago por un valor de; $2.800000 incluido IVA.
Fecha de expedicién:

Revind Vo Bo.: Marfinez Garcia
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