IMDR INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y __
I RECREACION DE PUERTO BOYACA el
PUERTO B0%aCh NIT. 820.000.484.-6 ey

{72
LENL
INFORME DE SUPERVISION ‘
FINAL :
o)l
PARTE I. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO W
CONTRATO 101 DE 2025 |
OBJETO | PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA

GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO DE
LA DISCIPLINA DE FUTBOL EN LA
CATEGORIA JUVENIL EN EL AREA URBANA Y
RURAL EN APOYO A LAS DIFERENTES
ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL
FOMENTO COMPETITIVO Y RECREATIVO
DEL IMDR DE PUERTO BOYACA '

CONTRATANTE INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE PUERTO BOYACA

CONTRATISTA FRANCISCO JOSE ZARATE GOMEZ

SUPERVISOR DIRECTORA EJECUTIVA

VALOR DEL CONTRATO $4.600.000

VALOR ADICION CONTRATO $00,00

VALOR ACTA 002 DE PAGO 001 $2.300.000

VALOR PRESENTE ACTA FINAL $2.300.000

VALOR EJECTUADO $4.600.000

SALDO POR EJECUTAR 30 ,

PLAZO SESENTA (60) DIAS

FECHA DEL ACTA DE INCIO 28 DE AGOSTO DE 2025

FECHA ACTA 002 DE PAGO 001 29 DE SEPTIEMBRE DE 2025

FECHA DE LA PRESENTE ACTA FINAL | 29 DE OCTUBRE DE 2025

ADICIONAL
ADICONAL No. N/A
FECHA ADICIONAL N/A
FECHA LEGALIZACION DEL ADICONAL | N/A
PLAZO ADICIONAL N/A
SUSPENSION PLAZO
MOTIVO N/A
FECHA SUSPENSION N/A
FECHA REINICIO N/A
PLAZO N/A
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VALOR INICIAL DEL CONTRATO $4.600.000
VALOR ADICIONAL N/A
VALOR TOTAL $4.600.000
VALOR ACTA 002 DE PAGO 001 $2.300.000
VALOR PRESENTE ACTA FINAL $2.300.000
VALOR EJECUTADO $4.600.000
SALDO POR EJECUTAR $0

PARTE Il. PROCESO DE CONTRATACION

VER CONPRASG
Documentos def confst

Gescripertn il Mombes da{vocurmants Detate.

| SO0 PREN s VESTUDG PRI B s

1 RESOLUCION T MIOETONCx pat

4 DOCUMENTTS CONTRALSTA paf

fiEs
EE EF

¥ DONTRATD 181,56 203841

Dogtunanta g sjecnsian del contrlo

Deveription o 0¢1 arenies Caido pad
& APpet B R Oumgrcor  Rsagy | G
ACTA D OF MCI oet ACTAR DEWICI2 0al Compragr  Cmechgn  blece

PARTE lil. RELACION DE LAS ACTAS DE SUPERVISION

ACTA No. DESCRIPCION FECHA DEL ACTA
001 ACTA DE INICIO 28 DE AGOSTO DE 2025
002 PAGO PARCIAL 001 29 DE SEPTIEMBRE DE 2025
003 RECIBO FINAL Y LIQUIDACION 29 DE OCTUBRE DE 2025

PARTE V. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MENSUALES

Referencia todas las actividades realizadas durante el mes de manera secuencial y cronoldgica.

FECHA , PROCESO ADELANTADO - | DEPENDENCIA
bl N | ENCARGADA

30/09/2025 | Apoy6 en acompafiamiento a la empresa Funde Huellas para una actividad del | Monitor Fatbol
adulto mayor en el albergue centro de vida

1/10/2025 | Apoy6 al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos especificos con Monitor Fitbol
las categorias sub 13 y sub 15 en la jornada am y pm:

Se realizo un trabajo de capacidades fisicas condicionales:

Resistencia: los futbolistas deben desplazarse de linea de fondo a linea de

fondo realizando 20rep con un tiempo de desplazamiento y descanso de
30segx30seg
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2/10/2025

Jornada am realizd clase de acondicionamiento fisico al adulto y adulto mayor
en la vereda el Marfil

Apoy6 al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos especificos con
las categorias sub 13 y sub 15 en la jornada pm:

Se realizd un trabajo de capacidades fisicas condicionales:

Velocidad: definicién, se dividen los futbolistas en 3 grupos y se rotaran para
rematar y centrar, 2 grupos se posicionaran en la linea lateral para realizar un
pase al grupo que quedara en la mitad en direccién hacia el arco donde
realizaran ejercicio coordinativo para rematar y cambiar de lado para seguir
rematando y al final juego de espacio reducido

Monitor Futbol

3/10/2025

Apoyo6 al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos especificos con
las categorias sub 13 y sub 15 en la jornada am y pm:

Se realizé un trabajo de capacidades fisicas condicionales:

Juego de espacic reducido; en un espacio de 50mx50m se dividen los
jugadores en 3 zonas (ataque-medio-defensa) y su objetivo sera realizar el gol
sin salirse de su zona ya designada y fltbol control para finalizar

Monitor Futbol

5/10/2025

Apoyo logistico en la segunda carrera de ciclismo en la modalidad MTB desde
la zona urbana a la rural

Monitor Fitbol

7110/2025

Jornada am realiz6 clase de acondicionamiento fisico al adulto y adulto mayor
en la vereda el Marfil

Apoyo al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos especificos con
las categorias sub 13y sub 15 en la jornada pm:

Se realizd un trabajo de capacidades fisicas condicionales:

Resistencia: los futbolistas deben desplazarse de linea de fondo a linea de
fondo realizando 20rep con un tiempo de desplazamiento y descanso de
30segx30seg

Monitor Futbol

8/10/2025

Apoyé al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos especificos con
las categorias sub 13 y sub 15 en la jornada am y pm:

Se realizd un trabajo de capacidades fisicas condicionales:

Fuerza: fuerza relativa, circuito con cambio de ejercicio por repeticiones
(skiping-sentadillat+salto-salto+cruzado-plancha+toque de hombros-burpees)

Monitor Fitbol

9/10/2025

Jornada am apoyé en jornada de embellecimiento y pintura en el colegio JJ
Ortiz

Monitor Fitbol
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Apoy6 al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos especificos con
las categorias sub 13 y sub 15 en la jornada pm:

Se realizo un trabajo de capacidades fisicas condicionales:

Resistencia: los futbolistas deben desplazarse de linea de fondo a linea de fondo
realizando 20rep con un tiempo de desplazamiento y descanso de 30segx30seg
10/10/2025 | Apoyd al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos especificos con Monitor Fitbol
las categorias sub 13 y sub 15 en la jornada am y pm: ‘

Se realiz6 un trabajo de capacidades fisicas condicionales:

Velocidad: definicion, se dividen los futbolistas en 3 grupos y se rotaran para
rematar y centrar, 2 grupos se posicionaran en la linea lateral para realizar un
pase al grupo que quedara en la mitad en direccion hacia el arco donde realizaran
ejercicio coordinativo para rematar y cambiar de lado para seguir rematando.

14/10/2025 | Jonada am realizd clase de acondicionamiento fisico con poblacion adulta y Monitor Futbol
adulto mayor en la vereda EI Marfil

Apoyé al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos especificos con
|as categorias sub 13 y sub 15 en la jornada pm:

Juego de espacio reducido: en un espacio de 50mx50m se dividen los jugadores
en 3 zonas (ataque-medio-defensa) y su objetivo sera realizar el gol sin salirse
de su zona ya designada

15/10/2025 | Jorada am realizé clase de acondicionamiento fisico con poblacion adulta y Monitor Fitbol
adulto mayor en la vereda E| Marfil

Apoy6 al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos especificos con
las categorias sub 13y sub 15 en la jornada pm:

Se realizd un trabajo de capacidades fisicas condicionales:

Fuerza: se separan a los jugadores en 5 grupos, para que pasen por estaciones
de fuerza: (trineo con desplazamiento 50%fm, salto a banco con disco, salto
lateral con disco, sentadilla con disco y saltos con desplazamiento con disco)

16/10/2025 | Jomnada am realizé clase de acondicionamiento fisico con poblacion adultay | Monitor Ftbol
adulto mayor en |a vereda El Marfil

Apoy6 al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos especificos con
las categorfas sub 13 y sub 15 en la jornada pm:

Se realiz6 un trabajo de capacidades fisicas condicionales:

resistencia: los futbolistas se dividen en 2 grupos y se realiza tenencia en la
mitad de cancha

17/10/2025 | Apoyo en jomada de embellecimiento limpiando el estadio Monitor Fitbol

18/10/2025 | Apoyé al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fﬁndamentos especificos con Monitor Futbol
las categorias sub 13 y sub 15 en la jornada am y pm:

Se realizé un trabajo de capacidades fisicas condicionales:
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Espacio reducido: en un espacio de 50mx50m se dividen los jugadores en 3
zonas (ataque-medio-defensa) y su objetivo sera realizar el gol sin salirse de su
zona ya designada ‘
21/10/2025 | Apoy6 al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos especificos con Monitor Futbol

las categorias sub 13 y sub 15 en la jornada am y pm:

Fuerza: se separan a los jugadores en 5 grupos, para que pasen por estaciones
de fuerza: (trineo con desplazamiento 50%fm, salto a banco con disco, salto
|ateral con disco, sentadilla con disco y saltos con desplazamiento con disco)

22/10/2025 | Apoyd al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos especificos con Monitor Fitbol
las categorias sub 13y sub 15 en la jornada am y pm: ‘

Se realizé un trabajo de capacidades fisicas condicionales:

Resistencia: los futbolistas deben desplazarse por fuera de la cancha, esperando
el sonido del silbato, el primer sonido es para trotar 30seg- el segundo sonido es
para aumentar la intensidad del trote 15seg- el tercer sonido es para desplazarse
y sostener la méxima velocidad 10seg- y el cuarto sonido es para volver a la-
calma

Jomada nocturna apoyé en arbitraje y participacion con mi equipo en el
intercambio deportivo y capacitacion del ICBF

23/1072025 | Apoy6 al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos especificos con Monitor Futbol
las categorias sub 13 y sub 15 en la jornada am y pm:

Se realizd un trabajo de capacidades fisicas condicionales:

Velocidad: definicion, se dividen los futbolistas en 3 grupos y se rotaran para
rematar y centrar, 2 grupos se posicionaran en la linea lateral para realizar un
pase al grupo que quedara en la mitad en direccion hacia el arco donde
realizaran ejercicio coordinativo para rematar y cambiar de lado para seguir
rematando.

24/10/2025 | Jornada am realizd apoyo en sensibilizacion para la carrera de la boyancesidad | Monitor Fitbol
que se realizara el 25 de octubre

Apoy6 al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos especificos con
las categorias sub 13 y sub 15 en la jornada pm:

Se realizé un trabajo de capacidades fisicas condicionales:

Espacio reducido: en un espacio de 50mx50m se dividen los jugadores en 3
zonas (ataque-medio-defensa) y su objetivo sera realizar el gol sin salirse de su
zona ya designada

25/10/2025 | Apoyé en el cierre de via en la carrera de la boyancesidad organizada por Monitor Fiitbol
Indeportes Boyacé y la gobernacion

28/10/2025 | Jomnada am realiz6 clase de acondicionamiento fisico con poblacion adulta y Monitor Futbol
adulto mayor en la vereda El Marfil

9 CALLE 20 # 02-19 - ESTADIO @ deportesyrecreacion@puertoboyaca-boyaca.gov.co

R e




IMDR

PUERTO 3OYACA

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE PUERTO BOYACA
NIT. 820.000.484.-6

Apoyo al monitor Maicol Pérez en un trabajo de fundamentos especificos con
las categorias sub 13 y sub 15 en la jornada pm:

Se realiz6 un trabajo de capacidades fisicas condicionales:

Fuerza: se separan a los jugadores en 5 grupos, para que pasen por estaciones -
de fuerza: (trineo con desplazamiento 50%fm, salto a banco con disco, salto
lateral con disco, sentadilla con disco y saltos con desplazamiento con disco)

SANDRA KARIME LOZANO RUBIO
DIRECTORA EJECUTIVA IMDR
SUPERVISOR DEL CONTRATO

Proyecté y Aprobo: Karime Lozano
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