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DESARROLLO DEL INFORME
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e ACTIVIDAD CONTRAGTUAL o i s B
Descnpcnon de la actividad: '
APOYAR LAS ACCIONES A QUE HAYA LUGAR PARA EL CUMPLIMIENTO DE
'LAS 'METAS ESTABLECIDAS EN EL PLAN DE DESARROLLO, SECTOR
DEPORTE RECREACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

; W - . . . ACTIVIDADES DESARROLLADAS{ "l aiiiihl i o)

Durante el penodo reportado, se apoyaron las acciones necesarias para el cumplimiento

de las metas establecidas en el Plan de Desarrollo Municipal en el sector de Deporte,

Recreacion y Aprovechamiento del Tiempo Libre,' mediante la planificacion y ejecucién de

'Z jornadas:de actividad fisica dirigidas a diferentes grupos poblacionales del municipio de

Vergara, Cundinamarca, promoviendo habitos de vida saludable, la participacion

comunitaria 'y el adecuado aprovechamiento del tiempo libre, contribuyendo asi al
bnenestar ﬂswo y social de la poblacion beneficiada.
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Descrnpcuon de la actividad: ‘ 2
. 2. Desarrollar un programa de entrenarniento funclonal dirigido a la comunidad en
general, donde se incluyan actividades de cardio HIT, entrenamiento funcional,
Tabatha, circuitos de entrenamiento, entrenamiento de fuerza con peso corporal,
aerdbicos, entrenamlento Cre, de bajo im acto, entre otros

Durante el penodo reportado se desarrollo un programa de entrenamiento funCIonaI
dirigido a la comunidad en general, el cual se lleva a cabo los martes, miércoles y jueves
en las instalaciones de la Casa de la Cultura, beneficiando a un grupo constante de
participantes. En las sesiones se implementaron actividades como cardio HIIT,
entrenamiento funcional, Tabatha, circuitos de entrenamiento, ejercicios de fuerza con
peso corporal, aerdbicos, trabajo de Core y rutinas de bajo impacto, adaptadas a las
condiciones fisicas de los asistentes, promoviendo el mejoramiento de la resistencia
cardiovascular, la fuerza muscular y la adopcién de hébitos de Vlda saludable
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Descnpcuén de la actividad:

3. Apoyar y organizar eventos deportivos que promuevan el buen aprovechamiento
del tiempo libre en la zona urbana y rural del municipio de Vergara Cundinamarca

Durante el periodo reportado en el marco del 'programa de actavndad f|S|ca para Ia salud
se intervino el tema del aprovechamiento del tiempo libre, desarrollando dinamicas y
ejercicios que promovieron habitos' saludables, participacion comunitaria y el uso

adecuado del tiempo en actividades recreativas y deportivas en la zona urbana y rural deI
municipio de Vergara, Cundinamarca.
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77 ACTIVIDAD CONTRACTUAL: | .

Descrlpclon de la atnvndad

4.  Apoyar las actividades fisicas que'se ‘desarrollen en los eventos soclales,

deportivos y culturales programadas por la secretaria de Desarrollo Economlco y
Soc1al

las demas que le encargue el Superwsor del contrato.
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eventos ‘sociales, deportivos y culturales programados por la Secretaria de Desarrollo
Econdmico y Social, realizando una intervencién con el grupo Heredando Palabra, en la
cual se integr6 un trabajo fisico y cultural. Esta participacién permitié fortalecer los espacios
» de integracién comunitaria, promoviendo la actividad fisica como herramienta de bienestar
resién cultural dentro de las dinamicas municipales.
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Descnpcnon de Ia atlldad

5. Estructurar,. Entregar y mantener actualizado la base de datos y documentacién
requerida por la supervision y el gestor en medio fisico y/o digital de la i |nscr|pc|on
y part|c|pac|on de los beneficiarios al programa deporte formativo, asi mismo
Realizar reumopes conlos padres de familia e informarles sobre el proceso reallzado g )
en las escuelas de formacion. . tortt SO .
i T ACTIVIDADES DESARROLCADAS ™ (i f s i i i
Durante el perjodo reportado, .se organiz6 y mantuvo actuallzada la documentacioén
correspondiente ‘a la inscripcion y participacion de los beneficiarios del programa de
actividad fisica-para la salud, tanto en medio fisico como digital, garantizando el adecuado
registro y soporte de’la informacién. Asimismo, se brindé informacién directa a la
comunidad participante sobre el proceso desarrollado, avances y actividades realizadas,
fortaleciendo la comunicacién y el acompafiamiento durante la ejecucién del programa.
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Descnpcnon de la actlwdad
6. El contratista vinculado mediante el presente contrato debera contar con la tarjeta
de entrenador, en cumplimiento de la Ley 2210 de 2022, so pena de incurrir en tramite
_de termmaclon del presente contrato.
' 3 "'}«» o

—ACTIVIDADES DESARROLLADASIL

Durante el perlodo reportado, se da cumplimiento a lo establecido en la Ley 2210 de 2022
contando con la respectiva tarjeta de entrenador vigente, requisito obligatorio para el
ejercicio profesional en el area del deporte. Con ello, se garantiza que las actividades
desarrolladas en el marco del programa de actividad fisica para la salud se realizan
conforme a la normatividad legal vigente, asegurando idoneidad, respaldo profesional y
cum llmlento de las obhamones contractuales
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Descnpcuon de la actividad:
7 Reallzar acompaiamiento, continuidad y apoyo a la gestion de las escuelas rurales
'de las instituciones educativas del municipio de Vergara segtin sean asignadas, en
Ia formacwn deportlva y recreatlva
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Durante eI penodo reportado se reallzo acompanamlento continuidad y apoyo a Ia gestlon
de las escuelas rurales asignadas, desarrollando procesos de formacién deportiva y
recreativa en las sedes de Alto Chorrera y San Nicolas. En estos espacios se
implementaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades fisicas, trabajo en
equipo y aprovechamiento adecuado del tiempo libre, garantizando la participacion activa
de los estudiantes y el cumplimiento de los objetivos propuestos en eI Drog rama.
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' Descnpcuon de la actnvndad

8. Apoyar a los grupos focalizados por la administracién municipal con actIVIdades
fisicas acordes a la necesidad de cada ¢

Durante el periodo reportado se brindd apoyo a los grupos focallzados por la
Administracién Municipal mediante la implementacién de actividades fisicas adaptadas a
las necesidades y caracteristicas de cada poblacién. Se desarrollaron sesiones con el
grupo Heredando Palabra, CV Emprende el Hogar Geriatrico y el grupo de hidroterapia,
orientando ejercicios acordes a su condicion fisica, edad y objetlvqs“especlf cos,
promovnendo el bienestar, la inclusién y el mejoramiento de Ia calidad, de wda de los
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8 | ACTIVIDAD CONTRACTUAL
Descnpclén de la actividad:

9 Apoyar las actividades admlnistrativas y deportivas a cargo del area de deportes
recreacion

Durante el periodo reportado se apoyaron Ias actlwdades admlmstratuvas y deportlvas a
cargo del area de Deportes y Recreacion, asistiendo de manera activa a todas las
reuniones programadas para la organizacion, planificacion y artlculamén del trabajo. Esta
participacion permiti6 coordinar acciones, fortalecer la programacién de actividades y
contribuir al cumplimiento de I0s objetivos establecidos por la administra‘cién municipal. o E
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Descrlpmén de la actwudad < 1 OLEARSt

10. Las demas que por ley o por la naturaleza del contrato, se |dent|f|quen como
relevantes para Ay

incorporarlas al mismo. . :

ACTIVIDADES DESARROLLADAS "~ s o) ‘
Durante el penodo reportado se dio cumplimiento a las demas obhgacnones lnherentes a|"
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la naturaleza del contrato, apoyando la organizacion y el mantenimiento del espacio
deportivo municipal del CIC, contribuyendo a que las instalaciones se mantuvieran en
adecuadas condiciones para el desarrollo seguro y organizado de las actividades fisicas y
recreativas roramadas en beneficio de la comunidad.
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}Indlcar los datos basicos correspondlentes a segurldad social y relacuonar anexo:. se anexa
soporte de pago correspondiente al mes de enero de 2026, donde se evidencia mediante planilla

No. 63110069 por-un valor de $ 294.200 pesos. y planilla del mes de febrero No. 63986984 por
valor de'S 541.800 pesos.
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Observaciones del coordinador: De acuerdo con el presente periodo se menciona que el
contratista cumplié con lo requerido y exigido en sus obligaciones, garantizando un buen servicio.
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