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INFORME CUALITATIVO POR COMPONENTES PERIODO ENERO - FEBRERO  DE 

2026 

 INFORME CUALITATIVO COMPONENTE DE FISIOTERAPIA DEL 29 DE  

ENERO AL 27 DE FEBRERO DE 2026 

PERSONA MAYOR 
NUMERO DE 

CEDULA 
EVOLUCIÓN 

GUILLERMO RAMIREZ 

JIMENEZ 
10.215.505 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 92 LPM, tensión 

arterial de 110/80 mmHg, perfusión distal de 3 seg, en lo 

referente a edema No se evidencia, en cuanto a dolor, Refiere 

presencia de dolor en ambas rodillas No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con independencia caídas según escala 

de Barthel con cambios posibles de generar fragilidad, riesgo 

de discapacidad y caídas (10 y 11) caídas según escala Timed 

up and go, independiente 

LUIS ALBERTO MORENO 

GUARIN 
10.225.216 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 67 LPM, tensión 

arterial de 110/50 mmHg, perfusión distal de 4 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presencia de edema, en 

cuanto a dolor, Refiere dolor en toda la columna vertebral 

cuando se sienta y se para. No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia usa bastón sin riesgo (> 14) de ulcera caídas según 

escala de Norton, con dependencia moderada caídas según 

escala de Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y 

caídas (<10) caídas según escala Timed up and go, reducida 

NORBERTO ANTONIO POSADA 

QUINTERO 
10.230.180 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 64 LPM, tensión 

arterial de 120/70 mmHg, perfusión distal de 5 seg en lo 

referente a edema No se evidencia, en cuanto a dolor, Refiere 

dolor en el hombro izquierdo. No refiere ningún dolor 

musculoesquelético Restringida en brazo izquierdo para los 

movimientos de flexión, extensión, abducción y aducción de 

hombro y flexión y extensión de hombro y muñeca en 

miembros superiores. En cuanto a patrón de desplazamiento no 

camina frente a dispositivo de asistencia usa silla de ruedas 

requiriendo asistencia de un tercero riesgo de ulcera (<_ 14) de 

ulcera caídas según escala de Norton, con dependencia total 

caídas según escala de Barthel No aplica caídas según escala 

Timed up and go, reducida 

JOSE ALBORNOZ 6.509.550 
Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 66 LPM, tensión 
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arterial de 120/60 mmHg, perfusión distal de 3 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente, en cuanto a dolor, 

No refiere ninguno musculoesquelético presente  No refiere 

ningún dolor musculoesquelético. Funcional en miembros 

superiores. En cuanto a patrón de desplazamiento camina frente 

a dispositivo de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de 

ulcera caídas según escala de Norton, con independencia caídas 

según escala de Barthel fragilidad y elevado riesgo de 

discapacidad y caídas (<10) caídas según escala Timed up and 

go, variable 

MARCO AURELIO SANCHEZ 

GALLEGO 
15.956.705 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 81 LPM, tensión 

arterial de 140/80 mmHg, perfusión distal de 4 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

No refiere ninguno muculoesqueletico  No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con independencia caídas según escala 

de Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y caídas 

(<10) caídas según escala Timed up and go, variable 

FLOR MARINA CALVO DE 

MORENO 
25.210.845 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 73 LPM, tensión 

arterial de 140/60  mmHg, perfusión distal de 3 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente, en cuanto a dolor, 

No refiere No refiere ningún dolor musculoesquelético. 

Funcional en miembros superiores. En cuanto a patrón de 

desplazamiento camina frente a dispositivo de asistencia no usa 

ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas según escala de 

Norton, con independencia caídas según escala de Barthel 

fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y caídas (<10) 

caídas según escala Timed up and go, mayormente 

independiente 

JOSE HUGO ARCILA ANGULO 4.579.398 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 100 LPM, tensión 

arterial de 110/60 mmHg, perfusión distal de 3 caídas, en lo 

referente a edema No se evidencia presente, en cuanto a dolor, 

Refiere dolor a nivel del cuello No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con independencia caídas según escala 

de Barthel sin fragilidad ni riesgo de discapacidad y caídas 

(funcional) (12) caídas según escala Timed up and go, 

independiente 

LIDA VANEGAS TAFUR 1.053.871.813 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 78 LPM, tensión 

arterial de 110/50  mmHg, perfusión distal de 3 seg en lo 
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referente a edema No evidencia presente, en cuanto a dolor, 

Refiere dolor en hombros y espalda No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con independencia caídas según escala 

de Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y caídas 

(<10) caídas según escala Timed up and go, mayormente 

independiente 

JOSE REINALDO CEBALLOS 

LOPEZ 
4.326.303 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 73 LPM, tensión 

arterial de 120/50 mmHg, perfusión distal de 4 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente, en cuanto a dolor, 

No refiere ninguno musculoesquelético  No refiere ningún 

dolor musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. 

En cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a 

dispositivo de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de 

ulcera caídas según escala de Norton, con independencia caídas 

según escala de Barthel fragilidad y elevado riesgo de 

discapacidad y caídas (<10) caídas según escala Timed up and 

go, independiente 

ANA LIGIA GARCÍA SALGADO 24.279.054 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 77 LPM, tensión 

arterial de 150/80 mmHg, perfusión distal de 3 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente, en cuanto a dolor, 

No refiere ninguno musculoesquelético presente No refiere 

ningún dolor musculoesquelético  Disminuida en movimientos 

de flexión de hombro en miembros superiores. En cuanto a 

patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo de 

asistencia usa caminador sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con dependencia moderada caídas 

según  escala de Barthel fragilidad y elevado riesgo de 

discapacidad y caídas (<10) caídas según escala Timed up and 

go, reducida 

ESTHER GONZALEZ ORTIZ 39.751.966 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 79 LPM, tensión 

arterial de 130/70 mmHg, perfusión distal de 4 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

No refiere ninguno musculoesquelético presente  No refiere 

ningún dolor musculoesquelético. Funcional en miembros 

superiores. En cuanto a patrón de desplazamiento camina frente 

a dispositivo de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de 

ulcera caídas según escala de Norton, con independencia caídas 

según escala de Barthel sin fragilidad ni riesgo de discapacidad 

y caídas (funcional) (12) caídas según escala Timed up and go, 

independiente 

MARIA LIBIA GALVEZ FLOREZ 24.820.225 
Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 66 LPM, tensión 
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arterial de 130/70  mmHg, perfusión distal de 4 seg, en lo 

referente a edema No se evidencia presenta , en cuanto a dolor, 

Refiere dolor en pierna derecha  No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia usa caminador sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con dependencia leve caídas según 

escala de Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y 

caídas (<10) caídas según escala Timed up and go, reducida 

ISABEL CASTRO VALENCIA 1.059.695.794 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 60 LPM, tensión 

arterial de 100/60 mmHg, perfusión distal de 3seg, en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

No refiere ninguno musculoesquelético No refiere ningún dolor 

musculoesquelético  Limitada en miembros superiores e 

inferiores en miembros superiores. En cuanto a patrón de 

desplazamiento camina frente a dispositivo de asistencia no usa 

ninguno riesgo de ulcera (<_ 14) de ulcera caídas según escala 

de Norton, con dependencia total caídas según escala de Barthel 

No aplica caídas según escala Timed up and go, reducida 

MARIA DEL CARMEN TORRES 

FRANCO 
24.724.550 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 109 LPM, tensión 

arterial de 140/70 mmHg, perfusión distal de 3 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

Refiere dolor en rodilla derecha  No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con independencia caídas según escala 

de Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y caídas 

(<10) caídas según escala Timed up and go, mayormente 

independiente 

MARIA DEL ROSARIO 

BETANCUR GOMEZ 
24.288.017 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 87 LPM, tensión 

arterial de 110/50 mmHg, perfusión distal de 3 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

Refiere dolor en espalda  No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional con limitación en miembros 

inferiores en miembros superiores. En cuanto a patrón de 

desplazamiento camina frente a dispositivo de asistencia no usa 

ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas según escala de 

Norton, con dependencia moderada caídas según escala de 

Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y caídas 

(<10) caídas según escala Timed up and go, reducida 

MARIA EUNICE HERNANDEZ 

AGUIRRE 
24.295.398 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 60 LPM, tensión 

arterial de 150/60 mmHg, perfusión distal de 12 seg en lo 

referente a edema Se evidencia presente en miembros inferiores 
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con signo de fóvea de 30 caídas , en cuanto a dolor, Refiere 

dolor generalizado especialmente en pierna derecha No refiere 

ningún dolor musculoesquelético Movilidad reducida para 

miembros inferiores en miembros superiores. En cuanto a 

patrón de desplazamiento no camina frente a dispositivo de 

asistencia no usa ninguno pero requiere ayuda de cuidador para 

desplazarse riesgo de ulcera (<_ 14) de ulcera caídas según 

escala de Norton, con dependencia total caídas según escala de 

Barthel No aplica caídas según escala Timed up and go, 

reducida durante los últimos meses la persona mayor tuvo un 

declive funcional y de salud, se evidenció dificultades 

respiratorias por lo que se intervino por medio de terapia 

respiratoria; sin embargo la persona mayor fallece el día 10 de 

febrero 

JANETH HANSARA GOMEZ 

VASQUEZ 
30.270.839 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 72 LPM, tensión 

arterial de 120/50 mmHg, perfusión distal de 3 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

Refiere dolor en columna vertebral No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con independencia caídas según escala 

de Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y caídas 

(<10) caídas según escala Timed up and go, mayormente 

independiente 

MARIA ROSALBA HURTADO 

HENAO 
24.254.201 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 78 LPM, tensión 

arterial de 110/60 mmHg, perfusión distal de 4 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

Refiere dolor en hombro izquierdo  No refiere ningún dolor 

musculoesquelético  Disminuida en hombro izquierdo en 

movimientos de flexión  en miembros superiores. En cuanto a 

patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo de 

asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con independencia caídas según escala 

de Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y caídas 

(<10) caídas según escala Timed up and go, mayormente 

independiente 

ANA MERCEDES ZULETA 66.751.696 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 73 LPM, tensión 

arterial de 120/60 mmHg, perfusión distal de 3 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

Refiere dolor en ambos brazos y ambas caderas No refiere 

ningún dolor musculoesquelético. Funcional en miembros 

superiores. En cuanto a patrón de desplazamiento camina frente 

a dispositivo de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de 

ulcera caídas según escala de Norton, con independencia caídas 
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según escala de Barthel fragilidad y elevado riesgo de 

discapacidad y caídas (<10) caídas según escala Timed up and 

go, mayormente independiente 

MARINA LOPEZ CARDONA 24.300.947 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 74 LPM, tensión 

arterial de 120/60 mmHg, perfusión distal de 3 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente, en cuanto a dolor, 

No refiere ninguno musculoesquelético No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con independencia caídas según escala 

de Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y caídas 

(<10) caídas según escala Timed up and go, independiente 

JESUS ANTONIO RODRIGUEZ 4.638.626 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 91 LPM, tensión 

arterial de 120/80 mmHg, perfusión distal de 4 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente, en cuanto a dolor, 

No refiere ninguno musculoesquelético  No refiere ningún 

dolor musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. 

En cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a 

dispositivo de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de 

ulcera caídas según escala de Norton, con independencia caídas 

según escala de Barthel fragilidad y elevado riesgo de 

discapacidad y caídas (<10) caídas según escala Timed up and 

go, mayormente independiente 

JORGE ALBERTO GIRALDO 

CASTRO 
10.220.968 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 83 LPM, tensión 

arterial de 130/50 mmHg, perfusión distal de 3 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente, en cuanto a dolor, 

No refiere ninguno musculoesquelético No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con independencia caídas según escala 

de Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y caídas 

(<10) caídas según escala Timed up and go, mayormente 

independiente 

JOSE HERNAN TORO 10.210.746 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 97 LPM, tensión 

arterial de 130/50 mmHg, perfusión distal de 4 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

No refiere ninguno musculoesquelético  No refiere ningún 

dolor musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. 

En cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a 

dispositivo de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de 

ulcera caídas según escala de Norton, con independencia caídas 

según escala de Barthel fragilidad y elevado riesgo de 
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discapacidad y caídas (<10) caídas según escala Timed up and 

go, independiente 

JULIAN MEJIA MARULANDA 18.105.498 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 73 LPM, tensión 

arterial de 140/80 mmHg, perfusión distal de 3 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

Refiere dolor en ambas rodillas No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con independencia caídas según escala 

de Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y caídas 

(<10) caídas según escala Timed up and go, mayormente 

independiente 

JULIO CESAR SALINAS 10.269.291 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 87 LPM, tensión 

arterial de 120/50 mmHg, perfusión distal de 3 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente, en cuanto a dolor, 

No refiere  No refiere ningún dolor musculoesquelético. 

Funcional en miembros superiores. En cuanto a patrón de 

desplazamiento camina frente a dispositivo de asistencia usa 

bastón sin riesgo (> 14) de ulcera caídas según escala de 

Norton, con independencia caídas según escala de Barthel 

fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y caídas (<10) 

caídas según escala Timed up and go, mayormente 

independiente 

FRANCISCO JAVIER ARANGO 

ARISTIZABAL 
10.223.401 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 55 LPM, tensión 

arterial de 120/50 mmHg, perfusión distal de 4 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

No refiere ninguno musculo esquelético  No refiere ningún 

dolor musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. 

En cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a 

dispositivo de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de 

ulcera caídas según escala de Norton, con independencia caídas 

según escala de Barthel fragilidad y elevado riesgo de 

discapacidad y caídas (<10) caídas según escala Timed up and 

go, mayormente independiente 

JOSE ELIECER PALACIO 

RAMIREZ 
4.557.907 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 72 LPM, tensión 

arterial de 140/60 mmHg, perfusión distal de 3 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

Refiere dolor en pantorrillas  No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con dependencia leve caídas según 

escala de Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y 
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caídas (<10) caídas según escala Timed up and go, mayormente 

independiente 

LUIS CARLOS CASTAÑO ROJAS 10.239.327 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 59 LPM, tensión 

arterial de 110/50 mmHg, perfusión distal de 4 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente, en cuanto a dolor, 

Refiere dolor en ambas rodillas  No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con dependencia leve caídas según 

escala de Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y 

caídas (<10) caídas según escala Timed up and go, mayormente 

independiente 

LUIS EDUARDO RUBIANO 4.302.937 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 85 LPM, tensión 

arterial de 120/50 mmHg, perfusión distal de 4 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

No refiere  No refiere ningún dolor musculoesquelético  

Disminuido para flexión de hombro  en miembros superiores. 

En cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a 

dispositivo de asistencia usa bastón sin riesgo (> 14) de ulcera 

caídas según escala de Norton, con dependencia leve caídas 

según escala de Barthel fragilidad y elevado riesgo de 

discapacidad y caídas (<10) caídas según escala Timed up and 

go, reducida 

LUIS GUILLERMO CARDONA 

LOPEZ 
14.235.968 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 60 LPM, tensión 

arterial de 120/60 mmHg, perfusión distal de 3 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

Refiere dolor en pierna derecha  No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con independencia caídas según escala 

de Barthel con cambios posibles de generar fragilidad, riesgo 

de discapacidad y caídas (10 y 11) caídas según escala Timed 

up and go, independiente 

MARIA CRISTINA QUINTO 

NAGLE 
24.294.562 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 72 LPM, tensión 

arterial de 120/50 mmHg, perfusión distal de 3 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

Refiere dolor en la cintura y las rodillas  No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con independencia caídas según escala 

de Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y caídas 
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(<10) caídas según escala Timed up and go, mayormente 

independiente 

MARÍA OFELIA MURIEL 

TORRES 
1.054.874.730 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 61 LPM, tensión 

arterial de 140/80 mmHg, perfusión distal de 3 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

Refiere presencia de dolor en el muslo No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia usa bastón sin riesgo (> 14) de ulcera caídas según 

escala de Norton, con dependencia moderada caídas según 

escala de Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y 

caídas (<10) caídas según escala Timed up and go, variable 

MARIELA TRIBIÑO JIMENEZ 24.852.070 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 75 LPM, tensión 

arterial de 110/50 mmHg, perfusión distal de 4 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente, en cuanto a dolor, 

Refiere presencia en los pies No refiere ningún dolor 

musculoesquelético  Disminuido para flexión de hombro  en 

miembros superiores. En cuanto a patrón de desplazamiento 

camina frente a dispositivo de asistencia no usa ninguno sin 

riesgo (> 14) de ulcera caídas según escala de Norton, con 

dependencia leve caídas según escala de Barthel fragilidad y 

elevado riesgo de discapacidad y caídas (<10) caídas según 

escala Timed up and go, mayormente independiente 

ROSALBA ZAPATA GAVIRIA 24.285.079 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 66 LPM, tensión 

arterial de 120/70 mmHg, perfusión distal de 3 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

No refiere ninguno musculoesquelético No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con dependencia leve caídas según 

escala de Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y 

caídas (<10) caídas según escala Timed up and go, variable 

YOLANDA CORREA 

RODRIGUEZ 
1.016.000.964 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 66 LPM, tensión 

arterial de 130/80 mmHg, perfusión distal de 4 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

No refiere ninguno musculoesquelético No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con dependencia moderada caídas 

según escala de Barthel fragilidad y elevado riesgo de 

discapacidad y caídas (<10) caídas según escala Timed up and 

go, reducida 
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ABELARDO VELEZ BOTERO 4.483.217 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 58 LPM, tensión 

arterial de 160/60 mmHg, perfusión distal de 4 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

No refiere ninguno musculoesquelético presente  No refiere 

ningún dolor musculoesquelético. Funcional en miembros 

superiores. En cuanto a patrón de desplazamiento camina frente 

a dispositivo de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de 

ulcera caídas según escala de Norton, con independencia caídas 

según escala de Barthel con cambios posibles de generar 

fragilidad, riesgo de discapacidad y caídas (10 y 11) caídas 

según escala Timed up and go, independiente 

ANCIZAR CASTRILLON 

AGUIRRE 
19.486.307 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 70 LPM, tensión 

arterial de 160/70 mmHg, perfusión distal de 6 seg en lo 

referente a edema Se evidencia presente en miembros inferiores 

con signo de fovea de 27 caídas  , en cuanto a dolor, Refiere 

dolor en hemicuerpo izquierdo  No refiere ningún dolor 

musculoesquelético  Disminuida a la flexión del hombro 

izquierdo en miembros superiores. En cuanto a patrón de 

desplazamiento camina frente a dispositivo de asistencia usa 

bastón sin riesgo (> 14) de ulcera caídas según escala de 

Norton, con dependencia moderada caídas según escala de 

Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y caídas 

(<10) caídas según escala Timed up and go, variable 

JORGE IVAN SANCHEZ 

CARDENAS 
10.254.318 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 77 LPM, tensión 

arterial de 90/60 mmHg, perfusión distal de 3 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

No refiere ninguno musculoesquelético No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con independencia caídas según escala 

de Barthel con cambios posibles de generar fragilidad, riesgo 

de discapacidad y caídas (10 y 11) caídas según escala Timed 

up and go, independiente 

SILVIO JAVIER RUIZ GOMEZ 4.324.905 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 80 LPM, tensión 

arterial de 130/80 mmHg, perfusión distal de 4 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente, en cuanto a dolor, 

Refiere dolor en ambas piernas No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia no usa ninguno No se evalua por falta de 

disposición  de ulcera caídas según escala de Norton, con No 

evaluable caídas según escala de Barthel No aplica caídas según 

escala Timed up and go, No se evalua por falta de disposición 
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ZEIR AGUDELO CASTRILLON 10.258.749 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 68 LPM, tensión 

arterial de 110/60 mmHg, perfusión distal de 3 caídas , en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

No refiere ninguno musculoesquelético No refiere ningún dolor 

musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con independencia caídas según escala 

de Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y caídas 

(<10) caídas según escala Timed up and go, independiente 

RAMON EMILIO CUESTA 10.245.467 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 77 LPM, tensión 

arterial de 110/60 mmHg, perfusión distal de 4 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente  , en cuanto a dolor, 

Refiere dolor en fosa poplítea y columna  No refiere ningún 

dolor musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. 

En cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a 

dispositivo de asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de 

ulcera caídas según escala de Norton, con dependencia leve 

caídas según escala de Barthel fragilidad y elevado riesgo de 

discapacidad y caídas (<10) caídas según escala Timed up and 

go, mayormente independiente 

MARIA ISABEL CORDOBA 

GONZALEZ 
29280846 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 86 LPM, tensión 

arterial de 90/50 mmHg, perfusión distal de 3 caídas, en lo 

referente a edema no se evidencia presente, en cuanto a dolor, 

Refiere presencia de dolor en rodillas, espalda y manos No 

refiere ningún dolor musculoesquelético  Disminuida en 

miembros superiores e inferiores en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo 

de asistencia usa caminador sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con dependencia leve caídas según 

escala de Barthel No aplica caídas según escala Timed up and 

go, reducida 

MARIA ROJAS 24328230 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 76 LPM, tensión 

arterial de 140/80 mmHg, perfusión distal de 3 caídas, en lo 

referente a edema No se evidencia presente, en cuanto a dolor, 

se evidencia en isquiotibiales a la movilización pasiva No 

refiere ningún dolor musculoesquelético  disminuida en 

miembros superiores e inferiores en miembros superiores. En 

cuanto a patrón de desplazamiento no camina frente a 

dispositivo de asistencia no usa ninguno pero requiere ayuda de 

cuidador para desplazarse riesgo de ulcera (<_ 14) de ulcera 

caídas según escala de Norton, con dependencia total caídas 

según escala de Barthel No aplica caídas según escala Timed 

up and go, reducida 
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MARIA LEONOR BEJARANO 24314565 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 79 LPM, tensión 

arterial de 110/60 mmHg, perfusión distal de 2 caídas, en lo 

referente a edema no se evidencia presente, en cuanto a dolor,  

No refiere ningún dolor musculoesquelético  refiere presencia 

de dolor multiarticular en miembros superiores. En cuanto a 

patrón de desplazamiento no camina frente a dispositivo de 

asistencia no usa ninguno, pero requiere ayuda de cuidador para 

desplazarse riesgo de ulcera (<_ 14) de ulcera caídas según 

escala de Norton, con dependencia grave caídas según escala 

de Barthel No aplica caídas según escala Timed up and go, 

reducida 

MARIA GRACIELA CARDONA 

LOPEZ 
24295108 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de  LPM, tensión 

arterial de No es posible mmHg, perfusión distal de 2 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente, en cuanto a dolor, 

no refiere ninguno musculoesquelético No refiere ningún dolor 

musculoesquelético  disminuida para miembros superiores e 

ifneriores en miembros superiores. En cuanto a patrón de 

desplazamiento camina frente a dispositivo de asistencia no usa 

ninguno, pero requiere ayuda de cuidador para desplazarse 

riesgo de ulcera (<_ 14) de ulcera caídas según escala de 

Norton, con dependencia grave caídas según escala de Barthel 

No aplica caídas según escala Timed up and go, reducida 

BERNABE MARIN HENAO 10.066.740 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 90 LPM, tensión 

arterial de 130/70 mmHg, perfusión distal de 4 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente, en cuanto a dolor, 

Refiere presencia de dolor en ambas rodillas No refiere ningún 

dolor musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. 

En cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a 

dispositivo de asistencia usa bastón sin riesgo (> 14) de ulcera 

caídas según escala de Norton, con independencia caídas según 

escala de Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y 

caídas (<10) caídas según escala Timed up and go, reducida 

FLOR ELISA AGUIRRE DIAZ 24927386 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 78 LPM, tensión 

arterial de 115/63 mmHg, perfusión distal de 3 caídas, en lo 

referente a edema no se evidencia ninguno presente, en cuanto 

a dolor, generalizado, especialmente en codo y pierna No 

refiere ningún dolor musculoesquelético  Disminuida en 

miembros superiores. En cuanto a patrón de desplazamiento 

camina frente a dispositivo de asistencia usa bastón sin riesgo 

(> 14) de ulcera caídas según escala de Norton, con 

dependencia leve caídas según escala de Barthel fragilidad y 

elevado riesgo de discapacidad y caídas (<10) caídas según 

escala Timed up and go, reducida 
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JOSÉ HIGINIO DE JESUS RIOS 

FRANCO 
4468790 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 60 LPM, tensión 

arterial de 140/70 mmHg, perfusión distal de 2 caídas, en lo 

referente a edema 2 , en cuanto a dolor, no refiere No refiere 

ningún dolor musculoesquelético. Funcional para miembros 

superiores e inferiores en miembros superiores. En cuanto a 

patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo de 

asistencia no usa ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas 

según escala de Norton, con dependencia leve caídas según 

escala de Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y 

caídas (<10) caídas según escala Timed up and go, reducida 

CARLOS ARTURO QUICENO 

DELGADO 
15.958.238 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 104 LPM, tensión 

arterial de 120/70 mmHg, perfusión distal de 4 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presencia de edema , en 

cuanto a dolor, Refiere dolor en zona lumbar  No refiere ningún 

dolor musculoesquelético  Disminuida en flexión de hombro en 

miembros superiores. En cuanto a patrón de desplazamiento 

camina frente a dispositivo de asistencia no usa ninguno sin 

riesgo (> 14) de ulcera caídas según escala de Norton, con 

independencia caídas según escala de Barthel con cambios 

posibles de generar fragilidad, riesgo de discapacidad y caídas 

(10 y 11) caídas según escala Timed up and go, independiente 

DIEGO MORALES GRAJALES 10.242.261 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 108 LPM, tensión 

arterial de 100/60 mmHg, perfusión distal de 3 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente, en cuanto a dolor, 

No sabe describir donde siente dolor No refiere ningún dolor 

musculoesquelético  Limitada en flexión de hombro en 

miembros superiores. En cuanto a patrón de desplazamiento 

camina frente a dispositivo de asistencia usa caminador sin 

riesgo (> 14) de ulcera caídas según escala de Norton, con 

dependencia moderada caídas según escala de Barthel 

fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y caídas (<10) 

caídas según escala Timed up and go, reducida 

GERARDO ANTONIO RAMIREZ 

RAMIREZ 
10.059.923 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 52 LPM, tensión 

arterial de 120/60 mmHg, perfusión distal de 5 seg en lo 

referente a edema Se evidencia presente en miembros inferiores 

con una duración de 10 caídas , en cuanto a dolor, Refiere dolor 

que se irradia desde la cadera hasta el muslo No refiere ningún 

dolor musculoesquelético. Funcional en miembros superiores. 

En cuanto a patrón de desplazamiento camina frente a 

dispositivo de asistencia usa bastón sin riesgo (> 14) de ulcera 

caídas según escala de Norton, con independencia caídas según 

escala de Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y 

caídas (<10) caídas según escala Timed up and go, mayormente 

independiente 
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GUILLERMO VALENCIA 

BOTERO 
4.329.253 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 62 LPM, tensión 

arterial de 120/70 mmHg, perfusión distal de 5 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente, en cuanto a dolor, 

Dolor en brazo derecho No refiere ningún dolor 

musculoesquelético  Disminución en flexión de y abducción de 

hombro en brazo derecho  en miembros superiores. En cuanto 

a patrón de desplazamiento camina frente a dispositivo de 

asistencia usa bastón sin riesgo (> 14) de ulcera caídas según 

escala de Norton, con dependencia leve caídas según escala de 

Barthel fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y caídas 

(<10) caídas según escala Timed up and go, mayormente 

independiente 

JOSÉ ORLANDO QUINTERO 10.253.637 

Persona mayor en aparentes estables condiciones generales de 

salud, evidenciando: frecuencia cardiaca de 87 LPM, tensión 

arterial de 110/70 mmHg, perfusión distal de 4 seg en lo 

referente a edema No se evidencia presente, en cuanto a dolor, 

Refiere dolor en ambos brazos No refiere ningún dolor 

musculoesquelético  Disminuida para flexión y abducción de 

hombro en miembros superiores. En cuanto a patrón de 

desplazamiento camina frente a dispositivo de asistencia no usa 

ninguno sin riesgo (> 14) de ulcera caídas según escala de 

Norton, con independencia caídas según escala de Barthel 

fragilidad y elevado riesgo de discapacidad y caídas (<10) 

caídas según escala Timed up and go, mayormente 

independiente 

ANA MARIA SANDOVAL 

ARCHIVOLS 
1054881271 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, refiere presencia de dolor en manos a causa de 

artritis Se realiza aplicación de los siguientes medios físicos 

electroterapia tipo tens protocolo de manejo de dolor crónico, 

caída suido de masaje terapéutico con analgésico tópico .Desde 

ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, 

cinesiterapia activa resistida, en miembros superiores en todos 

los pivotes de movimiento articular . Persona mayor que 

participa activamente durante el proceso de intervención, se 

muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones 

generales de salud. 

GLADIS MARIELA GOMEZ 

CUBIDES 
24307651 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, se evidencia deterioro funcional aparentemente a 

causa de situaciones emocionales ya gestionadas por 

componente psicológico No se realiza aplicación de medios 

físicos  .Desde ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia 

activa libre, cinesiterapia activa resistida, en miembros 

superiores en todos los pivotes de movimiento articular, en 

miembros inferiores en todos los pivotes de movimiento 

articular, reentrenamiento de la marcha . Persona mayor quien 

se muestra poco dispuesta y colaboradora; finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 



ALCALDÍA DE MANIZALES 

             SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO 

VIDA LA AURORA 

FUNDACIÓN HOGAR DE PASO MI JESÚS 

 

1
5 

LEONISA MARULANDA MAZO 24883770 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, refiere presencia de dolor en hombro izquierdo Se 

realiza aplicación de los siguientes medios físicos electroterapia 

tipo tens protocolo de manejo de dolor agudo, caída suido de 

masaje terapéutico con analgésico tópico .Desde ejercicio 

terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, cinesiterapia 

activa resistida, en miembros superiores en todos los pivotes de 

movimiento articular . Persona mayor que participa 

activamente durante el proceso de intervención, se muestra 

dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones generales 

de salud. 

LUZ ELENA JIMENEZ 

VELASQUEZ 
24327335 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, refiere presencia de dolor en región dorsal Se realiza 

aplicación de los siguientes medios físicos electroterapia tipo 

tens protocolo de manejo de dolor agudo, caída suido de masaje 

terapéutico con analgésico tópico .Desde ejercicio terapéutico 

se realiza: cinesiterapia activa libre, en miembros superiores en 

todos los pivotes de movimiento articular . Persona mayor que 

participa activamente durante el proceso de intervención, se 

muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones 

generales de salud. 

MARIA ADIELA LOPEZ 

SALGADO 
24325340 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, refiere presencia de dolor en miembros inferiores Se 

realiza aplicación de los siguientes medios físicos electroterapia 

tipo tens protocolo de manejo de dolor crónico, caída suido de 

masaje terapéutico con analgésico tópico .Desde ejercicio 

terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, en miembros 

inferiores en todos los pivotes de movimiento articular, 

reentrenamiento de la marcha . Persona mayor que participa 

activamente durante el proceso de intervención, se muestra 

dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones generales 

de salud. 

MARIA ELENA MOLINA 

GALLEGO 
30395307 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, se trabaja orientado a favorecer la independencia y 

funcionalidad No se realiza aplicación de medios físicos  

.Desde ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa 

libre, cinesiterapia activa resistida, en miembros superiores en 

todos los pivotes de movimiento articular, en miembros 

inferiores en todos los pivotes de movimiento articular, 

reentrenamiento de la marcha . Persona mayor que participa 

activamente durante el proceso de intervención, se muestra 

dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones generales 

de salud. 

MARIA LUCELLY PATIÑO RIOS 24620956 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual,  

se evidencia secuelas neurológicas No se realiza aplicación de 

medios físicos  .Desde ejercicio terapéutico se realiza: 

cinesiterapia activa libre, cinesiterapia activa resistida, en 
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miembros superiores en todos los pivotes de movimiento 

articular, en miembros inferiores en todos los pivotes de 

movimiento articular, reentrenamiento de la marcha . Persona 

mayor que participa activamente durante el proceso de 

intervención, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en 

estables condiciones generales de salud. 

MARIA ANA BETULIA 

SANCHEZ SUAREZ 
24294562 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, no refiere presencia de dolor ni alteraciones 

neurológicas No se realiza aplicación de medios físicos  .Desde 

ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, 

cinesiterapia activa resistida, en miembros superiores en todos 

los pivotes de movimiento articular, en miembros inferiores en 

todos los pivotes de movimiento articular . Persona mayor que 

participa activamente durante el proceso de intervención, se 

muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones 

generales de salud. 

MARIA ORFIDIA GONZALEZ 

PEREZ 
24310935 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, no refiere presencia de dolor No se realiza 

aplicación de medios físicos  .Desde ejercicio terapéutico se 

realiza: cinesiterapia activa libre, cinesiterapia activa resistida, 

en miembros superiores en todos los pivotes de movimiento 

articular, en miembros inferiores en todos los pivotes de 

movimiento articular . Persona mayor que participa 

activamente durante el proceso de intervención, se muestra 

dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones generales 

de salud. 

RUBELIA IDARRAGA 

VALENCIA 
24615977 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, no refiere presencia de dolor, se realiza atención 

orientada a favorecer la funcionalidad e independencia No se 

realiza aplicación de medios físicos  .Desde ejercicio 

terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, cinesiterapia 

activa resistida, en miembros superiores en todos los pivotes de 

movimiento articular, en miembros inferiores en todos los 

pivotes de movimiento articular, reentrenamiento de la marcha 

. Persona mayor que participa activamente durante el proceso 

de intervención, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en 

estables condiciones generales de salud. 

ALVARO SALAZAR RENDON 10210712 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, no refiere presencia de dolor ni alteraciones 

funcionales No se realiza aplicación de medios físicos 

electroterapia tipo tens protocolo de manejo de dolor agudo 

.Desde ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa 

libre, cinesiterapia activa resistida, en miembros superiores en 

todos los pivotes de movimiento articular, en miembros 

inferiores en todos los pivotes de movimiento articular . 

Persona mayor que participa activamente durante el proceso de 

intervención, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en 

estables condiciones generales de salud. 
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ANCIZAR DE JESÚS TABARES 

TORRES 
10218597 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual,  No se realiza aplicación de medios físicos  .Desde 

ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, 

cinesiterapia activa resistida, en miembros superiores en todos 

los pivotes de movimiento articular, en miembros inferiores en 

todos los pivotes de movimiento articular . Persona mayor que 

participa activamente durante el proceso de intervención, se 

muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones 

generales de salud. 

BALNERY CAICEDO YALES 16073085 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, se evidencia alteración en la cadencia de la marcha, 

se trabaja orientado a favorecer este patrón No se realiza 

aplicación de medios físicos  .Desde ejercicio terapéutico se 

realiza: cinesiterapia activa libre, cinesiterapia activa resistida, 

en miembros inferiores en todos los pivotes de movimiento 

articular, reentrenamiento de la marcha . Persona mayor que 

participa activamente durante el proceso de intervención, se 

muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones 

generales de salud. 

BERNARDO ANTONIO 

MURILLO ARENAS 
10212161 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, se realiza trabajo orientado a favorecer la 

funcionalidad No se realiza aplicación de medios físicos  

.Desde ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa 

libre, cinesiterapia activa resistida, en miembros superiores en 

todos los pivotes de movimiento articular, en miembros 

inferiores en todos los pivotes de movimiento articular, 

reentrenamiento de la marcha . Persona mayor quien se muestra 

poco dispuesta y colaboradora; finaliza en estables condiciones 

generales de salud. 

CAMILO ARTURO CORREA 

CORTES 
70250361 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual,  No se realiza aplicación de medios físicos  .Desde 

ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, 

cinesiterapia activa resistida, en miembros superiores en todos 

los pivotes de movimiento articular, en miembros inferiores en 

todos los pivotes de movimiento articular . Persona mayor que 

participa activamente durante el proceso de intervención, se 

muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones 

generales de salud. 

FABIO FRANCO VELASQUEZ 4326810 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, se evidencia antecedentes de enfermedad pulmonar 

No se realiza aplicación de medios físicos  .Se realiza terapia 

respiratoria orientado a patrón espiratorio: reeducación de 

patrón respiratorio, espiraciones lentas prolongadas, espiración 

con labios fruncidos . Persona mayor que participa activamente 

durante el proceso de intervención, se muestra dispuesta, 

colabora y finaliza en estables condiciones generales de salud. 

FLOVER HELI LOPEZ GARCIA 10211538 
Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual,  No se realiza aplicación de medios físicos  .Desde 
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ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, 

cinesiterapia activa resistida, en miembros superiores en todos 

los pivotes de movimiento articular, en miembros inferiores en 

todos los pivotes de movimiento articular . Persona mayor 

quien se muestra poco dispuesta y colaboradora; finaliza en 

estables condiciones generales de salud. 

HECTOR HERNANDEZ 2315883 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, se evidencia alteraciones en la marcha, se desplaza 

con caminador por lo que se realiza atención orientada a 

favorecer la independencia funcional No se realiza aplicación 

de medios físicos  .Desde ejercicio terapéutico se realiza: 

cinesiterapia activa libre, cinesiterapia activa resistida, 

facilitación neuromuscular por medio de técnica de Kabat, en 

miembros superiores, en miembros inferiores en todos los 

pivotes de movimiento articular . Persona mayor que participa 

activamente durante el proceso de intervención, se muestra 

dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones generales 

de salud. 

HUGO ANTONIO ESPINOSA 

ARENAS 
4468962 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, refiere presencia de dolor en rodilla Se realiza 

aplicación de los siguientes medios físicos electroterapia tipo 

tens protocolo de manejo de dolor crónico, caída suido de 

masaje terapéutico con analgésico tópico .Desde ejercicio 

terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, cinesiterapia 

activa resistida, en miembros inferiores en todos los pivotes de 

movimiento articular . Persona mayor que participa 

activamente durante el proceso de intervención, se muestra 

dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones generales 

de salud. 

JAIRO MISAS AGUIRRE 4325026 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual,  No se realiza aplicación de medios físicos  .Desde 

ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, 

cinesiterapia activa resistida, en miembros superiores en todos 

los pivotes de movimiento articular, en miembros inferiores en 

todos los pivotes de movimiento articular . Persona mayor que 

participa activamente durante el proceso de intervención, se 

muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones 

generales de salud. 

JOAQUIN EMILIO RODRIGUEZ 713600 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, no refiere presencia de dolor, se realiza trabajo 

orientado a favorecer la funcionalidad No se realiza aplicación 

de medios físicos  .Desde ejercicio terapéutico se realiza: 

cinesiterapia activa libre, cinesiterapia activa resistida, en 

miembros superiores en todos los pivotes de movimiento 

articular, en miembros inferiores en todos los pivotes de 

movimiento articular, reentrenamiento de la marcha . Persona 

mayor que participa activamente durante el proceso de 
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intervención, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en 

estables condiciones generales de salud. 

JOSE ARTURO PATIÑO 

OROZCO 
10220049 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, se evidencian secuelas neurológicas a causa de 

lesión cerebral post-tumor No se realiza aplicación de medios 

físicos  .Desde ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia 

activa libre, cinesiterapia activa resistida, facilitación 

neuromuscular por medio de técnica de Kabat, facilitación 

neuromuscular por medio de técnica de bobath, en miembros 

superiores en todos los pivotes de movimiento articular, en 

miembros inferiores en todos los pivotes de movimiento 

articular . Persona mayor que participa activamente durante el 

proceso de intervención, se muestra dispuesta, colabora y 

finaliza en estables condiciones generales de salud. 

JOSE JAVIER BETANCURT 

OSPINA 
15.895.273 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, se evidencia secuelas de TEC No se realiza 

aplicación de medios físicos  .Desde ejercicio terapéutico se 

realiza: cinesiterapia pasiva, cinesiterapia activa resistida, 

facilitación neuromuscular por medio de técnica de Kabat, en 

miembros superiores en todos los pivotes de movimiento 

articular, en miembros inferiores en todos los pivotes de 

movimiento articular . Persona mayor que participa 

activamente durante el proceso de intervención, se muestra 

dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones generales 

de salud. 

JOSE URIEL AGUIRRE 

AGUIRRE 
10238869 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, con diagnóstico de EPOC, oxigeno dependiente, se 

trabaja orientado a favorecer patrón respiratorio No se realiza 

aplicación de medios físicos  .Se realiza terapia respiratoria 

orientado a patrón espiratorio: reeducación de patrón 

respiratorio, espiraciones lentas prolongadas, espiración con 

labios fruncidos, espiraciones lentas forzadas, compresiones 

costales . Persona mayor que participa activamente durante el 

proceso de intervención, se muestra dispuesta, colabora y 

finaliza en estables condiciones generales de salud. 

JOSE URIEL ALZATE ZULUAGA 10260835 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual,  No se realiza aplicación de medios físicos  .Desde 

ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, 

cinesiterapia activa resistida, en miembros superiores en todos 

los pivotes de movimiento articular, en miembros inferiores en 

todos los pivotes de movimiento articular, reentrenamiento de 

la marcha . Persona mayor que participa activamente durante el 

proceso de intervención, se muestra dispuesta, colabora y 

finaliza en estables condiciones generales de salud. 

LUIS NOEL USMA RAMIREZ 4306094 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual,  No se realiza aplicación de medios físicos  .Desde 

ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, 

cinesiterapia activa resistida, en miembros inferiores en todos 
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los pivotes de movimiento articular, reentrenamiento de la 

marcha . Persona mayor que participa activamente durante el 

proceso de intervención, se muestra dispuesta, colabora y 

finaliza en estables condiciones generales de salud. 

MARCO AURELIO RAMIREZ 

RAMIREZ 
14140010 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual,  No se realiza aplicación de medios físicos  .Desde 

ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, 

cinesiterapia activa resistida, en miembros superiores en todos 

los pivotes de movimiento articular, en miembros inferiores en 

todos los pivotes de movimiento articular, reentrenamiento de 

la marcha . Persona mayor que participa activamente durante el 

proceso de intervención, se muestra dispuesta, colabora y 

finaliza en estables condiciones generales de salud. 

MARIO CARDONA CHACÓN 10234530 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, tuvo cirugía de cadera hace 3 meses 

aproximadamente, se continúa trabajando orientado a favorecer 

su funcionalidad No se realiza aplicación de medios físicos  

.Desde ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa 

libre, en miembros superiores en todos los pivotes de 

movimiento articular, en miembros inferiores en todos los 

pivotes de movimiento articular, reentrenamiento de la marcha 

. Persona mayor que participa activamente durante el proceso 

de intervención, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en 

estables condiciones generales de salud. 

NELSON GUEVARA 

MONTENEGRO 
15901674 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, refiere presencia de dolor en región lumbar Se 

realiza aplicación de los siguientes medios físicos electroterapia 

tipo tens protocolo de manejo de dolor crónico, caída suido de 

masaje terapéutico con analgésico tópico .Desde ejercicio 

terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, cinesiterapia 

activa resistida, en miembros inferiores en todos los pivotes de 

movimiento articular, reentrenamiento de la marcha . Persona 

mayor que participa activamente durante el proceso de 

intervención, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en 

estables condiciones generales de salud. 

NELSON DE JESUS OSPINA 10254895 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, se evidencian secuelas de TEC No se realiza 

aplicación de medios físicos  .Desde ejercicio terapéutico se 

realiza: cinesiterapia activa libre, cinesiterapia activa resistida, 

en miembros superiores en todos los pivotes de movimiento 

articular, en miembros inferiores en todos los pivotes de 

movimiento articular . Persona mayor que participa 

activamente durante el proceso de intervención, se muestra 

dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones generales 

de salud. 

NOEL LOAIZA DUQUE 10219564 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, durante este mes tuvo fractura de cadera intervenida 

quirúrgicamente por lo que se inicia rehabilitación orientada a 
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favorecer la funcionalidad e independencia de la persona mayor 

No se realiza aplicación de medios físicos  .Desde ejercicio 

terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, en miembros 

inferiores en todos los pivotes de movimiento articular, 

reentrenamiento de la marcha . Persona mayor que participa 

activamente durante el proceso de intervención, se muestra 

dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones generales 

de salud. 

MARIA AURORA LONDOÑO 

RUIZ 
30.288.125 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual,  No se realiza aplicación de medios físicos  .Desde 

ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, 

cinesiterapia activa resistida, en miembros superiores en todos 

los pivotes de movimiento articular, en miembros inferiores en 

todos los pivotes de movimiento articular, reentrenamiento de 

la marcha . Persona mayor que participa activamente durante el 

proceso de intervención, se muestra dispuesta, colabora y 

finaliza en estables condiciones generales de salud. 

MARIA EUGENIA CEBALLOS 

GARCIA 
30403663 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual,  No se realiza aplicación de medios físicos  .Desde 

ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia pasiva, 

cinesiterapia activa libre, en miembros superiores en todos los 

pivotes de movimiento articular, en miembros inferiores en 

todos los pivotes de movimiento articular . Persona mayor que 

participa activamente durante el proceso de intervención, se 

muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones 

generales de salud. 

JUAN BAUTISTA 1053878374 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, se realiza atención orientada a favorecer la 

funcionalidad e independencia No se realiza aplicación de 

medios físicos  .Desde ejercicio terapéutico se realiza: 

cinesiterapia activa libre, cinesiterapia activa resistida, en 

miembros superiores en todos los pivotes de movimiento 

articular, en miembros inferiores en todos los pivotes de 

movimiento articular . Persona mayor que participa 

activamente durante el proceso de intervención, se muestra 

dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones generales 

de salud. 

LUZ MILA LONDOÑO 

SEPULVEDA 
24263963 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual,  No se realiza aplicación de medios físicos  .Desde 

ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, 

cinesiterapia activa resistida, en miembros superiores en todos 

los pivotes de movimiento articular, en miembros inferiores en 

todos los pivotes de movimiento articular, reentrenamiento de 

la marcha . Persona mayor que participa activamente durante el 

proceso de intervención, se muestra dispuesta, colabora y 

finaliza en estables condiciones generales de salud. 

MARIA FLORELBA CAÑAS 

ESCOBAR 
30294266 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, se realiza intervención orientado a favorecer la 
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calidad de vida e independencia funcional en última etapa de 

vida No se realiza aplicación de medios físicos  .Desde ejercicio 

terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, cinesiterapia 

activa resistida, en miembros superiores en todos los pivotes de 

movimiento articular, en miembros inferiores en todos los 

pivotes de movimiento articular, reentrenamiento de la marcha 

. Persona mayor que participa activamente durante el proceso 

de intervención, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en 

estables condiciones generales de salud. 

MERCEDES GONZALES 

CLAVIJO 
24305803 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual,  No se realiza aplicación de medios físicos  .Desde 

ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, 

cinesiterapia activa resistida, en miembros superiores en todos 

los pivotes de movimiento articular, en miembros inferiores en 

todos los pivotes de movimiento articular, reentrenamiento de 

la marcha . Persona mayor quien se muestra poco dispuesta y 

colaboradora; finaliza en estables condiciones generales de 

salud. 

JORGE HUMBERTO CORREA 

ROLDAN 
4326113 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, presenta antecedente quirúrgico de tibia, se ha 

venido progresando en la rehabilitación y en la actualidad 

camina sin ayuda externa No se realiza aplicación de medios 

físicos  .Desde ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia 

activa libre, cinesiterapia activa resistida, en miembros 

superiores en todos los pivotes de movimiento articular, en 

miembros inferiores en todos los pivotes de movimiento 

articular, reentrenamiento de la marcha . Persona mayor que 

participa activamente durante el proceso de intervención, se 

muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones 

generales de salud. 

JOSÉ CAMILO FRANCO 4316621 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual,  No se realiza aplicación de medios físicos  .Desde 

ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, 

cinesiterapia activa resistida, en miembros superiores en todos 

los pivotes de movimiento articular, en miembros inferiores en 

todos los pivotes de movimiento articular, reentrenamiento de 

la marcha . Persona mayor quien se muestra poco dispuesta y 

colaboradora; finaliza en estables condiciones generales de 

salud. 

LUIS ALBEIRO GALLEGO 4336409 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, se realiza intervención orientada a disminuid el 

dolor rodilla Se realiza aplicación de los siguientes medios 

físicos electroterapia tipo tens protocolo de manejo de dolor 

crónico, caídasuido de masaje terapéutico con analgésico 

tópico .Desde ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia 

activa libre, cinesiterapia activa resistida, en miembros 

superiores en todos los pivotes de movimiento articular, en 

miembros inferiores en todos los pivotes de movimiento 



ALCALDÍA DE MANIZALES 

             SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO 

VIDA LA AURORA 

FUNDACIÓN HOGAR DE PASO MI JESÚS 

 

2
3 

articular, reentrenamiento de la marcha . Persona mayor que 

participa activamente durante el proceso de intervención, se 

muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones 

generales de salud. 

LUIS CARLOS GARCIA 

CASTAÑO 
4470499 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, presenta antecedente de artroplastia de rodilla, se 

realiza intervención orientada a favorecer la funcionalidad No 

se realiza aplicación de medios físicos  .Desde ejercicio 

terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, cinesiterapia 

activa resistida, en miembros superiores en todos los pivotes de 

movimiento articular, en miembros inferiores en todos los 

pivotes de movimiento articular . Persona mayor que participa 

activamente durante el proceso de intervención, se muestra 

dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones generales 

de salud. 

JOSE OMAR PATIÑO 4321281 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual, no participa activamente en actividades grupales por 

lo que se realiza trabajo individual No se realiza aplicación de 

medios físicos  .Desde ejercicio terapéutico se realiza: 

cinesiterapia activa libre, cinesiterapia activa resistida, en 

miembros superiores en todos los pivotes de movimiento 

articular, en miembros inferiores en todos los pivotes de 

movimiento articular, reentrenamiento de la marcha . Persona 

mayor que participa activamente durante el proceso de 

intervención, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en 

estables condiciones generales de salud. 

MELIDA GARCIA HERNANDEZ 24.308.151 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual,  No se realiza aplicación de medios físicos  .Desde 

ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, 

cinesiterapia activa resistida, facilitación neuromuscular por 

medio de técnica de Kabat, en miembros superiores en todos 

los pivotes de movimiento articular, en miembros inferiores en 

todos los pivotes de movimiento articular, reentrenamiento de 

la marcha . Persona mayor que participa activamente durante el 

proceso de intervención, se muestra dispuesta, colabora y 

finaliza en estables condiciones generales de salud. 

HECTOR VARGAS GONZALEZ 4411104 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual,  No se realiza aplicación de medios físicos  .Desde 

ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, 

cinesiterapia activa resistida, en miembros superiores en todos 

los pivotes de movimiento articular, en miembros inferiores en 

todos los pivotes de movimiento articular, reentrenamiento de 

la marcha . Persona mayor que participa activamente durante el 

proceso de intervención, se muestra dispuesta, colabora y 

finaliza en estables condiciones generales de salud. 

ILLIAM SANCHEZ RIOS 4317209 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual,  No se realiza aplicación de medios físicos  .Desde 

ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, 
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cinesiterapia activa resistida, en miembros superiores en todos 

los pivotes de movimiento articular, en miembros inferiores en 

todos los pivotes de movimiento articular, reentrenamiento de 

la marcha . Persona mayor que participa activamente durante el 

proceso de intervención, se muestra dispuesta, colabora y 

finaliza en estables condiciones generales de salud. 

JORGE ENRIQUE VILLA VILLA 10212678 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual,  No se realiza aplicación de medios físicos  .Desde 

ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, 

cinesiterapia activa resistida, en miembros superiores en todos 

los pivotes de movimiento articular, en miembros inferiores en 

todos los pivotes de movimiento articular, en miembros 

inferiores . Persona mayor que participa activamente durante el 

proceso de intervención, se muestra dispuesta, colabora y 

finaliza en estables condiciones generales de salud. 

JOSE ARNOLDO ISAZA 

VALLEJO 
5.910.049 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual,  No se realiza aplicación de medios físicos  .Desde 

ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia activa libre, 

cinesiterapia activa resistida, en miembros superiores en todos 

los pivotes de movimiento articular, en miembros inferiores en 

todos los pivotes de movimiento articular, reentrenamiento de 

la marcha . Persona mayor que participa activamente durante el 

proceso de intervención, se muestra dispuesta, colabora y 

finaliza en estables condiciones generales de salud. 

JOSÉ HERNÁN CORREA 

CARDONA 
4.412.312 

Persona mayor con quien este mes se realiza actividad 

individual,  No se realiza aplicación de medios físicos  .Desde 

ejercicio terapéutico se realiza: cinesiterapia auto asistida, 

cinesiterapia activa resistida, en miembros superiores en todos 

los pivotes de movimiento articular, en miembros inferiores en 

todos los pivotes de movimiento articular . Persona mayor que 

participa activamente durante el proceso de intervención, se 

muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables condiciones 

generales de salud. 

OMAIRA LOAIZA CARDONA 30.277.875 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 
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actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

EVELIO DE JESUS ARISMENDI 

HERRERA 
4326810 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

FERNANDO ANTONIO LOPEZ 4318034 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

FERNANDO CADAVID 

CARDONA 
10,104,559 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 
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actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

FERNANDO FRANCO ANGEL 10.219.906 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

GILBERTO ALONSO AVILA 

PEREZ 
19172596 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

GILDARDO QUINTERO 

GUTIERREZ 
4.411.285 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 
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actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

GUSTAVO AGUDELO OCAMPO 10223818 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

GUSTAVO MARIN MAZO 10218349 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

HENRY DUQUE HENAO 10.213.678 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 
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actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

HERNANDO HERNANDEZ 4.411.883 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

JAIME CARDENAS 4325117 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

JAVIER DE JESUS TORO 

GONZALES 
10239836 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 
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actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

JAVIER RAMIREZ ARANGO 4319801 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

JESUS ANTONIO GARCIA 

CASTAÑO 
10225535 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

JESÚS MARÍA RÍOS GONZALES 4.323.567 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 
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actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

JORGE HERNAN CALLEJAS 

RIVERA 
10.229.212 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

JOSE EDGARD ALVAREZ 70.031.268 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

JORGE EDGAR ECHEVERRI 

LOPEZ 
10.243.282 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 
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actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

JOSE FERNANDO HENAO 

MORALES 
10.219.360 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

JOSE HUGO TANGARIFE CRUZ 4.310.228 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

JOSE MUÑOZ 4452021 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 
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actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

NELSON GRISALES PIZARRO 4452021 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

OSCAR GRANADA   OROZCO 19.134.535 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

PEDRO NEL PEREZ GIRALDO 4.482.197 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 
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actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

REINERIO ORTIZ GIRALDO 5.911.663 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

RUBEN BRAVO HENAO 4558003 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

VILLABRADO ARANGO 

OSPINA 
10232417 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 
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actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

BLANCA NORA TREJOS 

LOAIZA 
30.280.576 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

CARMEN ESLAVA 39.650.866 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

CARMEN EMILIA RENGIFO 28.764.787 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 
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actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

LUZ MARIA DIAZ OROZCO 30290659 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

MARIA ANTONIA CANO 

CASTAÑO 
41725009 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

MARIA ELVIA QUINTERO 

ARIAS 
24363473 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 
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actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

ALFREDO BURITICA CUERVO 10.211.207 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

BERNARDO TOBÓN GALVIS 10.213.194 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

GILDARDO HENAO 15.899.846 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 
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actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

JOSE MARIA GARCIA 8.288.483 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

JUAN DE DIOS VALENCIA 

HENAO 
1.214.135 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

JULIO CESAR CAÑON HENAO 10239319 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 



ALCALDÍA DE MANIZALES 

             SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO 

VIDA LA AURORA 

FUNDACIÓN HOGAR DE PASO MI JESÚS 

 

3
8 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

LUIS ANGEL SALAZAR 

CARDONA 
4470451 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

LUIS EVELIO MURILLO VELEZ 4.485.553 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 

actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

NOEL ANTONIO LONDOÑO 4.456.559 

Persona mayor que durante este mes participa en actividad 

grupal orientada al fortalecimiento muscular general. Las 

sesiones se enfocan en ejercicios de fuerza realizados con 

bandas elásticas, incorporando movimientos dinámicos y 

controlados que permiten trabajar de manera progresiva los 

principales grupos musculares. Se desarrollan actividades 

como tracciones en diferentes direcciones para fortalecer 

brazos y espalda, empujes y elevaciones para el tren superior, 

sentadillas asistidas y extensiones de rodilla para el tren 

inferior, así como ejercicios de abducción y extensión de cadera 

con resistencia. Estas prácticas buscan mantener y mejorar la 

fuerza necesaria para la movilidad, favorecer la autonomía 

funcional y contribuir a una mejor calidad de vida de la persona 

mayor. Persona mayor que participa activamente durante la 
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actividad, se muestra dispuesta, colabora y finaliza en estables 

condiciones generales de salud. 

 

INFORME COMPONENTE DE PSICOLOGIA PARA EL PERIODO DE ENERO – 

FEBRERO 2026 

MERCEDES GONZALES CLAVIJO 24.305.803 Experimenta algunas dificultades en regulación emocional. 

Podría beneficiarse de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación 

experiencial.  

LUIS ANGEL SALAZAR CARDONA 4.470.451  Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

JOSE ELIECER PALACIO RAMIREZ 4.557.907  Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

ZEIR AGUDELO CASTRILLON 10.258.749  Tiene una alta flexibilidad psicológica. Muestra buena aceptación 

emocional, claridad en sus valores y capacidad para comprometerse con lo que es significativo. Continúe 

cultivando estas habilidades. 

LEONISA MARULANDA MAZO 24.883.770  Experimenta algunas dificultades en regulación emocional. 

Podría beneficiarse de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación 

experiencial. 

JUAN BAUTISTA BETANCUR VALENCIA 1.053.878.374  Experimenta algunas dificultades en regulación 

emocional. Podría beneficiarse de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación 

experiencial. 

ILLIAM SANCHEZ RIOS 4.317.209  Enfrenta dificultades significativas en el manejo emocional. Se 

recomienda apoyo profesional para desarrollar flexibilidad psicológica y bienestar emocional. 

YOLANDA CORREA RODRIGUEZ 1.016.000.964  Experimenta algunas dificultades en regulación 

emocional. Podría beneficiarse de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación 

experiencial. 

MARIA ELENA MOLINA GALLEGO 30.395.307  Experimenta algunas dificultades en regulación emocional. 

Podría beneficiarse de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación 

experiencial. 

LUIS ALBEIRO GALLEGO 4,336,409 Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

JOSE HIGINIO DE JESUS RIOS FRANCO 4.468.790 Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

LUIS ALBERTO MORENO GUARIN 10.225.216 Experimenta algunas dificultades en regulación emocional. 

Podría beneficiarse de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación 

experiencial. 
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CARMEN EMILIA RENGIFO 28.764.787  Experimenta algunas dificultades en regulación emocional. Podría 

beneficiarse de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación experiencial. 

RAMON EMILIO CUESTA 10.245.467 Experimenta algunas dificultades en regulación emocional. Podría 

beneficiarse de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación experiencial. 

GERARDO ANTONIO RAMIREZ RAMIREZ 10.059.923  Presenta un buen nivel de bienestar emocional con 

áreas específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

MARIA ORFIDIA GONZALEZ PEREZ 24.310.935 | Experimenta algunas dificultades en regulación 

emocional. Podría beneficiarse de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación 

experiencial. 

JOSE HERNAN TORO TORO 10.210.746 Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

JOSE ALBORNOZ 6.509.550 Experimenta algunas dificultades en regulación emocional. Podría beneficiarse 

de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación experiencial. 

ROSALBA ZAPATA GAVIRIA 24.285.079  Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

JOSE JAVIER BETANCURT OSPINA 15.895.273  Experimenta algunas dificultades en regulación emocional. 

Podría beneficiarse de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación 

experiencial. 

JESÚS MARÍA RÍOS GONZALES 4.323.567 Experimenta algunas dificultades en regulación emocional. 

Podría beneficiarse de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación 

experiencial. 

MARIA LIBIA GALVEZ FLOREZ 24.820.225 Experimenta algunas dificultades en regulación emocional. 

Podría beneficiarse de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación 

experiencial. 

JOSE HERNAN CORREA CARDONA 4.412.312  Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

ESTHER GONZALEZ ORTIZ 39.751.966  Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

LUIS EDUARDO RUBIANO 4.302.937 Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

NORBERTO ANTONIO POSADA 10.230.180  Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 
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OSCAR GRANADA OROZCO 19.134.535 Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

FERNANDO CADAVID CARDONA 10,104,559  Tiene una alta flexibilidad psicológica. Muestra buena 

aceptación emocional, claridad en sus valores y capacidad para comprometerse con lo que es significativo. 

Continúe cultivando estas habilidades. 

MARIA ADIELA LOPEZ SALGADO 24325340 Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

ANA MARIA SANDOVAL ARCHIVOLS 1.054.881.271| Presenta un buen nivel de bienestar emocional con 

áreas específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

HENRY DUQUE HENAO 10.213.678 Experimenta algunas dificultades en regulación emocional. Podría 

beneficiarse de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación experiencial. 

MARIO CARDONA CHACÓN 10234530  Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

EVELIO DE JESUS ARISMENDI HERRERA : Falleció 

JOSE HUGO TANGARIFE CRUZ 4.310.228  Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

LUIS EVELIO MURILLO VELEZ 4.485.553  Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

MARIA FLORELBA CAÑAS ESCOBAR 30.294.266  Experimenta algunas dificultades en regulación 

emocional. Podría beneficiarse de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación 

experiencial. 

MARINA LOPEZ CARDONA 24.300.947 | Experimenta algunas dificultades en regulación emocional. Podría 

beneficiarse de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación experiencial. 

ANA MERCEDES ZULETA 66.751.696  Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

JULIO CESAR SALINAS 10.269.291  Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas para 

seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más su 

resiliencia. 

LUIS GUILLERMO CARDONA LOPEZ 14.235.968  Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 
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LUZ MARIA DIAZ OROZCO 30290659  Experimenta algunas dificultades en regulación emocional. Podría 

beneficiarse de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación experiencial. 

JORGE ALBERTO GIRALDO CASTRO 10.220.968  Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

JORGE HUMBERTO CORREA ROLDAN 4.326.113  Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

LUZ MILA LONDOÑO SEPULVEDA 24.263.963  Experimenta algunas dificultades en regulación emocional. 

Podría beneficiarse de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación 

experiencial. 

ISABEL CASTRO VALENCIA 1.059.695.794  Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

FLOVER HELI LOPEZ GARCIA 10.211.538  Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

FERNANDO ANTONIO LOPEZ 4.318.034  Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

FERNANDO FRANCO ANGEL 10.219.906  Experimenta algunas dificultades en regulación emocional. Podría 

beneficiarse de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación experiencial. 

NELSON GRISALES PIZARRO 10.221.306  Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

NELSON DE JESUS OSPINA CALLE 10254895   Experimenta algunas dificultades en regulación emocional. 

Podría beneficiarse de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación 

experiencial. 

JOSÉ ORLANDO QUINTERO 10.253.637   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

MARIA LUCELLY PATIÑO ARIAS 30.286.419   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

ALVARO SALAZAR RENDON 10.210.712   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

GUILLERMO VALENCIA BOTERO 4.329.253 Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 
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CAMILO ARTURO CORREA CORTES 70.250.361   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

LUZ ELENA JIMENEZ VELASQUEZ 24.327.335   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

MELIDA GARCIA HERNANDEZ 24.308.151   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

MARIA EUNICE HERNANDEZ: FALLECE 

MARIA OFELIA MURIEL TORRES 1.054.874.730   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

DIEGO MORALES GRAJALES 10,242,261   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

MARIA CRISTINA QUINTO NAGLE 30296409   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

MARIELA TRIBIÑO JIMENEZ 24.852.070   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

GLADIS MARIELA GOMEZ CUBIDES 24.307.651   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

BALNERY CAICEDO YALES 16.073.085   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

GUSTAVO MARIN MAZO 10.218.349   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

JAVIER DE JESUS TORO GONZALES 10.239.836   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

JOSE MUÑOZ 4.452.021   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas para seguir 

desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más su 

resiliencia. 

MARIA ROSALBA HURTADO HENAO 24.254.201   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 
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MARIA AURORA LONDOÑO RUIZ 30.288.125   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

JOSE REINALDO CEBALLOS LOPEZ 4.326.303   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

JUAN DE DIOS VALENCIA HENAO 1.214.135   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

SILVIO JAVIER RUIZ GOMEZ 4.324.905   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

BLANCA NORA TREJOS LOAIZA 30.280.576   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

JOSE HUGO ARCILA ANGULO 4.579.398   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

JORGE IVAN SANCHEZ CARDENAS 10254318   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

NELSON GUEVARA MONTENEGRO 15901674   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

JANETH HANSARA GOMEZ VASQUEZ 30.270.839   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con 

áreas específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

ANA MERCEDES ZULETA 66.751.696   Experimenta algunas dificultades en regulación emocional. Podría 

beneficiarse de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación experiencial. 

BERNARDO TOBON GALVIS 10.213.194   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

JOSE URIEL AGUIRRE AGUIRRE 10.238.869   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

HECTOR VARGAS GONZALEZ 4.411.104   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 
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HERNANDO HERNANDEZ 4.411.883   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

LUIS NOEL USMA RAMIREZ 4.306.094   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

JAIRO MISAS AGURRE 4.325.026   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas para 

seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más su 

resiliencia. 

JOSE OMAR PATIÑO 4.321.281   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas para 

seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más su 

resiliencia. 

JOSÉ ORLANDO QUINTERO 10.253.637   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

PEDRO NEL PEREZ GIRALDO 4.482.197 | Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

MARIA ANA BETULIA SANCHEZ SUAREZ 24.294.562   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con 

áreas específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

MARIA LUCELLY OTALVARO ECHEVERRY 24.620.956 | Presenta un buen nivel de bienestar emocional 

con áreas específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas 

puede fortalecer aún más su resiliencia. 

OMAIRA LOAIZA CARDONA 30,277,875   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

RUBELIA IDARRAGA VALENCIA 24.615.977   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

ANCIZAR CASTRILLON AGUIRRE 19.486.307   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

ANCIZAR DE JESUS TABARES TORRES 10.218.597   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con 

áreas específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

BERNABE MARIN HENAO 10.066.740   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 
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BERNARDO ANTONIO MURILLO ARENAS 10.212.161   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con 

áreas específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

CARLOS ARTURO QUICENO DELGADO 15.958.238   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con 

áreas específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

FABIO FRANCO VELASQUEZ 10.155.982   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

GILBERTO ALONSO AVILA PEREZ 19.172.596   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

GILDARDO QUINTERO GUTIERREZ 4.411.285   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

GUSTAVO AGUDELO OCAMPO 10.223.818   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

HECTOR HERNANDEZ 2.315.883   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas para 

seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más su 

resiliencia. 

HUGO ANTONIO ESPINOSA ARENAS 4.468.962   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

JAIME CARDENAS 4.325.117   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas para seguir 

desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más su 

resiliencia. 

JAVIER RAMIREZ ARANGO 4.319.801   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

JESUS ANTONIO GARCIA CASTAÑO 10.225.535   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

JOAQUIN EMILIO RODRIGUEZ 713.600   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

JORGE ENRIQUE VILLA VILLA 10.212.678   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 
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JORGE HERNAN CALLEJAS 10.229.212   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

JOSE ARNOLDO ISAZA VALLEJO 5.910.049   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

JOSE ARTURO PATIÑO OROZCO 10.220.049   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

JOSE EDGARD ALVAREZ 70.031.268   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

JORGE EDGAR ECHEVERRI LOPEZ 10.243.282   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

JOSE FERNANDO HENAO MORALES 10.219.360   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

MARCO AURELIO RAMIREZ RAMIREZ 14.140.010   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con 

áreas específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

NOEL LOAIZA DUQUE 10.219.564   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas para 

seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más su 

resiliencia. 

JOSE URIEL ALZATE ZULUAGA 10.260.835   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

REINERIO ORTIZ GIRALDO 5.911.663   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

RUBEN BRAVO HENAO 4.558.003   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas para 

seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más su 

resiliencia. 

VILLABRADO ARANGO OSPINA 10232417   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

ANA LIGIA GARCIA SALGADO 24.279.054   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 
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CARMEN ESLAVA 39.650.866   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas para 

seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más su 

resiliencia. 

FLOR ELISA AGUIRRE DIAZ 24.927.386   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

FLOR MARINA CALVO DE MORENO 25.210.845   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

LIDA VANEGAS TAFUR 1.053.871.813   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas 

para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más 

su resiliencia. 

MARIA ANTONIA CANO CASTAÑO 41.725.009   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

MARIA DEL CARMEN TORRES FRANCO 24.724.550   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con 

áreas específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

MARIA DEL ROSARIO BETANCUR GOMEZ 24.288.017   Presenta un buen nivel de bienestar emocional 

con áreas específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas 

puede fortalecer aún más su resiliencia. 

MARIA ELVIA QUINTERO ARIAS 24.363.473   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

MARIA EUGENIA CEBALLOS GARCIA 30.403.663   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con 

áreas específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

MARIA GRACIELA CARDONA LOPEZ 24.295.108   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

MARIA ISABEL CORDOBA GONZALEZ 29.280.846   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con 

áreas específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

MARIA LEONOR BEJARANO 24.314.565   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

MARIA ROJAS ROJAS 24.328.230   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas para 

seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más su 

resiliencia. 
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ALFREDO BURITICA CUERVO 10.211.207   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

FRANCISCO JAVIER ARANGO ARISTIZABAL 10.223.401   Presenta un buen nivel de bienestar emocional 

con áreas específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas 

puede fortalecer aún más su resiliencia. 

GILDARDO HENAO 15.899.846   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas para 

seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más su 

resiliencia. 

GUILLERMO RAMIREZ JIMENEZ 10,215,505   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

JESUS ANTONIO RODRIGUEZ 4.638.626   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

JOSÉ CAMILO FRANCO GALLEGO 4.316.621   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

JOSE MARIA GARCIA 8.288.483   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas específicas para 

seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede fortalecer aún más su 

resiliencia. 

JULIAN MEJIA MARULANDA 18.105.498   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

JULIO CESAR CAÑON HENAO 10.239.319   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

LUIS CARLOS CASTAÑO ROJAS 10.239.327   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

LUIS CARLOS GARCIA CASTAÑO 4.470.499   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

MARCO AURELIO SANCHEZ GALLEGO 15,956,705   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con 

áreas específicas para seguir desarrollando. La 

MERCEDES GONZALES CLAVIJO 24.305.803   Experimenta algunas dificultades en regulación emocional. 

Podría beneficiarse de estrategias para aumentar la aceptación, clarificar valores y reducir la evitación 

experiencial. 
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LUIS ANGEL SALAZAR CARDONA 4.470.451   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

JOSE ELIECER PALACIO RAMIREZ 4.557.907   Presenta un buen nivel de bienestar emocional con áreas 

específicas para seguir desarrollando. La práctica regular de aceptación y acciones comprometidas puede 

fortalecer aún más su resiliencia. 

 

Nota: Este informe se basó en la aplicación de la ESCALA DE VALORACION EMOCIONAL - 

EVE 

INFORME CUALITATIVO DESDE EL COMPONENTE DE EDUCACIÓN FISICA, 

PERIODO DEL 29 DE ENERO AL 28 DE FEBRERO 2026 

NOMBRE Y CÉDULA DE 

LA PERSONA MAYOR 
EVOLUCIÓN 

ABELARDO VELEZ 

BOTERO 4483217 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Logra 

levantarse de una silla una o más veces. Sí logra elevar sus hombros por detrás de su 

cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos 

posiciones. Si logra sostenerse sobre un pie durante 5 o más segundos. No logra 

sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el 

palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de lectura. 

ALFREDO BURITICA 

CUERVO 10.211.207 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. Si 

presenta la capacidad de correr con facilidad, con poco cansancio. No usa ningún 

tipo de ayuda externa para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para 

subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez 

consecutivamente. Sí logra elevar sus hombros por detrás de su cabeza. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. Si logra sostenerse sobre un pie 

durante 5 ó más segundos. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Si 

logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. No sabe ni leer ni escribir, 

no presenta interés en aprender. 

ALVARO SALAZAR 

RENDON 10.210.712 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza con dificultad de un 

lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí 

logra elevar sus hombros por detrás de su cabeza. No logra tocarse la punta de los 

pies desde ninguna posición. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. 

Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de 

que el palo llegue al piso. Sabe desenvolverse en ambas. 
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ANA LIGIA GARCÍA 

SALGADO 24.279.054 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para 

subir o bajar escaleras. No  logra levantarse ni si quiera 1 sola vez de la silla. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. Logra sostenerse menos de 5 

segundos sobre un pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No 

logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés 

en aprender. 

ANA MARIA SANDOVAL 

ARCHIVOLS 1054881271 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza 

de un lugar a otro con facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 

para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí 

logra elevar sus hombros por detrás de su cabeza. No logra tocarse la punta de los 

pies desde ninguna posición. Si logra sostenerse sobre un pie durante 5 ó más 

segundos. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el 

palo antes de que el palo llegue al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés 

en aprender. 

ANA MERCEDES 

ZULETA 66.751.696 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 

logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si 

logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. No sabe ni leer ni escribir, 

no presenta interés en aprender. 

ANCIZAR CASTRILLON 

AGUIRRE 19486307 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. No camina, se encuentra 

en cama.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para subir o bajar escaleras. 

Logra levantarse de una silla una o mas veces. Logra medianamente llevar sus 

hombros por encima o a medida de su rostro. Si logra tocarse la punta de los pies en 

ambas posiciones. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra 

sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el 

palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de lectura. 

ANCIZAR DE JESÚS 

TABARES TORRES 

10218597 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. Presenta una capacidad media de correr, se cansa rápidamente. Usa 

ayudas externas como bastón, caminador, muletas para caminar o desplazarse. 
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Presenta dificultad moderada para subir o bajar escaleras. No  logra levantarse ni si 

quiera 1 sola vez de la silla. Logra medianamente llevar sus hombros por encima o 

a medida de su rostro. No logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. 

Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Logra sostenerse menos de 5 

segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. 

Sabe leer, presenta interés por actividades de lectura. 

BALNERY CAICEDO 

YALES 16073085 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. Si logra 

tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos posiciones. No logra 

sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie 

durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe 

desenvolverse en ambas. 

BERNABE MARIN 

HENAO 10066740 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para 

subir o bajar escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si 

logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe escribir, presenta interés 

por actividades de lectura. 

BERNARDO ANTONIO 

MURILLO ARENAS 

10.212.161 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza con dificultad de un 

lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar escaleras. Si logra 

levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar sus 

hombros por detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies en ambas 

posiciones. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Logra sostenerse 

menos de 5 segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue 

al piso. Sabe escribir, presenta interés por actividades de lectura. 

BERNARDO TOBÓN 

GALVIS 10.213.194 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza con dificultad de un 

lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No 

logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un 

solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. 
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Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés 

por actividades de lectura. 

BLANCA NORA TREJOS 

LOAIZA 30.280.576 

Persona mayor que participa en evaluación inicial presentado alta tolerancia a los 

movimientos sostenidos en el tiempo, presenta buena resistencia. Si camina y se 

desplaza de un lugar a otro con facilidad.  No sostiene movimientos complejos 

durante más de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de 

ayuda externa para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para 

subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez 

consecutivamente. Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida 

de su rostro. Si logra tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos 

posiciones. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Logra sostenerse 

menos de 5 segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue 

al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés en aprender. 

CAMILO ARTURO 

CORREA CORTES 

70.250.361 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. Presenta 

una capacidad media de correr, se cansa rápidamente. No usa ningún tipo de ayuda 

externa para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir 

o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez 

consecutivamente. Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida 

de su rostro. Si logra tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos 

posiciones. Si logra sostenerse sobre un pie durante 5 o más segundos. Logra 

sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el 

palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de lectura. 

CARLOS ARTURO 

QUICENO DELGADO 

15.958.238 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 

logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si 

logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés 

por actividades de lectura. 

CARMEN EMILIA 

RENGIFO 28.764.787 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 

logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. Si logra 

tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos posiciones. Si logra 

sostenerse sobre un pie durante 5 o más segundos. Logra sostenerse menos de 5 

segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. 

Sabe escribir, presenta interés por actividades de lectura. 

CARMEN ESLAVA 

39.650.866 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 
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facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 

logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. Si logra 

tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos posiciones. Si logra 

sostenerse sobre un pie durante 5 o más segundos. Logra sostenerse menos de 5 

segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. No 

sabe ni leer ni escribir, no presenta interés en aprender. 

DIEGO MORALES 

GRAJALES 10242261 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza con dificultad de un 

lugar a otro.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí 

logra elevar sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los 

pies en ambas posiciones. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. 

No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes 

de que el palo llegue al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés en 

aprender. 

ESTHER GONZALEZ 

ORTIZ 39.751.966 

Persona mayor que participa en evaluación inicial presentado alta tolerancia a los 

movimientos sostenidos en el tiempo, presenta buena resistencia. Si camina y se 

desplaza de un lugar a otro con facilidad.   Si sostiene movimientos complejos 

durante más de un minuto. Presenta una capacidad media de correr, se cansa 

rápidamente. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o desplazarse. No 

presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de 

una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar sus hombros por 

detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies en ambas posiciones. Si 

logra sostenerse sobre un pie durante 5 o más segundos. Logra sostenerse menos de 

5 segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. 

Sabe escribir, presenta interés por actividades de lectura. 

FABIO FRANCO 

VELASQUEZ 10155982 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 

logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar 

sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies desde 

sentada en una de las dos posiciones. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre 

ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el 

palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de 

lectura. 

FERNANDO ANTONIO 

LOPEZ 4318034 

Persona mayor que participa en evaluación inicial presentado alta tolerancia a los 

movimientos sostenidos en el tiempo, presenta buena resistencia. Si camina y se 

desplaza de un lugar a otro con facilidad.  No sostiene movimientos complejos 

durante más de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de 

ayuda externa para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para 

subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez 
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consecutivamente. Sí logra elevar sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra 

tocarse la punta de los pies en ambas posiciones. Si logra sostenerse sobre un pie 

durante 5 o más segundos. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Si 

logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe escribir, presenta interés 

por actividades de lectura. 

FERNANDO CADAVID 

CARDONA 10,104,559 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. Presenta 

una capacidad media de correr, se cansa rápidamente. No usa ningún tipo de ayuda 

externa para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir 

o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez 

consecutivamente. Sí logra elevar sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra 

tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos posiciones. Si logra 

sostenerse sobre un pie durante 5 o más segundos. Si logra sostenerse sobre un pie 5 

o más segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe 

desenvolverse en ambas. 

FERNANDO FRANCO 

ANGEL 10.219.906 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para 

subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez 

consecutivamente. Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida 

de su rostro. No logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra 

sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie 

durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe 

leer, presenta interés por actividades de lectura. 

FLOR ELISA AGUIRRE 

DIAZ 24927386 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse.  No  logra levantarse ni si quiera 1 

sola vez de la silla. Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida 

de su rostro. No logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra 

sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie 

durante 5 segundos. No logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer ni 

escribir, no presenta interés en aprender. 

FLOR MARINA CALVO 

DE MORENO 25.210.845 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 

logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar 

sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies desde 

sentada en una de las dos posiciones. Si logra sostenerse sobre un pie durante 5 o 

más segundos. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Si logra atrapar 

el palo antes de que el palo llegue al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta 

interés en aprender. 
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FLOVER HELI LOPEZ 

GARCIA 10211538 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 

logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar 

sus hombros por detrás de su cabeza. No logra tocarse la punta de los pies desde 

ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. Logra 

sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el 

palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de lectura. 

FRANCISCO JAVIER 

ARANGO ARISTIZABAL 

10.223.401 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 

logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar 

sus hombros por detrás de su cabeza. No logra tocarse la punta de los pies desde 

ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra 

sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el 

palo llegue al piso. Sabe escribir, presenta interés por actividades de lectura. 

GERARDO ANTONIO 

RAMIREZ RAMIREZ 

10059923 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza con dificultad de un 

lugar a otro.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No 

logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un 

solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. 

Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe desenvolverse en 

ambas. 

GILBERTO ALONSO 

AVILA PEREZ 19172596 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. Si presenta la capacidad de correr con facilidad, con poco cansancio. 

No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o desplazarse. Presenta dificultad 

moderada para subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una 

vez consecutivamente. Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a 

medida de su rostro. No logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. 

No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre 

un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. 

Sabe escribir, presenta interés por actividades de lectura. 

GILDARDO HENAO 

15.899.846 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza 

de un lugar a otro con facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar 

escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra medianamente llevar 



ALCALDÍA DE MANIZALES 

             SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO 

VIDA LA AURORA 

FUNDACIÓN HOGAR DE PASO MI JESÚS 

 

5
7 

sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra tocarse la punta de los 

pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún 

pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo 

antes de que el palo llegue al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés en 

aprender. 

GILDARDO QUINTERO 

GUTIERREZ 4.411.285 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. Si logra 

tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos posiciones. Logra 

sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. No logra sostenerse sobre un pie 

durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe 

desenvolverse en ambas. 

GLADIS MARIELA 

GOMEZ CUBIDES 

24.307.651 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. No camina, se encuentra 

en cama.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No presenta 

capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas para 

caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para subir o bajar escaleras. No  

logra levantarse ni si quiera 1 sola vez de la silla. No logra levantarlos en ningún 

grado. No logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra 

sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie 

durante 5 segundos. No logra atrapar el palo, este llega al piso. Sabe leer, presenta 

interés por actividades de lectura. 

GUILLERMO RAMIREZ 

JIMENEZ 10,215,505 

Persona mayor que participa en evaluación inicial presentado alta tolerancia a los 

movimientos sostenidos en el tiempo, presenta buena resistencia. Si camina y se 

desplaza de un lugar a otro con facilidad.   Si sostiene movimientos complejos 

durante más de un minuto. Si presenta la capacidad de correr con facilidad, con poco 

cansancio. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o desplazarse. No 

presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de 

una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar sus hombros por 

detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies en ambas posiciones. Si 

logra sostenerse sobre un pie durante 5 o más segundos. Si logra sostenerse sobre un 

pie 5 o más segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. 

Sabe desenvolverse en ambas. 

GUILLERMO VALENCIA 

BOTERO 4329253 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para 

subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez 

consecutivamente. Sí logra elevar sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra 

tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos posiciones. No logra 

sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie 

durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. No 

sabe ni leer ni escribir, no presenta interés en aprender. 
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GUSTAVO AGUDELO 

OCAMPO 10223818 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 

para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar 

escaleras. No  logra levantarse ni si quiera 1 sola vez de la silla. Logra medianamente 

llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra tocarse la punta de 

los pies desde ninguna posición. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. 

Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de 

que el palo llegue al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés en aprender. 

GUSTAVO MARIN MAZO 

10218349 

Persona mayor que participa en evaluación inicial presentado alta tolerancia a los 

movimientos sostenidos en el tiempo, presenta buena resistencia. Si camina y se 

desplaza de un lugar a otro con facilidad.  No sostiene movimientos complejos 

durante más de un minuto. Presenta una capacidad media de correr, se cansa 

rápidamente. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o desplazarse. No 

presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de 

una silla por más de una vez consecutivamente. Logra medianamente llevar sus 

hombros por encima o a medida de su rostro. Si logra tocarse la punta de los pies 

desde sentada en una de las dos posiciones. Logra sostenerse menos de 5 segundos 

sobre un pie. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Si logra atrapar el 

palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de 

lectura. 

HECTOR HERNANDEZ 

2315883 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza 

de un lugar a otro con facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para 

subir o bajar escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si 

logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe escribir, presenta interés 

por actividades de lectura. 

HECTOR VARGAS 

GONZALEZ 4411104 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar escaleras. Si logra 

levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Logra medianamente 

llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. Si logra tocarse la punta de 

los pies desde sentada en una de las dos posiciones. Logra sostenerse menos de 5 

segundos sobre un pie. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Si logra 

atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe escribir, presenta interés por 

actividades de lectura. 

HENRY DUQUE HENAO 

10.213.678 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza 

de un lugar a otro con facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 
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para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar 

escaleras. No  logra levantarse ni si quiera 1 sola vez de la silla. Sí logra elevar sus 

hombros por detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies en ambas 

posiciones. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Logra sostenerse 

menos de 5 segundos sobre un pie. No logra atrapar el palo, este llega al piso. Sabe 

escribir, presenta interés por actividades de lectura. 

HERNANDO 

HERNANDEZ 4.411.883 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para 

subir o bajar escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición.  No logra sostenerse sobre un 

pie durante 5 segundos. No logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer 

ni escribir, no presenta interés en aprender. 

HUGO ANTONIO 

ESPINOSA ARENAS 

4468962 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar escaleras. Si logra 

levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar sus 

hombros por detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies en ambas 

posiciones. Si logra sostenerse sobre un pie durante 5 o más segundos. Logra 

sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el 

palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de lectura. 

ILLIAM SANCHEZ RIOS 

4317209 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No 

logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un 

solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. 

No logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta 

interés en aprender. 

ISABEL CASTRO 

VALENCIA 1059695794 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para 

subir o bajar escaleras. No  logra levantarse ni si quiera 1 sola vez de la silla. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No 

logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés 

en aprender. 
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JAIME CARDENAS 

4325117 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí 

logra elevar sus hombros por detrás de su cabeza. No logra tocarse la punta de los 

pies desde ninguna posición. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. 

No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes 

de que el palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de lectura. 

JAIRO MISAS AGUIRRE 

4325026 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No 

logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un 

solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. 

Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe escribir, presenta 

interés por actividades de lectura. 

JANETH HANSARA 

GOMEZ VASQUEZ 

30.270.839 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 

logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar 

sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies desde 

sentada en una de las dos posiciones. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre 

un pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo 

antes de que el palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de 

lectura. 

JAVIER DE JESUS TORO 

GONZALES 10239836 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza 

de un lugar a otro con facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 

para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí 

logra elevar sus hombros por detrás de su cabeza. No logra tocarse la punta de los 

pies desde ninguna posición. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. 

No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes 

de que el palo llegue al piso. Sabe escribir, presenta interés por actividades de lectura. 

JAVIER RAMIREZ 

ARANGO 4319801 

Persona mayor que participa en evaluación inicial presentado alta tolerancia a los 

movimientos sostenidos en el tiempo, presenta buena resistencia. Si camina y se 

desplaza de un lugar a otro con facilidad.  No sostiene movimientos complejos 

durante más de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de 

ayuda externa para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para 

subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez 
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consecutivamente. Sí logra elevar sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra 

tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos posiciones. Logra 

sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. No logra sostenerse sobre un pie 

durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe 

desenvolverse en ambas. 

JESUS ANTONIO 

GARCIA CASTAÑO 

10225535 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar escaleras. Si logra 

levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Logra medianamente 

llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. Si logra tocarse la punta de 

los pies desde sentada en una de las dos posiciones. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No 

logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés 

en aprender. 

JESUS ANTONIO 

RODRIGUEZ 4638626 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 

logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar 

sus hombros por detrás de su cabeza. No logra tocarse la punta de los pies desde 

ninguna posición. Si logra sostenerse sobre un pie durante 5 o más segundos. No 

logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de 

que el palo llegue al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés en aprender. 

JESÚS MARÍA RÍOS 

GONZALES 4.323.567 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. No camina, se encuentra 

en cama.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para subir o bajar escaleras. 

No  logra levantarse ni si quiera 1 sola vez de la silla. Logra medianamente llevar 

sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra tocarse la punta de los 

pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún 

pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No logra atrapar el palo, 

este llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés en aprender. 

JOAQUIN EMILIO 

RODRIGUEZ 713600 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para 

subir o bajar escaleras. No  logra levantarse ni si quiera 1 sola vez de la silla. No 

logra levantarlos en ningún grado. No logra tocarse la punta de los pies desde 

ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra 

sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No logra atrapar el palo, este llega al 

piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés en aprender. 
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JORGE ALBERTO 

GIRALDO CASTRO 

10220968 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para 

subir o bajar escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No 

logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés 

en aprender. 

JORGE EDGAR 

ECHEVERRI LOPEZ 

10.243.282 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas 

para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. Si logra 

tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos posiciones. Si logra 

sostenerse sobre un pie durante 5 o más segundos. Logra sostenerse menos de 5 

segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. 

Sabe escribir, presenta interés por actividades de lectura. 

JORGE ENRIQUE VILLA 

VILLA 10212678 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza 

de un lugar a otro con facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para 

subir o bajar escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No 

logra atrapar el palo, este llega al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de 

lectura. 

JORGE HERNAN 

CALLEJAS RIVERA 

10.229.212 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar escaleras. No  logra 

levantarse ni si quiera 1 sola vez de la silla. Logra medianamente llevar sus hombros 

por encima o a medida de su rostro. No logra tocarse la punta de los pies desde 

ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra 

sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el 

palo llegue al piso. Sabe escribir, presenta interés por actividades de lectura. 

JORGE HUMBERTO 

CORREA ROLDAN 

4326113 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 

para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar 
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escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No 

logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un 

solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. 

No logra atrapar el palo, este llega al piso. Sabe desenvolverse en ambas. 

JORGE IVAN SANCHEZ 

CARDENAS 10.254.318 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para 

subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez 

consecutivamente. Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida 

de su rostro. Si logra tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos 

posiciones. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Logra sostenerse 

menos de 5 segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue 

al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés en aprender. 

JOSE ALBORNOZ 

6509550 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza con dificultad de un 

lugar a otro.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar escaleras. Si logra 

levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Logra medianamente 

llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. Si logra tocarse la punta de 

los pies desde sentada en una de las dos posiciones. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si 

logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. No sabe ni leer ni escribir, 

no presenta interés en aprender. 

JOSE ARNOLDO ISAZA 

VALLEJO 5.910.049 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar escaleras. Si logra 

levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar sus 

hombros por detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies desde sentada 

en una de las dos posiciones. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. 

Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de 

que el palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de lectura. 

JOSE ARTURO PATIÑO 

OROZCO 10.220.049 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. No camina, se encuentra 

en cama.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para subir o bajar escaleras. 

No  logra levantarse ni si quiera 1 sola vez de la silla. Logra medianamente llevar 

sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra tocarse la punta de los 

pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún 

pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No logra atrapar el palo, 

este llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés en aprender. 
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JOSÉ CAMILO FRANCO 

4316621 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas 

para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No 

logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un 

solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. 

No logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta 

interés en aprender. 

JOSE EDGARD 

ALVAREZ 70.031.268 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar escaleras. Si logra 

levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Logra medianamente 

llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra tocarse la punta de 

los pies desde ninguna posición. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. 

Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de 

que el palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de lectura. 

JOSE ELIECER PALACIO 

RAMIREZ 4557907 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas 

para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No 

logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un 

solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. 

No logra atrapar el palo, este llega al piso. Sabe escribir, presenta interés por 

actividades de lectura. 

JOSE FERNANDO 

HENAO MORALES 

10.219.360 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 

logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar 

sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies desde 

sentada en una de las dos posiciones. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre 

un pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo 

antes de que el palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de 

lectura. 

JOSÉ HERNÁN CORREA 

CARDONA 4.412.312 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 
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logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar 

sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies desde 

sentada en una de las dos posiciones. Si logra sostenerse sobre un pie durante 5 o 

más segundos. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Si logra atrapar 

el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades 

de lectura. 

JOSE HERNAN TORO 

TORO 10.210.746 

Persona mayor que participa en evaluación inicial presentado alta tolerancia a los 

movimientos sostenidos en el tiempo, presenta buena resistencia. Si camina y se 

desplaza de un lugar a otro con facilidad.  No sostiene movimientos complejos 

durante más de un minuto. Presenta una capacidad media de correr, se cansa 

rápidamente. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o desplazarse. No 

presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de 

una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar sus hombros por 

detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies en ambas posiciones. Si 

logra sostenerse sobre un pie durante 5 o más segundos. Logra sostenerse menos de 

5 segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. 

Sabe desenvolverse en ambas. 

JOSÉ HIGINIO DE JESUS 

RIOS FRANCO 4.468.790 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No 

logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un 

solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. 

Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. No sabe ni leer ni escribir, 

no presenta interés en aprender. 

JOSE HUGO ARCILA 

ANGULO 4.579.398 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza 

de un lugar a otro con facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. Presenta una capacidad media de correr, se cansa rápidamente. No usa 

ningún tipo de ayuda externa para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo 

de dificultad para subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de 

una vez consecutivamente. Sí logra elevar sus hombros por detrás de su cabeza. Si 

logra tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos posiciones. Si logra 

sostenerse sobre un pie durante 5 o más segundos. Logra sostenerse menos de 5 

segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. 

Sabe desenvolverse en ambas. 

JOSE HUGO TANGARIFE 

CRUZ 4.310.228 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. Si presenta 

la capacidad de correr con facilidad, con poco cansancio. No usa ningún tipo de 

ayuda externa para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para 

subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez 

consecutivamente. Sí logra elevar sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra 

tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos posiciones. Logra 

sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Logra sostenerse menos de 5 segundos 



ALCALDÍA DE MANIZALES 

             SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO 

VIDA LA AURORA 

FUNDACIÓN HOGAR DE PASO MI JESÚS 

 

6
6 

sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe leer, 

presenta interés por actividades de lectura. 

JOSE JAVIER 

BETANCURT OSPINA 

15.895.273 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. No camina, se encuentra 

en cama.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No presenta 

capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas para 

caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para subir o bajar escaleras. No  

logra levantarse ni si quiera 1 sola vez de la silla. Sí logra elevar sus hombros por 

detrás de su cabeza. No logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. 

No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre 

un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. 

No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés en aprender. 

JOSE MARIA GARCIA 

8.288.483 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. No camina, se encuentra 

en cama.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para subir o bajar escaleras. 

No  logra levantarse ni si quiera 1 sola vez de la silla. Logra medianamente llevar 

sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra tocarse la punta de los 

pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún 

pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No logra atrapar el palo, 

este llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés en aprender. 

JOSE MUÑOZ 4452021 

Persona mayor que participa en evaluación inicial presentado alta tolerancia a los 

movimientos sostenidos en el tiempo, presenta buena resistencia. Si camina y se 

desplaza de un lugar a otro con facilidad.   Si sostiene movimientos complejos 

durante más de un minuto. Presenta una capacidad media de correr, se cansa 

rápidamente. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o desplazarse. No 

presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de 

una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar sus hombros por 

detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies en ambas posiciones. Si 

logra sostenerse sobre un pie durante 5 o más segundos. Logra sostenerse menos de 

5 segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. 

Sabe leer, presenta interés por actividades de lectura. 

JOSE OMAR PATIÑO 

4,321,281 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza 

de un lugar a otro con facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 

para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No 

logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un 

solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. 

Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. No sabe ni leer ni escribir, 

no presenta interés en aprender. 

JOSÉ ORLANDO 

QUINTERO 10253637 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza 

de un lugar a otro con facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 
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para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí 

logra elevar sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los 

pies desde sentada en una de las dos posiciones. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si 

logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés 

por actividades de lectura. 

JOSE REINALDO 

CEBALLOS LOPEZ 

4326303 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 

logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si 

logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe escribir, presenta interés 

por actividades de lectura. 

JOSE URIEL AGUIRRE 

AGUIRRE 10,238,869 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza 

de un lugar a otro con facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 

para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No 

logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. Si logra sostenerse sobre 

un pie durante 5 o más segundos. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 

segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe leer, 

presenta interés por actividades de lectura. 

JOSE URIEL ALZATE 

ZULUAGA 10260835 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza 

de un lugar a otro con facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para 

subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez 

consecutivamente. Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida 

de su rostro. No logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra 

sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie 

durante 5 segundos. No logra atrapar el palo, este llega al piso. Sabe escribir, presenta 

interés por actividades de lectura. 

JUAN BAUTISTA 

1.053.878.374 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para 

subir o bajar escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 
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segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No 

logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés 

en aprender. 

JUAN DE DIOS 

VALENCIA HENAO 

1.214.135 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. Presenta dificultad absoluta para subir o bajar escaleras. Logra 

levantarse de una silla una o más veces. Logra medianamente llevar sus hombros por 

encima o a medida de su rostro. No logra tocarse la punta de los pies desde ninguna 

posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra 

sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el 

palo llegue al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés en aprender. 

JULIAN MEJIA 

MARULANDA 18105498 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 

logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar 

sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies desde 

sentada en una de las dos posiciones. Si logra sostenerse sobre un pie durante 5 o 

más segundos. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar 

el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades 

de lectura. 

JULIO CESAR CAÑON 

HENAO 10239319 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. Presenta una capacidad media de correr, se cansa rápidamente. No usa 

ningún tipo de ayuda externa para caminar o desplazarse. Presenta dificultad 

moderada para subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una 

vez consecutivamente. Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a 

medida de su rostro. No logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. 

Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Logra sostenerse menos de 5 

segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. 

Sabe desenvolverse en ambas. 

JULIO CESAR SALINAS 

10269291 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí 

logra elevar sus hombros por detrás de su cabeza. No logra tocarse la punta de los 

pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún 

pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo 

antes de que el palo llegue al piso. Sabe desenvolverse en ambas. 

LEONISA MARULANDA 

MAZO 24883770 

Persona mayor que participa en evaluación inicial presentado alta tolerancia a los 

movimientos sostenidos en el tiempo, presenta buena resistencia. Si camina y se 

desplaza de un lugar a otro con facilidad.  No sostiene movimientos complejos 
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durante más de un minuto. Presenta una capacidad media de correr, se cansa 

rápidamente. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o desplazarse. No 

presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de 

una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar sus hombros por 

detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las 

dos posiciones. Si logra sostenerse sobre un pie durante 5 o más segundos. Logra 

sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el 

palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de lectura. 

LIDA VANEGAS TAFUR 

1.053.871.813 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza 

de un lugar a otro con facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 

para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No 

logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un 

solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. 

No logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta 

interés en aprender. 

LUIS ALBEIRO 

GALLEGO 4336409 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 

logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar 

sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies en ambas 

posiciones. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra 

sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el 

palo llegue al piso. Sabe desenvolverse en ambas. 

LUIS ALBERTO 

MORENO GUARIN 

10225216 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para 

subir o bajar escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No 

logra atrapar el palo, este llega al piso. Sabe desenvolverse en ambas. 

LUIS ANGEL SALAZAR 

CARDONA 4470451 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 

logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si 
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logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe escribir, presenta interés 

por actividades de lectura. 

LUIS CARLOS CASTAÑO 

ROJAS 10239327 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza 

de un lugar a otro con facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para 

subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez 

consecutivamente. Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida 

de su rostro. No logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra 

sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie 

durante 5 segundos. No logra atrapar el palo, este llega al piso. Sabe desenvolverse 

en ambas. 

LUIS CARLOS GARCIA 

CASTAÑO 4.470.499 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 

logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar 

sus hombros por detrás de su cabeza. No logra tocarse la punta de los pies desde 

ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra 

sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el 

palo llegue al piso. Sabe escribir, presenta interés por actividades de lectura. 

LUIS EDUARDO 

RUBIANO 4302937 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para 

subir o bajar escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si 

logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés 

por actividades de lectura. 

LUIS EVELIO MURILLO 

VELEZ 4.485.553 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar escaleras. Si logra 

levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Logra medianamente 

llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra tocarse la punta de 

los pies desde ninguna posición. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. 

No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes 

de que el palo llegue al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés en 

aprender. 

LUIS GUILLERMO 

CARDONA LOPEZ 

14235968 

Persona mayor que participa en evaluación inicial presentado alta tolerancia a los 

movimientos sostenidos en el tiempo, presenta buena resistencia. Si camina y se 

desplaza de un lugar a otro con facilidad.   Si sostiene movimientos complejos 
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durante más de un minuto. Presenta una capacidad media de correr, se cansa 

rápidamente. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o desplazarse. No 

presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de 

una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar sus hombros por 

detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies en ambas posiciones. Si 

logra sostenerse sobre un pie durante 5 o más segundos. Logra sostenerse menos de 

5 segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. 

Sabe desenvolverse en ambas. 

LUIS NOEL USMA 

RAMIREZ 4306094 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No 

logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. Logra sostenerse menos 

de 5 segundos sobre un pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si 

logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe escribir, presenta interés 

por actividades de lectura. 

LUZ ELENA JIMENEZ 

VELASQUEZ 24327335 

Persona mayor que participa en evaluación inicial presentado alta tolerancia a los 

movimientos sostenidos en el tiempo, presenta buena resistencia. Camina o se 

desplaza con dificultad de un lugar a otro.   Si sostiene movimientos complejos 

durante más de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de 

ayuda externa para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o 

bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. Si logra 

tocarse la punta de los pies en ambas posiciones. Si logra sostenerse sobre un pie 

durante 5 o más segundos. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No 

logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés 

en aprender. 

LUZ MARIA DIAZ 

OROZCO 30290659 

Persona mayor que participa en evaluación inicial presentado alta tolerancia a los 

movimientos sostenidos en el tiempo, presenta buena resistencia. Si camina y se 

desplaza de un lugar a otro con facilidad.   Si sostiene movimientos complejos 

durante más de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de 

ayuda externa para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para 

subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez 

consecutivamente. Sí logra elevar sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra 

tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos posiciones. Logra 

sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Logra sostenerse menos de 5 segundos 

sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe leer, 

presenta interés por actividades de lectura. 

LUZ MILA LONDOÑO 

SEPULVEDA 24263963 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para 

subir o bajar escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 
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tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No 

logra atrapar el palo, este llega al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de 

lectura. 

MARCO AURELIO 

RAMIREZ RAMIREZ 

14140010 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza 

de un lugar a otro con facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 

para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No 

logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un 

solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. 

No logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta 

interés en aprender. 

MARCO AURELIO 

SANCHEZ GALLEGO 

15.956.705 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para 

subir o bajar escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No 

logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés 

en aprender. 

MARIA ADIELA LOPEZ 

SALGADO 24325340 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para subir o bajar escaleras. 

Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra medianamente llevar sus 

hombros por encima o a medida de su rostro. No logra tocarse la punta de los pies 

desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. 

No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No logra atrapar el palo, este 

llega al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de lectura. 

MARIA ANA BETULIA 

SANCHEZ SUAREZ 

24294562 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza 

de un lugar a otro con facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para 

subir o bajar escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No 

logra atrapar el palo, este llega al piso. Sabe desenvolverse en ambas. 

MARIA ANTONIA CANO 

CASTAÑO 41725009 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 
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con dificultad de un lugar a otro.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para 

subir o bajar escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si 

logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe escribir, presenta interés 

por actividades de lectura. 

MARIA AURORA 

LONDOÑO RUIZ 

30.288.125 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para subir o bajar escaleras. 

Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra medianamente llevar sus 

hombros por encima o a medida de su rostro. No logra tocarse la punta de los pies 

desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. 

No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No logra atrapar el palo, este 

llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés en aprender. 

MARIA CRISTINA 

QUINTO NAGLE 

30296409 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar escaleras. Si logra 

levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar sus 

hombros por detrás de su cabeza. No logra tocarse la punta de los pies desde ninguna 

posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra 

sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el 

palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de lectura. 

MARIA DEL CARMEN 

TORRES FRANCO 

24.724.550 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 

logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar 

sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies desde 

sentada en una de las dos posiciones. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre 

un pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo 

antes de que el palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de 

lectura. 

MARIA DEL ROSARIO 

BETANCUR GOMEZ 

24,288,017 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza 

de un lugar a otro con facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para subir o bajar escaleras. 

Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra medianamente llevar sus 

hombros por encima o a medida de su rostro. No logra tocarse la punta de los pies 

desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. 
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No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No logra atrapar el palo, este 

llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés en aprender. 

MARIA ELENA MOLINA 

GALLEGO 30395307 

Persona mayor que participa en evaluación inicial presentado alta tolerancia a los 

movimientos sostenidos en el tiempo, presenta buena resistencia. Si camina y se 

desplaza de un lugar a otro con facilidad.   Si sostiene movimientos complejos 

durante más de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de 

ayuda externa para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para 

subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez 

consecutivamente. Sí logra elevar sus hombros por detrás de su cabeza. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No 

logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés 

en aprender. 

MARIA ELVIA 

QUINTERO ARIAS 

24363473 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para 

subir o bajar escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No 

logra atrapar el palo, este llega al piso. Sabe escribir, presenta interés por actividades 

de lectura. 

MARIA EUGENIA 

CEBALLOS GARCIA 

30403663 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. No camina, se encuentra 

en cama.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para subir o bajar escaleras. 

No  logra levantarse ni si quiera 1 sola vez de la silla. Logra medianamente llevar 

sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra tocarse la punta de los 

pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún 

pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No logra atrapar el palo, 

este llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés en aprender. 

MARIA FLORELBA 

CAÑAS ESCOBAR 

30.294.266 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para 

subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez 

consecutivamente. Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida 

de su rostro. No logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra 

sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie 

durante 5 segundos. No logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer ni 

escribir, no presenta interés en aprender. 

MARIA GRACIELA 

CARDONA LOPEZ 

24295108 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. No camina, se encuentra 

en cama.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 
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presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. Presenta dificultad absoluta para subir o bajar escaleras. No  logra 

levantarse ni si quiera 1 sola vez de la silla. No logra levantarlos en ningún grado. 

No logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni 

un solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 

segundos. No logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no 

presenta interés en aprender. 

MARIA ISABEL 

CORDOBA GONZALEZ 

29280846 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. No camina, se encuentra 

en cama.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. Presenta dificultad absoluta para subir o bajar escaleras. No  logra 

levantarse ni si quiera 1 sola vez de la silla. Logra medianamente llevar sus hombros 

por encima o a medida de su rostro. No logra tocarse la punta de los pies desde 

ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra 

sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No logra atrapar el palo, este llega al 

piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de lectura. 

MARIA LEONOR 

BEJARANO 24314565 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. No camina, se encuentra en cama.  No sostiene 

movimientos complejos durante más de un minuto. No presenta capacidad de correr. 

Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas para caminar o desplazarse. 

Presenta dificultad absoluta para subir o bajar escaleras. No  logra levantarse ni si 

quiera 1 sola vez de la silla. Logra medianamente llevar sus hombros por encima o 

a medida de su rostro. No logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. 

No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre 

un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. 

No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés en aprender. 

MARIA LIBIA GALVEZ 

FLOREZ 24.820.225 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para 

subir o bajar escaleras. No  logra levantarse ni si quiera 1 sola vez de la silla. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si 

logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés 

por actividades de lectura. 

MARIA LUCELLY 

OTALVARO 

ECHEVERRY 24620956 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para 

subir o bajar escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si 



ALCALDÍA DE MANIZALES 

             SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO 

VIDA LA AURORA 

FUNDACIÓN HOGAR DE PASO MI JESÚS 

 

7
6 

logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés 

por actividades de lectura. 

MARIA LUCELLY 

PATIÑO RIOS 30286419 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza 

de un lugar a otro con facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 

para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No 

logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. Logra sostenerse menos 

de 5 segundos sobre un pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si 

logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe desenvolverse en ambas. 

MARÍA OFELIA MURIEL 

TORRES 1054874730 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para 

subir o bajar escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Sí logra elevar 

sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies desde 

sentada en una de las dos posiciones. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre 

ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el 

palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de 

lectura. 

MARIA ORFIDIA 

GONZALEZ PEREZ 

24310935 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza 

de un lugar a otro con facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. Si presenta la capacidad de correr con facilidad, con poco cansancio. 

No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o desplazarse. No presenta ningún 

tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más 

de una vez consecutivamente. Logra medianamente llevar sus hombros por encima 

o a medida de su rostro. No logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. 

Si logra sostenerse sobre un pie durante 5 o más segundos. No logra sostenerse sobre 

un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. 

Sabe leer, presenta interés por actividades de lectura. 

MARIA ROJAS ROJAS 

24328230 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. No camina, se encuentra 

en cama.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. Presenta dificultad absoluta para subir o bajar escaleras. No  logra 

levantarse ni si quiera 1 sola vez de la silla. No logra levantarlos en ningún grado. 

No logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni 

un solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 

segundos. No logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no 

presenta interés en aprender. 

MARIA ROSALBA 

HURTADO HENAO 

24.254.201 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 
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para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar 

escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra medianamente llevar 

sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra tocarse la punta de los 

pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún 

pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No logra atrapar el palo, 

este llega al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de lectura. 

MARIELA TRIBIÑO 

JIMENEZ 24.852.070 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar 

escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra medianamente llevar 

sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra tocarse la punta de los 

pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún 

pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No logra atrapar el palo, 

este llega al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de lectura. 

MARINA LOPEZ 

CARDONA 24.300.947 

Persona mayor que participa en evaluación inicial presentado alta tolerancia a los 

movimientos sostenidos en el tiempo, presenta buena resistencia. Si camina y se 

desplaza de un lugar a otro con facilidad.  No sostiene movimientos complejos 

durante más de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de 

ayuda externa para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para 

subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez 

consecutivamente. Sí logra elevar sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra 

tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos posiciones. Si logra 

sostenerse sobre un pie durante 5 o más segundos. Logra sostenerse menos de 5 

segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. 

Sabe desenvolverse en ambas. 

MARIO CARDONA 

CHACÓN 10234530 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. Si logra 

tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos posiciones. No logra 

sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie 

durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe 

desenvolverse en ambas. 

MELIDA GARCIA 

HERNANDEZ 24.308.151 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza 

de un lugar a otro con facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 

para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. Si logra 

tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos posiciones. No logra 

sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie 
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durante 5 segundos. No logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer ni 

escribir, no presenta interés en aprender. 

MERCEDES GONZALES 

CLAVIJO 24.305.803 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para 

subir o bajar escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No 

logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés 

en aprender. 

NELSON DE JESUS 

OSPINA 10254895 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para 

subir o bajar escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Sí logra elevar 

sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies desde 

sentada en una de las dos posiciones. Si logra sostenerse sobre un pie durante 5 o 

más segundos. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar 

el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe desenvolverse en ambas. 

NELSON GRISALES 

PIZARRO 10.221.306 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 

logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar 

sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra tocarse la punta de los pies desde 

sentada en una de las dos posiciones. Si logra sostenerse sobre un pie durante 5 o 

más segundos. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Si logra atrapar 

el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe desenvolverse en ambas. 

NELSON GUEVARA 

MONTENEGRO 15901674 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza con dificultad de un 

lugar a otro.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. Si logra 

tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos posiciones. Logra 

sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. No logra sostenerse sobre un pie 

durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe 

leer, presenta interés por actividades de lectura. 

NOEL ANTONIO 

LONDOÑO 4.456.559 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 
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caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para 

subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez 

consecutivamente. Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida 

de su rostro. No logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. Logra 

sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Logra sostenerse menos de 5 segundos 

sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe leer, 

presenta interés por actividades de lectura. 

NOEL LOAIZA DUQUE 

10219564 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para 

subir o bajar escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No 

logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés 

en aprender. 

NORBERTO ANTONIO 

POSADA QUINTERO 

10230180 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. No camina, se encuentra 

en cama.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para subir o bajar escaleras. 

No  logra levantarse ni si quiera 1 sola vez de la silla. No logra levantarlos en ningún 

grado. Si logra tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos posiciones. 

No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre 

un pie durante 5 segundos. No logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer 

ni escribir, no presenta interés en aprender. 

OMAIRA LOAIZA 

CARDONA 30.277.875 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 

logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. Si logra 

tocarse la punta de los pies en ambas posiciones. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si 

logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe escribir, presenta interés 

por actividades de lectura. 

OSCAR GRANADA 

OROZCO 19.134.535 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza 

de un lugar a otro con facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa 

para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. 

Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. Si logra 

tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos posiciones. No logra 

sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie 
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durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. No 

sabe ni leer ni escribir, no presenta interés en aprender. 

PEDRO NEL PEREZ 

GIRALDO 4.482.197 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, caminador, muletas 

para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar 

escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí 

logra elevar sus hombros por detrás de su cabeza. No logra tocarse la punta de los 

pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún 

pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo 

antes de que el palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés por actividades de 

lectura. 

RAMON EMILIO 

CUESTA 10245467 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza con dificultad de un 

lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 

logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Sí logra elevar 

sus hombros por detrás de su cabeza. No logra tocarse la punta de los pies desde 

ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra 

sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el 

palo llegue al piso. Sabe desenvolverse en ambas. 

REINERIO ORTIZ 

GIRALDO 5.911.663 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. Si 

logra levantarse de una silla por más de una vez consecutivamente. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si 

logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe escribir, presenta interés 

por actividades de lectura. 

ROSALBA ZAPATA 

GAVIRIA 24.285.079 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza 

de un lugar a otro con facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad absoluta para 

subir o bajar escaleras. Logra levantarse de una silla una o más veces. Logra 

medianamente llevar sus hombros por encima o a medida de su rostro. No logra 

tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra sostenerse ni un solo 

segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. No 

logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer ni escribir, no presenta interés 

en aprender. 

RUBEN BRAVO HENAO 

4558003 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.   Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 
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presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir o bajar escaleras. No  

logra levantarse ni si quiera 1 sola vez de la silla. No logra levantarlos en ningún 

grado. No logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra 

sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie 

durante 5 segundos. No logra atrapar el palo, este llega al piso. Sabe leer, presenta 

interés por actividades de lectura. 

SILVIO JAVIER RUIZ 

GOMEZ 4,324,905 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  No sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. No 

presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de ayuda externa para caminar o 

desplazarse. Presenta dificultad moderada para subir o bajar escaleras. Logra 

levantarse de una silla una o más veces. Logra medianamente llevar sus hombros por 

encima o a medida de su rostro. No logra tocarse la punta de los pies desde ninguna 

posición. No logra sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra 

sostenerse sobre un pie durante 5 segundos. Si logra atrapar el palo antes de que el 

palo llegue al piso. Sabe escribir, presenta interés por actividades de lectura. 

VILLABRADO ARANGO 

OSPINA 10232417 

Persona mayor que participa en evaluación inicial presentado alta tolerancia a los 

movimientos sostenidos en el tiempo, presenta buena resistencia. Si camina y se 

desplaza de un lugar a otro con facilidad.   Si sostiene movimientos complejos 

durante más de un minuto. No presenta capacidad de correr. No usa ningún tipo de 

ayuda externa para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para 

subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez 

consecutivamente. Sí logra elevar sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra 

tocarse la punta de los pies en ambas posiciones. Si logra sostenerse sobre un pie 

durante 5 o más segundos. Logra sostenerse menos de 5 segundos sobre un pie. Si 

logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. Sabe leer, presenta interés 

por actividades de lectura. 

YOLANDA CORREA 

RODRIGUEZ 

1,016,000,964 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta baja tolerancia a la 

resistencia, no tolera movimientos sostenidos en el tiempo. Camina o se desplaza 

con dificultad de un lugar a otro.  No sostiene movimientos complejos durante más 

de un minuto. No presenta capacidad de correr. Usa ayudas externas como bastón, 

caminador, muletas para caminar o desplazarse. Presenta dificultad moderada para 

subir o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez 

consecutivamente. Logra medianamente llevar sus hombros por encima o a medida 

de su rostro. No logra tocarse la punta de los pies desde ninguna posición. No logra 

sostenerse ni un solo segundo sobre ningún pie. No logra sostenerse sobre un pie 

durante 5 segundos. No logra atrapar el palo, este llega al piso. No sabe ni leer ni 

escribir, no presenta interés en aprender. 

ZEIR AGUDELO 

CASTRILLON 10.258.749 

Persona mayor que participa en evaluación inicial, presenta tolerancia media a 

movimientos sostenidos en el tiempo. Si camina y se desplaza de un lugar a otro con 

facilidad.  Si sostiene movimientos complejos durante más de un minuto. Presenta 

una capacidad media de correr, se cansa rápidamente. No usa ningún tipo de ayuda 

externa para caminar o desplazarse. No presenta ningún tipo de dificultad para subir 

o bajar escaleras. Si logra levantarse de una silla por más de una vez 

consecutivamente. Sí logra elevar sus hombros por detrás de su cabeza. Si logra 

tocarse la punta de los pies desde sentada en una de las dos posiciones. Si logra 

sostenerse sobre un pie durante 5 o más segundos. Logra sostenerse menos de 5 
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segundos sobre un pie. Si logra atrapar el palo antes de que el palo llegue al piso. 

Sabe desenvolverse en ambas. 

 

INFORME CUALITATIVO DESDE EL COMPONENTE DE DESARROLLO SOCIAL Y 

FAMILIAR- PERIODO DEL 29 DE ENERO AL 28 DE FEBRERO DE 2026 

NOMBRE COMPLETO CEDULA EVOLUCIÓN 

ANA MARIA SANDOVAL 

ARCHIVOLS 
1054881271 

La persona mayor participó en espacio individual de orientación 

y escucha activa, donde se le brindó acompañamiento para el 

reconocimiento y manejo adecuado de sus emociones. Durante 

la intervención se trabajaron aspectos relacionados con el 

fortalecimiento de la autoestima, promoviendo la identificación 

de cualidades personales y el reconocimiento de su historia de 

vida como fuente de valor y aprendizaje. 

 

Asimismo, se abordaron estrategias de comunicación asertiva y 

resolución pacífica de desacuerdos, orientadas a mejorar la 

convivencia y favorecer relaciones más respetuosas y armónicas 

dentro del entorno institucional. La persona mostró disposición 

para el diálogo, logrando expresar sentimientos y reflexionar 

sobre alternativas más adecuadas para el manejo de situaciones 

que le generan malestar. 

 

Se recomienda dar continuidad a estos espacios individuales con 

el fin de consolidar las herramientas adquiridas y fortalecer 

progresivamente sus habilidades emocionales y sociales. 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 
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de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

GLADIS MARIELA GOMEZ 

CUBIDES 
24.307.651 

La persona mayor participó en espacio individual de orientación 

y escucha activa, donde se le brindó acompañamiento para el 

reconocimiento y manejo adecuado de sus emociones. Durante 

la intervención se trabajaron aspectos relacionados con el 

fortalecimiento de la autoestima, promoviendo la identificación 

de cualidades personales y el reconocimiento de su historia de 

vida como fuente de valor y aprendizaje. 

 

Asimismo, se abordaron estrategias de comunicación asertiva y 

resolución pacífica de desacuerdos, orientadas a mejorar la 

convivencia y favorecer relaciones más respetuosas y armónicas 

dentro del entorno institucional. La persona mostró disposición 

para el diálogo, logrando expresar sentimientos y reflexionar 

sobre alternativas más adecuadas para el manejo de situaciones 

que le generan malestar. 

 

Se recomienda dar continuidad a estos espacios individuales con 

el fin de consolidar las herramientas adquiridas y fortalecer 

progresivamente sus habilidades emocionales y sociales. 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 
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Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

LEONISA MARULANDA 

MAZO 
24883770 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

LUZ ELENA JIMENEZ 

VELASQUEZ 
24327335 

"Se realiza evaluación inicial a la persona mayor, quien refiere 

que dedicó la mayor parte de su vida al bordado, actividad que 

disfrutaba especialmente al elaborar y decorar manteles. 

Manifiesta que una canción que le trae gratos recuerdos es 

“Triunfamos” de Los Camperos, la cual le fue dedicada por su 

esposo. Evoca con especial emoción sus cumpleaños, momentos 

en los que se encontraba acompañada por su familia. Expresa 

que le hubiera gustado aprender el oficio de modista. 

 

En cuanto a sus relaciones familiares, señala que mantiene 
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contacto con su hija Marcela; sin embargo, refiere que no tienen 

una buena relación y que persiste un “rencor dormido” 

relacionado con la convivencia posterior al fallecimiento de su 

esposo. También mantiene contacto con sus hermanas, Ana 

María y Doralba. El contacto general con su familia es 

esporádico y manifiesta sentimientos de soledad. Se identifican 

conflictos familiares que requieren acompañamiento para 

fortalecer el vínculo con su hija. 

 

A nivel social, le gusta compartir en grupo, conversar y 

participar en actividades. Cuando algo le molesta, tiende a 

guardar silencio y a aislarse. 

 

Desde el plan de intervención del área social y familiar, se 

establece que no presenta indicadores de soledad afectiva; no 

obstante, requiere acompañamiento en resolución de conflictos 

y fortalecimiento de habilidades comunicativas para el manejo 

de situaciones familiares. 

 

En relación con las actividades institucionales, se le visualiza en 

el componente de Expresión Artística, mostrando interés por la 

música, el baile y la pintura. Disfruta especialmente pintar, 

bailar y participar en actividades de estimulación cognitiva, 

espacios que pueden favorecer su bienestar emocional y social." 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 
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expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIA ADIELA LOPEZ 

SALGADO 
24325340 

Durante el mes se realizó llamado de atención a la persona 

mayor debido a comportamientos inadecuados hacia su 

compañera de habitación, Luz Elena. Según lo manifestado por 

la compañera, la persona mayor la empujaba mientras dormía, 

argumentando que le molestaban los sonidos que ella hacía al 

descansar. 

 

En el espacio de diálogo se abordó la situación, promoviendo la 

reflexión frente al respeto, la sana convivencia y el manejo 

adecuado de las molestias dentro del entorno compartido. La 

persona mayor reconoció la importancia de mantener un 

comportamiento adecuado y se comprometió a mejorar su 

actitud y fortalecer el respeto hacia su compañera. Durante el 

mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa con sus 

redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 
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planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIA ANA BETULIA 

SANCHEZ SUAREZ 
24294562 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIA CRISTINA QUINTO 

NAGLE 
30296409 

"Se realiza evaluación inicial a la persona mayor, quien refiere 

que dedicó la mayor parte de su vida a labores de aseo. 

Manifiesta que una canción que le trae buenos recuerdos es 

“Botellita de vino” de Los Hermanos Visconti. Expresa que, en 

general, se ha sentido feliz a lo largo de su vida y que disfruta 

especialmente arreglarse, vestirse bien y salir a la calle, ya que 
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estas acciones fortalecen su bienestar y autoestima. Señala que 

le hubiera gustado aprender a leer y a coser. 

 

En cuanto a sus relaciones familiares, indica que mantiene 

contacto principalmente con amigas y con una nieta. El contacto 

con el resto de su familia es esporádico. Aunque manifiesta 

sentirse sola en algunos momentos, no presenta indicadores 

clínicos de soledad afectiva. 

 

A nivel personal, le gusta pasar tiempo de manera solitaria. 

Cuando algo le molesta, tiende a alterarse y a discutir de manera 

fuerte. 

 

Desde el plan de intervención del área social y familiar, se 

establece que no presenta soledad afectiva; sin embargo, 

requiere acompañamiento para el fortalecimiento de habilidades 

en resolución de conflictos y regulación emocional. 

 

En relación con las actividades institucionales, se le visualiza en 

el componente de Expresión Artística, mostrando afinidad por 

la música, el baile y la pintura. Se recomienda involucrarla en 

actividades musicales, clases básicas de lectura y escritura, así 

como en actividades relacionadas con la agricultura, 

favoreciendo su participación activa y el fortalecimiento de su 

autoestima y habilidades personales." Durante el mes, la persona 

mayor mantuvo comunicación activa con sus redes de apoyo 

familiares, con el fin de fortalecer y dar continuidad a sus 

vínculos afectivos. Se promovieron acciones orientadas a 

mantener y dinamizar la relación con su núcleo familiar, a través 

de llamadas telefónicas, videollamadas y acompañamiento en 

encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 
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expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIA ELENA MOLINA 

GALLEGO 
30395307 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIA LIBIA GALVEZ 

FLOREZ 
24.820.225 

La persona mayor participó en espacio individual de orientación 

y escucha activa, donde se le brindó acompañamiento para el 

reconocimiento y manejo adecuado de sus emociones. Durante 

la intervención se trabajaron aspectos relacionados con el 

fortalecimiento de la autoestima, promoviendo la identificación 

de cualidades personales y el reconocimiento de su historia de 

vida como fuente de valor y aprendizaje. 

 

Asimismo, se abordaron estrategias de comunicación asertiva y 

resolución pacífica de desacuerdos, orientadas a mejorar la 

convivencia y favorecer relaciones más respetuosas y armónicas 

dentro del entorno institucional. La persona mostró disposición 

para el diálogo, logrando expresar sentimientos y reflexionar 

sobre alternativas más adecuadas para el manejo de situaciones 

que le generan malestar. 

 

Se recomienda dar continuidad a estos espacios individuales con 

el fin de consolidar las herramientas adquiridas y fortalecer 

progresivamente sus habilidades emocionales y sociales. 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 
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significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIA LUCELLY 

OTALVARO ECHEVERRY 
24620956 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 
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positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIA LUCELLY PATIÑO 

RIOS 
30286419 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARÍA OFELIA MURIEL 

TORRES 
1054874730 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIA ORFIDIA 

GONZALEZ PEREZ 
24310935 "Se realiza evaluación inicial a la persona mayor, quien refiere 

que a lo largo de su vida se dedicó a ayudar a su madre y a 
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realizar labores relacionadas con la organización de la cocina. 

Manifiesta no recordar canciones que le traigan recuerdos 

significativos. 

 

En cuanto a sus relaciones familiares, indica que mantiene 

contacto principalmente con su amiga Noelba. El contacto con 

su familia es esporádico; sin embargo, expresa sentirse apoyada 

y escuchada. 

 

A nivel personal, le gusta pasar el tiempo de manera solitaria. 

Cuando algo le molesta, tiende a guardar silencio y a aislarse. 

 

Desde el plan de intervención del área social y familiar, se 

establece que no presenta indicadores de soledad afectiva. Se 

sugiere continuar fortaleciendo su red de apoyo y promover 

espacios de participación respetando su preferencia por 

momentos individuales." Durante el mes, la persona mayor 

mantuvo comunicación activa con sus redes de apoyo 

familiares, con el fin de fortalecer y dar continuidad a sus 

vínculos afectivos. Se promovieron acciones orientadas a 

mantener y dinamizar la relación con su núcleo familiar, a través 

de llamadas telefónicas, videollamadas y acompañamiento en 

encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIELA TRIBIÑO 

JIMENEZ 
24.852.070 

Durante el mes se realizó remisión al área de psicología debido 

a comportamientos inadecuados presentados por la persona 

mayor hacia su compañero Gustavo Marín Mazo. 
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La remisión tiene como objetivo brindar acompañamiento 

profesional para el fortalecimiento de habilidades sociales, 

manejo de impulsos y promoción de una convivencia respetuosa 

dentro del entorno institucional. Se recomienda realizar 

seguimiento al proceso de intervención. Durante el mes, la 

persona mayor mantuvo comunicación activa con sus redes de 

apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar continuidad a sus 

vínculos afectivos. Se promovieron acciones orientadas a 

mantener y dinamizar la relación con su núcleo familiar, a través 

de llamadas telefónicas, videollamadas y acompañamiento en 

encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MELIDA GARCIA 

HERNANDEZ 
24.308.151 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 



ALCALDÍA DE MANIZALES 

             SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO 

VIDA LA AURORA 

FUNDACIÓN HOGAR DE PASO MI JESÚS 

 

9
4 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

OMAIRA LOAIZA 

CARDONA 
30.277.875 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

ROSALBA ZAPATA 

GAVIRIA 
24.285.079 

"Se realiza evaluación inicial a la persona mayor, quien refiere 

que durante su vida se dedicó a trabajar en casas de familia, labor 

que realizaba con agrado. Manifiesta no recordar alguna canción 

de su preferencia y expresa presentar dificultades de memoria, 

señalando que en ocasiones no sabe con claridad dónde esta 

parada. Asimismo, comenta que le hubiera gustado aprender a 

leer; sin embargo, no tuvo la oportunidad y actualmente presenta 

limitaciones visuales. 

 

En cuanto a sus relaciones familiares, indica que mantiene 

contacto con sus hijas y una hermana, aunque este es esporádico. 

Refiere sentirse bien y expresa que le es indiferente el lugar 

donde se encuentre. 

 

A nivel comportamental, le gusta observar antes de integrarse, 

mostrando una actitud reservada. Cuando algo le molesta, tiende 

a guardar silencio y a aislarse. Señala que disfruta participar en 
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las actividades y no presenta dificultad para trabajar en grupo; 

no obstante, también valora y prefiere espacios de tiempo a 

solas. 

 

Desde el plan de intervención del área social y familiar, se 

establece que no presenta indicadores de soledad afectiva. Se 

sugiere continuar promoviendo su participación grupal, 

respetando sus tiempos de adaptación y su necesidad de espacios 

individuales." Durante el mes, la persona mayor mantuvo 

comunicación activa con sus redes de apoyo familiares, con el 

fin de fortalecer y dar continuidad a sus vínculos afectivos. Se 

promovieron acciones orientadas a mantener y dinamizar la 

relación con su núcleo familiar, a través de llamadas telefónicas, 

videollamadas y acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 
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expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

RUBELIA IDARRAGA 

VALENCIA 
24615977 

"Se realiza evaluación inicial a la persona mayor, quien refiere 

que durante su vida se dedicó al modelaje. Manifiesta que le 

gusta mucho la canción “Por dos caminos” y disfruta la música 

de Orlando Contreras. Expresa que fue muy feliz cuando vivió 

en Bucaramanga y comenta que le hubiera gustado ser monja. 

 

En cuanto a sus relaciones familiares, señala que habla 

frecuentemente con su hijo César y con su nieta Daniela. 

Menciona también a su hijo Juan Carlos, quien no la visita. 

Indica que el contacto general con su familia es mensual y 

expresa sentirse sola. 

 

Refiere que le gusta compartir en grupo, conversar y participar 

activamente en las actividades. Sin embargo, cuando algo le 

molesta, tiende a guardar silencio y a aislarse. 

 

Desde el plan de intervención del área social y familiar, se 

establece que no presenta indicadores de soledad afectiva. No 

obstante, requiere acompañamiento para trabajar situaciones 

familiares del pasado que le generan arrepentimiento y dolor. 

 

En relación con las actividades institucionales, manifiesta 

interés en ejercicios cognitivos y disfruta tanto el ejercicio físico 

como las actividades de estimulación mental, por lo cual se 

sugiere fortalecer su participación en estos espacios como 

estrategia de bienestar emocional y funcional. Nota; la semana 

siguiente a la intrevención la persona mayor fallece." Durante el 

mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa con sus 

redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 
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experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

YOLANDA CORREA 

RODRIGUEZ 
1,016,000,964 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

ABELARDO VELEZ 

BOTERO 
4483217 

"Se realiza evaluación inicial a la persona mayor, quien refiere 

que durante gran parte de su vida se dedicó a la venta ambulante 

de colchas y cuadros, actividad que realizaba con agrado. 

Manifiesta que una canción que le trae buenos recuerdos es 
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“Sigue sin mí” de Marco Antonio Solís. Expresa que disfruta ir 

a Pereira, lugar que asocia con momentos significativos. Señala 

que logró aprender todo aquello que deseaba en su vida. 

 

En cuanto a sus relaciones familiares, indica que mantiene 

contacto con un sobrino; sin embargo, es la persona mayor quien 

generalmente toma la iniciativa para comunicarse. El contacto 

con su familia es esporádico. Refiere sentirse apoyado y 

escuchado principalmente por la fundación, más que por su 

familia, con quienes casi no mantiene comunicación. 

 

A nivel personal, le gusta pasar el tiempo de manera solitaria. 

Cuando algo le molesta, tiende a guardar silencio y a aislarse. 

 

Desde el plan de intervención del área social y familiar, se 

establece que no presenta indicadores de soledad afectiva; no 

obstante, requiere acompañamiento para fortalecer habilidades 

en resolución de conflictos y comunicación asertiva. 

 

En relación con las actividades institucionales, manifiesta 

disposición para participar en todas las propuestas y expresa 

especial gusto por caminar, actividad que puede favorecer su 

bienestar físico y emocional." Durante el mes, la persona mayor 

mantuvo comunicación activa con sus redes de apoyo 

familiares, con el fin de fortalecer y dar continuidad a sus 

vínculos afectivos. Se promovieron acciones orientadas a 

mantener y dinamizar la relación con su núcleo familiar, a través 

de llamadas telefónicas, videollamadas y acompañamiento en 

encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 
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favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

ALVARO SALAZAR 

RENDON 
10.210.712 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 
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ANCIZAR CASTRILLON 

AGUIRRE 
19486307 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

ANCIZAR DE JESÚS 

TABARES TORRES 
10218597 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

BALNERY CAICEDO YALES 16073085 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 
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trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

BERNABE MARIN HENAO 10066740 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 
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de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

BERNARDO ANTONIO 

MURILLO ARENAS 
10.212.161 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

CARLOS ARTURO 

QUICENO DELGADO 
15.958.238 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 
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acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

CAMILO ARTURO CORREA 

CORTES 
70.250.361 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 
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dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

DIEGO MORALES 

GRAJALES 
10242261 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 
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reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

EVELIO DE JESUS 

ARISMENDI HERRERA 
4326810 

No se alcanzo a atender a la persona mayor, pues fallecio el 10 

de febrero. 

FABIO FRANCO 

VELASQUEZ 
10155982 

"Se realiza evaluación inicial a la persona mayor, quien refiere 

que durante su vida se dedicó a la ganadería y a la recolección 

de café. Manifiesta que le gustaba mucho ayudar y 

desempeñarse en labores del campo. Expresa que una canción 

que le trae recuerdos significativos es “Lejos de ti” de Raúl 

Garcés, la cual asocia con una historia de amor. Señala que fue 

muy feliz cuando vivió y trabajó en la Sierra Nevada, lugar 

donde se sintió bien tratado y valorado. 

 

Comenta que en este momento no desea aprender nada nuevo, 

pues considera que ya cumplió varias metas personales (tejió, 

fue vaquero, manejó ganado) y expresa sentirse cansado, 

especialmente debido a su condición de salud. 

 

En cuanto a sus relaciones familiares, indica que mantiene 

contacto semanal con su hermana y algunos amigos. Refiere 

sentirse solo y manifiesta que el principal motivo de 

comunicación con su familia es su hermana de 90 años, 

expresando temor de que, cuando ella fallezca, el contacto 

familiar desaparezca. 

 

A nivel personal, le gusta pasar el tiempo de manera solitaria. 

Cuando algo le molesta, tiende a alterarse y a discutir de manera 

fuerte. 

 

Desde el plan de intervención del área social y familiar, se 

establece que no presenta indicadores de soledad afectiva; no 

obstante, requiere acompañamiento para el manejo de conflictos 

y fortalecimiento de habilidades emocionales. 

 

En relación con las actividades institucionales, manifiesta 

interés en ejercicios de estimulación cognitiva. Se sugiere 

incluirlo en actividades relacionadas con la agricultura, 

especialmente aquellas con enfoque cognitivo y evocación de 

memoria autobiográfica, que conecten con su historia de vida y 

favorezcan su motivación y sentido de utilidad." Durante el mes, 

la persona mayor mantuvo comunicación activa con sus redes 

de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar continuidad a 

sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones orientadas a 

mantener y dinamizar la relación con su núcleo familiar, a través 

de llamadas telefónicas, videollamadas y acompañamiento en 
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encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

FERNANDO ANTONIO 

LOPEZ 
4318034 

La persona mayor participó en espacio individual de orientación 

y escucha activa, donde se le brindó acompañamiento para el 

reconocimiento y manejo adecuado de sus emociones. Durante 

la intervención se trabajaron aspectos relacionados con el 

fortalecimiento de la autoestima, promoviendo la identificación 

de cualidades personales y el reconocimiento de su historia de 

vida como fuente de valor y aprendizaje. 

 

Asimismo, se abordaron estrategias de comunicación asertiva y 

resolución pacífica de desacuerdos, orientadas a mejorar la 

convivencia y favorecer relaciones más respetuosas y armónicas 

dentro del entorno institucional. La persona mostró disposición 

para el diálogo, logrando expresar sentimientos y reflexionar 

sobre alternativas más adecuadas para el manejo de situaciones 

que le generan malestar. 

 

Se recomienda dar continuidad a estos espacios individuales con 

el fin de consolidar las herramientas adquiridas y fortalecer 

progresivamente sus habilidades emocionales y sociales. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 
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recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el reinicio de las clases de guitarra, dando 

continuidad a su proceso de formación musical. Durante las 

sesiones se trabajó en el aprendizaje y refuerzo de acordes 

básicos, rasgueos y patrones rítmicos aplicados a canciones 

significativas para él, lo que permitió fortalecer sus habilidades 

musicales y su confianza en la práctica instrumental. 

 

Esta actividad favoreció la estimulación de la motricidad fina, la 

coordinación mano-ojo y la memoria auditiva, además de 

consolidarse como un canal de expresión emocional. Se 

evidenció mayor seguridad en la ejecución de los ejercicios, 

incremento en su concentración y motivación personal, así como 

una actitud más participativa frente a posibles presentaciones y 

espacios de socialización musical. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

FERNANDO CADAVID 

CARDONA 
10,104,559 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 
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dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

FERNANDO FRANCO 

ANGEL 
10.219.906 

Durante el mes se brindó acompañamiento individual a la 

persona mayor, teniendo en cuenta su condición de salud y el 

tratamiento oncológico en el que se encuentra. El espacio estuvo 

orientado al manejo adecuado de sus emociones, con el fin de 

fortalecer recursos personales que le permitan sobrellevar de 

manera más adaptativa su proceso de enfermedad. 

 

Asimismo, se realizó seguimiento a su estado general, 

verificando que la persona se mantenga informada sobre la 

evolución de su tratamiento, que esté cumpliendo con los 

cuidados médicos indicados y que cuente con el apoyo familiar 

necesario durante este proceso. Se recomienda continuar con el 

acompañamiento emocional y el seguimiento interdisciplinario. 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 
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parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

FLOVER HELI LOPEZ 

GARCIA 
10211538 

La persona mayor participó en espacio individual de orientación 

y escucha activa, donde se le brindó acompañamiento para el 

reconocimiento y manejo adecuado de sus emociones. Durante 

la intervención se trabajaron aspectos relacionados con el 

fortalecimiento de la autoestima, promoviendo la identificación 

de cualidades personales y el reconocimiento de su historia de 

vida como fuente de valor y aprendizaje. 

 

Asimismo, se abordaron estrategias de comunicación asertiva y 

resolución pacífica de desacuerdos, orientadas a mejorar la 

convivencia y favorecer relaciones más respetuosas y armónicas 

dentro del entorno institucional. La persona mostró disposición 

para el diálogo, logrando expresar sentimientos y reflexionar 

sobre alternativas más adecuadas para el manejo de situaciones 

que le generan malestar. 

 

Se recomienda dar continuidad a estos espacios individuales con 

el fin de consolidar las herramientas adquiridas y fortalecer 

progresivamente sus habilidades emocionales y sociales. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 
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positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

GERARDO ANTONIO 

RAMIREZ 
10059923 

"Se realiza evaluación inicial a la persona mayor, quien refiere 

que durante su vida se desempeñó como conductor de 

tractomulas y camiones. Manifiesta que disfruta la canción 

“Baila conmigo”, la cual asocia con momentos agradables por 

ser bailable. Expresa que cuando comparte con su familia en 

casa se siente muy feliz. Señala que le hubiera gustado aprender 

electricidad, interés que aún conserva. 

 

En cuanto a sus relaciones familiares, indica que mantiene 

contacto con su hijo y con su hijastra, comunicándose con ellos 

de manera mensual. Expresa sentirse apoyado y escuchado. 

 

A nivel personal, le gusta pasar el tiempo de manera solitaria. 

Cuando algo le molesta, tiende a alterarse y a discutir de manera 

fuerte. 

 

Desde el plan de intervención del área social y familiar, se 

establece que no presenta indicadores de soledad afectiva; no 

obstante, requiere acompañamiento para fortalecer habilidades 

en resolución de conflictos y manejo de la ira. 

 

En relación con las actividades institucionales, manifiesta 

interés en ejercicios de estimulación cognitiva y muestra gusto 

por actividades de pintura en pared, las cuales pueden potenciar 

su creatividad y favorecer su regulación emocional." Durante el 

mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa con sus 

redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 
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personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

GILBERTO ALONSO AVILA 

PEREZ 
19172596 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

GILDARDO QUINTERO 

GUTIERREZ 
4.411.285 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 
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emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

GUILLERMO VALENCIA 

BOTERO 
4329253 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

GUSTAVO AGUDELO 

OCAMPO 
10223818 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 
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positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

GUSTAVO MARIN MAZO 10218349 

Durante el mes se realizó remisión al área de psicología debido 

a comportamientos inadecuados presentados por la persona 

mayor hacia su compañera Mariela Triviño. 

 

La remisión tuvo como propósito brindar acompañamiento 

profesional para el manejo adecuado de la situación, fortalecer 

habilidades de convivencia y promover relaciones basadas en el 

respeto y la sana interacción dentro del entorno institucional. Se 

sugiere realizar seguimiento al proceso. Durante el mes, la 

persona mayor mantuvo comunicación activa con sus redes de 

apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar continuidad a sus 

vínculos afectivos. Se promovieron acciones orientadas a 

mantener y dinamizar la relación con su núcleo familiar, a través 

de llamadas telefónicas, videollamadas y acompañamiento en 

encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 
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Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

HECTOR HERNANDEZ 2315883 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

HECTOR VARGAS 

GONZALEZ 
4411104 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 
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expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

HENRY DUQUE HENAO 10.213.678 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

HERNANDO HERNANDEZ 4.411.883 

"Se realiza evaluación inicial a la persona mayor, quien refiere 

que la mayor parte de su vida trabajó en fincas. Manifiesta que 

le gustaba mucho jugar fútbol. Expresa afinidad por la canción 

“Viejo farol”, la cual asocia con recuerdos significativos. Señala 

que fue muy feliz cuando vivió en el barrio de Chinchiná y 

recuerda con especial agrado su tiempo compartido en el bar 

“Gato Negro”. 

 

Comenta que le hubiera gustado ser aviador y que nunca tuvo la 

oportunidad de subir a un avión, quedando este como un sueño 

pendiente en su vida. Asimismo, expresa interés actual en 

aprender inglés. 
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En cuanto a sus relaciones familiares, indica que mantiene 

contacto con su hijo José Villada y con su hija Diana, 

comunicándose con ellos de manera semanal. Manifiesta 

sentirse solo en algunos momentos y refiere que se siente 

apoyado de manera intermitente. 

 

A nivel social, le gusta compartir en grupo, conversar y 

participar en actividades. Sin embargo, cuando algo le molesta, 

tiende a guardar silencio y a aislarse. 

 

Desde el plan de intervención del área social y familiar, se 

establece que no presenta indicadores de soledad afectiva. Se 

sugiere fortalecer espacios de participación grupal e incorporar 

actividades que respondan a sus intereses, como aproximaciones 

básicas al aprendizaje del inglés, favoreciendo así su motivación 

y sentido de logro." Durante el mes, la persona mayor mantuvo 

comunicación activa con sus redes de apoyo familiares, con el 

fin de fortalecer y dar continuidad a sus vínculos afectivos. Se 

promovieron acciones orientadas a mantener y dinamizar la 

relación con su núcleo familiar, a través de llamadas telefónicas, 

videollamadas y acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 



ALCALDÍA DE MANIZALES 

             SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO 

VIDA LA AURORA 

FUNDACIÓN HOGAR DE PASO MI JESÚS 

 

1
1
7 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

HUGO ANTONIO ESPINOSA 

ARENAS 
4468962 

La persona mayor participó en espacio individual de orientación 

y escucha activa, donde se le brindó acompañamiento para el 

reconocimiento y manejo adecuado de sus emociones. Durante 

la intervención se trabajaron aspectos relacionados con el 

fortalecimiento de la autoestima, promoviendo la identificación 

de cualidades personales y el reconocimiento de su historia de 

vida como fuente de valor y aprendizaje. 

 

Asimismo, se abordaron estrategias de comunicación asertiva y 

resolución pacífica de desacuerdos, orientadas a mejorar la 

convivencia y favorecer relaciones más respetuosas y armónicas 

dentro del entorno institucional. La persona mostró disposición 

para el diálogo, logrando expresar sentimientos y reflexionar 

sobre alternativas más adecuadas para el manejo de situaciones 

que le generan malestar. 

 

Se recomienda dar continuidad a estos espacios individuales con 

el fin de consolidar las herramientas adquiridas y fortalecer 

progresivamente sus habilidades emocionales y sociales. 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 
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experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

ILLIAM SANCHEZ RIOS 4317209 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JAIME CARDENAS 4325117 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 
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dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JAIRO MISAS AGUIRRE 4325026 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JAVIER DE JESUS TORO 

GONZALES 
10239836 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 
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de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JAVIER RAMIREZ ARANGO 4319801 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JESUS ANTONIO GARCIA 

CASTAÑO 
10225535 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 
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interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JESÚS MARÍA RÍOS 

GONZALES 
4.323.567 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOAQUIN EMILIO 

RODRIGUEZ 
713600 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 
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JORGE ENRIQUE VILLA 10212678 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JORGE HERNAN CALLEJAS 

RIVERA 
10.229.212 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOSE ARNOLDO ISAZA 

VALLEJO 
5.910.049 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 
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Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOSE ARTURO PATIÑO 

OROZCO 
10.220.049 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOSE EDGARD ALVAREZ 70.031.268 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 
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Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JORGE EDGAR ECHEVERRI 

LOPEZ 
10.243.282 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOSE FERNANDO HENAO 

MORALES 
10.219.360 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 
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reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOSÉ HERNÁN CORREA 

CARDONA 
4.412.312 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 
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positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOSÉ HIGINIO DE JESUS 

RIOS FRANCO 
4.468.790 

"Se realiza evaluación inicial a la persona mayor, quien refiere 

que la mayor parte de su vida se dedicó a la agricultura. 

Manifiesta que una canción que le trae profundos recuerdos es 

una composición propia cuya letra expresa: “Hay qué tristeza 

tan grande, con esta pena me muero, mis padres que eran tan 

buenos están en el cementerio”. Señala que esta canción la creó 

él mismo y que está asociada a la memoria de sus padres y a su 

historia familiar. Expresa que, en general, considera haber 

logrado todo lo que quiso hacer en su vida. 

 

En cuanto a sus relaciones familiares, indica que su hermana es, 

según refiere, la única persona que lo visita. El contacto con su 

familia es mensual y manifiesta sentimientos de soledad. 

 

A nivel social, le gusta compartir en grupo, conversar y 

participar en actividades. Sin embargo, cuando algo le molesta, 

tiende a guardar silencio y a aislarse. 

 

Desde el plan de intervención del área social y familiar, se 

establece que presenta indicadores de soledad afectiva, por lo 

cual es candidato al programa Plan Padrino. 

 

En relación con las actividades institucionales, manifiesta 

interés en ejercicios de estimulación cognitiva, los cuales 

pueden contribuir al fortalecimiento de su memoria, expresión 

emocional y bienestar integral." Durante el mes, la persona 

mayor mantuvo comunicación activa con sus redes de apoyo 

familiares, con el fin de fortalecer y dar continuidad a sus 

vínculos afectivos. Se promovieron acciones orientadas a 

mantener y dinamizar la relación con su núcleo familiar, a través 

de llamadas telefónicas, videollamadas y acompañamiento en 

encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 
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recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOSE HUGO TANGARIFE 

CRUZ 
4.310.228 

"Se realiza evaluación inicial a la persona mayor, quien refiere 

que la mayor parte de su vida se dedicó a la pintura de casas, 

oficio que desempeñó de manera constante. Manifiesta que una 

canción que le trae buenos recuerdos es “Mira cómo no ha 

muerto tu cariño y el mío”; sin embargo, comenta que 

actualmente presenta dificultad para recordar nombres con 

claridad. 

 

Expresa que le hubiera gustado ser futbolista profesional, pero 

desde joven asumió la responsabilidad del cuidado de sus padres 

y de su hermana. Posteriormente contrajo matrimonio, tuvo 

varios hijos y no contó con las condiciones para cumplir ese 

sueño. 

 

En cuanto a sus relaciones familiares, señala que mantiene 

contacto semanal con su hermana y con una de sus hijas. Refiere 

sentirse apoyado y escuchado por su familia. 

 

A nivel social, le gusta compartir en grupo, conversar y 

participar activamente. Cuando algo le molesta, lo expresa de 

manera tranquila y asertiva. 
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Desde el plan de intervención del área social y familiar, se 

establece que no presenta indicadores de soledad afectiva. 

 

En relación con las actividades institucionales, manifiesta 

interés en ejercicios de estimulación cognitiva, los cuales se 

consideran pertinentes para fortalecer sus procesos de memoria 

y atención." Durante el mes, la persona mayor mantuvo 

comunicación activa con sus redes de apoyo familiares, con el 

fin de fortalecer y dar continuidad a sus vínculos afectivos. Se 

promovieron acciones orientadas a mantener y dinamizar la 

relación con su núcleo familiar, a través de llamadas telefónicas, 

videollamadas y acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 
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positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOSE JAVIER BETANCURT 

OSPINA 
15.895.273 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOSE MUÑOZ 4452021 

"Se realiza evaluación inicial a la persona mayor, quien refiere 

que la mayor parte de su vida trabajó en finca, labor que 

desempeñaba con agrado. Manifiesta que le gusta mucho el 

tango y expresa que le hubiera gustado viajar más a lo largo de 

su vida. 

 

En cuanto a sus relaciones familiares, señala que mantiene 

contacto principalmente con su hermana y que la comunicación 

con su familia es mensual. Expresa sentirse apoyado y 

escuchado; sin embargo, se identifica una relación distante con 

el núcleo familiar. 

 

A nivel social, le gusta compartir en grupo, conversar y 

participar en actividades. No obstante, cuando algo le molesta, 

tiende a alterarse y a discutir de manera fuerte. 

 

Desde el plan de intervención del área social y familiar, se 

establece que no presenta indicadores de soledad afectiva; sin 

embargo, requiere acompañamiento para fortalecer habilidades 

en resolución de conflictos y manejo emocional. 

 

En relación con las actividades institucionales, manifiesta 

interés en ejercicios de estimulación cognitiva. Disfruta realizar 

dibujos y pintarlos, así como participar en actividades de 

ejercicio físico. Se recomienda integrar estas preferencias dentro 

de su plan ocupacional, combinando actividad física y 

estimulación cognitiva para favorecer su bienestar integral." 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 
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orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOSÉ ORLANDO QUINTERO 10253637 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 
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recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOSE OMAR RAMIREZ 

CASTAÑO 
1321941 

"Se realiza evaluación inicial a la persona mayor, quien refiere 

que durante su vida se dedicó a arreglos locativos, pintura y 

otros trabajos relacionados con la construcción, área en la que 

posee amplios conocimientos y experiencia. Manifiesta que el 

tango es el género musical que le trae buenos recuerdos y 

comenta que disfrutaba frecuentar cantinas. Expresa que le 

hubiera gustado continuar formándose y aprendiendo más sobre 

construcción. 

 

En cuanto a sus relaciones familiares, señala que recibe llamadas 

esporádicas de una hermana o un sobrino que residen en Pereira. 

El contacto con su familia es poco frecuente. Durante la 

entrevista se evidencia tristeza significativa; llora al mencionar 

a su familia y expresa pensamientos asociados a que “en 

cualquier momento podría irse”, lo que refleja desesperanza. 

Refiere sentirse solo. 

 

A nivel social, aunque manifiesta que le gusta conversar y 

compartir, también indica que no le agradan las actividades 

grupales. Cuando algo le molesta, tiende a guardar silencio y a 

aislarse. Actualmente, debido a su condición de salud, presenta 

desánimo generalizado y baja motivación para participar en 
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actividades. 

 

Desde el plan de intervención del área social y familiar, se 

establece que presenta indicadores de soledad afectiva, por lo 

cual es candidato al programa Plan Padrino. Requiere 

acompañamiento para el manejo de duelo y fortalecimiento del 

vínculo familiar. Se propone favorecer su proceso de adaptación 

a la fundación, promover una vinculación progresiva a 

actividades acordes a su estado emocional y físico, y realizar 

remisión al área de psicología debido a la tristeza frecuente y 

manifestaciones de desesperanza." Durante el mes, la persona 

mayor mantuvo comunicación activa con sus redes de apoyo 

familiares, con el fin de fortalecer y dar continuidad a sus 

vínculos afectivos. Se promovieron acciones orientadas a 

mantener y dinamizar la relación con su núcleo familiar, a través 

de llamadas telefónicas, videollamadas y acompañamiento en 

encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOSE OMAR PATIÑO 4,321,281 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 
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de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOSE URIEL AGUIRRE 10,238,869 

La persona mayor participó en espacio individual de orientación 

y escucha activa, donde se le brindó acompañamiento para el 

reconocimiento y manejo adecuado de sus emociones. Durante 

la intervención se trabajaron aspectos relacionados con el 

fortalecimiento de la autoestima, promoviendo la identificación 

de cualidades personales y el reconocimiento de su historia de 

vida como fuente de valor y aprendizaje. 

 

Asimismo, se abordaron estrategias de comunicación asertiva y 

resolución pacífica de desacuerdos, orientadas a mejorar la 

convivencia y favorecer relaciones más respetuosas y armónicas 

dentro del entorno institucional. La persona mostró disposición 

para el diálogo, logrando expresar sentimientos y reflexionar 

sobre alternativas más adecuadas para el manejo de situaciones 

que le generan malestar. 

 

Se recomienda dar continuidad a estos espacios individuales con 

el fin de consolidar las herramientas adquiridas y fortalecer 

progresivamente sus habilidades emocionales y sociales. 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 
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Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOSE URIEL ALZATE 

ZULUAGA 
10260835 

Se realiza remisión al área de psicología con el fin de valorar 

integralmente a la persona mayor, debido a alteraciones 

constantes en su comportamiento y respuestas agresivas hacia 

otras personas. 

 

El objetivo de la remisión es que, desde psicología, se evalúe la 

pertinencia de una posible interconsulta con psiquiatría para 

revisión y eventual ajuste de medicación, o para determinar 

factores emocionales o conductuales asociados a la 

sintomatología presentada. Se sugiere seguimiento 

interdisciplinario para garantizar un abordaje oportuno y 

adecuado. La persona mayor participó activamente en el proceso 

de planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 
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JULIO CESAR TORRES 

ARANGO 
10.210.035 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JUAN BAUTISTA 1.053.878.374 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

LUIS NOEL USMA 

RAMIREZ 
4306094 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 
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Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARCO AURELIO 

RAMIREZ 
14140010 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIO CARDONA CHACÓN 10234530 

Durante el mes, la persona mayor fue remitida al área de 

psicología debido a que algunos compañeros manifestaron que 

estaba realizando invitaciones inadecuadas hacia su compañero, 

Hugo Tangarife. 

 

Posterior a la intervención psicológica, se ha evidenciado 



ALCALDÍA DE MANIZALES 

             SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO 

VIDA LA AURORA 

FUNDACIÓN HOGAR DE PASO MI JESÚS 

 

1
3
7 

mejoría en su comportamiento, mostrando mayor conciencia 

frente a los límites, el respeto hacia los demás y la adecuada 

interacción dentro del entorno institucional. Se recomienda 

continuar con seguimiento para fortalecer las habilidades 

sociales y prevenir la recurrencia de la situación. La persona 

mayor participó activamente en el proceso de planificación y 

grabación de contenidos digitales correspondientes al mes de 

marzo, aportando desde su experiencia y disposición en la 

construcción de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

NELSON GUEVARA 

MONTENEGRO 
15901674 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 
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positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

NELSON DE JESUS OSPINA 10254895 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

NELSON GRISALES 

PIZARRO 
10.221.306 

"Se realiza evaluación inicial a la persona mayor, quien refiere 

que a lo largo de su vida se desempeñó como conductor y 

también trabajó en la venta de ropa y bicicletas. Manifiesta que 

disfruta mucho manejar. Señala que le gusta un tango titulado 

“Lejos de ti”, el cual cantaba con su padre y escuchaban en la 

estación del tren, recuerdo que evoca con especial significado 

emocional. 

 

Expresa que uno de los momentos más bonitos de su vida fue el 

tiempo compartido con sus hijos; sin embargo, reconoce que 

después de separarse de ellos no volvió a experimentar la misma 

felicidad. Refiere que, aunque disfrutó otras experiencias, 

considera que a su lado todo habría sido más maravilloso. 

Manifiesta dolor por no haber podido criarlos y por no haber 

estado presente cuando su hija lo necesitó, situación que 

identifica como un aspecto pendiente por sanar. Comenta que 

cuando ve a alguien crecer sin padre, esto le genera profunda 
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tristeza. Asimismo, señala que siempre le hubiera gustado 

aprender a ser futbolista y actualmente expresa interés en 

aprender a leer. 

 

En cuanto a sus relaciones familiares, indica que mantiene 

contacto semanal con su hija y con sus hermanas, y expresa 

sentirse apoyado y escuchado. 

 

A nivel social, le gusta compartir en grupo, conversar y 

participar en actividades. No obstante, cuando algo le molesta, 

tiende a guardar silencio y a aislarse. 

 

Desde el plan de intervención del área social y familiar, se 

establece que no presenta indicadores de soledad afectiva; sin 

embargo, se sugiere acompañamiento para el manejo emocional 

relacionado con la culpa, el duelo por la ausencia en la crianza 

de sus hijos y el fortalecimiento de su proceso de reparación 

personal. Asimismo, se recomienda vincularlo a procesos 

básicos de alfabetización, atendiendo a su interés por aprender a 

leer." Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación 

activa con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer 

y dar continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron 

acciones orientadas a mantener y dinamizar la relación con su 

núcleo familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas 

y acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 
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y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

NOEL LOAIZA DUQUE 10219564 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

OSCAR GRANADA OROZCO 19.134.535 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 
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dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

PEDRO NEL PEREZ 

GIRALDO 
4.482.197 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

REINERIO ORTIZ GIRALDO 5.911.663 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 
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trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. Durante el mes, la persona mayor 

mantuvo contacto con su padrino/madrina mediante llamadas 

telefónicas, mensajes y encuentros previamente coordinados, lo 

que permitió fortalecer el vínculo afectivo y consolidar una 

relación de confianza y apoyo constante. Estas interacciones 

favorecieron la percepción de acompañamiento cercano y 

respaldo emocional, contribuyendo a su bienestar y seguridad 

afectiva. 

 

Asimismo, se realizó seguimiento periódico al proceso, 

registrando la evolución del vínculo y propiciando espacios de 

retroalimentación que permitieron garantizar la calidad, 

continuidad y estabilidad de la relación de apoyo. La persona 

mayor participó activamente en el proceso de planificación y 

grabación de contenidos digitales correspondientes al mes de 

marzo, aportando desde su experiencia y disposición en la 

construcción de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

RUBEN BRAVO HENAO 4558003 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 
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de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

VILLABRADO ARANGO 

OSPINA 
10232417 

"Se realiza evaluación inicial a la persona mayor, quien refiere 

que dedicó la mayor parte de su vida a trabajar en construcción 

y como ayudante de conductor. Manifiesta que siente especial 

gusto por las labores relacionadas con la construcción. Expresa 

afinidad por la canción “Doralibia Serpiente”, disfruta la música 

bailable y la música argentina, y muestra interés en participar en 

clases de baile. Señala que le hubiera gustado aprender a leer y 

escribir, pero no tuvo la oportunidad de estudiar. 

 

En cuanto a sus relaciones familiares, indica que mantiene 

contacto con sus hermanas y que no tuvo hijos. El contacto 

familiar es mensual y expresa sentirse apoyado y escuchado. 

 

A nivel social, le gusta compartir en grupo, conversar y 

participar activamente. Sin embargo, cuando algo le molesta, 

tiende a alterarse y a discutir de manera fuerte. 

 

Desde el plan de intervención del área social y familiar, se 

establece que no presenta indicadores de soledad afectiva; no 

obstante, requiere acompañamiento para fortalecer habilidades 

en resolución de conflictos y manejo emocional. 

 

En relación con las actividades institucionales, se sugiere 

trabajar ejercicios de estimulación cognitiva, así como 

promover su participación en manualidades y pintura, 

actividades que son de su agrado y pueden favorecer su 

regulación emocional y bienestar integral." Durante el mes, la 

persona mayor mantuvo comunicación activa con sus redes de 

apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar continuidad a sus 

vínculos afectivos. Se promovieron acciones orientadas a 

mantener y dinamizar la relación con su núcleo familiar, a través 

de llamadas telefónicas, videollamadas y acompañamiento en 

encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 
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orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

ANA LIGIA GARCÍA 

SALGADO 
24.279.054 

"Se realiza evaluación inicial a la persona mayor, quien 

manifiesta no recordar con claridad a qué se dedicaba durante su 

vida laboral. Refiere que le gustaba mucho realizar crochet, 

actividad que representaba para ella un espacio de disfrute y 

ocupación significativa. 

 

En cuanto a sus relaciones familiares, señala que mantiene 

contacto principalmente con sus sobrinas; sin embargo, este 

contacto es muy esporádico. Expresa sentimientos de soledad y 

refiere sentirse sola. Durante la entrevista se evidencia tristeza 

constante al hablar de su familia, asociada a un duelo por la 

separación de su red familiar. 

 

Manifiesta que le agrada compartir en grupo, conversar y 

participar en actividades; no obstante, cuando algo le molesta, 

tiende a guardar silencio y a aislarse. Asimismo, se observa 

desmotivación frente a actividades generales. 
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Desde el plan de intervención del área social y familiar, se 

establece que presenta indicadores de soledad afectiva, por lo 

cual es candidata para el programa Plan Padrino. Se considera 

importante implementar actividades acordes con sus gustos, 

especialmente aquellas relacionadas con el crochet y labores 

manuales, como estrategia para fortalecer su estado de ánimo, 

motivación y sentido de pertenencia." Durante el mes, la persona 

mayor participó activamente en los espacios grupales 

desarrollados, los cuales estuvieron orientados a la estimulación 

cognitiva, el fortalecimiento emocional y la promoción de la 

participación social. A través de dinámicas lúdicas, 

conversatorios y ejercicios reflexivos, logró trabajar procesos de 

memoria, atención y evocación de recuerdos significativos, al 

tiempo que compartió experiencias personales, fortaleciendo su 

identidad y sentido de pertenencia dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó en la 

actividad cultural de baile aerobico, orientada por Yesenia de la 

Secretaría del Deporte, como parte del reinicio de las jornadas 

de movimiento. Durante el espacio realizó secuencias sencillas 

acompañadas de música dinámica, ajustadas a su estado 

funcional, favoreciendo una participación activa y motivada. 

 

Esta actividad le permitió estimular la movilidad articular, 

mejorar la coordinación y fortalecer la resistencia física. 

Asimismo, contribuyó a la activación cardiovascular y a la 

reducción del sedentarismo. A nivel emocional y social, se 

evidenció un impacto positivo en su estado de ánimo, mayor 

disposición para compartir con el grupo y fortalecimiento del 

sentido de integración y pertenencia dentro del entorno 

institucional. La persona mayor participó activamente en el 

proceso de planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 
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reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

ANA MERCEDES ZULETA 66.751.696 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

BLANCA NORA TREJOS 

LOAIZA 
30.280.576 

"Se realiza evaluación inicial a la persona mayor, quien refiere 

que dedicó su vida principalmente a la crianza de su hijo y que 

no desempeñó otras actividades laborales. Manifiesta que una 

canción que le trae buenos recuerdos es “Lloran los guaduales”. 

Expresa que no tuvo la oportunidad de aprender nuevos oficios 

y comenta, con autocrítica, que nunca aprendió a cocinar y que 

percibe que las cosas que realiza “le quedan mal”, lo que refleja 

baja valoración de sus propias capacidades. 

 

En cuanto a sus relaciones familiares, mantiene contacto 

mensual con su hijo y otros familiares. Refiere sentirse sola y 

menciona que extraña profundamente a una sobrina, cuya 

ausencia le afecta emocionalmente. Durante la valoración se 

identifican posibles duelos no resueltos relacionados con el 

abandono materno en la infancia, así como necesidad de 

fortalecimiento de la autoestima. 
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A nivel social, le gusta compartir en grupo, conversar y 

participar en actividades. No obstante, cuando algo le molesta, 

tiende a guardar silencio y a aislarse. 

 

Desde el plan de intervención del área social y familiar, se 

establece que requiere acompañamiento para trabajar procesos 

de autoestima, resignificación de experiencias de abandono y 

fortalecimiento de recursos emocionales, promoviendo su 

participación activa y el reconocimiento de sus capacidades y 

logros de vida." Durante el mes, la persona mayor mantuvo 

comunicación activa con sus redes de apoyo familiares, con el 

fin de fortalecer y dar continuidad a sus vínculos afectivos. Se 

promovieron acciones orientadas a mantener y dinamizar la 

relación con su núcleo familiar, a través de llamadas telefónicas, 

videollamadas y acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó en la 

actividad cultural de baile aerobico, orientada por Yesenia de la 

Secretaría del Deporte, como parte del reinicio de las jornadas 

de movimiento. Durante el espacio realizó secuencias sencillas 

acompañadas de música dinámica, ajustadas a su estado 

funcional, favoreciendo una participación activa y motivada. 

 

Esta actividad le permitió estimular la movilidad articular, 
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mejorar la coordinación y fortalecer la resistencia física. 

Asimismo, contribuyó a la activación cardiovascular y a la 

reducción del sedentarismo. A nivel emocional y social, se 

evidenció un impacto positivo en su estado de ánimo, mayor 

disposición para compartir con el grupo y fortalecimiento del 

sentido de integración y pertenencia dentro del entorno 

institucional. La persona mayor participó activamente en el 

proceso de planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

CARMEN ESLAVA 39.650.866 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

CARMEN EMILIA RENGIFO 28.764.787 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 
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favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó en la 

actividad cultural de baile aerobico, orientada por Yesenia de la 

Secretaría del Deporte, como parte del reinicio de las jornadas 

de movimiento. Durante el espacio realizó secuencias sencillas 

acompañadas de música dinámica, ajustadas a su estado 

funcional, favoreciendo una participación activa y motivada. 

 

Esta actividad le permitió estimular la movilidad articular, 

mejorar la coordinación y fortalecer la resistencia física. 

Asimismo, contribuyó a la activación cardiovascular y a la 

reducción del sedentarismo. A nivel emocional y social, se 

evidenció un impacto positivo en su estado de ánimo, mayor 

disposición para compartir con el grupo y fortalecimiento del 

sentido de integración y pertenencia dentro del entorno 

institucional. La persona mayor participó activamente en el 

proceso de planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

ESTHER GONZALEZ ORTIZ 39.751.966 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 
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espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó en la 

actividad cultural de baile aerobico, orientada por Yesenia de la 

Secretaría del Deporte, como parte del reinicio de las jornadas 

de movimiento. Durante el espacio realizó secuencias sencillas 

acompañadas de música dinámica, ajustadas a su estado 

funcional, favoreciendo una participación activa y motivada. 

 

Esta actividad le permitió estimular la movilidad articular, 

mejorar la coordinación y fortalecer la resistencia física. 

Asimismo, contribuyó a la activación cardiovascular y a la 

reducción del sedentarismo. A nivel emocional y social, se 

evidenció un impacto positivo en su estado de ánimo, mayor 

disposición para compartir con el grupo y fortalecimiento del 

sentido de integración y pertenencia dentro del entorno 

institucional. La persona mayor participó activamente en el 

proceso de planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

FLOR ELISA AGUIRRE 

DIAZ 
24927386 

Se realiza evaluación inicial a la persona mayor, quien refiere 

que dedicó gran parte de su vida a labores de aseo, trabajando 

para una pareja de esposos hasta el fallecimiento de ambos. 
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Posteriormente convivió con su esposo; tras la muerte de él, fue 

acogida por unas amigas. Manifiesta que actualmente no le gusta 

escuchar música, ya que le evoca recuerdos tristes relacionados 

con la pérdida de su esposo. Expresa que le gustaba tejer y que 

en el pasado se consideraba una mujer alegre y divertida. 

 

En cuanto a sus relaciones familiares, indica que mantiene 

contacto con una ahijada. El contacto con otros familiares es 

esporádico y refiere sentimientos de soledad. Se evidencia que 

conserva tristeza significativa asociada al fallecimiento de su 

esposo. 

 

A nivel personal, prefiere pasar el tiempo de manera solitaria. 

Cuando algo le molesta, tiende a guardar silencio y a aislarse. 

 

Desde el plan de intervención del área social y familiar, se 

establece que no presenta indicadores de soledad afectiva; no 

obstante, requiere acompañamiento para el abordaje del proceso 

de duelo y la elaboración emocional de la pérdida. 

 

En relación con las actividades institucionales, manifiesta gusto 

por el circo, el cine, el baile y la música, especialmente el tango 

y los boleros. Se sugiere una vinculación progresiva a estas 

actividades, respetando su proceso emocional y favoreciendo 

experiencias que le permitan reconectar con recuerdos positivos 

y espacios de disfrute. La persona mayor participó activamente 

en el proceso de planificación y grabación de contenidos 

digitales correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

FLOR MARINA CALVO DE 

MORENO 
25.210.845 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 
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dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó en la 

actividad cultural de baile aerobico, orientada por Yesenia de la 

Secretaría del Deporte, como parte del reinicio de las jornadas 

de movimiento. Durante el espacio realizó secuencias sencillas 

acompañadas de música dinámica, ajustadas a su estado 

funcional, favoreciendo una participación activa y motivada. 

 

Esta actividad le permitió estimular la movilidad articular, 

mejorar la coordinación y fortalecer la resistencia física. 

Asimismo, contribuyó a la activación cardiovascular y a la 

reducción del sedentarismo. A nivel emocional y social, se 

evidenció un impacto positivo en su estado de ánimo, mayor 

disposición para compartir con el grupo y fortalecimiento del 

sentido de integración y pertenencia dentro del entorno 

institucional. La persona mayor participó activamente en el 

proceso de planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JANETH HANSARA GOMEZ 

VASQUEZ 
30.270.839 

La persona mayor participó en espacio individual de orientación 

y escucha activa, donde se le brindó acompañamiento para el 

reconocimiento y manejo adecuado de sus emociones. Durante 

la intervención se trabajaron aspectos relacionados con el 

fortalecimiento de la autoestima, promoviendo la identificación 

de cualidades personales y el reconocimiento de su historia de 

vida como fuente de valor y aprendizaje. 

 

Asimismo, se abordaron estrategias de comunicación asertiva y 

resolución pacífica de desacuerdos, orientadas a mejorar la 



ALCALDÍA DE MANIZALES 

             SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO 

VIDA LA AURORA 

FUNDACIÓN HOGAR DE PASO MI JESÚS 

 

1
5
3 

convivencia y favorecer relaciones más respetuosas y armónicas 

dentro del entorno institucional. La persona mostró disposición 

para el diálogo, logrando expresar sentimientos y reflexionar 

sobre alternativas más adecuadas para el manejo de situaciones 

que le generan malestar. 

 

Se recomienda dar continuidad a estos espacios individuales con 

el fin de consolidar las herramientas adquiridas y fortalecer 

progresivamente sus habilidades emocionales y sociales. 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

ISABEL CASTRO 

VALENCIA 
1059695794 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 



ALCALDÍA DE MANIZALES 

             SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO 

VIDA LA AURORA 

FUNDACIÓN HOGAR DE PASO MI JESÚS 

 

1
5
4 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

LIDA VANEGAS TAFUR 1.053.871.813 

La persona mayor participó en la actividad cultural de baile 

aerobico, orientada por Yesenia de la Secretaría del Deporte, 

como parte del reinicio de las jornadas de movimiento. Durante 

el espacio realizó secuencias sencillas acompañadas de música 

dinámica, ajustadas a su estado funcional, favoreciendo una 

participación activa y motivada. 

 

Esta actividad le permitió estimular la movilidad articular, 

mejorar la coordinación y fortalecer la resistencia física. 

Asimismo, contribuyó a la activación cardiovascular y a la 

reducción del sedentarismo. A nivel emocional y social, se 

evidenció un impacto positivo en su estado de ánimo, mayor 

disposición para compartir con el grupo y fortalecimiento del 

sentido de integración y pertenencia dentro del entorno 

institucional. La persona mayor participó activamente en el 

proceso de planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

LUZ MARIA DIAZ OROZCO 30290659 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 
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LUZ MILA LONDOÑO 

SEPULVEDA 
24263963 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIA ANTONIA CANO 

CASTAÑO 
41725009 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 
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su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIA AURORA LONDOÑO 

RUIZ 
30.288.125 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIA DEL CARMEN 

TORRES FRANCO 
24.724.550 

Se realiza evaluación inicial a persona mayor, quien refiere que 

a lo largo de su vida laboral trabajó en casas de familia, realizó 

actividades de reciclaje y vendía “costas” en el centro de la 

ciudad. 

 

Manifiesta que actualmente le gusta mucho leer; sin embargo, 

presenta dificultades debido a problemas de visión. Expresa que 

prefiere estar sola, ya que estar en medio de muchas personas le 

genera nerviosismo. 

 

En el área emocional, menciona que la canción “25 rosas” le trae 

recuerdos significativos, especialmente relacionados con su 

hija, quien disfrutaba de dicha melodía. Señala que el día en que 

experimentó mayor felicidad fue cuando nació su hijo; refiere 

que fuera de ese momento no ha vuelto a sentir felicidad de 

manera significativa. 

 

Indica que le hubiera gustado aprender a dibujar y actualmente 

expresa interés en aprender a leer. En general, manifiesta 

disposición para participar en diferentes actividades. 

 

En cuanto a sus relaciones familiares, mantiene contacto con su 

exnuera y se comunica de manera muy esporádica con otros 

miembros de su familia. Refiere sentimientos de soledad y se 

identifican posibles situaciones relacionadas con abandono 
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familiar. Prefiere ocupar su tiempo de manera solitaria. 

 

A nivel conductual, cuando algo le molesta tiende a alterarse y 

discutir de manera fuerte, lo que evidencia necesidad de 

fortalecimiento en habilidades de regulación emocional y 

resolución de conflictos. Durante el mes, la persona mayor 

participó activamente en los espacios grupales desarrollados, los 

cuales estuvieron orientados a la estimulación cognitiva, el 

fortalecimiento emocional y la promoción de la participación 

social. A través de dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios 

reflexivos, logró trabajar procesos de memoria, atención y 

evocación de recuerdos significativos, al tiempo que compartió 

experiencias personales, fortaleciendo su identidad y sentido de 

pertenencia dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. Durante el mes, la persona mayor 

mantuvo contacto con su padrino/madrina mediante llamadas 

telefónicas, mensajes y encuentros previamente coordinados, lo 

que permitió fortalecer el vínculo afectivo y consolidar una 

relación de confianza y apoyo constante. Estas interacciones 

favorecieron la percepción de acompañamiento cercano y 

respaldo emocional, contribuyendo a su bienestar y seguridad 

afectiva. 

 

Asimismo, se realizó seguimiento periódico al proceso, 

registrando la evolución del vínculo y propiciando espacios de 

retroalimentación que permitieron garantizar la calidad, 

continuidad y estabilidad de la relación de apoyo. La persona 

mayor participó en la actividad cultural de baile aerobico, 

orientada por Yesenia de la Secretaría del Deporte, como parte 

del reinicio de las jornadas de movimiento. Durante el espacio 

realizó secuencias sencillas acompañadas de música dinámica, 

ajustadas a su estado funcional, favoreciendo una participación 

activa y motivada. 

 

Esta actividad le permitió estimular la movilidad articular, 

mejorar la coordinación y fortalecer la resistencia física. 

Asimismo, contribuyó a la activación cardiovascular y a la 

reducción del sedentarismo. A nivel emocional y social, se 

evidenció un impacto positivo en su estado de ánimo, mayor 

disposición para compartir con el grupo y fortalecimiento del 
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sentido de integración y pertenencia dentro del entorno 

institucional. La persona mayor participó activamente en el 

proceso de planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIA DEL ROSARIO 

BETANCUR GOMEZ 
24,288,017 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIA ELVIA QUINTERO 

ARIAS 
24363473 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 
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familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIA EUGENIA 

CEBALLOS GARCIA 
30403663 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 
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su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIA EUNICE 

HERNANDEZ AGUIRRE 
24295398 

La persona mayor mantuvo contacto con su padrino durante los 

primeros días del mes de febrero. Posteriormente, debido a una 

condición de salud delicada, se presentó su fallecimiento. 

MARIA FLORELBA CAÑAS 

ESCOBAR 
30.294.266 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIA GRACIELA 

CARDONA LOPEZ 
24295108 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIA ISABEL CORDOBA 

GONZALEZ 
29280846 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 
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Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIA LEONOR 

BEJARANO 
24314565 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó en la 

actividad cultural de baile aerobico, orientada por Yesenia de la 

Secretaría del Deporte, como parte del reinicio de las jornadas 

de movimiento. Durante el espacio realizó secuencias sencillas 

acompañadas de música dinámica, ajustadas a su estado 

funcional, favoreciendo una participación activa y motivada. 

 

Esta actividad le permitió estimular la movilidad articular, 

mejorar la coordinación y fortalecer la resistencia física. 
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Asimismo, contribuyó a la activación cardiovascular y a la 

reducción del sedentarismo. A nivel emocional y social, se 

evidenció un impacto positivo en su estado de ánimo, mayor 

disposición para compartir con el grupo y fortalecimiento del 

sentido de integración y pertenencia dentro del entorno 

institucional. La persona mayor participó activamente en el 

proceso de planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIA ROJAS 24328230 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARIA ROSALBA 

HURTADO HENAO 
24.254.201 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 
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Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó en la 

actividad cultural de baile aerobico, orientada por Yesenia de la 

Secretaría del Deporte, como parte del reinicio de las jornadas 

de movimiento. Durante el espacio realizó secuencias sencillas 

acompañadas de música dinámica, ajustadas a su estado 

funcional, favoreciendo una participación activa y motivada. 

 

Esta actividad le permitió estimular la movilidad articular, 

mejorar la coordinación y fortalecer la resistencia física. 

Asimismo, contribuyó a la activación cardiovascular y a la 

reducción del sedentarismo. A nivel emocional y social, se 

evidenció un impacto positivo en su estado de ánimo, mayor 

disposición para compartir con el grupo y fortalecimiento del 

sentido de integración y pertenencia dentro del entorno 

institucional. La persona mayor participó activamente en el 

proceso de planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 
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MARINA ARENAS 

HERRERA 
24.304.014 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. Durante el mes, la persona mayor 

mantuvo contacto con su padrino/madrina mediante llamadas 

telefónicas, mensajes y encuentros previamente coordinados, lo 

que permitió fortalecer el vínculo afectivo y consolidar una 

relación de confianza y apoyo constante. Estas interacciones 

favorecieron la percepción de acompañamiento cercano y 

respaldo emocional, contribuyendo a su bienestar y seguridad 

afectiva. 

 

Asimismo, se realizó seguimiento periódico al proceso, 

registrando la evolución del vínculo y propiciando espacios de 

retroalimentación que permitieron garantizar la calidad, 

continuidad y estabilidad de la relación de apoyo. La persona 

mayor participó activamente en el proceso de planificación y 

grabación de contenidos digitales correspondientes al mes de 

marzo, aportando desde su experiencia y disposición en la 

construcción de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARINA LOPEZ CARDONA 24.300.947 

Se realiza evaluación inicial a la persona mayor, quien refiere 

que dedicó su vida al cuidado de sus hijos y del hogar. 

Manifiesta que disfruta leer la Biblia y escuchar música 

religiosa. Al indagar sobre el interés en aprender algo nuevo, 
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expresa que no tiene claridad al respecto. 

 

En cuanto a sus relaciones familiares, señala que mantiene 

contacto permanente con Dios, así como con su hijo e hija, con 

quienes se comunica diariamente. Expresa sentirse apoyada y 

escuchada por su familia. 

 

Refiere que le agrada pasar tiempo en soledad. Cuando algo le 

molesta, tiende a guardar silencio y a aislarse. 

 

Desde el plan de intervención del área social y familiar, se 

establece que no presenta indicadores de soledad afectiva; sin 

embargo, requiere acompañamiento para fortalecer habilidades 

en resolución de conflictos y estrategias de comunicación 

asertiva. Durante el mes, la persona mayor mantuvo 

comunicación activa con sus redes de apoyo familiares, con el 

fin de fortalecer y dar continuidad a sus vínculos afectivos. Se 

promovieron acciones orientadas a mantener y dinamizar la 

relación con su núcleo familiar, a través de llamadas telefónicas, 

videollamadas y acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MERCEDES GONZALES 

CLAVIJO 
24.305.803 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 
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Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

ALFREDO BURITICA 

CUERVO 
10.211.207 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

BERNARDO TOBÓN 

GALVIS 
10.213.194 

La persona mayor participó en espacio individual de orientación 

y escucha activa, donde se le brindó acompañamiento para el 

reconocimiento y manejo adecuado de sus emociones. Durante 

la intervención se trabajaron aspectos relacionados con el 

fortalecimiento de la autoestima, promoviendo la identificación 

de cualidades personales y el reconocimiento de su historia de 

vida como fuente de valor y aprendizaje. 

 

Asimismo, se abordaron estrategias de comunicación asertiva y 

resolución pacífica de desacuerdos, orientadas a mejorar la 

convivencia y favorecer relaciones más respetuosas y armónicas 
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dentro del entorno institucional. La persona mostró disposición 

para el diálogo, logrando expresar sentimientos y reflexionar 

sobre alternativas más adecuadas para el manejo de situaciones 

que le generan malestar. 

 

Se recomienda dar continuidad a estos espacios individuales con 

el fin de consolidar las herramientas adquiridas y fortalecer 

progresivamente sus habilidades emocionales y sociales. 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo contacto con su 

padrino/madrina mediante llamadas telefónicas, mensajes y 

encuentros previamente coordinados, lo que permitió fortalecer 

el vínculo afectivo y consolidar una relación de confianza y 

apoyo constante. Estas interacciones favorecieron la percepción 

de acompañamiento cercano y respaldo emocional, 

contribuyendo a su bienestar y seguridad afectiva. 

 

Asimismo, se realizó seguimiento periódico al proceso, 

registrando la evolución del vínculo y propiciando espacios de 

retroalimentación que permitieron garantizar la calidad, 

continuidad y estabilidad de la relación de apoyo. La persona 

mayor participó activamente en el proceso de planificación y 

grabación de contenidos digitales correspondientes al mes de 

marzo, aportando desde su experiencia y disposición en la 

construcción de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 
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FRANCISCO JAVIER 

ARANGO ARISTIZABAL 
10.223.401 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

GILDARDO HENAO 15.899.846 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

GUILLERMO RAMIREZ 

JIMENEZ 
10,215,505 

Se realiza evaluación inicial a la persona mayor, quien refiere 

que dedicó la mayor parte de su vida a la venta de 

electrodomésticos. Manifiesta que sabe bailar y que disfruta 

mucho cantar. Expresa especial gusto por la canción “Adoro” de 

Roberto Ledesma. Señala que fue muy feliz cuando vivió en la 

Costa y en la Sierra Nevada de Santa Marta, donde también se 

desempeñó como preparador físico. Comenta que siempre quiso 

estudiar aviación, pero no pudo hacerlo debido a los altos costos. 

 

En cuanto a sus relaciones familiares, indica que mantiene 

contacto constante con su esposa y que se comunica diariamente 

con su familia. Expresa sentirse apoyado y escuchado, 

especialmente por su hermana y su hijo. 

 

A nivel social, le gusta compartir en grupo, conversar y 

participar activamente en las actividades. Cuando algo le 

molesta, lo expresa de manera tranquila y asertiva. 
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Desde el plan de intervención del área social y familiar, se 

establece que no presenta indicadores de soledad afectiva. 

 

En relación con las actividades institucionales, se le visualiza 

como posible líder en el componente “Saberes”, ya que puede 

enseñar o apoyar en áreas como música, oración, manualidades 

e historia, entre otras. Asimismo, manifiesta especial gusto por 

la costura, habilidad que puede fortalecerse y ponerse al servicio 

del grupo. Durante el mes, la persona mayor mantuvo 

comunicación activa con sus redes de apoyo familiares, con el 

fin de fortalecer y dar continuidad a sus vínculos afectivos. Se 

promovieron acciones orientadas a mantener y dinamizar la 

relación con su núcleo familiar, a través de llamadas telefónicas, 

videollamadas y acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. Durante el mes, la persona mayor 

mantuvo contacto con su padrino/madrina mediante llamadas 

telefónicas, mensajes y encuentros previamente coordinados, lo 

que permitió fortalecer el vínculo afectivo y consolidar una 

relación de confianza y apoyo constante. Estas interacciones 

favorecieron la percepción de acompañamiento cercano y 

respaldo emocional, contribuyendo a su bienestar y seguridad 

afectiva. 

 

Asimismo, se realizó seguimiento periódico al proceso, 
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registrando la evolución del vínculo y propiciando espacios de 

retroalimentación que permitieron garantizar la calidad, 

continuidad y estabilidad de la relación de apoyo. La persona 

mayor participó activamente en el proceso de planificación y 

grabación de contenidos digitales correspondientes al mes de 

marzo, aportando desde su experiencia y disposición en la 

construcción de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JESUS ANTONIO 

RODRIGUEZ 
4638626 

"Se realiza evaluación inicial a la persona mayor, quien refiere 

que durante su vida trabajó en la agricultura y en las minas. 

Manifiesta que una canción que le trae muy buenos recuerdos es 

“Penas amargas”. Expresa que fue muy feliz cuando vivió en 

Medellín y en Rionegro. Señala que le hubiera gustado aprender 

a leer. 

 

En cuanto a sus relaciones familiares, menciona no contar 

actualmente con red de apoyo familiar, debido a que sus 

familiares han fallecido. 

 

A nivel social, le gusta compartir en grupo, conversar y 

participar en actividades. Sin embargo, cuando algo le molesta, 

tiende a alterarse y a discutir de manera fuerte. 

 

Desde el plan de intervención del área social y familiar, se 

establece que presenta indicadores de soledad afectiva, por lo 

cual es candidato al programa Plan Padrino. Asimismo, requiere 

acompañamiento para el manejo de conflictos y fortalecimiento 

de habilidades de regulación emocional. 

 

En relación con las actividades institucionales, manifiesta 

interés en ejercicios de estimulación cognitiva, los cuales 

pueden favorecer su bienestar emocional y mantener activas sus 

funciones mentales." Durante el mes, la persona mayor participó 

activamente en los espacios grupales desarrollados, los cuales 

estuvieron orientados a la estimulación cognitiva, el 

fortalecimiento emocional y la promoción de la participación 

social. A través de dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios 

reflexivos, logró trabajar procesos de memoria, atención y 

evocación de recuerdos significativos, al tiempo que compartió 
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experiencias personales, fortaleciendo su identidad y sentido de 

pertenencia dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó en la 

actividad cultural de baile aerobico, orientada por Yesenia de la 

Secretaría del Deporte, como parte del reinicio de las jornadas 

de movimiento. Durante el espacio realizó secuencias sencillas 

acompañadas de música dinámica, ajustadas a su estado 

funcional, favoreciendo una participación activa y motivada. 

 

Esta actividad le permitió estimular la movilidad articular, 

mejorar la coordinación y fortalecer la resistencia física. 

Asimismo, contribuyó a la activación cardiovascular y a la 

reducción del sedentarismo. A nivel emocional y social, se 

evidenció un impacto positivo en su estado de ánimo, mayor 

disposición para compartir con el grupo y fortalecimiento del 

sentido de integración y pertenencia dentro del entorno 

institucional. La persona mayor participó activamente en el 

proceso de planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JORGE ALBERTO GIRALDO 

CASTRO 
10220968 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 
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de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JORGE HUMBERTO 

CORREA ROLDAN 
4326113 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JORGE IVAN SANCHEZ 

CARDENAS 
10.254.318 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOSE ALBORNOZ 6509550 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 
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positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOSÉ CAMILO FRANCO 4316621 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOSE ELIECER PALACIO 

RAMIREZ 
4557907 

La persona mayor participó en espacio individual de orientación 

y escucha activa, donde se le brindó acompañamiento para el 

reconocimiento y manejo adecuado de sus emociones. Durante 

la intervención se trabajaron aspectos relacionados con el 

fortalecimiento de la autoestima, promoviendo la identificación 

de cualidades personales y el reconocimiento de su historia de 

vida como fuente de valor y aprendizaje. 

 

Asimismo, se abordaron estrategias de comunicación asertiva y 

resolución pacífica de desacuerdos, orientadas a mejorar la 

convivencia y favorecer relaciones más respetuosas y armónicas 

dentro del entorno institucional. La persona mostró disposición 

para el diálogo, logrando expresar sentimientos y reflexionar 

sobre alternativas más adecuadas para el manejo de situaciones 

que le generan malestar. 

 

Se recomienda dar continuidad a estos espacios individuales con 

el fin de consolidar las herramientas adquiridas y fortalecer 

progresivamente sus habilidades emocionales y sociales. 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 
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parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. Durante el mes, la persona mayor 

mantuvo contacto con su padrino/madrina mediante llamadas 

telefónicas, mensajes y encuentros previamente coordinados, lo 

que permitió fortalecer el vínculo afectivo y consolidar una 

relación de confianza y apoyo constante. Estas interacciones 

favorecieron la percepción de acompañamiento cercano y 

respaldo emocional, contribuyendo a su bienestar y seguridad 

afectiva. 

 

Asimismo, se realizó seguimiento periódico al proceso, 

registrando la evolución del vínculo y propiciando espacios de 

retroalimentación que permitieron garantizar la calidad, 

continuidad y estabilidad de la relación de apoyo. La persona 

mayor participó en la actividad cultural de baile aerobico, 

orientada por Yesenia de la Secretaría del Deporte, como parte 

del reinicio de las jornadas de movimiento. Durante el espacio 

realizó secuencias sencillas acompañadas de música dinámica, 

ajustadas a su estado funcional, favoreciendo una participación 

activa y motivada. 

 

Esta actividad le permitió estimular la movilidad articular, 

mejorar la coordinación y fortalecer la resistencia física. 

Asimismo, contribuyó a la activación cardiovascular y a la 

reducción del sedentarismo. A nivel emocional y social, se 

evidenció un impacto positivo en su estado de ánimo, mayor 

disposición para compartir con el grupo y fortalecimiento del 

sentido de integración y pertenencia dentro del entorno 

institucional. La persona mayor participó activamente en el 

proceso de planificación y grabación de contenidos digitales 
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correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOSE HERNAN TORO 10.210.746 

La persona mayor participó en espacio individual de orientación 

y escucha activa, donde se le brindó acompañamiento para el 

reconocimiento y manejo adecuado de sus emociones. Durante 

la intervención se trabajaron aspectos relacionados con el 

fortalecimiento de la autoestima, promoviendo la identificación 

de cualidades personales y el reconocimiento de su historia de 

vida como fuente de valor y aprendizaje. 

 

Asimismo, se abordaron estrategias de comunicación asertiva y 

resolución pacífica de desacuerdos, orientadas a mejorar la 

convivencia y favorecer relaciones más respetuosas y armónicas 

dentro del entorno institucional. La persona mostró disposición 

para el diálogo, logrando expresar sentimientos y reflexionar 

sobre alternativas más adecuadas para el manejo de situaciones 

que le generan malestar. 

 

Se recomienda dar continuidad a estos espacios individuales con 

el fin de consolidar las herramientas adquiridas y fortalecer 

progresivamente sus habilidades emocionales y sociales. 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 
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emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó en la 

actividad cultural de baile aerobico, orientada por Yesenia de la 

Secretaría del Deporte, como parte del reinicio de las jornadas 

de movimiento. Durante el espacio realizó secuencias sencillas 

acompañadas de música dinámica, ajustadas a su estado 

funcional, favoreciendo una participación activa y motivada. 

 

Esta actividad le permitió estimular la movilidad articular, 

mejorar la coordinación y fortalecer la resistencia física. 

Asimismo, contribuyó a la activación cardiovascular y a la 

reducción del sedentarismo. A nivel emocional y social, se 

evidenció un impacto positivo en su estado de ánimo, mayor 

disposición para compartir con el grupo y fortalecimiento del 

sentido de integración y pertenencia dentro del entorno 

institucional. La persona mayor participó activamente en el 

proceso de planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOSE HUGO ARCILA 

ANGULO 
4.579.398 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 
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Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOSE MARIA GARCIA 8.288.483 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó en la 

actividad cultural de baile aerobico, orientada por Yesenia de la 

Secretaría del Deporte, como parte del reinicio de las jornadas 

de movimiento. Durante el espacio realizó secuencias sencillas 

acompañadas de música dinámica, ajustadas a su estado 

funcional, favoreciendo una participación activa y motivada. 

 

Esta actividad le permitió estimular la movilidad articular, 

mejorar la coordinación y fortalecer la resistencia física. 

Asimismo, contribuyó a la activación cardiovascular y a la 

reducción del sedentarismo. A nivel emocional y social, se 

evidenció un impacto positivo en su estado de ánimo, mayor 

disposición para compartir con el grupo y fortalecimiento del 

sentido de integración y pertenencia dentro del entorno 

institucional. La persona mayor participó activamente en el 

proceso de planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 
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su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JOSE REINALDO 

CEBALLOS LOPEZ 
4326303 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JUAN DE DIOS VALENCIA 

HENAO 
1.214.135 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó en la 

actividad cultural de baile aerobico, orientada por Yesenia de la 

Secretaría del Deporte, como parte del reinicio de las jornadas 

de movimiento. Durante el espacio realizó secuencias sencillas 

acompañadas de música dinámica, ajustadas a su estado 

funcional, favoreciendo una participación activa y motivada. 

 

Esta actividad le permitió estimular la movilidad articular, 
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mejorar la coordinación y fortalecer la resistencia física. 

Asimismo, contribuyó a la activación cardiovascular y a la 

reducción del sedentarismo. A nivel emocional y social, se 

evidenció un impacto positivo en su estado de ánimo, mayor 

disposición para compartir con el grupo y fortalecimiento del 

sentido de integración y pertenencia dentro del entorno 

institucional. La persona mayor participó activamente en el 

proceso de planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JULIAN MEJIA 

MARULANDA 
18105498 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JULIO CESAR CAÑON 

HENAO 
10239319 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 
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y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

JULIO CESAR SALINAS 10269291 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

LUIS ALBEIRO GALLEGO 4336409 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 
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institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

LUIS ALBERTO MORENO 

GUARIN 
10225216 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó en la 

actividad cultural de baile aerobico, orientada por Yesenia de la 

Secretaría del Deporte, como parte del reinicio de las jornadas 

de movimiento. Durante el espacio realizó secuencias sencillas 

acompañadas de música dinámica, ajustadas a su estado 

funcional, favoreciendo una participación activa y motivada. 

 

Esta actividad le permitió estimular la movilidad articular, 

mejorar la coordinación y fortalecer la resistencia física. 

Asimismo, contribuyó a la activación cardiovascular y a la 

reducción del sedentarismo. A nivel emocional y social, se 

evidenció un impacto positivo en su estado de ánimo, mayor 

disposición para compartir con el grupo y fortalecimiento del 

sentido de integración y pertenencia dentro del entorno 

institucional. La persona mayor participó activamente en el 

proceso de planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 
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Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

LUIS ANGEL SALAZAR 

CARDONA 
4470451 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

LUIS CARLOS CASTAÑO 

ROJAS 
10239327 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 
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expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

LUIS CARLOS GARCIA 

CASTAÑO 
4.470.499 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

LUIS EDUARDO RUBIANO 4302937 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 
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positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

LUIS EVELIO MURILLO 

VELEZ 
4.485.553 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

LUIS GUILLERMO 

CARDONA LOPEZ 
14235968 

La persona mayor participó en espacio individual de orientación 

y escucha activa, donde se le brindó acompañamiento para el 

reconocimiento y manejo adecuado de sus emociones. Durante 

la intervención se trabajaron aspectos relacionados con el 

fortalecimiento de la autoestima, promoviendo la identificación 

de cualidades personales y el reconocimiento de su historia de 

vida como fuente de valor y aprendizaje. 

 

Asimismo, se abordaron estrategias de comunicación asertiva y 

resolución pacífica de desacuerdos, orientadas a mejorar la 

convivencia y favorecer relaciones más respetuosas y armónicas 

dentro del entorno institucional. La persona mostró disposición 

para el diálogo, logrando expresar sentimientos y reflexionar 

sobre alternativas más adecuadas para el manejo de situaciones 

que le generan malestar. 

 

Se recomienda dar continuidad a estos espacios individuales con 

el fin de consolidar las herramientas adquiridas y fortalecer 

progresivamente sus habilidades emocionales y sociales. 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 



ALCALDÍA DE MANIZALES 

             SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO 

VIDA LA AURORA 

FUNDACIÓN HOGAR DE PASO MI JESÚS 

 

1
8
5 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

MARCO AURELIO 

SANCHEZ GALLEGO 
15.956.705 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó en la 

actividad cultural de baile aerobico, orientada por Yesenia de la 

Secretaría del Deporte, como parte del reinicio de las jornadas 

de movimiento. Durante el espacio realizó secuencias sencillas 

acompañadas de música dinámica, ajustadas a su estado 

funcional, favoreciendo una participación activa y motivada. 

 

Esta actividad le permitió estimular la movilidad articular, 

mejorar la coordinación y fortalecer la resistencia física. 

Asimismo, contribuyó a la activación cardiovascular y a la 

reducción del sedentarismo. A nivel emocional y social, se 

evidenció un impacto positivo en su estado de ánimo, mayor 

disposición para compartir con el grupo y fortalecimiento del 

sentido de integración y pertenencia dentro del entorno 
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institucional. La persona mayor participó activamente en el 

proceso de planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

NOEL ANTONIO LONDOÑO 4.456.559 

La persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

NORBERTO ANTONIO 

POSADA QUINTERO 
10230180 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. Durante el mes, la persona mayor 
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mantuvo contacto con su padrino/madrina mediante llamadas 

telefónicas, mensajes y encuentros previamente coordinados, lo 

que permitió fortalecer el vínculo afectivo y consolidar una 

relación de confianza y apoyo constante. Estas interacciones 

favorecieron la percepción de acompañamiento cercano y 

respaldo emocional, contribuyendo a su bienestar y seguridad 

afectiva. 

 

Asimismo, se realizó seguimiento periódico al proceso, 

registrando la evolución del vínculo y propiciando espacios de 

retroalimentación que permitieron garantizar la calidad, 

continuidad y estabilidad de la relación de apoyo. La persona 

mayor participó en la actividad cultural de baile aerobico, 

orientada por Yesenia de la Secretaría del Deporte, como parte 

del reinicio de las jornadas de movimiento. Durante el espacio 

realizó secuencias sencillas acompañadas de música dinámica, 

ajustadas a su estado funcional, favoreciendo una participación 

activa y motivada. 

 

Esta actividad le permitió estimular la movilidad articular, 

mejorar la coordinación y fortalecer la resistencia física. 

Asimismo, contribuyó a la activación cardiovascular y a la 

reducción del sedentarismo. A nivel emocional y social, se 

evidenció un impacto positivo en su estado de ánimo, mayor 

disposición para compartir con el grupo y fortalecimiento del 

sentido de integración y pertenencia dentro del entorno 

institucional. La persona mayor participó activamente en el 

proceso de planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

RAMON EMILIO CUESTA 10245467 

La persona mayor participó en espacio individual de orientación 

y escucha activa, donde se le brindó acompañamiento para el 

reconocimiento y manejo adecuado de sus emociones. Durante 

la intervención se trabajaron aspectos relacionados con el 

fortalecimiento de la autoestima, promoviendo la identificación 

de cualidades personales y el reconocimiento de su historia de 

vida como fuente de valor y aprendizaje. 
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Asimismo, se abordaron estrategias de comunicación asertiva y 

resolución pacífica de desacuerdos, orientadas a mejorar la 

convivencia y favorecer relaciones más respetuosas y armónicas 

dentro del entorno institucional. La persona mostró disposición 

para el diálogo, logrando expresar sentimientos y reflexionar 

sobre alternativas más adecuadas para el manejo de situaciones 

que le generan malestar. 

 

Se recomienda dar continuidad a estos espacios individuales con 

el fin de consolidar las herramientas adquiridas y fortalecer 

progresivamente sus habilidades emocionales y sociales. 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 
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Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

SILVIO JAVIER RUIZ 

GOMEZ 
4,324,905 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. 

Durante el mes, la persona mayor participó activamente en los 

espacios grupales desarrollados, los cuales estuvieron 

orientados a la estimulación cognitiva, el fortalecimiento 

emocional y la promoción de la participación social. A través de 

dinámicas lúdicas, conversatorios y ejercicios reflexivos, logró 

trabajar procesos de memoria, atención y evocación de 

recuerdos significativos, al tiempo que compartió experiencias 

personales, fortaleciendo su identidad y sentido de pertenencia 

dentro del grupo. 

 

Estos espacios le permitieron expresar necesidades, intereses y 

expectativas frente a las actividades institucionales, 

favoreciendo su autonomía y participación en la toma de 

decisiones. Asimismo, se evidenció fortalecimiento en la 

interacción con sus compañeros, mayor disposición al diálogo y 

una actitud participativa que contribuyó al bienestar emocional 

y a la construcción de un ambiente grupal más cercano, 

respetuoso y colaborativo. La persona mayor participó 

activamente en el proceso de planificación y grabación de 

contenidos digitales correspondientes al mes de marzo, 

aportando desde su experiencia y disposición en la construcción 

de los mensajes institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 
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de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

ZEIR AGUDELO 

CASTRILLON 
10.258.749 

Durante el mes, la persona mayor mantuvo comunicación activa 

con sus redes de apoyo familiares, con el fin de fortalecer y dar 

continuidad a sus vínculos afectivos. Se promovieron acciones 

orientadas a mantener y dinamizar la relación con su núcleo 

familiar, a través de llamadas telefónicas, videollamadas y 

acompañamiento en encuentros presenciales. 

 

Estas estrategias favorecieron la permanencia del vínculo 

emocional, permitieron una interacción más cercana y 

significativa, y contribuyeron a que la persona mayor reforzara 

su percepción de apoyo, acompañamiento y contención por 

parte de sus seres queridos, evidenciándose mayor tranquilidad 

y disposición emocional tras dichos espacios de contacto. La 

persona mayor participó activamente en el proceso de 

planificación y grabación de contenidos digitales 

correspondientes al mes de marzo, aportando desde su 

experiencia y disposición en la construcción de los mensajes 

institucionales. 

 

Su vinculación en esta actividad favoreció el fortalecimiento de 

su autoestima y sentido de pertenencia, al sentirse parte activa 

de las iniciativas comunicativas orientadas al bienestar integral 

de las personas mayores. Asimismo, este espacio estimuló su 

expresión verbal, creatividad y participación, contribuyendo al 

reconocimiento de sus capacidades y promoviendo una imagen 

positiva del envejecimiento a través de las piezas audiovisuales 

y gráficas proyectadas. 

 

 

 

INFORME CUALITATIVO COMPONENTE DE ENFERMERIA PERIODO ENERO – 

FEBRERO DE 2026 

 

NOMBRE COMPLETO CEDULA EVOLUCION 

ANA MARIA SANDOVAL 

ARCHIVOLS 
1054881271 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona. Tolera vía oral 

sin dificultad. DX: Sincope origen neurológico Infarto 

agudo insular izq en territorio, territorio ACMI Infarto 
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lacunares antiguos en ambos talamos HTA Episodio 

convulsivo Artritis reumatoidea Trastorno de lenguaje 

" "Carbonato de litio 300 MG 

Enalapril 5 MG 

Asa 100 MG 

Omeprazol 20 MG 

Atorvastatina 40 MG 

Sertralina 50 MG 

Amlodipino 5 MG 

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

La adulta mayor salió de hospitalización el día 26 de 

febrero, después de permanecer 23 días internada en la 

Clínica Santa Sofía por complicaciones asociadas a sus 

patologías de base. 

LEONISA MARULANDA 

MAZO 
24883770 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona. Tolera vía oral 

sin dificultad. 

DX de Bipolar, Sertralina 50 MG 

Quetiapina 100 MG  

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 
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LUZ ELENA JIMENEZ 

VELASQUEZ 
24327335 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona. Tolera vía oral 

sin dificultad. 

DX Hipertensión Arterial Epilepsia Lacosamida 

Losartan 50 mg  

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

MARIA ADIELA LOPEZ 

SALGADO 
24325340 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona. Tolera vía oral 

sin dificultad. 

DX dislipidemia atorvastatina 20 MG , acetaminofén 

de 500 mg  

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

MARIA ANA BETULIA 

SANCHEZ SUAREZ 
24294562 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona. Tolera vía oral 

sin dificultad. 

DX HTA Dislipidemia EPOC Enalapril 5 MG 

Atorvastatina 20 MG 

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 
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de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

MARIA CRISTINA QUINTO 

NAGLE 
30296409 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona. Tolera vía oral 

sin dificultad. 

DX diabetes implante de cardioresincronizador unify 

de Abbott SN 8978321 el día 15 marzo 2024 

Valsartan 50 mg 

atorvastatina 20 mg 

espironolactona 25 mg 

empagliflozina 25mg FUROSEMIDA 

 

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

MARIA ELENA MOLINA 

GALLEGO 
30395307 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona. Tolera vía oral 

sin dificultad. 

DX Autismo TTO: Acido valproico, Trazodona  

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 
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equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

MARIA LIBIA GALVEZ 

FLOREZ 
24.820.225 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona., tolera vía oral 

HPT Omeprazol 

acetaminofén 

enalapril 5 mg  

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

MARIA LUCELLY 

OTALVARO ECHEVERRY 
24620956 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

HTA ACV Dislipidemia "Losartan 50 MG 

Atorvastatina 40 MG 

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 
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deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

MARIA LUCELLY PATIÑO 

RIOS 
30286419 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

ENFERMEDAD HUERFANA  

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. abdomen es blando, depresible, sin masas 

ni dolor. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, y la marcha no presenta 

alteraciones. El paciente se encuentra en condiciones 

generales satisfactorias, sin hallazgos relevantes que 

destacar en esta evaluación 

La adulta mayor el día 11 de febrero asistió a cita de 

control por oftalmología. Posteriormente, el día 19 de 

febrero asistió a cita de control de sus patologías de 

base para valoración médica y formulación de 

medicamentos. 

MARÍA OFELIA MURIEL 

TORRES 
1054874730 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral  

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 
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MARIA ORFIDIA 

GONZALEZ PEREZ 
24310935 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

Trastorno del comportamiento "Risperidona 1 mg 

Sertralina 50 MG "  

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

MARIELA TRIBIÑO 

JIMENEZ 
24.852.070 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

EPOC ACIDO VALPROICO 

HIOSCINA 

PRENIDSOLONA 

Esomeprazol RESPIRIDONA Se brinda atención 

posterior a la realización del lavado de manos y al uso 

adecuado de los elementos de bioseguridad. Asimismo, 

se llevan a cabo los procedimientos de asepsia 

correspondientes en los equipos de la fundación antes 

y después de cada atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

MELIDA GARCIA 

HERNANDEZ 
24.308.151 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

con DX HTA, Losartan 50 MG 

Hidroclorotiazida 25 MG 

Atorvastatina 20 MG 

ASA 100 MG Se brinda atención posterior a la 

realización del lavado de manos y al uso adecuado de 
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los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a 

cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

OMAIRA LOAIZA 

CARDONA 
30.277.875 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

Hipertensión Arterial "Losartan 50 MG 

Amlodipino 5 MG 

Asa 100 MG 

Atorvastatina 40 MG " Se brinda atención posterior a 

la realización del lavado de manos y al uso adecuado 

de los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan 

a cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

ROSALBA ZAPATA 

GAVIRIA 
24.285.079 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

con DX HTA, Losartan 50 MG 

Hidroclorotiazida 25 MG Se brinda atención posterior 

a la realización del lavado de manos y al uso adecuado 

de los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan 

a cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 



ALCALDÍA DE MANIZALES 

             SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO 

VIDA LA AURORA 

FUNDACIÓN HOGAR DE PASO MI JESÚS 

 

1
9
8 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

RUBELIA IDARRAGA 

VALENCIA 
24615977 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

HTA Dislipidemia Bipolar afectivo Esquizofrenia 

Osteoporosis Losartan 50 MG 

Atorvastatina 20 MG 

Ácido valproico 250 MG 

Quetiapina 200 MG Se brinda atención posterior a la 

realización del lavado de manos y al uso adecuado de 

los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a 

cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

El día 23 de febrero el adulto mayor falleció, sin haber 

presentado previamente alteraciones en la observación 

ni haber referido síntomas o molestias especiales. 

YOLANDA CORREA 

RODRIGUEZ 
1,016,000,964 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

"Hipotiroidismo HTA Insomnio " Fluoxetina 20 

Metoprolol 50 MG 

Amlodipino 5 MG 

Metamizol 5 mg Se brinda atención posterior a la 

realización del lavado de manos y al uso adecuado de 

los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a 

cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 
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ABELARDO VELEZ 

BOTERO 
4483217 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

Dislipidemia, Hipertensión Arterial "Rosuvastatina 40 

MG 

Hidroclorotiazida 25 MG 

Losartan 50 MG 

Amlodipino 5 MG " Se brinda atención posterior a la 

realización del lavado de manos y al uso adecuado de 

los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a 

cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. Adulto mayor quien asistió a cita el día 4 

de febrero a control por medicina general para 

seguimiento de sus patologías de base. Posteriormente 

se reclaman los medicamentos formulados y se 

autorizan las órdenes respectivas. 

ALVARO SALAZAR 

RENDON 
10.210.712 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

Hipertensión Arterial Acetaminofén 

HIDROCLOTRIZIDA 

Enalapril 20 mg 

omeprazol 

Norfloxacina Quetiapina 25 mg Se brinda atención 

posterior a la realización del lavado de manos y al uso 

adecuado de los elementos de bioseguridad. Asimismo, 

se llevan a cabo los procedimientos de asepsia 

correspondientes en los equipos de la fundación antes 

y después de cada atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

Durante el mes se realizó cambio de sonda cada 21 días 
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como medida preventiva para evitar posibles 

infecciones. 

ANCIZAR CASTRILLON 

AGUIRRE 
19486307 

Persona mayor ,no refiere nada en especial consiente, 

orientada en tiempo y espacio , tolera vía oral Hta, ICC, 

trastorno sueño, dislipidemia, falla renal Esomeprazol 

20 MG 

Quetiapina 25 MG 

Atorvastatina 20 MG 

Furosemida 40 MG 

Prazosina 1 MG 

Amlodipino 5 MG 

Losartan 50 MG 

Carvedilol 25 MG Se brinda atención posterior a la 

realización del lavado de manos y al uso adecuado de 

los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a 

cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

ANCIZAR DE JESÚS 

TABARES TORRES 
10218597 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

Se atiende luego de realizar el lavado de manos previo 

y el uso adecuado de los elementos de bioseguridad. Se 

efectúan los procedimientos de asepsia 

correspondientes en los equipos de la fundación antes 

y después de la atención de cada persona mayor. El 

adulto senil presenta ojos y visión estables, boca en 

condiciones normales, cuello sin alteraciones, mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen es blando, depresible, 

sin masas ni dolor. Las extremidades son simétricas, 

sin deformidades ni edemas, y la marcha no presenta 

alteraciones. El paciente se encuentra en condiciones 

generales satisfactorias, sin hallazgos relevantes que 

destacar en esta evaluación 

BALNERY CAICEDO YALES 16073085 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

EPOC 

Trastorno del sueño 
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Dislipidemia Salbutamol 

Beclometasona 

Ipratropio 

Quetiapina 100 MG 

Fluoxetina 20 MG 

Rosuvastatina 20 MG Se brinda atención posterior a la 

realización del lavado de manos y al uso adecuado de 

los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a 

cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

BERNABE MARIN HENAO 10066740 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

con DX HTA, 

LEVOTIROXINA 

OMEPRAZOL 

ACETAMINOFEN Se brinda atención posterior a la 

realización del lavado de manos y al uso adecuado de 

los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a 

cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

BERNARDO ANTONIO 

MURILLO ARENAS 
10.212.161 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

"EPOC Salbutamol 

Beclometasona 

Ipratropio 

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 
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bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

CARLOS ARTURO 

QUICENO DELGADO 
15.958.238 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

ESQUIZOFRENIA, DEABETES, DISLIPIDEMIA 

acido valproico 250 mg, risperidona 2 mg, quetiapina 

de 25 mg, metformina 850 mg, rosuvastatina de 40 mg, 

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

CAMILO ARTURO CORREA 

CORTES 
70.250.361 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 
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deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

DIEGO MORALES 

GRAJALES 
10242261 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

En forma crónica presenta vértigo, inestabilidad para la 

marcha, tendinitis, cefalea los episodios son 

paroxísticos. ACIDO FOLICO 

OMEPRAZOL 

LOSARTAN QUETIAPINA Se brinda atención 

posterior a la realización del lavado de manos y al uso 

adecuado de los elementos de bioseguridad. Asimismo, 

se llevan a cabo los procedimientos de asepsia 

correspondientes en los equipos de la fundación antes 

y después de cada atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

EVELIO DE JESUS 

ARISMENDI HERRERA 
4326810 

DX:PAT HTA,DM, NO IR IAM 2012 Y 2013 

METFORMINA 850, CARVENIDOL, QUETIAPINA 

25 MG, ACETAMINOFEN, ATORVASTATINA, 

HIDROCLOROTIAZIDA  

Adulto mayor quien presentó edema en la cara y en los 

pies, por lo cual fue trasladado al servicio de urgencias 

de San Cayetano. Durante la atención en dicha 

institución se registró su fallecimiento el día 10 de 

febrero. 

FABIO FRANCO 

VELASQUEZ 
10155982 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

"Presenta hipoacusia HTA EPOC Migraña severa 

Secuelas de TBC (49 años)" "Tiatropio 18 mcg 

Enalapril 5 MG 

Ergonomína + cafeína 

Amitriptilina 25 MG 

Beclometasona inhalación 

Pulmocare " Se brinda atención posterior a la 

realización del lavado de manos y al uso adecuado de 

los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a 

cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 



ALCALDÍA DE MANIZALES 

             SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO 

VIDA LA AURORA 

FUNDACIÓN HOGAR DE PASO MI JESÚS 

 

2
0
4 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

Adulto mayor quien asistió a cita el día 5 de febrero a 

control por medicina general para seguimiento de sus 

patologías de base. Posteriormente se reclaman los 

medicamentos formulados y se autorizan las órdenes 

respectivas. 

Durante el mes se realizó cambio de sonda cada 21 días 

como medida preventiva para evitar posibles 

infecciones. 

FERNANDO ANTONIO 

LOPEZ 
4318034 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

"Guillain barre Estrechez arterial" Sertralina 50 MG Se 

brinda atención posterior a la realización del lavado de 

manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

FERNANDO CADAVID 

CARDONA 
10,104,559 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

Es citalopram 10mg Quetiapina Se brinda atención 

posterior a la realización del lavado de manos y al uso 

adecuado de los elementos de bioseguridad. Asimismo, 

se llevan a cabo los procedimientos de asepsia 

correspondientes en los equipos de la fundación antes 

y después de cada atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 
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normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

FERNANDO FRANCO 

ANGEL 
10.219.906 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

hipoacusia HTA EPOC 

Migraña severa Secuelas de TBC (49 años) Tiatropio 

18 mcg 

Enalapril 5 MG 

Ergonomína + cafeína 

Amitriptilina 25 MG 

Beclometasona inhalación Se brinda atención posterior 

a la realización del lavado de manos y al uso adecuado 

de los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan 

a cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

Adulto mayor hospitalizado.  

FLOVER HELI LOPEZ 

GARCIA 
10211538 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

Insomnio Quetiapina 25 MG Se brinda atención 

posterior a la realización del lavado de manos y al uso 

adecuado de los elementos de bioseguridad. Asimismo, 

se llevan a cabo los procedimientos de asepsia 

correspondientes en los equipos de la fundación antes 

y después de cada atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 
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GERARDO ANTONIO 

RAMIREZ 
10059923 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

"""ICC, Hipertensión Arterial, 

Hipertiroidismo 

Trastorno de sueño 

Hiperplasia de próstata 

Antecedentes cx corazón abierto 2017 remplazo de 

válvula 

TBC empezó tto 25 marzo 2023 

Omeprazol 20 MG 

Furosemida 40 MG 

Trazodona 50 MG 

Levotiroxina 75 MG 

Atorvastatina 40 MG 

Losartan 50 MG 

Nifedipina 30 MG 

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

GILBERTO ALONSO AVILA 

PEREZ 
19172596 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 
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alteraciones. 

GILDARDO QUINTERO 

GUTIERREZ 
4.411.285 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

Hipertensión Arterial Esomeprazol 20 mg Losartan 50 

mg Se brinda atención posterior a la realización del 

lavado de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

GUILLERMO VALENCIA 

BOTERO 
4329253 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

"EPOC HTA Dislipidemia " Losartan 50 mg 

Amlodipino Atorvastatina 40 mg 

Levomeprazina 50 mg Se brinda atención posterior a la 

realización del lavado de manos y al uso adecuado de 

los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a 

cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

GUSTAVO MARIN MAZO 10218349 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

"Esquizofrenia Gastritis crónica " "Omeprazol 20 MG 

Difenhidramina 5 mg 

quetiapina 100 mg 

dutasterida Se brinda atención posterior a la realización 

del lavado de manos y al uso adecuado de los 

elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo 
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los procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

HECTOR HERNANDEZ 2315883 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

EPOC INSOMNIO Quetiapina 25 mg 

tamsulosina 0.4 mg Se brinda atención posterior a la 

realización del lavado de manos y al uso adecuado de 

los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a 

cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

Durante el mes se realizó cambio de sonda cada 21 días 

como medida preventiva para evitar posibles 

infecciones. 

HECTOR VARGAS 

GONZALEZ 
4411104 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

HTA Hiperplasia de prostática Dislipidemia 

Furosemida 40 mg 

esomeprazol 

Nitrofurantoina 100 atorvastatina 20 mg 

tamsulosina 0.4 mg 

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 
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agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

Durante el mes se realizó cambio de sonda cada 21 días 

como medida preventiva para evitar posibles 

infecciones. 

HENRY DUQUE HENAO 10.213.678 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

HERNANDO HERNANDEZ 4.411.883 

Persona mayor ,no refiere nada en especial consiente, 

orientada en tiempo y espacio , tolera vía oral HTA 

Hiperplasia de prostática Dislipidemia Enalapril 

Furosemida 

Levotiroxina 50 Atorvastatina 20 mg 

tamsulocina 0.4 mg 

Dutasterida 

trazodona Se brinda atención posterior a la realización 

del lavado de manos y al uso adecuado de los 

elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo 

los procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 
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alteraciones. 

HUGO ANTONIO ESPINOSA 

ARENAS 
4468962 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

ILLIAM SANCHEZ RIOS 4317209 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

JAIME CARDENAS 4325117 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona,  

tolera vía oral dolor en pierna derecha Se brinda 

atención posterior a la realización del lavado de manos 

y al uso adecuado de los elementos de bioseguridad. 

Asimismo, se llevan a cabo los procedimientos de 

asepsia correspondientes en los equipos de la fundación 

antes y después de cada atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 
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húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

JAIRO MISAS AGUIRRE 4325026 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

EPOC Dislipidemia Se brinda atención posterior a la 

realización del lavado de manos y al uso adecuado de 

los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a 

cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

JAVIER DE JESUS TORO 

GONZALES 
10239836 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

EPOC Dislipidemia "Salbutamol 

Bromuro 

Beclometasona 

Esomeprazol 20 MG 

Rosuvastatina 40 MG " Se brinda atención posterior a 

la realización del lavado de manos y al uso adecuado 

de los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan 

a cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

JAVIER RAMIREZ ARANGO 4319801 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

"Hiperplasia de prostática Hta Bloqueo en columna, 



ALCALDÍA DE MANIZALES 

             SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO 

VIDA LA AURORA 

FUNDACIÓN HOGAR DE PASO MI JESÚS 

 

2
1
2 

carcinoma en piel (región no especificada) " Losartan 

50 MG Acetaminofen+hidrocodona (sinalgen) Se 

brinda atención posterior a la realización del lavado de 

manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

JESUS ANTONIO GARCIA 

CASTAÑO 
10225535 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

JESÚS MARÍA RÍOS 

GONZALES 
713600 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 
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de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

JOAQUIN EMILIO 

RODRIGUEZ 
10212678 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

"Trastorno de agresividad Hipoacusia " Acido 

valproico 250 mg Se brinda atención posterior a la 

realización del lavado de manos y al uso adecuado de 

los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a 

cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

JORGE ENRIQUE VILLA 10.229.212 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

DIABETES MELLITUS II HTA, Furosemida 40 mg 

Atorvastatina 20 mg Se brinda atención posterior a la 

realización del lavado de manos y al uso adecuado de 

los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a 

cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

JOSE ARNOLDO ISAZA 

VALLEJO 
10.220.049 

 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

SORDERA Se brinda atención posterior a la 

realización del lavado de manos y al uso adecuado de 

los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a 

cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 
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en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

JOSE ARTURO PATIÑO 

OROZCO 
70.031.268 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

con DX HTA, HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG 

LOSARTAN 50 MG 

AMLODIPINO 5 MG TRAZADONA 50 MG Se 

brinda atención posterior a la realización del lavado de 

manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

Durante el mes se realizó cambio de sonda cada 21 días 

como medida preventiva para evitar posibles 

infecciones. 

JOSE EDGARD ALVAREZ 10.243.282 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

EPOC sertralina 50 mg, Losartan 50 mg, atorvastatina 

20 mg acido valproico 250 mg Se brinda atención 

posterior a la realización del lavado de manos y al uso 

adecuado de los elementos de bioseguridad. Asimismo, 

se llevan a cabo los procedimientos de asepsia 

correspondientes en los equipos de la fundación antes 

y después de cada atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 
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depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

JORGE EDGAR ECHEVERRI 

LOPEZ 
10.219.360 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

Ansiedad, insomnio quetiapina-sinogan gotas- 

sertralina, escitalopram Se brinda atención posterior a 

la realización del lavado de manos y al uso adecuado 

de los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan 

a cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

JOSE FERNANDO HENAO 

MORALES 
4.412.312 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

Insomnio Quetiapina 100 MG Se brinda atención 

posterior a la realización del lavado de manos y al uso 

adecuado de los elementos de bioseguridad. Asimismo, 

se llevan a cabo los procedimientos de asepsia 

correspondientes en los equipos de la fundación antes 

y después de cada atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

JOSÉ HERNÁN CORREA 

CARDONA 
4.468.790 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

Cirugía en ojo izquierdo con lente, cirugía de próstata 

manejado con medicamento ( Mirabegron) para tratar 

casos de vejiga imperactiva, pendiente cirugía del ojo 

derecho Mirabegron Se brinda atención posterior a la 

realización del lavado de manos y al uso adecuado de 
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los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a 

cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

JOSE HUGO TANGARIFE 

CRUZ 
10.223.532 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

hipotiroidismo Hipertensión Arterial 

Levomepromazina 100 MAS 50 MG Losartan de 50 

mg Se brinda atención posterior a la realización del 

lavado de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

JOSE JAVIER BETANCURT 

OSPINA 
4452021 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

Hipertensión Arterial Furosemida 40 mg 

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 
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deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. Adulto mayor quien asistió a cita el día 10 

de febrero a control por medicina general para 

seguimiento de sus patologías de base. Posteriormente 

se reclaman los medicamentos formulados y se 

autorizan las órdenes respectivas. 

 

JOSE MUÑOZ 4,321,281 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

HTA Dislipidemia Atorvastatina 20 mg 

Losartan 50 mg " Se brinda atención posterior a la 

realización del lavado de manos y al uso adecuado de 

los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a 

cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

JOSE ORLANDO QUINTERO 10,238,869 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

RIVAROXABAN 

LEVOTIROXINA FUROSEMIDA Se brinda atención 

posterior a la realización del lavado de manos y al uso 

adecuado de los elementos de bioseguridad. Asimismo, 

se llevan a cabo los procedimientos de asepsia 

correspondientes en los equipos de la fundación antes 

y después de cada atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

JOSE OMAR PATIÑO 10260835 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

Trastorno de ansiedad Dislipidemia "Sertralina 50 MG 
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Atorvastatina 40 MG 

Ácido valproico 250 MG " Se brinda atención posterior 

a la realización del lavado de manos y al uso adecuado 

de los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan 

a cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

Durante el mes se realizó cambio de sonda cada 21 días 

como medida preventiva para evitar posibles 

infecciones. 

JOSE URIEL AGUIRRE 1.053.878.374 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

"Hta EPOC Dislipidemia Trastorno del sueño " Se 

brinda atención posterior a la realización del lavado de 

manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones.  

Adulto mayor quien asistió a cita el día 4 de febrero a 

control por medicina general para seguimiento de sus 

patologías de base. Posteriormente se reclaman los 

medicamentos formulados y se autorizan las órdenes 

respectivas. 

JOSE URIEL ALZATE 

ZULUAGA 
1.214.135 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

insomnio trazodona 50 mg Se brinda atención posterior 

a la realización del lavado de manos y al uso adecuado 
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de los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan 

a cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

JUAN BAUTISTA 4306094 

Persona mayor que no refiere sintomatología específica 

al momento de la valoración. Se encuentra consciente, 

orientada en tiempo, espacio y persona, tolera vía oral 

Se brinda atención posterior a la realización del lavado 

de manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

LUIS NOEL USMA RAMIREZ 10234530 

Persona mayor ,no refiere nada en especial consiente, 

orientada en tiempo y espacio , tolera vía oral Hta 

Dislipidemia Insuficiencia renal "Omeprazol 20 MG  

Metrópolol 50 MG 

Furosemida 40 MG 

Nifedipino 30 MG 

Losartan 50 MG 

Asa 100 MG 

Prazosina 1 MG 

Atorvastatina 20 MG 

Diálisis 3 veces por semana " Se brinda atención 

posterior a la realización del lavado de manos y al uso 

adecuado de los elementos de bioseguridad. Asimismo, 

se llevan a cabo los procedimientos de asepsia 

correspondientes en los equipos de la fundación antes 

y después de cada atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 
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normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

Asistió a diálisis durante el mes los días lunes, 

miércoles y viernes. 

Y su debido control para sus patologías  

MARCO AURELIO 

RAMIREZ 
15901674 

Persona mayor ,no refiere nada en especial consiente, 

orientada en tiempo y espacio , tolera vía oral EPOC 

"Salbutamol 

Bromuro de ipratropio " Se brinda atención posterior a 

la realización del lavado de manos y al uso adecuado 

de los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan 

a cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

MARIO CARDONA CHACÓN 10254895 

Persona mayor ,no refiere nada en especial consiente, 

orientado en tiempo y espacio , tolera vía oral Paciente 

con diagnóstico de coxartrosis avanzada, ascenso del 

centro de giro de la cadera, ausencia de espacio 

articular. El paciente requiere reemplazo articular total 

como manejo de su patología, se remite a JUNTA DE 

REEMPLAZOS ARTICULARES para valoración y Se 

brinda atención posterior a la realización del lavado de 

manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 
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NELSON DE JESUS OSPINA 10219564 

Persona mayor ,no refiere nada en especial consiente, 

orientada en tiempo y espacio , tolera vía oral con DX 

fibromialgia y dolor en medula espinal, estreñimiento 

bisacodilo de 5 mg, pregabalina de 75 mg Se brinda 

atención posterior a la realización del lavado de manos 

y al uso adecuado de los elementos de bioseguridad. 

Asimismo, se llevan a cabo los procedimientos de 

asepsia correspondientes en los equipos de la fundación 

antes y después de cada atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

NELSON GRISALES 

PIZARRO 
19.134.535 

Persona mayor ,no refiere nada en especial consiente, 

orientada en tiempo y espacio , tolera vía oral con DX 

de Bipolar, "Ácido valproico 250 MG 

Quetiapina 25 MG " Se brinda atención posterior a la 

realización del lavado de manos y al uso adecuado de 

los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a 

cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

Adulto mayor quien asistió a cita el día 18 de febrero a 

control por medicina general para seguimiento de sus 

patologías de base. Posteriormente se reclaman los 

medicamentos formulados y se autorizan las órdenes 

respectivas. 

 

NOEL LOAIZA DUQUE 4.482.197 

Persona mayor ,no refiere nada en especial consiente, 

orientada en tiempo y espacio , tolera vía oral con DX 

de Esquizofrenia, "Risperidona 2 MG 

Olanzapina 10 MG " Se brinda atención posterior a la 

realización del lavado de manos y al uso adecuado de 
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los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a 

cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

Adulto mayor quien ingresó el día 23 de febrero, 

posterior a 8 días de hospitalización por fractura de 

cadera. Al momento del ingreso presenta buena 

evolución y continúa manejo con realización de 

terapias. 

OSCAR GRANADA 5.911.663 

Persona mayor ,no refiere nada en especial consiente, 

orientada en tiempo y espacio , tolera vía oral 

Rosuvastatina tamsulosina Se brinda atención posterior 

a la realización del lavado de manos y al uso adecuado 

de los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan 

a cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

PEDRO NEL PEREZ 

GIRALDO 
4558003 

Persona mayor ,no refiere nada en especial consiente, 

orientada en tiempo y espacio , tolera vía oral con DX 

de Bipolar, Ácido valproico 250 MG 

Quetiapina 25 MG Se brinda atención posterior a la 

realización del lavado de manos y al uso adecuado de 

los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a 

cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 
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depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

REINERIO ORTIZ GIRALDO 10232417 

Persona mayor ,no refiere nada en especial consiente, 

orientada en tiempo y espacio , tolera vía oral 

Hipertensión Arterial Losartan 50 MG 

Amlodipino 5 MG 

Asa 100 MG 

Atorvastatina 40 MG Se brinda atención posterior a la 

realización del lavado de manos y al uso adecuado de 

los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a 

cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

RUBEN BRAVO HENAO 10232417 

Persona mayor ,no refiere nada en especial consiente, 

orientada en tiempo y espacio , tolera vía oral 

"Insomnio Estreñimiento " Levomepromazina Se 

brinda atención posterior a la realización del lavado de 

manos y al uso adecuado de los elementos de 

bioseguridad. Asimismo, se llevan a cabo los 

procedimientos de asepsia correspondientes en los 

equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

VILLABRADO ARANGO 

OSPINA 
24.279.054 

Persona mayor ,no refiere nada en especial consiente, 

orientada en tiempo y espacio , tolera vía oral HTA 

Dislipidemia Bipolar afectivo Esquizofrenia 

Osteoporosis Losartan 50 MG 

Atorvastatina 20 MG 

Ácido valproico 250 MG 

Quetiapina 200 MG Se brinda atención posterior a la 
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realización del lavado de manos y al uso adecuado de 

los elementos de bioseguridad. Asimismo, se llevan a 

cabo los procedimientos de asepsia correspondientes 

en los equipos de la fundación antes y después de cada 

atención. 

Al examen físico, el adulto mayor presenta ojos y 

agudeza visual estables; cavidad oral en condiciones 

normales; cuello sin alteraciones evidentes; mucosas 

húmedas y rosadas. El abdomen se encuentra blando, 

depresible, no doloroso a la palpación y sin presencia 

de masas. Las extremidades son simétricas, sin 

deformidades ni edemas, con marcha conservada y sin 

alteraciones. 

 

 

 

 

 

 


