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@RY INFORME DE ACTIVIDADES
GCO-FO-04

lnst-i-t-ut:)para elDeporte 13/02/2024
ylaRecreaciénde Yopal V. 02

TRD_101_17_07

Yopal, 19/12/2025

Licenciado

GERMAN ANTONIO VILLAMIL RAMIREZ
Supervisor

Yopal

Ref.: Informe de actividades No. 4 del Contrato (PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION) No. IDRY-CD-264-2025 DE 02 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Cordial saludo.

En cumplimiento del Contrato de prestacion de Servicios de Apoyo a la Gestion de la referencia, relacioné a
continuacién las actividades realizadas desde: 04/12/2025 hasta el 18/12/2025.

A. ANTECEDENTES:

IMPLEMENTAR, EN CALIDAD DE INSTRUCTOR DE

ACTIVIDAD FISICA, UN PLAN ESTRUCTURADO DE
SESIONES MOTRICES DIRIGIDAS, MUSICALIZADAS Y O

1. OBJETO ENTRENAMIENTO FUNCIONAL, PROMOCIONANDO
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, A LA POBLACION
RESIDENTE EN LAS COMUNAS V'Y IV DEL MUNICIPIUO DE
YOPAL.

2. PLAZO DE EJECUCION: tres (03) meses y 15 dias

3. FECHA DE INICIO: 04 de septiembre de 2025

4. FECHA DE TERMINACION 18 de diciembre de 2025

5. SUSPENSIONES

6. PRORROGAS

7. NUEVA FECHA TERMINACION:

8. VALOR INICIAL DEL CONTRATO $7.350.000

9. ADICIONES $0,00

10.VALOR DEFINITIVO CONTRATO $7.350.000

B. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:
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INFORME DE ACTIVIDADES

-~s GCO-FO-04
InstitutoparaelDeporte 13/02/2024
ylaRecreaciénde Yopal V. 02

ACTIVIDAD No 1. EJECUCION (100%)

Orientar cuatro (4) sesiones de actividad fisica | En cumplimiento a esta obligacion se realizaron las

musicalizada semanales en la modalidad | sesiones establecidas con un periodo 45 minutos. Las

correspondiente por cada comuna asignada, | sesiones de actividad fisica se realizaron en las

con una duracién de 45 min por sesion y | diferentes modalidades como rumba y trabajo

beneficiando a una poblacion minimo de 20 | s cjonal donde se busca mejorar la capacidad ANEXO 1

personas, promocionando los buenos hébitos
nutricionales y estilos de vida saludable; todo
ello con independencia contractual, sin
subordinacion, utilizando las herramientas
necesarias para tal fin. Producto a entregar:
consolidado de la base de datos de la

fisica, mental y motriz en cada una de las personas
que hacen parte del programa, al inicio y final de
cada de las sesiones se habla de los buenos hébitos
nutricionales y estilos de vida saludables ( la buena
alimentacién, beneficios que genera la practica de

Listado de asistencia 2
folios, formato
estadistico 1 folioy
registro fotografico.

Presentar por escrito al supervisor, los tres (3)
primeros dias de cada mes, los horarios y lugares
donde se van a realizar las sesiones de actividad

EJECUCION (100%)
En cumplimiento a este item se hace entrega de los
horarios establecidos a la supervisién por medios

poblacién beneficiada en formato editable, | actividad fisica de forma regular) las actividades se Folios 1al 3
listado de asistencia y registro fotografico estan desarrollando en el cancha del barrio garceros

de comuna V (6:30 pm 7:15 pm) y en la cancha

cubierta del Barrio vencedores de la comuna IV

(8:15 pm 9:00 pm ) de lunes a viernes.
ACTIVIDAD No 2. ANEXO 2

Formato horario de
clases 1 folio y se envié
al correo de deportes

fisica (master class) en el lugar aprobado por
la supervision. Producto a entregar DOS (2)
actividades masivas mensuales de actividad

Dando cumplimiento se realizé el Cross country
evento que se desarrollé el 13 de diciembre en el

fisica musicalizada. Producto a entregar formato | fisico con los horarios correspondientes. Folio 4
horario de clases.

ACTIVIDAD No 3.

Orientar cuatro (4) sesiones de actividad fisica | EJECUCION (100%) ANEXO 3
mensual, en el lugar indicado por la | Dando cumplimiento se realizaron 1 un apoyo dia Reistro fotogr4fi
subdireccién técnica segun cronograma de | 12 de diciembre denominada fes color run en el e r;) I? (;gra 1o
solicitudes por la comunidad. Producto a | complejo deportivo los hobos. rolio >
entregar: acta de la actividad en formato del

instituto y registro fotografico

ACTIVIDAD No 4.

Organizar y coordinar con el drea, dos (2)

actividades masivas mensuales de actividad EJECUCION (100%) ANEXO 5

Registro fotografico

actividades pertinentes que asigne el supervisor
relacionadas con el objeto del presente estudio
previo .Evidecia: registro fotografico.

fisica en el municipio de Yopal. Evidencia: parque de la iguana. Folla’®
listado de asistencia y registro fotografico.

ACTIVIDAD No 5.

Las demas actividades pertinente que asigne el

super visor relacionadas con el objeto del presente | EJECUCION (100%)

Estudio previo necesaria para el buen cumplimiento | Este mes se particip6 de las reuniones indicadas EVIDENCIAS
del mismo. Producto a entregar: las demés | por el supervisor para las eventualidades. fotogréfica

C. OBSERVACIONES:

Favor enumerar totalidad de los folios. PDF folios 8, 2 folios de registro fotografico, 1 folio de planilla de

seguridad social, total 11

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare
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m RY INFORME DE ACTIVIDADES
GCO-FO-04

Inst;ut;para elDeporte 13/02/2024
ylaRecreaciénde Yopal V. 02
Atentamente,

%’]"5 '4%05 c,o./u; L /41

Luis Francisco Avila Alvarez
Contratista

CONSTANCIA: El(a) suscrito(a) supervisor(a) hace constar que, verificadas las actividades relacionadas en el
presente Informe y las pactadas en el contrato, se concluye que el contratista ha cumplido con las actividades
adquiridas en virtud del mismo.

Aproboé: q;‘,mm B ™~ L‘%————O

GERMAN ANTONIO VILLAMIL RAMIREZ
Supervisor

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare Pagina 3 de 3
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y A FORMATO ESTADISTICO POR SECTOR
IDRY
-~ 05/05/2024
lnstTt—utopara elDeporte V. 02
ylaRecreaciénde Yopal

120_43_07
LUGAR DE TRABAJO: COMUNAIVYV INFORME N°: 4
SECTOR/COMUNA/COR
OMUNAIVYV
PERIODO INFORME 4 DE DICIEMBRE AL 18 DE DICIEMBRE 2025 REGIMIENTO/VEREDA C
INSTRUCTOR LUIS FRANCISCO AVILA ALVAREZ MODALIDAD ACTIVIDAD FiSICA

GRUPO ETAREO

1a : la Lt o Adulto | Adulto

Adoles | Adol: d d | Adulto | Adulto
65| M
CICLO VITAL '“;’";" '“;‘":? 6-13 | 6-13 |14-17|14-17| 18-25 | 18-25 |26-64(26-64 M’:‘;’ % '::'ss
Hos Lhos afios afios afios | afios afios afios afios | afios sidaianie B eSS

41

NARP

INDIGENA

ETNIA

RROM GITANO

Poblacion Beneficiada

25
20
15
10

5 I

0 |

1a Infancia 0 1a Infancia O Infancia 6 - Infancia 6 - Adoles 14 - Adoles 14 - Juventud 18 Juventud 18 Adulto 26 - Adulto 26 - Adulto Adulto
- 5 afios - 5 afios 13 afios 13 afios 17 afios 17 aflos - 25 aiios - 25 aflos 64 afios 64 afios  Mayor 65 en Mayor 65 en

adelante adelante

@ ENFOQUE DIFERENCIAL MAYORITORIA m ENFOQUE DIFERENCIAL VICTIMA  ® ENFOQUE DIFERENCIAL DISCAPACIDAD ® ENFOQUE DIFERENCIAL OSIGD m ETNIA NARP mETNIA INDIGENA  ® ETNIA RROM GITANO

) ?
t% z 747’70"; A/ @u/ \ard T

LUIS FRANCISCO AVILA ALVAREZ Apoyo a Tpervisién GERMAN ANTOE%VILLAWL RAMIREZ

Contratista Profesional Univergjta(io de la Subdireccion Técnica

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopal - Casanare
www.idry-yopal.gov.co - contactenos@idry-yopal.gov.co 1de1
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o«
qDR Y PAZ Y SALVO DE ALMACEN

InstitutoparaelDeporte
ylaRecreaciénde Yopal

LA ALMACENISTA DEL INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION
DE YOPAL (IDRY)

CERTIFICA

Que, una vez revisado los items entregados desde la dependencia, el (1a) contratista
LUIS FRANCISCO AVILA ALVAREZ Identificado(a) con cedula de ciudadania No.
92.400.752 de San Onofre - Sucre, con contrato de prestacién de servicios No. 264
de 2025, se encuentra a paz y salvo por todo concepto con el area de Almacén.

La presente se firma a los (19) Diecinueve dias del mes de diciembre del 2025.

@ NN deN T

DIANA CAROLINA GUEVARA AYA
Almacenista

GRF-FO-06 Direccion: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
07/11/2023 Horario de atencion: lunes a viernes de 7:30 am. a 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m Pagina 1 de'd
V.01 Correo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874 9

www idry-yopal.gov.co



q‘D’RY INFORME DE ACTIVIDADES

GCO-FO-04
institutoparaelDeporte 13/02/2024
ylaRecreacionde Yopal V. 02

REGISTRO FOTOGRAFICO.

PERIODO COMPRENDIDO: 04/12/2025 al 18/12/2025

s
1
FECHA:04/12/2025
Copia de DRD-FO-36 HORARIO ACTIVIDAD FISICA vO1 (1).xlsx
BARRO UBCAON | OO 123 L) HSFE‘J.CW CONACT)
2
FECHA:04/12/2025 FECHA:10/12/2025
FORY
3 COUNTRY
CATEGORIAS UB - U0 - UIZ - U4 - UNS - U8
ABIERTA DE 18 HASTA 39 ¥ MASTER DE 40 EN ADELANTE
B 13 DE DIC %&;
52 LUGAR PARQUE LA IGUANA '} .%_
iCUPOS LIMITADOS! -
X ‘\ANSCRI’CIONﬁﬁ EN EL LINK DE LA PUBLICACIO) i
FECHA:09/12/2025 FECHA:13/12/2025

Pagina 1 de 3

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare




q.D’RY INFORME DE ACTIVIDADES

GCO-FO-04
InstitutoparaelDeporte 13/02/2024
ylaRecreacionde Yopal V.02
PERIODO COMPRENDIDO: 04/12/2025 al 18/12/2025
N° DE
ACTIVIDAD EVIDENCIA
4 ; ‘
. ntrega de Kits
Viernes 12 de
\J  didembre
¥y G:L '
’ entrega:
Entrada Principal
Compilejo Deportivo
5
FECHA:09/12/2025 FECHA:09/12/2025

CA/} 740,»(,,;00 u“/é;ﬁ

LUIS FRANCISCO AVILA ALVAREZ
IDRY-CD-264-2025
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