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La Estratesia COCINANdo en Familia esuna

apuesta que el componente Inclusion Social desarrolla
con los hogares del Servicio Comedores Comunitarios

para ENCONLrarnos, dialogar y reflexionar

respetuosamente, sobre el reconocimiento de las labores
de cuidado, su redistribucion y reduccion de los tiempos
que dedicamos a ello.

Conversaremos sobre el significado del cuidado en el

hogar. tus pensamientos Yy creencias sobre las

personas cuidadoras, la igualdad de genero, los derechos
y los deberes y lo que pensamos sobre lo que es el hogar

Te invitamos a participar en esta estrategia de aprendizaje y

construccion participativa de acuerdos en torno al
cuidado.

Bienvenidos.
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®° Este es mi hogar...

;Sabias que, un hogar es una personas o grupo de personas que habitan una vivienda y
que se han asociado para COMpartir la comida y el techo

para dormir;

Estas personas que conforman un hogar, pueden ser familiares o no.

Pero, un hogar, es mucho mas que eso: es el lugar donde se crean y se construyen las
relaciones que nos ayudan y debemos alimentar y cuidar dariamente.
m&tegdmwdemmbienymmmcdmy
segundad.

Emmnmmmm recibir atencion, comprension y @IMOT
al llegar de los lugares donde desarrollamos nuestras actividades diarias.
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Sabias que, los FOl€s de GENETO definen como se espera que actuemos,
hablemos, nos vistamos y nos comportemos seg(n nuestro sexo al nacer?

/Quién deberia realizar las labores de cuidado en el hogar?
.
ZQuién deberia cocinar en nuestro hogar?

Sabias que, los €5tEreotipos son construcciones sociales que adquirimosy
asimilamos, asumiéndolas como verdaderas?

Se aprenden y transmiten socialmente por generacionesy nos
llevan a hacer afirmaciones generalmente negativas, sobre un grupo de personas?

Sabias que, las ©MOCIiONES son la manera en la que los seres humanos reaccionamos a los que ocurTe a nuestro
alrededor?

Todas las personas tenemos emociones y esimportante NN FE€PrimMIirlas ni sentirnos
avergonzados

Las emociones son como las olas del mar... o como una olla pitadora!!!

“‘\&ucl"i
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)O #Queé hago cuando estoy feliz? Y cuindo estoy enojado, ;qué pasa?
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6 ¢Quiénes estuvimos presentes en la actividad?
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#\ Cuidarte

Cuidar significa, entre otras muchas cosas, dedicacn, esmero, €Ntrega de tiempo y de
afeCto hacia otra persona, por lo general. Pero, también conlleva un €SfUETZO que implica

cambioSenla vida

Bl cuidado es una funcion social que involucra a las PESONAS que reciben y brindan
cuidado. Quienes cuidan asumen responsabllldades hacia otras personas y realizan esfuerzos fisicos,
mentales y emocionales, creando mVinCUIO emocional entre persona cuidadora y quien recibe cusdado.

Semcomceala.idadocormkareChO&lasperv\asacudar,ascfcudadasyaejemerelwmidam

acuidado indirecto hace referenciaa la preparacion de alimentos, la limpieza y mantenimiento del
hogar, la limpieza y mantenimiento del vestido, la organizacion, distribucion y supervision de tareas domesticas, la
compra, los pagos o los tramites relacionados con el hogar, y las reparaciones al interior del hogar, entre otras

funciones. Por otro Iado,e(CUidad) direCtOreﬁerealcu(hdodepequ.emjetendtsﬁnms
niveles de apoyo para llevar adelante las tareas de la vida diania.

En Bogota, 9 de cada 10 mujeres dedican, en promedio, 6 horas y 47 minutos al dia al trabajo de cuidado no remunerado, segin la
Encuesta Nacional de Uso del Tiempo ENUT (2020-2021). Las mujeres dedican casi el triple del

tiempo que dedican los hombres que es de 2 horasy 36 minutos al dia. Ademsis, solo 7 de cada 10 hombres
reportan trabajo de cuidados seg(in la misma encuesta3 (DANE, 2022).

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

ACUERDQS

(:rSer feliz L
(,U"‘(UO‘C'LQ Con o o:‘w
G§>%€fﬁ;,c%g e J coredo-

@ Gltowr CA><'\/U Ay Caro )

;Quiénes estuvimos presentes en la actividad?
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WamwxmeMah3R::RWhM¢hs
personas cuidadoras, REAIStHDUIF el trabajo de cuidado y REAUCIT ta carga asciada a

este trabajo, generalmente no remunerado y mayormente ejercido por mujeres. a las labores de cudado
enel hogar

Antes de generar estos acuerdos, reflexionemos sobre como estan distnibuidas las labores de cusdado en
el hogar:

c)O ;Quién realiza, principalmente, las labores de cuidado en el hogar?
¢Como podemos distribuir las labores de cuidado en el hogar?

:Como podemos utilizar el tiempo que se reduce en las labores de cuidado en el hogar?

Ahora....

W%es uncfﬁblero parﬁ distribuir las
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G- Ponte el delantal!!!

Te invitamos a poner en préctica mdoquhmmapl'endl(b
vamos a PrEPArar uws alimentos entre todosy CONVEISAMOS sobee o que hemos lOGrado en este tempo.

;Que vamos a preparar?

¢Como vamos a distribuir [a preparacion de los alimentos?
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0 ¢Qué hemos aprendido en este tiempo?
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O ¢Que hacemos para que estos cambios perduren?
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;Quiénes estuvimos presentes en la actividad?
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Evaluacion del proceso

Campo destinado para el profesional social
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Este es un reconocimiento por participar en
Cocinando en Familia,
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Gracias...

m SECRETA'RIA DE
N, INTEGRACION SOCIAL

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC
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