INSTITUTO PARA EL DESARROLLO Y PRACTICA DEL DEPORTE LA RECREACION Y EL

APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE,

INDER-GUARNE

Nit. 811.007.013-1

Direccion: Carrera 53 # 46A-368
Municipio de Guarne - Antioquia
Telefono: (604) 424 6220

DOCUMENTO
EQUIVALENTE

NO

| 1

Email: inder@guarne-antioquia.gov.co

Nombre del Contratista:
Numero de Cédula
Direccion:
Ciudad/Municipio:
Numero de Teléfono:
Email:

Fecha:

Acta de Pago:

Informacién Bancaria

Valor Total del Contrato:

Banco
Tipo de Cuenta

NUmero
$

Catalina Tangarife Bernal
43.208.185
Calle 57#68c-65

Bello

3157043503
catanga4320@gmail.com

4 de marzo de 2026

1

Bancolombia
Ahorros
10332751485
12.480.000

NUmero y Objeto Contractual

Cantidad| Valor Unitario

Valor Total

CPS-099-2026 Prestacioén de servicios para |

apoyar la gestion del INDER Guarne
mediante la promocién, orientacién y
ejecucion de actividades fisicas en los
programas de personas mayores rurales,
escuelas saludables y estilos de vida
saludables, aportando al bienestar integral, la
adherencia a los programas y la participacion
comunitaria del municipio.
01 al 28 de febrero de 2026

$ 3.120.000,00

3.120.000,00

©»

Total

ReteFuente Honorarios 10%

Estampilla Procultura
Estampilla Prohospital

Estampilla Probienestar Adulto Mayor

Valor Neto a Pagar

&+

$
$
$

$

3.120.000,00

31.200,00
124.800,00
2.964.000,00

Este Documento solo aplica para personas que no estan obligadas a facturar

Manifiesto bajo la gravedad de juramento que

NO

solicitaré costos y/o deducciones asociadas a esta
renta de trabajo en mi declaracion de renta del afio gravable 2026.
En consecuencia, pueden aplicar el beneficio del 25% de renta exenta para disminuir mi base de retencién y la
tarifa contenida en el art. 383 ET de conformidad con el art. 9° D.R. 2231/2023.

. M -
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Catalina Tangarife Bernal



mailto:inder@guarne-antioquia.gov.co
mailto:catanga4320@gmail.com

Transaccién Aprobada

Su planilla ha sido enviada y pagada con éxito. Por favor imprima este comprobante como

soporte del envio y pago de su planilla.

Informacién de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacion
Razén Social del Operador de Informacion

Descripcion

Fecha

Periodo de Cotizacién Otros Riesgos
Periodo de Cotizacién Para Salud
Empresa

CEDULA CIUDADANIA

Codigo Sucursal (Nombre)
Referencia de Pago/ Nimero Planilla
Tipo de Planilla

Numero Transaccién Bancaria/ CUS
Banco

Valor

Estado de la Transaccién

Direccion IP de Origen

900089104-5
Enlace Operativo

Pago de SuAporte
2026-02-13, 03:24:53 PM
febrero de 2026

febrero de 2026
CATALINA TANGARIFE BERNAL
CC 43208185

()

83681018

|

60768650

(1007) - BANCOLOMBIA
$517.400

Aprobada
WWww.suaporte.com.co

enlace »

operativo

Nit Cédigo Administradora Namero Afiliados Valor sin Mora Total Intéreses Moré
N800229739 230201 PROTECCION 1 $ 280.200 $0
N800130907 EPS002 SALUD TOTAL EPS 1 $ 218.900 $0
N890903790 14-11 ARL SURA 1 $18.300 $0

SubTotales: $517.400 $0
Total a Pagar: $517.400

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogoté: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: P34a0g|na ldel

13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

Enlace Operativo no se hace responsable de las planillas y pagos realizados através de otros operadores de informacién dado que no tiene medios para corroborar
la veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar lainformacién suministrada directamente por el cliente.

Antes de imprimir, asegurese que searealmente necesario. Proteger el medio ambiente estd en nuestras manos.



http://www.suaporte.com.co/

S u Apo rte | AUTOLIQUIDACION

enlace
& Fechacreacion reporte: 2026-02-13, 03:27:51 PM Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES

operativo

Numéro Planilla: 83681018

Periodo Cotizacién: febrero de 2026 Periodo Servicio: febrero de 2026
L PAGADO 13/02/2026 )
|. DATOS DEL APORTANTE
Razo6n Social CATALINA TANGARIFE BERNAL
Documento CC43208185 Direccién CL 57 #68 C - 65
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3157043503
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion  |UNICO
Ciudad BELLO Departamento ANTIOQUIA
Representante Legal Identificacion
Total Afiliados 1 ARP ARL SURA
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
& v
(S} =N =)
CC 43208185 CATALINA TANGARIFE BERNAL 59 00 X 0 30 B0 30 |0 (230201) PROTECCION $ 1.750.905 $280.200 EPS002) SALUD TOTAL EPS $1.750.905 $218.900 1,044 $ 1.750.905 $18.300 (NIN-CC) NINGUNA CCF $0 $0 $0 $0 $0 $0 $517.400
. TOTALES
ortes Aportes (Incapacidades, Incapacidades SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pensién IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension Aportes Salud | Aportes Riesgos| Aportes Cajas Aportes Sena Aportes ICBF AI'EJSAP i E‘Zi i6 Licencias, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
in Educacion a Favor) EPS MORA DE MORA
$1.750.905 $1.750.905 $1.750.905 $ $280.200 $218.900 $18.300 $( $0 $q $ $ $ $ $517.400 $ $517.400
Paginaldel

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente est& en nuestras manos.



=Z Bancolombia e /

Comprobante en linea 13 Feb 2026 15:26:11
Pago PSE

Pago exitoso

CUS 60768650
Comercio Referencia 1
ENLACE OPERATIVO S.A. 172.29.10.57
Fecha Referencia 2
13 Feb 2026 15:26:11 CcC
Numero de factura Referencia 3
83681018 43208185
Descripcion del pago Valor del Pago
Pago de Seguridad Social $517.400
Numero de comprobante Costo de la transaccion
TR1525178650 $0

Producto origen
Ahorros - Bancolombia
wkx 7454

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA
VIGILADO DE COLOMBIA



Datos de referencia del contrato

Contratista: BERNAL

CATALINATANGARIFE

Objeto del contrato:

PRESTACION DE SERVICIOS PARA
APOYAR LA GESTION DEL INDER
GUARNE MEDIANTE LA PROMOCION,
ORIENTACION Y EJECUCION DE
ACTIVIDADES FISICAS EN LOS
PROGRAMAS DE PERSONAS
MAYORES RURALES, ESCUELAS
SALUDABLES Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES, APORTANDO AL
BIENESTAR INTEGRAL, LA
ADHERENCIA A LOS PROGRAMAS Y
LA PARTICIPACION COMUNITARIA
DEL MUNICIPIO.

No. Del

contrato:

CPS-099-
2026

Periodo del informe:

2026

1-28 DE FEBRERO DE

Supervisor del
Contrato:

EDHYN JOHAN GALLEGO
NARANJO

No. Planilla
seguridad social

83681018

Detalle de avance en produ

ctos y actividades

N° Actividades contractuales.

Descripcién de actividades
ejecutadas en el periodo

Documentos de
soporte o
evidencias.

Observaciones

1 | Ejecutar acciones de difusion
comunitaria 'y orientacibn a la
ciudadania para favorecer la
inscripcion, permanencia y
participacibn en los programas,
divulgando la oferta institucional de
actividad fisica y salud.

Comparti la informacion sobre los
programas y eventos del instituto
a través de redes sociales para
llegar a un publico amplio y
motivar su participacion. Esta
difusion se realizé principalmente
por medios digitales, como los
grupos de WhatsApp de los
colectivos intervenidos y los
estados de WhatsApp.

fotografia

comunidad.

Se incentiva la participacién en todas las
actividades a través de convocatorias
abiertas, inclusivas y accesibles para toda la




Brindar acompafnamiento institucional
en eventos del INDER Guarne en los
niveles local, regional, nacional e
internacional, apoyando su desarrollo
conforme a la misién del Instituto.

Durante este mes no recibi
ninguna convocatoria para apoyar
eventos y tampoco se llevaron a
cabo actividades del programa de
actividad fisica en las que pudiera
participar, a pesar de haber
estado disponible.

N/A

Este mes no se realizaron eventos en los
cuales pudiera intervenir.

Realizar los soportes de control de
asistencia y el registro fotografico de
las sesiones realizadas con
intervencion directa.

realicé el registro detallado de las
actividades desarrolladas
mediante evidencias fotograficas
y el diligenciamiento de planillas
de asistencia, con el propdsito de
dejar constancia clara de la
participacion y ejecucion de cada
jornada. Este material permitio
contar con un soporte verificable
y organizado sobre las acciones
realizadas, facilitando
posteriormente la elaboracion del
informe mensual correspondiente.

Fotografias y planillas

Considero necesario diligenciar las planillas
de asistencia para mantener un registro de la
participacion de la comunidad en los
diferentes programas.

Recopilar, registrar y mantener
actualizados los datos de los usuarios
atendidos, contribuyendo al proceso
de caracterizaciéon institucional de
acuerdo con las directrices internas.

Di inicio al proceso de
caracterizacion de la poblacion en
todos los programas atendidos,
con el propésito de contar con
informacion clara y organizada
sobre los participantes. Para ello,
se diligenciaron datos basicos
como nhombres completos, fecha
de nacimiento, nimero de
documento de identidad y otros

fotografia

Aun esta pendiente finalizar el proceso de
caracterizacion en algunos grupos, ya que
cuentan con un namero elevado de
participantes, lo que requiere mas tiempo
para recopilar y diligenciar adecuadamente la
informacion de cada persona. Por esta razén,
el proceso continda en desarrollo hasta
lograr el registro completo y organizado de
todos los integrantes.




aspectos relevantes que permiten
identificar y conocer mejor a cada
persona. Este proceso se realizo
en los diferentes espacios de
intervencion, incluyendo Escuelas
Saludables, grupos de personas
mayores y las clases de
aerdbicos desarrolladas tanto en
zonas rurales como urbanas,
facilitando asi la planeacion, el
seguimiento y la adecuada
atencion de la comunidad
beneficiaria.

Desarrollar acciones pedagogicas con
los participantes, aplicando
orientaciones, estimulos y correctivos
oportunos que faciliten el adecuado
desarrollo de cada sesion

Durante las sesiones brindé
acompafiamiento permanente y
orientacion personalizada a los
participantes, atendiendo sus
necesidades individuales para
favorecer un mejor desarrollo de
las actividades. Esto incluyé la
correccion de la postura durante
los ejercicios para prevenir
lesiones, la orientacion en la
adecuada gestion del tiempo
dentro de las rutinas y la
motivacion constante para
fortalecer hébitos saludables.
Asimismao, se promovieron
activamente las diferentes
actividades y programas ofrecidos
por el instituto, con el fin de

Fotografia

Este seguimiento no solo mejora la calidad
con la que se desarrollan las actividades,
sino que también brinda seguridad, confianza
y motivacion a los participantes, al percibir
una orientacién adecuada y personalizada
durante todo el proceso.




incentivar la participaciéon, el
compromiso y el aprovechamiento
de los servicios disponibles por
parte de la comunidad.

Presentar informes periédicos que
permitan evidenciar la vinculacion,
participacion, asistencia y
permanencia de la poblacion
beneficiaria en los programas
asignados.

Elaboré el informe mensual, en el
cual se presenta de forma claray
organizada la informacion
relacionada con las actividades
realizadas durante el mes, la
vinculacion de la poblacion
beneficiaria a los programas
asignados, asi como su nivel de
participacion, asistencia continua
y permanencia a lo largo del
tiempo. Ademas, constituye una
herramienta fundamental para la
toma de decisiones, la rendicion
de cuentas y el fortalecimiento de
los programas mediante acciones
de mejora continua.

Informe

El informe permite hacer seguimiento a los
procesos desarrollados, evaluar el alcance e
impacto de las actividades realizadas y dejar
un soporte formal de la gestion adelantada

Participar en jornadas pedagodgicas,
encuentros metodol6gicos y espacios
de fortalecimiento definidos por el
INDER Guarne para mejorar la
implementacion del programa.

2,3,4 de febrero, se da inicio al
proceso de planeaciéon anual de
las actividades que se
desarrollaran mes a mes en los
diferentes programas, tales como
Escuelas Saludables, grupos de
personas mayores, Estilos de Vida
Saludables, entre otros. Esta
planificacion se llevé a cabo de
manera participativa y en trabajo
conjunto, permitiendo que todos

Fotografia

Se construyé una programacion organizada,
coherente y ajustada a la realidad de los
participantes, favoreciendo el cumplimiento
de los objetivos institucionales y el adecuado
desarrollo de las intervenciones durante el
ano.




los integrantes del equipo
pudieran expresar sus opiniones,
aportar ideas y proponer temas
pertinentes segun las
caracteristicas y necesidades de
cada grupo poblacional. De esta
forma

17 de febrero se llevé a cabo una
reunion de equipo con nuestro
coordinador, Luis  Fernando
Montoya, en la cual se realizd un
seguimiento general a los
procesos que se  vienen
desarrollando con los diferentes
grupos. Durante este espacio,
cada integrante pudo informar
sobre el estado de sus
actividades, comentar si habia
presentado alguna dificultad en la
ejecucion de los programas y
compartir experiencias relevantes.
Asimismo, se reviso el avance de
las convocatorias dirigidas a los
grupos nuevos, evaluando el nivel
de respuesta de la comunidad y
las estrategias implementadas
para promover la participacion.

17 de febrero se realiz6 una
reunién en Centro Vida, donde
fuimos presentados oficialmente
ante los lideres de los grupos de
personas mayores. Esta

Esta reunién permitié unificar criterios,
aclarar inquietudes y fortalecer el trabajo en
equipo para garantizar un mejor desarrollo de
las intervenciones.

Este espacio permitio establecer un primer
contacto con los lideres, generar confianza,
resolver inquietudes y fortalecer la
articulacion para el adecuado funcionamiento
de los grupos.




presentacion estuvo a cargo de la
sefiora Doralba, gerontéloga
responsable de los programas
dirigidos a la poblacién adulta
mayor del municipio de Guarne.
Durante el encuentro se dio a
conocer el equipo de trabajo, los
objetivos de las actividades a
desarrollar y la importancia del
acompafamiento a esta
poblacién.

Ejecutar las sesiones mensuales
correspondientes al programa
Escuelas Saludables, dando
cumplimiento a la planeacién
establecida.

Se realiz6 el primer encuentro
con los docentes de las
instituciones educativas, en el
cual se definieron y acordaron los
horarios de las intervenciones
que se llevaran a cabo en las
escuelas. Durante esta jornada
también se reconocieron los
espacios disponibles y los
materiales con los que cuenta
cada institucién, con el propdésito
de planificar las actividades de
manera adecuada y acorde a las
condiciones de cada lugar.
Asimismo, se socializ6 la
programacion anual para que los
profesores conozcan con
anticipacion los temas y acciones
que se desarrollaran con los
estudiantes, favoreciendo asi la
organizacion y el trabajo

Fotografia

Auln quedan algunas instituciones educativas
por finalizar el proceso de caracterizacion, ya
gue cuentan con una poblacién estudiantil
bastante numerosa, lo que requiere mas
tiempo para recopilar y diligenciar la
informacion de todos los participantes




articulado con la comunidad
educativa.

De igual manera, se dio inicio al
proceso de caracterizacion de los
estudiantes, solicitando
informacion basica como
nombres completos, fechas de
nacimiento y otros datos
relevantes. Esta informacion fue
suministrada principalmente por
los docentes y, en algunos casos,
el equipo del programa también
realizé la toma de medidas como
peso y talla de los estudiantes,
con el fin de complementar los
registros y contar con datos mas
completos para el seguimiento y
la planeacion de las actividades.

Desarrollar las sesiones mensuales
del programa Estilos de Vida
Saludables conforme a los
lineamientos técnicos del Instituto.

Se dio inicio a las actividades con
los nuevos grupos de aerébicos
tanto en las zonas rurales como
urbanas, obteniendo una
respuesta muy positiva por parte
de la comunidad. En especial, en
las areas rurales la acogida ha
sido excelente, evidenciada en la
alta asistencia, el entusiasmo de
los participantes y la muy buena

energia durante las sesiones.
Asimismo, se comenz0 el proceso

Fotografia y planillas

Los grupos nuevos cuentan con espacios
adecuados y con buen sonido para el
desarrollo de las clases, lo cual favorece el
ambiente de trabajo y hace que las sesiones
sean mas dinamicas y agradables. Estas
condiciones resultan muy atractivas para la
comunidad, motivando a mas personas a
integrarse, participar activamente y
mantenerse dentro de los grupos.




de caracterizacion en algunos de
estos grupos, con el fin de contar
con informacion basica de los
asistentes y facilitar el
seguimiento de su participacion.
Se espera que, con el paso del
tiempo, estos espacios continten
fortaleciendo su convocatoria vy
mantengan un alto nivel de
asistencia y compromiso por parte
de la comunidad beneficiaria.

10

Realizar las sesiones mensuales

programadas para personas mayores

de la zona rural, garantizando
condiciones seguras y acordes a la
poblacién atendida.

Los grupos de personas mayores
han tenido nuevamente una
excelente acogida dentro del
programa de actividad fisica. El
proceso inicié con las matriculas
realizadas con el formato de
centro Vida, de donde también se
obtuvo la informacion necesaria
para la caracterizacion solicitada
por el INDER. Adicionalmente, se
tomaron medidas como peso,
talla y perimetros de cintura 'y
cadera, con el fin de contar con
datos més completos sobre el
estado fisico de los participantes.

Debido a que varios grupos son
numerosos, en algunos casos
aln no se ha finalizado
totalmente la caracterizacion; sin
embargo, la mayoria ya se
encuentra en una fase avanzada

Fotografias y planillas

Se esta realizando una valoracion inicial del
funcionamiento de cada grupo, lo cual servira
como base para planificar las intervenciones
futuras de manera mas pertinente y segura.




0 cercana a su culminacion. En
aguellos grupos donde este
proceso ya concluyd, se han
comenzado a desarrollar
actividades aerdbicas, como
sesiones de rumba, que permiten
observar el estado general de los
participantes en aspectos como
movilidad, coordinacién,
resistencia y condicion fisica.

11

Apoyar las actividades institucionales
complementarias asignadas por la
Gerencia, previa coordinacion y
comunicacion.

Durante este periodo no fui
convocada para participar en
ninguna de las actividades
organizadas por la Gerencia, por
lo que no tuve intervencién directa
en los eventos 0 acciones
institucionales desarrollados
desde esta dependencia. No
obstante, permaneci disponible
para apoyar en caso de ser
requerida y continué cumpliendo
con las demas funciones
asignadas dentro  de los
programas a mi cargo.

N/A

N/A

12

Entregar oportunamente en formato
fisico los registros fotogréaficos y los
controles de asistencia generados en
las sesiones realizadas.

Realicé la entrega oportuna del
informe correspondiente junto con
las  planilas de asistencia
debidamente diligenciadas,
cumpliendo con los tiempos
establecidos y los requisitos
solicitados.

Informe y planillas

Esta documentacion permite evidenciar de
manera clara la ejecucion de las actividades,
la participacién de la comunidad y el
seguimiento realizado durante el periodo,
constituyéndose en un soporte formal del
trabajo desarrollado.




13

Ejecutar las deméas actividades
asociadas al objeto contractual y
necesarias para el cumplimiento de
las metas institucionales.

cumpli con todas las actividades y
responsabilidades relacionadas
con mi objeto contractual,
desarrollando de manera
oportuna las funciones asignadas
y atendiendo los compromisos
establecidos dentro del contrato

Informe,
fotografias

planillas vy

Esto permitié dar cumplimiento a las metas
propuestas y garantizar la adecuada
ejecucion de las labores encomendadas.

@Q@w@‘%‘ \(Qi\?)a o .

Firma de Quien Reporta

Visto Bueno

Aprobado

10




Fecha: 11 de febrero de 2026 Fecha: 17 de febrero de 2026
Numero de Actividad 1 Numero de Actividad 1

Contractual: Contractual:

Lugar: Redes sociales Lugar: Redes sociales

Actividad Divulgacion de informacion Actividad Divulgacion de informacion

& } Nll.estado

cuP0s 2 <
LNTTngs 7 5

& 4

&)

CENTRO DE PRONOCION
HORARIOS Wiusun
Lunes: Porro e
Martes: Bachata
Miércoles: Salsa

Viernes: Urbano

m—
7144 IACTIVAT

Llega un nuevo programa para mover... Leer més

© 38 ®

& 4 Mi estado
@ Hoy,10:16a.m.

de una vida saludable

HORARIOS ¥ PUNTOS DE ENCUENTRO

Lunes Nartes Miércoles
 Hojas Anchas - La Hondita « La Hondita
i = oG
Jueves
- Salado Parte Al

W % jLa energia se mueve por todo el territorio!
5 %...Leer mas

@ 41 ®




10 de febrero de 2026

11 de febrero de 2026

Fecha: Fecha:

Numero de Actividad 4 Numero de Actividad 5

Contractual: Contractual:

Lugar: Garrido Lugar: C.PS

Actividad Aerobicos rurales Actividad Estilos de vida saludable

10 de febrero de 2026 7:31 p.m.




Fecha: 2 de febrero de 2026 Fecha: 17 de febrero de 2026
Numero de Actividad 7 Numero de Actividad 7

Contractual: Contractual:

Lugar: Auditorio Inder Lugar: Centro vida

Actividad Planeacion anual Actividad Reunion equipo de trabajo

- 02/02/2026 09:35

17/102/2026 0.0




16 de febrero de 2026

18 de febrero de 2026

Fecha: Fecha:

Numero de Actividad 8 Numero de Actividad 8

Contractual: Contractual:

Lugar: La Clara Lugar: Hojas Anchas
Actividad Escuelas saludables Actividad Escuelas saludables

16 de febrero de' 2026 11:02 a.m.

BO26 11:32 a.m.




11 de febrero de 2026

18 de febrero de 2026

Fecha: Fecha:

Numero de Actividad 9 Numero de Actividad 9

Contractual: Contractual:

Lugar: San Francisco Lugar: Garrido

Actividad Aerdbicos urbanos Actividad Aerdbicos rurales

11 de febrero de 2026 7:55 p.m.

4
(=
—
=
-
_
~
| —




16 de febrero de 2026

19 de febrero de 2026

Fecha: Fecha:

Numero de Actividad 9 Numero de Actividad 9

Contractual: Contractual:

Lugar: La Brizuela Lugar: Guamito
Actividad Aerdbicos rurales Actividad Aerdbicos rurales




11 de febrero de 2026

19 de febrero de 2026

Fecha: Fecha:

Numero de Actividad 10 Numero de Actividad 10

Contractual: Contractual:

Lugar: Hojas Anchas Lugar: Piedras Blancas
Actividad Personas mayores Actividad Personas Mayores




LISTADO DE ASISTENCIA EDUCACION FiSICA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS RURALES
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23 -6L- 26 [TE Savn \audd 2 AN FE/ %M;VLVL 43 u215) | 312819/
22 - 62-Z2LE SOUTD T e 25 @Q&/cpf.»?aﬂ Neoneh | 43.922253 | 3128349194
2% -2 2630 dould lowg) 4 z4 Mo N o F ANl vaynasa B12933196
23 ~oL- ZP[E poure lawa) S 24 Ev%w?ﬁ%. 43-422259 [3R8BJTS

Codigo: AF-FR-01 Version: 01 Fecha 30-11-2024

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PLANILLA DE ASISTENCIA AEROBICOS RURALES

I

N ER

A RNE

Grupo BRIZUELA | Monitor | CATALINA TANGARIFE BERNAL
# Nombres Completos Telefono G5 FECHA: T ¢OI%IO
1 Laora MoSquerq RoAcesIlod | |y |+
2 Oavid Qenliaso del Lo 2ol¥erle2o| | ¥|X
3 Uuana bidend \denag R\33253422| | ¥ | X
4 [Woba  eatwmo RILe40830) [ ¥| ¥
5 Gavolna ' pelqado 60/{010 B\3339:325] | %[ X
6 \oY marwa (Rl 2003\e480|  |X | X
7 |[\dana olla_ @afamartd 2\oancoc] [x|x
8 Vivlang  QRedans 32130029 [ X[ X
9 [\or mevy PRawmirer 213802590 [X][X
10 [{ovane Gonzg\el 29\ 62 CHCA X
" c\ona Vadkrien Uslecia 2 R63q FIR ¥
12 | \Quada 2apade &sa 32244962 ¥
13 |Ranca Vo2 Qadaift 2\oaqps %<9 X
14| loans GsGalleqo 20516393 X
15 JCarcdlwla  Gawer Jeraua 3019 258320 X
16 Novrg  ClhaasRivag B024 64994 X
17 Paagla  Conan $02359) Y% K
18 )

19
20

COORDINADOR: /C//o)n va/o. N

e N len {2

80xo_z>oomujwc//afn <\\q.)

FECHA: 2-3 (02 |26

COORDINADOR: FECHA: TELEFONO:

COORDINADOR: FECHA: TELEFONO:
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COORDINADOR: FECHA: TELEFONO:
Cdodigo: AF-FR-03 Version: 01

TeLerono: @ \ 0427 <o 6C

TELEFONO: 3\0a423 00 6§
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PLANILLA DE ASISTENCIA AEROBICOS RURALES <= _H=
GUARNE
Grupo GARRIDO | Monitor | CATALINA TANGARIFE BERNAL
# Nombres Completos Telefono Ox vy ot \ﬂNGAQ*O
1 VANESSA SANCHEZ 3117983463 YIX|Y
2 MARIA DEL CARMEN OSPINA 3147642413] [\ | [ X
3 JOSE MARCOS CASTANO 3114229969 Y I | Y
4 MARCELA CASTANEDA 3148673468 W [Y | X
5 ROCIO RESTREPO 3228712552 X |~ |—
6 YUDIS BETANCUR 3134935691 Y I¥ [X
7 SOFIA CARDONA 3195646674 X ||~
8 ANGELICA BETANCUR 3134935691 X|x|—
9 ELKIN CARDONA 3023956537 | Y |¥ |X
10 MARIAN CANO 3505196196 |x |X [~
11 CARMAN LUCIA YEPEZ 3122443244 ¥ [¥ ¥
12 CLAUDIA MERINO 3155022696| | X |X I
13 AMPARO ALZATE 3104899974| [y |X [X
14 [Shaura Covaled Lotero 314484823 X %
15 [Locely Cordong 3104933142 XX
16 |Claodia oy 33TOR0H x| %
17 Cua Mava (TfC:S 32| AN PAES
18 |[Mava Cowmdau  \ora KA X
19 [\Nalubua Hoaer BAIGZSITY X
20  Bauwo Koer Cardouoy ey s X

COORDINADOR: fecia, \Q —~OZ = 26 teieronaB/UrE6AZ ¢/ NUMERO DE mmm_ozmm_I
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COORDINADOR: FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES ___

Cdédigo: AF-FR-03 Version: 01 Fecha 30-11-2024

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

PLANILLA DE ASISTENCIA AEROBICOS URBANOS

<z 'ER

UARNE

| Grupo SAN FRANCISCO | Monitor | CATALINA TANGARIFE BERNAL

# Nombres Completos Telefono TTRlS FECHA: "\ (S
1 Auoa Qvoeely goﬁa 314160 ¥ [ [+
2 |Lun Mavia e ol BoVAZ V700 | ¢ ¢ [H
3 (Mot Meoddd VYo PYXLSIA|  [¥ Y [X
4 |0eatvin Aull Copnoumn U Xy voeg 55\3d 24 Y| X
s [Elzobort o) Buvbous [3econdid) | [x[«]x
s [Avuuleey O3 222300R | [X[x|¥X
7 [NV DYOZS dawMi RUASYT 2SI | [#[X[¥
8 [MUolouda Cavdaua 31524 =[x
9

10

A1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

cooromaoor._ Ay actl) Bedos 4

recia | =02 -2026

TELEFONO:
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PLANILLA DE ASISTENCIA AEROBICOS RURALES <z _H=
GUARNE
Grupo GUAMITO _ Monitor _ CATALINA TANGARIFE BERNAL
# Nombres Completos Telefono \E2 Bt M.IN.O‘NAO
1 (Taper ek rre be &xm.\\ Heyoyiysl X =
2 |feptette  Conez 24sto %6 X ¥
3 Do ferez 72/0 L3569 | ¥ [F
4 Hoarthe 2encbor 30 vouod83E| X |x
5 oLy Cano el o to4sigr | | X |-
6 rrree MMN\&N\ )/ S5Y 2007 % | %X
1 | ttoffhe Do fE o 3345205| |X |X
8 Hope Lenobn 237 5701 | XY
9 MQ\\\D\ %\\Q&NX 1229U%s | XX
10 &w\\\\\« (At rnce wbelb 63 X|=
1 L7 Qori Forez w690 | X|¥
12 | Lot atrraS o 16 w88 | %[ %
13 | Omoira flzete W 7BUEN | I X]—
14 ol Gr/lege /U 620t | KX
15| Soar esttbay Fopefor ks 623 68¢) X |X
16 |1 Stna D o7 30U 67< (505 X
17 frola  (Quindero 2244385 84 X
18 Zyene T ers 387 GTH S
19 g  Guseles ey Zr; A%, X
20 4
COORDINADOR: .thu,h i recHa YA =02 — 20026 reerono:_d ' AS00) NUMERO DE SESIONES __\
COORDINADOR: v { FECHALE ~ L ~ Q¢S TeteroNo: 3L 63\ WO nNUMeRo DE SESIONES_\
COORDINADOR: bt FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES ____
COORDINADOR: FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES ____
COORDINADOR: FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES ____
COORDINADOR: FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES ____
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PLANILLA DE ASISTENCIA GRUPOS DE ADULTO MAYOR

Grupo LA CLARA Monltor | CATALINA TANG?:RIFE Y:BDER:/A;.O
FECHA: [de])

* Nombres Completos Telefono = A T
1 Gloria Orrego 3117831359 Y <o ¥
2 Magdalena Rivera 3146252453 v K Y
3 [Mauricio Carvajal 3016802843 v e b
4 Margarila Ochoa 3207077896 ¥ — b4
5 Gloria Elena Carvajal 3016802843 > < 4
6 Maria Caslaneda 3103400393 N¢ ~/ —
7 Gilma Cano Ruiz 3117125489 < ¥ e
8 |Mana del Socomo Ortiz 3108937036 >( Y X
9 [Luz Marina Herrera 3172820372 % N X
10 |Luz Marina Rios 3148822089 < - Y
1 Mery Murcia 3004090936 v >/ >
12 Ana Quintero 3148078135 — ~¢ P
13 Visitacion Osorio 3207404181 — < 5
14 |Florisaza 3135805768 > £ ¥
15 Ana Alicia Hurtado 3135969283 Y prd p
16 Blanca Castaneda 3136547257 > X —_—
17 Miriam Cano 3216126640 — X e
18 Benedicta Rios 3103995519 % — v
19 Marina Ramirez 3205537761 )( —— ¥
20 Margarita Pulgarin 3226646139 X < X
21 Maria Dolores Garcia 3103995519 X e o
22 Luz Mery Garcia 3218811355 - > v
23 Maria Gabriela Castafieda 3245310931 Y - <
24 Maria Petrona Aguas 3122146866 - — >~
25 Gladis Ospina 3137939402 X s ¥
26 |Sara Eva Atehortua 3127733163 ¥ X X
27 Alejandrina Rios 3216110805 X - [V
28 Magnolia Alzate 3127731632 w X X
29 Nora Emilse Osorio 3002299412 — R Y —_
30 |Maria Castillon 3122699127 X ~ w

COORDINADOR: ff/%/ﬁﬂae 49‘1 7D _FECHA
COORDINADOR:_\V | STlctéipn /3270 FECHA:

. 9 -0C-26 TELEFONO: 2,204 HAT6Z  NUMERO DE SESIONES _\_
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PLANILLA DE ASISTENCIA GRUPOS DE ADULTO MAYOR ' '
GUARNE
Grupo SALADO PARTE BAJA Monitor | CATALINA TANGARIFE BERNAL

S Nombres Completos FECHMAM T {(b‘ QYO

e} [ 24
1 SILVIA ROSA MONTOYA 3117620023 P ¥ o
2 CLAUDIA PATRCIA OSSA ZAPATA 3124239283 ¥ ¥ v
3 ROMAN ALBERTO MONTOYA OSSA 3145158832 > — v
4 MARIA ELIZABETH MUNOZ L 3203760305 > ¥ ¥
5 ALVARO DE JESUS MONTOYA 3112773541 v = w
6 RUTH YANETH HINCAPIE 3024098375 w £ s
7 LUZ EMILCE OSSA ZAPATA 3213033158 - g —_
8 FRANCISCO JAVIER OSSA OCHOA 3127143532 < N Y
9 OSCAR ANTONIO OSSA OCHOA 3507716490 " -— -~
10 MARIA LOURDES OSSA ZAPATA 3216311661 ~ < -
11 LUIS ENRIQUE OSSA ZAPATA 3053568793 'S N >
12 OCTAVIO DE JESUS SANCHEZ 3136448332 - 4 S -
13 MELVA LUCIA LONDONO 3016632724 X V4 +
14 GILBERTO VALENCIA GALLEGO 3033937726 Y —_ X
15 JENIFER CATALINA MUNOZ 3018899365 X el <
16 Wavice Reudon | 310356498¢ X x
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

cooroINADOR: Nenifol Me R ot | \ recna: 1O 02 - 26 yrierono: Jol BSqQ3GSNoM:ao DE SESIONES

N
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PLANILLA DE ASISTENCIA GRUPOS DE ADULTO MAYOR 'N 'ER
GUARNE
Grupo HOJAS ANCHAS Monitor ] CATALINA TANGARIFE BERNAL
FECHA: -2\ oy& Y0

# Nombres Completos 1 \ 1 % - 5

1 [Mava. Otaluoro 322498743 | ¥ X X

2 |Quoela Mang, Gul [3isi03643] Y % |

1 |Gladus Gl 319 6415533 ¥ L | £

¢ [Pledadt &l Odpina (32152476094 | ¥ e |

s [Qtaciela Otpwa Puisicas) v = | 5

s |Maribon OWO Goma moa0Tn0d| % ¥ | —

7 [Novalloo, Jlnaeuez  [aadezslaa| X ¥ >

8 |Vwogrhwa, Wekauncyr 340 % A | X

9 L Marce\a GrloaMgy) 31132 150} | # o

10 |lywa Quuvay 2065428 X o |6

1 [Locda Ovworea 212 BlIOARZY X ¥ | —

2 |Comdurlae G\ M2A\Q3 | w % | >

13 |HMaaualtan G\ 21a3qoq| X >~ ¥

1 |lyz demmo\ Guvral (300320821 X Do Bad

5 Foblla  QorCla  pOidissygyz] ¥ — | ¥

15 |Joe Qelado Aviphizglg) 3decadqmy ¥ A ET

17 Jluz Gloviy Oy [ausioosas | ¥ w o

B |[Makeg) Bolwar flosay 6| ¥ [ > —

19 [Mana €delo Mowkavoy PREWIZAT |~ ¥ >

2 [Rlnaa Cocovevel Buscaaedl | g ' |1

2t [Perta Lava 3ideeogzel | ¥ > >

2 [Mada Ny Qopdelo[3zzquryig| v -~ | —

2z Moo Lioelinalwmewd 3216233 T X >

24

25

26

27

28

29

30

coonomapon:f naeln Mexio 6 1 Jean: A\ = O2 — 26 mrerono: 3NV SIGAT 4 NUMERO DE SESIONES _|

c0oRrDINADOR: D r V2 \ A My 71 ) rrecha: (B — 02 - Z G teterono: 211 S 3

coonomwonﬁ]cg(i\ﬁ\a Heoxin €\ Q recualy - O -
COORDINADOR: FECHA:

COORDINADOR:
COORDINADOR:

FECHA:

FECHA:

Caédigo: AF-FR-01

Version: 01

TELEFONO:
TELEFONO:
TELEFONO:

NUMERO DE SESIONES __[

2 G veteroNo: 2L STOOS 43 NUMERO DE SESIONES _[
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PLANILLA DE ASISTENCIA GRUPOS DE ADULTO MAYOR

Grupo PIEDRAS BLANCAS Monltor | CATALINA TANGARIFE BERNAL
L Nombres Completos FECHA: T2 OVRTO
\Z A1 26
1 Maria del Carmen Zapata 4902675 N ~/ ¥
2 Maria Teresa Rodriguez 3106204020 v 4 R
3 Rosa Elena Herrera 3104338336 v N Y
4 Consuelo Patifio 5742577 N Y —
5 Blanca Rosa Atheortua 5742313 b4 == >
6 Ofelia Zapata Vanegas 3137984142 e )( Ped
7 Beatriz Rios Molina 3217880142 Ve - >
8 Rosa Atheortua Rios 5741212 _— ~< e
9 Martha Gonzales 3506242197 e ~ X
10 Ana Otilia Zapata 5743373 Y _— X
1 Celia Rosa Atheortua 5790221 Pl ~ —
12 Nuvia Grisales Iral 4791107 ot X <
13 Marta Luz Patifio 3136942364 ¥ ord ==
14 Luz Deyanira Correa 3003439969 pod S -
15 Luis Beltran Rodriguez 3017298 _— Y >
16 Evangelina Rios 3017298 W V4 e
17 Luz Marina Rodriguez 321521643 Y — >
18 Margarita Ochoa 3024561624 e = v
19 Ruth Atheortua Rios 3246636294 — —_ .
20 Carmen Rios Molina 5741212 )( )( Y
21 Alba Atheortua Rios 3017298 o . —
22 Ofelia Zapata 3116639632 4 4 -
23 Luz Gallego Atheortua 5742132 - x ¥
24 Mariela Grisales 5744591 o w Do
25 Gemma Vanegas 3128804670 A V4 N ~Z
26 Margarita Guitierrez 3017248300 —_ . —
27 Socorro Vanegas 3113945756 —_ Ve (v
28 Ester Rios 3107685911 P - Y
29 Carmen Atheortua 5741197 X v <
30 Ana Rita Zapata 3116639632 - sZ K

COORDINADOR: ﬂ/ v/
COORDINADOR:
COORDINADOR: /72 )1
COORDINADOR:___”

COORDINADOR:
COORDINADOR:

- ! =i “ - 5
Zopale recna: ) 2= 02 =C6 yrerono: 2716 2772 NUMERO DE SESIONES

1712110

T 00 i picHa: V9~ O L= T b TELEFONO: 27247 21 £ ¥~ NUMERO DE SESIONES _ |

T o oais recha ol Q- 26 TELEFONO: 227 44 210 7 NUMERO DE SESIONES _|

FECHA:

FECHA:

FECHA:

Cédigo: AF-FR-01

Versién: 01

TELEFONO:____ ~ NUMERO DE SESIONES
TELEFONO:_____  NUMERO DE SESIONES
TELEFONO: NUMERO DE SESIONES

A
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FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES

ACTIVIDAD FISICA

DEPENDENCIA GRADOS O GRUPOS PROMOTOR
ACTIVIDAD FISICA ESCUELAS SALUDABLES CATALINA TANGARIFE BERNAL
LUGAR OBJETIVOS
CONCEPTUAL: Comprender el propésito del programa Escuelas Saludables y la
LA CLARA importancia de la caracterizacion de los estudiantes.
SALADO PROCEDIMENTAL: Realizar la presentacion del programa y la caracterizacion de los

HOJAS ANCHAS
PIEDRAS BLANCAS

estudiantes siguiendo las orientaciones establecidas.

durante la actividad.

ACTITUDINAL: Fomentar la participacion, el respeto y la disposicién de los estudiantes

CONTENIDO TEMATICO

SOCIALIZACION DEL PROGRAMA Y CARACTERIZACION

TIEMPO DE .
FECHAS DURACION ESPACIOS Y ACTIVIDADES METODOLOGIAS
9-13 de Momento inicial
Febrero de
2026 Como momento inicial es saludo a los estudiantes y profesores

Cadigo: Version: 01 Fecha
1




7
FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA I
G

Momento central

Se establecieron acuerdos con los docentes respecto a los horarios de
intervencion del programa, definiendo de manera organizada los tiempos
y espacios asignados para el trabajo con cada grupo.

se lleva a cabo la presentacion del programa Escuelas Saludables, en la
cual se dara a conocer a los estudiantes y profesores el objetivo del
programay el cronograma de las actividades que se desarrollaran a lo
largo del afio escolar. Durante este espacio se explicé de manera
general cada una de las acciones que se implementaran, resaltando su
importancia para la promocion de habitos saludables.

Momento final (vuelta a la calma)

OBSERVACIONES

. Momento inicial: Se realiz6 la presentacién del programa, explicando los temas que se abordaran durante el afio y las
actividades previstas para este afio, motivando a los participantes a involucrarse activam

. Momento final: Se establecen acuerdos sobre los horarios de trabajo con las diferentes instituciones educativas, con el
fin de organizar de manera adecuada las actividades y garantizar su desarrollo en cada escuela.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Cadigo: Version: 01 Fecha
2




7
FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA '
G

1. Asociadas a lo procedimental: Se evallUa el proceso de recoleccidn, registro y organizacion de la informacion de los
participantes mediante la observacion directa, la revision de los formatos diligenciados y la verificacion de la
participacion activa de los usuarios en la entrega de datos.

MATERIALES - IMPLEMENTOS

Cadigo: Version: 01 Fecha
3




7
FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA I
G

DEPENDENCIA GRADOS O GRUPOS PROMOTOR
ACTIVIDAD FISICA ESCUELAS SALUDABLES CATALINA TANGARIFE BERNAL
LUGAR OBJETIVOS
CONCEPTUAL: Comprender el propésito del programa Escuelas Saludables y la
LA CLARA importancia de la caracterizacion de los estudiantes.
SALADO PROCEDIMENTAL: Realizar la presentacion del programa y la caracterizacion de los
HOJAS ANCHAS estudiantes siguiendo las orientaciones establecidas.
PIEDRAS BLANCAS ACTITUDINAL: Fomentar la participacion, el respeto y la disposicion de los estudiantes
durante la actividad.

CONTENIDO TEMATICO

CARACTERIZACION
TIEMPO DE ]
FECHAS DURACION ESPACIOS Y ACTIVIDADES METODOLOGIAS
Cadigo: Version: 01 Fecha

4




FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA

16-28 de
Febrero de
2026

Momento inicial

Como momento inicial es saludo a los estudiantes y profesores

Momento central

Una vez finalizada la presentacion, se procede con el proceso de
caracterizacion de los estudiantes, el cual consiste en la recoleccion de
informacion basica y relevante de cada participante, como nombres
completos, fecha de nacimiento, entidad prestadora de salud (EPS),
grado que cursa, entre otros datos necesarios para el adecuado
seguimiento y desarrollo del programa.

Momento final (vuelta a la calma)

OBSERVACIONES

Momento inicial: Se dio inicio al proceso de recoleccion de informacion por parte de los docentes hacia los estudiantes, con
el fin de obtener los datos necesarios para el desarrollo de las actividades y el conocimiento de la poblacion.

Momento final: Se lleva a cabo el proceso de caracterizacion de los estudiantes en las diferentes instituciones educativas,
logrando cubrir aproximadamente el 60% de la poblacién estudiantil. No obstante, el proceso aun continlda, ya que algunas

Cadigo: Version: 01 Fecha
5




7
FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA l
G

escuelas cuentan con un alto nimero de estudiantes, lo que requiere mas tiempo para completar la caracterizacion en su
totalidad.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

2. Asociadas a lo procedimental: Se tiene en cuenta la correcta aplicacion de los instrumentos de caracterizacion, la
claridad en el registro de la informacién, el cumplimiento de los pasos establecidos y la pertinencia de los datos

obtenidos para la conformacion y planificacién de los grupos. Esta evaluacion permite determinar si el procedimiento se
realizd de manera adecuada, organizada y acorde a los lineamientos del programa.

MATERIALES - IMPLEMENTOS

Bascula, cinta métrica, computador

Cadigo: Version: 01 Fecha
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FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA '
G

DEPENDENCIA GRADOS O GRUPOS PROMOTOR
ACTIVIDAD FISICA AEROBICOS RURALES Y URBANOS CATALINA TANGARIFE BERNAL
LUGAR OBJETIVOS

CONCEPTUAL: Comprender los fundamentos basicos de la rumba aerdébica,
identificando en qué consiste esta actividad y sus beneficios para la salud fisica,
mental, cardiovascular, muscular y emocional, la relacién entre el ritmo musical, el
movimiento y la coordinacion, y el adecuado manejo de la hidratacion y la
respiracion durante el ejercicio

PROCEDIMENTAL: Fomentar actitudes positivas hacia la actividad fisica y la
convivencia, promoviendo la participacion con motivacion, entusiasmo y

LA BRIZUELA . o . . ) L
GARRIDO dISpOSICIO_n, el respeto por el propio cuerpoy el de los demas, ,Ia_lntegrac_lon, el
comparierismo y el trabajo grupal, asi como el desarrollo de habitos de vida
SAN FRANCISCO L . > .
GUAMITO saludable, el fortalecimiento de la autoestimay la expresion corporal, y el disfrute

de la actividad como medio de bienestar y recreacion.

ACTITUDINAL: Fomentar actitudes positivas hacia la actividad fisica y la
convivencia mediante la participacién con motivacion, entusiasmo y disposicion, el
respeto por el propio cuerpo y el de los demas, la integracion, el compafierismo y
el trabajo grupal, promoviendo ademas habitos de vida saludable, el
fortalecimiento de la autoestima y la expresion corporal, y el disfrute de la actividad
como fuente de bienestar y recreacion.

CONTENIDO TEMATICO

Cadigo: Version: 01 Fecha
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FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES

ACTIVIDAD FISICA

1. ACONDICIONAMIENTO FISICO

FECHAS

TIEMPO DE
DURACION

ESPACIOS Y ACTIVIDADES

METODOLOGIAS

1- 26 DE
DICIEMBRE

10 MIN

Momento inicial

La clase inicia con un saludo cordial a los participantes y el
registro de asistencia mediante la recoleccion de firmas.
Posteriormente, se da inicio a la fase de calentamiento a través de
ejercicios de movilidad articular, comenzando desde los pies 'y
ascendiendo progresivamente por las diferentes partes del cuerpo
hasta llegar a la cabeza, con el fin de preparar masculos y
articulaciones para la actividad fisica.

40 MIN

Momento central

La clase inicia con una fase de activacion mediante movimientos
suaves, sencillos y progresivos que involucran todo el cuerpo, con
el propésito de prepararlo de manera segura para un trabajo de
mayor intensidad. Posteriormente, se incorporan movimientos
aerobicos basicos como pasos de baile, desplazamientos, saltos
moderados y movimientos coordinados de brazos, todos
realizados al ritmo de la musica, favoreciendo la coordinacion, el
equilibrio y el aumento gradual de la frecuencia cardiaca. Estos
movimientos se van combinando para formar secuencias o
pequefias coreografias que se repiten varias veces, permitiendo

Cadigo: Version: 01 Fecha
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FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA '
G

gue los participantes las comprendan, memoricen y ejecuten con
mayor confianza. De igual manera, se integran ejercicios de
fortalecimiento como sentadillas y flexiones, los cuales se enlazan
con los movimientos aerdbicos para mantener el trabajo
cardiovascular continuo y lograr una actividad dinamica, completa
y motivante.

Momento final (vuelta a la calma)

Se lleva a cabo una fase de estiramiento iniciando con los
musculos del tren inferior, trabajando de manera progresiva
piernas, pantorrillas, muslos y cadera, con el fin de disminuir la
tension acumulada y favorecer la recuperaciéon después del
esfuerzo realizado. Posteriormente, se continta con el
estiramiento del tren superior, incluyendo brazos, hombros,
espalda, pecho y cuello, promoviendo la relajacion muscular, la
mejora de la flexibilidad y el retorno gradual del cuerpo a un
estado de calma. Esta secuencia permite finalizar la actividad de
forma segura, contribuyendo a prevenir molestias o lesiones y
favoreciendo una adecuada recuperacion fisica.

10 MIN

OBSERVACIONES

Momento inicial: se percibe que los participantes tienen altas expectativas frente a la actividad; sin embargo, algunos
manifiestan temor o inseguridad por no saber bailar o no dominar los movimientos. Ante esta situacion, se les orienta para
gue intenten seguir los pasos de acuerdo con sus posibilidades, explicAndoles que con la practica constante y el paso del
tiempo iran aprendiendo las secuencias y podran realizarlas con mayor confianza, coordinacion y fluidez.

Cadigo: Version: 01 Fecha
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Momento final: se evidencia que los participantes se muestran muy satisfechos, animados y contentos con la actividad
realizada. Manifestaron haber disfrutado la sesion, percibiendo que llevaron a cabo un trabajo aerdbico efectivo mientras se
divertian, lo que favorecio su motivacién, participacion activa y bienestar general durante el desarrollo de la clase.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Asociadas a lo conceptual: didlogo participativo y retroalimentacion grupal, donde los participantes identifiquen qué es la
actividad aerobica, sus beneficios para la salud, la importancia del calentamiento, la fase central y la vuelta a la calma, asi
como aspectos basicos de hidratacién, respiracion y cuidado del cuerpo durante el ejercicio. Ademas, se observaré la
capacidad de los participantes para explicar con sus propias palabras estos conceptos, evidenciando la apropiacion de los
conocimientos abordados.

MATERIALES - IMPLEMENTOS

Bafle
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FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA

DEPENDENCIA GRADOS O GRUPOS PROMOTOR
ACTIVIDAD FISICA PERSONAS MAYORES CATALINA TANGARIFE BERNAL
LUGAR OBJETIVOS

adecuada las acciones y servicios ofrecidos

CONCEPTUAL: Identificar y comprender las caracteristicas y necesidades basicas de
las personas mayores pertenecientes al programa institucional, para orientar de manera

PROCEDIMENTAL: Realizar la caracterizacion de las personas mayores mediante la

LA CLARA recoleccién y registro organizado de informacién relevante, que permita la planeacion
SALADO PARTE BAJA se uimientoy mge'ora degl rograma (AHEP P ’
HOJAS ANCHAS 9 y me prog

PIEDRAS BLANCAS

ACTITUDINAL: Promover una actitud de respeto, empatia y responsabilidad durante el
proceso de caracterizacion, garantizando un trato digno y confidencial a las personas

mayores.
CONTENIDO TEMATICO
1. SOCIALIZACION DEL PROGRAMA Y CARACTERIZACION
TIEMPO DE ’
FECHAS DURACGION ESPACIOS Y ACTIVIDADES METODOLOGIAS
Cadigo: Version: 01 Fecha
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Momento inicial

La actividad se inicia con una breve presentacion personal y una
explicacion general del programa institucional, en la cual se dan a
conocer sus objetivos y alcances

Momento central

9-13 DE Posteriormente, se procede a realizar el proceso de caracterizaciéon de
FSEZEZR(SO las personas mayores, recopilando la informacidén necesaria para

identificar sus caracteristicas, necesidades y condiciones, con el fin de
fortalecer la planeacién y el adecuado desarrollo de las actividades del
programa.

Momento final (vuelta a la calma)

OBSERVACIONES

. Momento inicial: Se llevé a cabo la socializacion del programa anual, detallando los contenidos a desarrollar y las
actividades programadas para las olimpiadas, incentivando la participacién activa de todos.

. Momento final: se les pidi6 tener toda informacién necesaria para poder llevar a cabo el diligenciamiento de la matricula
del grupo

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Cadigo: Version: 01 Fecha
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1. Asociadas a lo procedimental: Se evalla el proceso de recoleccion, registro y organizacion de la informacion de los
participantes mediante la observacion directa, la revision de los formatos diligenciados y la verificacion de la
participacion activa de las personas mayores en la entrega de datos.

MATERIALES - IMPLEMENTOS

Computador ,cinta metrica
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ACTIVIDAD FISICA
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FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES ' ' H
G

DEPENDENCIA

GRADOS O GRUPOS

PROMOTOR

ACTIVIDAD FISICA

PERSONAS MAYORES

CATALINA TANGARIFE BERNAL

LUGAR OBJETIVOS
CONCEPTUAL: Identificar y comprender las caracteristicas y necesidades basicas de
las personas mayores pertenecientes al programa institucional, para orientar de manera
adecuada las acciones y servicios ofrecidos
LA CLARA PROCEDIMENTAL: Realizar la caracterizacion de las personas mayores mediante la
SALADO PARTE BAJA recoleccion y registro organizado de informacion relevante, que permita la planeacion,
HOJAS ANCHAS seguimiento y mejora del programa

PIEDRAS BLANCAS

ACTITUDINAL: Promover una actitud de respeto, empatia y responsabilidad durante el
proceso de caracterizacion, garantizando un trato digno y confidencial a las personas

mayores.

CONTENIDO TEMATICO

CARACTERIZACION
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TIEMPO DE .

FECHAS DURACION ESPACIOS Y ACTIVIDADES METODOLOGIAS
Momento inicial
Como momento inicial de la intervencion, se realiza un saludo general a
todos los participantes de la clase, con el propdsito de dar la bienvenida
y generar un ambiente de confianza y participacion.
Momento central

14-28 de

Febrero de

2026 Posteriormente, se continla con el proceso de matricula y
caracterizacion de los grupos de personas mayores, recopilando la
informacion necesaria para su adecuado registro y organizacion.

Momento final (vuelta ala calma)

OBSERVACIONES

3. Momento inicial: Se dio continuidad al proceso de matricula, recopilando la informacién necesaria de cada participante,
la cual sera de gran utilidad para diligenciar adecuadamente la caracterizacion de los grupos.

4. Momento final: Este proceso permite organizar y actualizar los datos personales, sociales y de interés de los integrantes,
facilitando una mejor planificacion de las actividades y una atencion acorde a las necesidades de la poblacio
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ESTRATEGIAS DE EVALUACION

2. Asociadas a lo procedimental: Se tiene en cuenta la correcta aplicacion de los instrumentos de caracterizacion, la
claridad en el registro de la informacion, el cumplimiento de los pasos establecidos y la pertinencia de los datos

obtenidos para la conformacion y planificacién de los grupos. Esta evaluacion permite determinar si el procedimiento se
realiz6 de manera adecuada, organizada y acorde a los lineamientos del programa

MATERIALES - IMPLEMENTOS

Computador , cinta metrica
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