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OBJETIVO

HABILIDADES

Adaptabilidad al Cambio
Resiliencia

Transformacién de Conflictos
RESULTADOS DE COMPORTAMIENTO
PRETEXTOS PEDAGOGICOS
¢Te ha pasado?
Conversaciones dificiles
Mitos del amor romdntico y el sexismo cotidiano
¢Quién tiene rol activo?
Cémo reaccionaria si...

Yo puedo mds que el miedo
La tortilla volteada

¢Esto es violencia?

Nos siguen echando cuentos
Noticias cotidianas
Heterofobia

Que se vuelva viral

iiiOjo con eso!!!

No estamos solas

¢El amor todo lo soporta?
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COMPONENTE VIOLENCIAS BASADAS EN GENERO

EIEOIDE HABILIDAD
ACTIVIDAD
ADAPTABILIDAD TRANSFORMACION
OMB
N RE ACTIVIDAD MIN VIVENCIA A CAMEBIO RESILIENCIA | 0 o eT0s
¢Te ha pasado? 60 Min | [ |
Conversaciones dificiles 30 Min
Mitos del amor romantico y el .
. .1 45 Min
sexismo cotidiano
¢Quién tiene el rol activo? 45 Min ] ]
Coémo reaccionaria si. .. 40 Min [ | [ |
Yo puedo miés que el miedo 60 Min u |
La tortilla volteada 60 Min L u
¢Esto es violencia? 45 Min n |
Nos siguen echando cuentos 60 Min u m
Noticias cotidianas 60 Min [ | [ |
Heterofobia 90 Min u u
Que se vuelva viral 90 Min L u
Ojo con esol 60 Min u u
No estamos solas 60 Min [ | [ ]
¢El amor todo lo soporta? 90 Min L L




DECIDOSER PODEROSA

Objetivo

Generar acciones de prevencion y provencion frente a las violencias basadas en género, promoviendo la identificacién de com-
g 5

portamientos de riesgo, la gestiéon emocional, la transformacion de conflictos y la activacion de rutas de atencién con enfoque

diferencial.

ﬂgbmdades

Componente Violencias basadas en género

Adaptabilidad al Cambio

La adaptacion social hace referencia al proceso mediante el cual un individuo o grupo modifica su comportamiento para ajus-
tarse a las normas del medio social en el que esta inmerso; teniendo que abandonar habitos o practicas que se evalian negati-
vamente en el medio al que desea integrarse. Asf mismo, eventualmente, debera adquirir otros comportamientos de acuerdo
con las expectativas del nuevo rol que asume (Gomez y Estrella 2011).

Segin Pichon Riviére (citado en Frias y Veliz 2012), desde la sociologia, la adaptacion se centra en la combatividad de los
hébitos con las caracteristicas socialmente aprobadas; desde la psicologfa, se enfoca en la capacidad intelectual y emocional
de hacer frente a las demandas del entorno. Es preciso sefialar que, aunque la adaptacion social implica abandonar habitos y
adquirir otros de acuerdo con la aprobacion del entorno que acoge, esto no necesariamente obliga a dejar de lado todas las
caracteristicas o costumbres identitarias.

Resiliencia

Mis alla de nombrar la resiliencia como la capacidad humana de asumir con flexibilidad situaciones limite y sobreponerse a
ellas, proponemos la definicién de Vanistendael porque incluye el caracter, la deseabilidad de comportamientos y la aceptacion
por parte del otro. Entonces, la resiliencia sera concebida como la capacidad de las personas para superar y enfrentar las difi-
cultades de una manera socialmente aceptable, lo que puede implicar proteger la propia integridad ante situaciones de presion
o la capacidad de construir pese a situaciones dificiles (Vanistendael, 1994, citado en Kotliarenco, Caceres y Fontecilla, 1997).

Asi mismo, vale la pena recordar los origenes del concepto, asociado a investigaciones con nifios, que definen la resiliencia
como el conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos, que posibilitan tener una vida “sana” en un medio insano, procesos
que se realizan a través del tiempo, produciendo afortunadas combinaciones entre los atributos del nifio y su ambiente fami-
liar, social y cultural (Rutter, 1984, citado en Pereira, 2000). Kotliarenco, Caceres y Fontecilla (1997) identificaron que parte
de las caracteristicas que determinarfan la capacidad para enfrentar las situaciones adversas, estan asentadas desde la nifez,
no obstante, la interaccion entre los factores ambientales y la interpretacion subjetiva de los acontecimientos durante la vida,
pueden influir en la variabilidad en la respuesta ante una situacién desbordante. Estos autores también identifican que una
persona competente para enfrentar cierta situacioén estresante puede no ser igual de competente ante otro tipo de situaciones.

Transformacion de Conflictos

Desde 1a mirada de la transformacion, el conflicto se asume “como un elemento normal en la sociedad que tiene el potencial
de generar cambios positivos en la misma. El conflicto no es un hecho aislado en la sociedad, por el contrario, emerge y se de-
sarrolla en un contexto politico, social y econémico determinado, al igual que dentro de un conjunto de relaciones personales
y comunitarias que poco a poco van determinando la dinamica de éste. Asi, su abordaje puede generar impactos desde la gene-
racion de violencias o producir cambios positivos en los individuos, las comunidades y la sociedad en general” (Zapata, 2017).

El reto de educar en y para el conflicto, segiin Pasco Cascon Soriano (2001), contempla: i) Descubrir la perspectiva positiva
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del conflicto, ii) Aprender a analizar los conflictos y descubrir la complejidad, iii) Encontrar soluciones. El conflicto tiene ca-
racteristicas que lo hacen consustancial a las interacciones humanas, ineludible e incluso positivo.

Las actitudes asumidas frente al conflicto pueden ser: competicién, acomodacion, evasioén, cooperacién o negociacion. Estas
no se asumen de manera Gnica en una situacién, no hay actitudes malas o buenas, las personas transitan por todas. Depende
de las relaciones y los objetivos, donde hay circunstancias, donde no hay mucha importancia y puede que con esa persona no

tengamos una relacién muy cercana, o al revés, “cudnto mas importantes sean los objetivos y la relaciéon, mas importante sera
aprender a cooperar y negociar”’(Cascén Soriano, 2001, pag. 12).

Resultados de Comportamiento

© Las personas asumen la responsabilidad de sus actos y generan compromisos para evitar y eliminar reacciones vio-
lentas.

© Las personas identifican los factores de riesgo que propician las violencias basadas en género como el sexismo y los
estereotipos de género.

¢ Los hombres se involucran (o participan activamente) en escenarios de prevencién de VBG y VIE.

* Las personas identifican acciones de provencion para atender ante situaciones de violencias basadas en género.

Pretextos Pedagoégicos

Descripcién pretextos pedagogicos

Componentes Economia del cuidado

Identidades y representaciones sociales

X | Violencias basadas en género

Habilidades Resiliencia

Tiempo sugerido 60 minutos

Tipo de Actividad Vivencia

Fuentes / Referencias / Adaptaciones DecidoSer Campedn/a

Ley 1257 de 2008 de Colombia, por la cual se dictan normas de
sensibilizacién, prevencion y sancion de formas de violencia y
discriminacion contra las mujeres.

Conceptos de referencia Violencias basadas en género. Resiliencia

MATERIALES:

3

Venda para los ojos

OBJETIVO:

Reflexionar respecto a situaciones cotidianas que afrontan las personas en diferentes situaciones de su vida para reconocer sus
estrategias de afrontamiento.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

L Es importante que para esta actividad se brinde en un espacio de seguridad, e indicando que cada una de las personas
es libre de hacer o no el ejercicio, y que no se trata de culpabilizar a un grupo social sobre las situaciones de violencias
que existen. Se recomienda enfatizar en la visibilizacion de las desigualdades y privilegios que se han naturalizado en
la sociedad.

L Solicite a las personas participantes ubicarse a uno de los costados del salon, dando la espalda a la pared.

3. De la siguiente instruccion:

*“A continuacién, escucharan una serie de preguntas en relacién con situaciones de su vida, responderan las preguntas
con un paso al frente de la siguiente manera:

-Si nunca les ha pasado, se quedaran en el mismo lugar

-Si les ha pasado pocas veces, daran un paso pequefio al frente

-Si les ha pasado varias veces, daran un paso mas largo

*El objetivo es que el paso sea proporcional a la cantidad de veces que les ha pasado la situacion”.

$ Luego se indica que el ejercicio consiste en hacer preguntas que pueden tornarse incémodas sobre situaciones co-
tidianas, as{ que se solicita que las personas tengan los ojos vendados; evitando que las demas personas sepan en qué
preguntas se avanzd o no, si alguna persona no estd interesada en participar, se solicita que se haga de espaldas a la
actividad para que no vea las respuestas de las personas participantes. Esta indicacién obedece a una regla de respeto
a la intimidad de cada participante.

S. Seguida de la aclaracion se da paso a la lectura de las situaciones. Se recuerda que el paso debe ser proporcional a la
cantidad de veces que les ha pasado la situacion.

Enunciados:
° Te ha pasado que... se han burlado de tu apariencia

° Te ha pasado que... te han subido la voz en una reunién/encuentro de trabajo/colegio/comunidad

°® Te ha pasado que... han hechos “chistes” o comentarios relacionados con tu sexualidad o tu cuerpo por el lugar de
donde procedes.

° Te ha pasado que... evitaste ponerte la ropa que compraste porque no te dieron permiso para ponértela
° Te ha pasado que... te han dicho que tu ropa es vulgar o inapropiada para algun evento

® Te ha pasado que... te han hecho desplantes por el lugar de dénde provienes

° Te ha pasado que... tu pareja te ha maltratado fisicamente

° Te ha pasado que... te seflalan o atribuyen errores o defectos por tu lugar de crianza o nacimiento

© Te ha pasado que... una persona que no conoces te ha golpeado

° Te ha pasado que... una persona del trabajo o estudio tratd de tener un acercamiento contigo sin tu consentimiento
¢ Te ha pasado que... te han dicho cosas obscenas o incémodas en la calle

¢ Te ha pasado que... te han cogido las piernas o cola en la calle

° Te ha pasado que... te da miedo presentar a tu pareja en tu familia

© Te ha pasado que... te da miedo besar a tu pareja en un espacio publico

¢ Te ha pasado que... no puedes administrar tu dinero porque otra persona lo maneja por ti

° Te ha pasado que... tus pertenencias, propiedades u objetos no estan a tu nombre, sino a nombre de tu pareja.
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¢ Te ha pasado que... sientes que debes ceder ante los deseos y solicitudes de Ixs otrxs por el tipo relacidén que tienen
(pareja, padres, jefe, etc.)

° Te ha pasado que... te han dicho que no puedes salir con tus amistades o te has alejado de ellxs porque tu pareja te
pide que le dediques mas tiempo

° Te ha pasado que... sientes que tu pareja o expareja te persigue o asedia.

*Los enunciados estan inspirados en la Ley 1257 de 2008 de Colombia, por la cual se dictan normas de sensibilizacion,
prevencién y sancién de formas de violencia y discriminacién contra las mujeres. En la ley se establecen cuatro formas
de dafio contra las mujeres: psicolégicos, fisicos, sexuales y patrimoniales.

*Es altamente probable que los hombres reconozcan ser victimas de violencia por otros hombres, este es un tema que
debe ser analizado en plenaria.

*Recomendaciones para el abordaje desde el cuidado. Es importante contar con un espacio de pausa en la lectura
de cada una de las situaciones, estar atento si, por la naturaleza de las situaciones, se genera alguna emocioén que afecte
a cualquiera de las personas participantes.

i Luego de leida las situaciones, y mientras las personas tienen los ojos vendados, sefiale que el nivel de avance no
indica que una persona vivié afirmativamente los enunciados, cada una de las personas dio su paso al frente segun
sus experiencias y recuerdos, indique que con el mayor respeto a la intimidad de los otros se pasard a un espacio de
reflexion sobre el lugar en el que cada participante quedod en el ejercicio, no se indagara sobre las preguntas en la que
cada una de las personas asistentes avanzd o no.

PLENARIA:

Solicite a las personas que se quiten las vendas y se realice las siguientes preguntas orientadoras para dinamizar la reflexion:
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Descripcion pretextos pedagogicos

Componentes Economia del cuidado

Identidades y representaciones sociales

X | Violencias basadas en género

Habilidades Transformacién de conflictos
Tiempo sugerido 60 minutos

Tipo de Actividad Vivencia

Fuentes / Referencias / Adaptaciones Guia 26, DecidoSer

Inspirado en Inteligencia Emocional basada en Mindfulness
para Lideres del Search Inside Yourself Institute

Conceptos de referencia Inclusién social y econémica. Comunicacion efectiva
MATERIALES:
1] ﬂl 1]
Hojas blancas Lapiceros Descripcion

de situaciones

OBJETIVO:

Propiciar el abordaje de situaciones dificiles que inciden en el bienestar y estado emocional para fortalecer la comunicacion
efectiva y la toma de decisiones.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

L Invite a las personas participantes a que se sienten en patejas y se ubiquen en diferentes lugares del espacio, frente
a frente.

L Asigne una situacién de agresion a cada pareja para que sea analizada e indique que cada integrante debe elegir un
rol a representar. Las situaciones plantean la necesidad de entablar una conversacién que puede llegar a ser dificil de
abordar. Invite a las personas para que, desde su rol, logren dar respuesta a la conversacion que piensen en la manera en
que actuarian si estuvieran en el lugar de su personaje. Para esto, cada pareja contara con quince (15) minutos.

Situaciones:
° Antonia le quiere contar a sus papas que su profesor le envia mensajes insinuantes y ella se siente incémoda con estos.

® Pedro quiere terminar con su novia porque lo cela mucho, pero teme que ella no acepte la ruptura.

® Margarita quiere contarle a su amiga Laura que volvié con su novio, pero tiene miedo de ser juzgada porque él la ha
menospreciado en varias ocasiones.

° Santiago quiere hablar con su esposa Sandra y expresarle su molestia, ya que desde que se quedd sin trabajo, ella lo
denigra por no ser el proveedor del hogar.

° Jonathan se ha sentido acosado sexualmente por su jefe, quién lo invita a beber y le pone citas en horarios no laborales
para hablar de supuestos proyectos o de la posibilidad de un ascenso. El quiere reportarlo a la encargada de Recursos
Humanos, pero siente temor de perder su empleo.

° Diego quiere que su esposa Patricia se haga una lipoescultura, pero ella no sabe cémo decirle que no quiere hacérsela
porque considera la cirugia es muy riesgosa para quitarse ese par de kilos de mas.
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i Para facilitar el andlisis, proponga que cada rol responda las siguientes preguntas. Pidales que escriban sus respues-
tas.

¢ sCémo percibe la situacién?

° ¢Qué aspecto siente que esta en juego? (Ejemplo: mi credibilidad, mi honestidad, mi hombria, mi reputacién, mi ma-
durez, entre otros aspectos).

® ¢Cual fue la principal emocién que puede llegar a sentir cada personaje? (Ira, miedo, frustracién, indignacién, culpa,
etc.) ¢Por qué?

¢ ¢:De qué manera aborda la situacién cada personaje? ¢Qué acciones emprende? ¢Por quér?
® ¢Si pudiera evitar la conversacién, lo haria?

* ¢Qué aprendizaje puede traer la situacion?

*Cuando se presenten respuestas emocionales, mantenga la calma y permita la libre expresion de éstas. Invitelxs a sen-
tir, no cohiba el proceso. Tenga a mano agua y pafiuelos faciales para brindarlos a las personas si se presenta el llanto,
sin embargo, no apresure su entrega sino permitales un espacio suficiente para expresar. Si lo considera pertinente,
también puede mostrarle su solidaridad y apoyo, a través del contacto respetuoso, por ejemplo, podria poner su mano
en el hombro o la espalda alta de la persona para que se sienta acompafiadx.

4, Inférmeles que deberan dramatizar dicha conversacién y contaran con diez (10) minutos mas para plantear el esce-
nario, la personificacion y los dialogos. Pasado el tiempo sefialado, seleccioné una pareja para que dramatice la conver-
sacion frente a cada situacion planteada y al final de cada puesta en escena, indague si alguna pareja solucion6 de una

manera diferente la conversacion. Establezca las similitudes y diferencias en la manera de abordaje.

PLENARIA:

Solicite a las personas participantes que se rednan y preginteles acerca del ejercicio.




DECIDOSER PODEROSA

Descripcion pretextos pedagogicos

Componentes Economia del cuidado

Identidades y representaciones sociales

X | Violencias basadas en género

Habilidades Transformacion de conflictos

Nombre de la actividad

Tiempo sugerido 45 minutos
Tipo de Actividad Vivencia
Fuentes / Referencias / Adaptaciones DecidoSer Campedn/a

Inspirado en Foucault, Michel. 1976. Historia de la sexualidad
1: la voluntad de saber. Paris: Editions Gallimard

Conceptos de referencia Sexo. Expresion de género. Género

MATERIALES:

1]
©

Videos y canciones, guardadas Impresion Letras

en USB o computador con de las canciones
acceso a internet y parlantes

OBJETIVOS:

Evidenciar la naturalizacién de la violencia y el sexismo en la cotidianidad, los cuales se reproducen en productos de la indus-
tria cultural.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

L Divida el grupo en tres (3) subgrupos y entregue a cada uno la letra de una de las canciones seleccionadas. Pidales que
analicen sus letras, identificando frases claves, el mensaje de la historia de la cancién y las emociones que le despiertan.
Brinde quince (15) minutos para este analisis y para que escriban las conclusiones en una hoja.

¢ Cancion 1. Dime que no, de Ricardo Arjona: la cancién habla de la idea del sufrimiento del amor y la importancia de
que este sea ganado. El objetivo es derrumbar el mito en el cual “cuando una mujer dice que No, es porque en el fondo
quiere decit que S{”.

¢ Canciodn 2. La carcel de sing sing, de Alci Acosta: la cancién habla de un hombre que tuvo que matar a su pareja por
verla con otro hombre. Se busca cuestionar la justificacién de la violencia, el feminicidio y la culpabilizacién que se
hace de la victima, ya que, segun la cancién, la mujer fue la responsable de las circunstancias por las que fue asesinada.
También se busca derrumbar la idea de “la falta de control masculina sobre sus emociones”.

¢ Cancion 3. Propuesta indecente, de Romeo Santos: Esta cancién habla de la solicitud de un hombre a una mujer sobre
tener relaciones sexuales y como éste le da alcohol para obtener sexo. Se busca evidenciar la apologia a la violacién que
realiza esta cancioén.
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Anexo No. 1

MITOS DEL AMOR ROMANTICO Y EL
SEXISMO COTIDIANO
Cancion No 1

Dime que NO
Ricardo Arjona

Si me dices que si, piénsalo dos veces

Puede que te convenga decirme que no

Si me dices que no puede que te equivoques

Yo me daré ala tarea de que me digas que si

Si me dices que no dejaré de sofiar y me volveré un idiota
Mejor dime que no y dame ese s como un cuentagotas
Dime que no, pensando en un si

Y déjame lo otro a mi

Que si se me pone facil

El amor se hace fragil y uno para de sofiar

Dime que no

Y deja la puerta abierta

Dime que no

Y me tendras pensando todo el dia en ti
Planeando una estrategia para un si

Dime que no

Y lanzame un si camuflajeado

Clavame una duda

Y me quedaré a tu lado

Si me dices que si se fugara lo incierto

Y esa cosquilla en la panza cuando estas por venir
Si me dices que no seguiré conquistando
Descubriéndote cosas...

A la mujer ni todo el amor, ni todo el dinero
Amar sin padecer no puede ser

PROGRAMA DE ALIANZAS PARA &
N\ ggﬁos!mq LA RECONCILIACION ACDI @’ VOCA

UNIDOS DE AMERICA Ampliando Oportunidades en el Mundo
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MITOSDEL AMOR ROMANTICOY EL
SEXISMO COTIDIANO
Cancion No 2

La carcelde Sing Sing

Alci Acosta

Ayer yo visité

la carcel de Sing Sing

y en una de sus celdas solitarias

un hombre se encontraba arrodillado al redentor:
piedad, piedad de mi, mi gran sefior

Mas cuando me mir6

a mi se abalanzé

y con voz temblorosa y recortada:
escucha triste hermano

esta horrible confesion;

aqui yo condenado a muerte estoy

Yo tuve que matar

a un ser que quise amar

y aunque aun estando muerta yo la quiero
al verla con su amante

a los dos los maté

por culpa de esa infame moriré

Minutos nada mas

me quedan ya pa' respirar

la silla lista esta,

la camara también

A mi pobre viejita

que desesperada esta
entréguele este recuerdo de mi

i PROGRAMA DE ALIANZAS PARA &
l-;; Hma%ems!wpos LA RECONCILIACION ACDI @ VOCA

UNIDOS DE AMERICA

Ampliando Oportunidades en el Mundo
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Propuesta Indecente

Romeo Santos

Hola, me llaman Romeo

Es un placer conocerla

Qué bien te ves

Te adelanto, no me importa quién
sea ¢l

Digame usted

St ha hecho algo travieso alguna
vez

Una aventura es mas divertida
Si huele a peligro

Y si te invito a una copa

Y me acerco a tu boca

Si te robo un besito

A ver te enojas conmigo

¢Qué dirfas si esta noche

te seduzco en mi coche?
Que se empafien los vidrios
Si la regla es que goces

Si te falto el respeto

Y luego culpo al alcohol

Si levanto tu falda

¢Me darfas el derecho

a medir tu sensatez?

UNIDOS DE AMERICA

Violencias Basadas en Género

MITOSDEL AMOR ROMANTICOY EL
SEXISMO COTIDIANO
Cancion No 3

Poner en juego tu cuerpo

Si te parece prudente

Esta propuesta indecente

A ver,aver

Permiteme apreciar tu desnudez

Y st te invito a una copa

Y me acerco a tu boca

Si te robo un besito

A ver te enojas conmigo ...

'USAID PROGRAMA DE ALIANZAS PARA ACDI @ VOCA
5/ DEL PUEBLO DE LOS ESTADOS LA RECONCI LIACION /

Ampliando Oportunidades en el Mundo
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DECIDOSER PODEROSA

L Luego de que los grupos realicen el andlisis, reproduzca cada cancién y pidales que compartan las conclusiones.
Indague si el grupo ampliado coincide o no con sus apreciaciones.

2. Posteriormente, puede mencionar algunos de los resultados del estudio “La imagen de la mujer en las letras de las

canciones”, de la Confederacién de Consumidores y Usuarios de Espafia (CECU), afio 2004:

© “El 86% de las canciones giran alrededor de la tematica amor-desamor
° Transmiten la idea de que las relaciones de pareja giran alrededor de esta dualidad.

® En las canciones interpretadas por mujeres las relaciones de amor suelen ser dolorosas. Si son hombres los que las
cantan, por el contrario, su vocabulario, en muchos casos, tiene una carga sexual.

® E120% de las letras interpretadas por hombres muestra una imagen de la mujer totalmente despectiva, o de objeto sexual.

® E153,85% de las letras de canciones analizadas reflejan que una imagen muy habitual en las relaciones es de amor-su-
2> <c

frimiento. De manera mas concreta, el verbo llorar aparece en el 22% de las ocasiones, asi como el verbo “dolor”, “su-
frir”, seguido de términos como “morir, no vivir, quitar la vida” (16,66%)”.

*Hs importante insistir que no hay “tipos de canciones” mas sexistas que otras. El objetivo no es generar practicas de
clasismo derivadas de la denigracién de algun género musical; es importante indicar que las practicas de sexismo se
presentan en productos culturales de todo tipo.

PLENARIA:

Invite al grupo a que reflexionen sobre las siguientes preguntas:

Descripcion pretextos pedagogicos

Componentes Economia del cuidado

Identidades y representaciones sociales

X | Violencias basadas en género

Habilidades Transformacion de conflictos
Tiempo sugerido 45 minutos

Tipo de Actividad Vivencia

Fuentes / Referencias / Adaptaciones DecidoSer Campedn/a

Inspirado en Fausto-Sterling, Anne (2006) Cuerpos sexuados
La politica de género y la construccion de la sexualidad. Espa-
fia. Melusina

Conceptos de referencia Género. Masculinidad patriarcal. Expresion de género




Violencias Basadas en Género

MATERIALES:
Marcadores  Papel periédico Tablero Fichas laminadas Lapiceros
PRUEBITA DE AMOR PIROPOS ECHAR LOS PERROS
CONQUISTAR CUADRARSE/ PROSTITUCION
ENNOVIARSE
MASTURBACION ENTRETENERSE CON COQUETEAR
PORNOGRAFIA
OBJETIVO:

Conocer y analizar criticamente las concepciones que existen sobre la sexualidad y sus implicaciones en las relaciones inter-
personales.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

L Pidales a las personas que se organicen en seis (6) grupos y entregue a cada grupo una de las fichas con una frase
clave. Indiqueles que los grupos deben mantener su ficha en secreto, sin permitir que los otros grupos se enteren.

2 . Posteriormente, inférmeles que cada grupo debera representar la frase o palabra entregada a través de una escultura
congelada o de pocos movimientos imitando un gif, siendo Ixs integrantes del grupo los personajes de dicha escultura.
Brinde un espacio de quince (15) minutos para que cada grupo planee la forma en que representara su escultura o gif.

i Una vez los grupos tengan sus esculturas o gifs, indiqueles que se ira llamando a cada uno para que expongan la
representacion de su escultura o gif ante el resto de las personas. El piblico debera adivinar el significado de la re-
presentacion. Recuerde que las personas que estan representando no pueden ayudar al publico. Luego de adivinar el
significado de la escultura se deja ver la ficha de ese grupo.

4. Proceda a que cada grupo exponga su representacion y luego que descubran la palabra invite a la reflexion a partir
de las siguientes preguntas. Pidales que una persona de cada grupo recoja por escrito las opiniones a manera de notas.

¢ ¢Cuiles de los personajes pedian la pruebita? ;A qué se refiere la pruebita de amor? ¢Para quién es la pruebar ;Quién
debe probar su amor?

¢ sCuales de los personajes hacian los piropos? ¢Qué son los piropos? :Cual es la respuesta esperada ante un piropo?
¢ ¢Cuiles de los personajes echaban los perros? sPor qué creen que se llama asi? ;Qué tiene que ver esto con la cacerfa?

¢ ¢Quiénes de los personajes conquistaban? ¢Cuando buscamos conquistar a alguien? ¢Cuales son las principales estra-
tegias de conquista?

° ¢Cudl de los personajes ejercia la prostitucion? ¢Qué personajes hacen uso de la prostitucion? ¢Por qué lo hacen?
¢ ¢Cuiles personajes se masturban? ;Es una practica publica o privada?
® ¢Quiénes piden el cuadrer? ;Por qué tener novix? ;Cémo lo harfan?

° ¢Quiénes se entretienen con la pornografia? ¢Qué promueve la pornografiar ;Para qué sirve la pornografia?
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DECIDOSER PODEROSA

5. Pida a la persona relatora que comparta las conclusiones sobre cada tema y establezca la diferencia entre el papel

activo o pasivo que identificaron en algunos personajes.

PLENARIA:

Propicie la reflexién sobre los roles asociados a la sexualidad pasiva de las mujeres y activa de los hombres y como esto es un
factor de desigualdad y fundamento de estereotipos sexistas. Es importante indicar cémo la sexualidad mas activa o pasiva
de las mujeres es fuente de justificacion social para las violencias basadas en género. Haga uso de las siguientes preguntas
generadoras:

Descripcion pretextos pedagogicos

Componentes Economia del cuidado
Identidades y representaciones sociales
Violencias basadas en género
Habilidades Transformacion de conflictos

Nombre de la actividad

Tiempo sugerido 40 minutos
Tipo de Actividad Vivencia
Fuentes / Referencias / Adaptaciones Nueva

Conceptos de referencia

Solidaridad. Sororidad

MATERIALES: ,
©

Cinta de
enmascarar

OBJETIVO:

Reconocer las posiciones que se asumen al enfrentar una situacién de violencias basadas en género, a partir de conceptos como
sororidad, solidaridad, responsabilidad social y ética.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

L Utilizando cinta de enmascarar, dibuje en el piso cuatro (4) cuadrantes. Cada uno de ellos debera tener suficiente

espacio para que las personas se puedan ubicar adentro, de acuerdo con sus indicaciones.




Violencias Basadas en Género

2. Inférmeles que se les presentaran ciertas situaciones y cada persona se ubicard en un cuadrante segun la manera en
la que responden con mas frecuencia ante este tipo de situaciones. Recomiéndeles que la ubicacién en uno o en otro se
hara de manera libre, autébnoma y espontanea por parte de cada participante.

3. Proceda a contarle al grupo las situaciones. Deles mas o menos un (1) minuto para que las personas decidan qué
cuadrante van a elegir. Aclare que el ejercicio se debe desarrollar desde la autoobservacion, la sinceridad y el respeto por
las diferencias. Insista en que no es un espacio para emitir juicios de valor sino para generar autorreconocimiento y hacer

conscientes a las personas de sus actitudes frente a diferentes situaciones de conflicto que se viven en la cotidianidad.

$ Use la siguiente situacién como ejemplo para confirmar que las personas participantes comprendieron la indica-
cién. “Yo quiero salir a bailar, pero mi pareja no baila ni quiere salir”. Asi las cosas, entre el grupo deberan elegir en
que cuadrante se ubican las personas que salen a bailar sin importar el deseo de su pareja, en otro cuadrante las que se
quedan en casa, en otro las que salen, pero, no a bailar y continuando segin las respuestas dadas por el grupo. En caso
de que se presente que alguna persona no toma decisién, cuestione el por qué le cuesta elegir una opcién e invitela a
tomar accion, use esto como pretexto para la reflexion.

Las situaciones que reflexionar son:
COMO REACCIONARIA SI....

® Va caminando por la calle y ve que el vecino esta diciéndole palabras morbosas e insinuantes a una joven que camina
hacia el colegio.

° Una amiga le pide que le ayude a tramar una venganza contra la amante de su esposo para que se aleje de él, pero sin
que ¢l se entere que ella sabe, pues no lo quiere confrontar.

® En su trabajo hay un compafiero de quien sus otros colegas se burlan por ser gay, aunque es muy buen profesional le
encargan labores de menor complejidad.

® En un colegio hay una nifia que los otros compafieros rechazan por tener sobrepeso, diciéndole que por esto nunca
va a conseguir pareja y nadie la va a querer.

® Su mejor amiga ya no comparte con usted, ya que su esposo no la deja salir, incluso a veces ni le contesta el teléfono.

5. Presente varias situaciones al grupo para que elijan el cuadrante, segun la decisiéon que tomen. A medida que se

vayan ubicando, recoja dos o tres argumentos del porqué escogieron ese lugar. Igualmente, indague sobre la emocion
que les produce reaccionar de esa manera.

PLENARIA:
Promueva la reflexién desde la empatia con las personas que son agredidas en la cotidianidad y que con acciones pequefias se

pueden apoyar, incluso sin tener que confrontar al agresor. Aproveche las situaciones para ejemplificar algunos tipos de VBG
y relacione las acciones emprendidas con conceptos como sororidad, solidaridad y responsabilidad social.

Recuerde que las reflexiones son parte fundamental del ejercicio. Puede generar este espacio a partir de las siguientes preguntas:
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DECIDOSER PODEROSA

Descripcién pretextos pedagoégicos

Componentes Economia del cuidado
Identidades y representaciones sociales
X | Violencias basadas en género
Habilidades Resiliencia
Tiempo sugerido 60 minutos
Tipo de Actividad Vivencia
Fuentes / Referencias / Adaptaciones Nueva
Conceptos de referencia Violencias basadas en género. Violencia intrafamiliar
MATERIALES:
o 9 [o
) © ®
Pliegos de papel ~ Marcadores Cinta de Lapiceros Hojas blancas Parlante Reproductor

periédico permanentes enmascarar tamafo carta de musica

OBJETIVO:

Promover la gestion emocional como estrategia de afrontamiento, reconociendo el caracter protector del miedo y su invitacion
a la accién para la proteccion.

“Le diré lo que la libertad es para mi: no tener miedo” Nina Simone

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

L Entregue a las personas participantes tres (3) hojas blancas, marcadores delgados y boligrafo. Indiqueles que deberan
realizar un dibujo especial y algo sensible, en este dibujo representaran aquello que les produce miedo de las relaciones
que se dan en su hogar. Por ejemplo, cnando miis papas se estin gritando. Aclare que este miedo puede incluso llegar a ser
anticipatorio, es decir, no ha pasado nada relacionado, pero es un temor con el que vive. Por ¢fenmplo, temo que mii esposo me
quiite los nifios si nos separanmos.

*Es posible que durante este ejercicio se presente gran movilizaciéon de emociones, por lo tanto, desde el inicio de la
actividad recuerde decitles a Ixs participantes que estan en un lugar seguro y de cuidado, donde pueden expresar sus
emociones sin temor a ser juzgadxs.

2. Una vez terminado el dibujo, haga un pequefio ejercicio de respiraciéon consciente, solicitindoles que inhalen y ex-
halen lentamente, cada quién a su ritmo. Luego, deles cinco (5) minutos para que identifiquen y escriban en otra hoja:

¢ «Cémo represento mi miedo? (simbolos, seres imaginarios, colores)

° ¢El miedo esta presente siempre?

°® sDénde siento el miedo cuando se manifiesta? (registro corporal)

¢ ¢El miedo obedece a algo externo o lo que me produce el miedo viene dentro de mi?

°® ¢Qué me dice mi miedo?

*Cuando se presenten respuestas emocionales, mantenga la calma y permita la libre expresion de éstas, invitelxs a sen-
tir, no cohiba el proceso. Tenga a mano agua y pafiuelos faciales para brindarlos a la persona que esté llorando, sin em-
bargo, no apresure su entrega sino permitales un espacio suficiente para expresar el llanto y el desahogo. Si lo considera
pertinente, también puede mostrarle su solidaridad y apoyo, a través del contacto respetuoso, por ejemplo, podria poner
sumano en el hombro o la espalda alta de la persona para que se sienta acompafado en su sentir. Si esta desarrollando el
encuentro desde la virtualidad, de ser necesario, envié un mensaje interno a la persona afectada ofreciendo la posibilidad
de hablar por teléfono o por grupo pequefio en la misma plataforma.



Violencias Basadas en Género

3. Permita la socializacién de las personas que quieran compartir su dibujo o las respuestas a las preguntas, inicie por
su dibujo con el fin de generar empatia y tranquilidad en el grupo. Si nadie desea compartir, no presione; comparta un
par de ejemplos de situaciones frecuentes relacionadas con la VII.

4. Pidales que observen su dibujo por tres (3) minutos y reconozcan las emociones que sienten en ese instante. Du-
rante el segundo minuto, brinde frases de valor a las personas en voz alta:

¢ Todo aguante tiene un limite

® Ya no me asusta

¢ Esto tiene que terminar

°® Esto no deberia pasar nunca

® No merezco esto, nadie merece esto

* Yo no estoy para ser maltratadx

® Yo tengo mucho valor

® Merezco respeto y buen trato

® Me puedo proteger y proteger a los mios
® Yo valgo mucho para sufrir esto

° Soy valiente y tengo el poder para acabar con esto
® No me voy a arrepentir

¢ No estoy solx

° Siempre hay una mano amiga

5. Pidales que realicen un nuevo dibujo donde representen nuevamente la situacion de temor, como si ya no tuvieran

miedo. Indiqueles: Luego de afrontar el miedo scémo serfa mi vida? Permita cinco (5) minutos para el nuevo dibujo e
invitelxs a compartirlos.

6. Tenga a disposicion diferentes frases de valor sobre una mesa para que sean tomadas por Ixs participantes. Invite a
las personas a que se acerquen y tomen la frase que mas les impactd o consideran que les sirve.

© Si durante el ejercicio identifica vivencias de VBG o VIF, brinde la ruta correspondiente al final de la actividad. No
ignore estas situaciones.

PLENARIA:

Durante este espacio promueva la reflexién frente al cardcter funcional del miedo, la busqueda de ayuda o proteccién y las
alternativas para la eliminacién de los factores que provocan el miedo. Recuerde que la mayoria de los miedos tienen unas
razones estructurales o de historia de vida. Para esto, puede tomar de referencia las siguientes preguntas:
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Descripcion pretextos pedagogicos

Componentes Economia del cuidado

Identidades y representaciones sociales

X | Violencias basadas en género

Habilidades Transformacion de conflictos

Tiempo sugerido 60 minutos

Tipo de Actividad Vivencia

Fuentes / Referencias / Adaptaciones Nueva
Inspirada en la serie radial - Un Paisano Me conté capitulo 7.
El Machismo

fuente:_https://radioteca.net/audio/07-el-machismo

Conceptos de referencia Violencia de género. Violencia intrafamiliar. Inclusion social y
economica. Masculinidad patriarcal

MATERIALES:
(@) 00 Qa
L] I
o o o |l
Parlante Reproductor Pliegos de papel =~ Marcadores Cinta de Lapiceros Hojas blancas
de musica periodico permanentes enmascarar tamafio carta

OBJETIVO:

Reflexionar acerca de las formas de relacionamiento nocivo a nivel familiar que se normalizan y poco se cuestionan, pero que
incentivan la reproduccion de comportamientos violentos, machistas y patriarcales.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

L Invite a las personas a ubicarse en un lugar comodo en el espacio, donde puedan concentrar su atencion en el siguien-
te audio. Si lo prefieren, pueden cerrar los 0jos.
https: youtube.com/watch?v=udrYwx]ladw&ab_channel=]JoghisSeudynAriasDelgado

2. Después de escuchar el audio propicie el espacio para que compartan sus emociones, sensaciones, gestos y actitudes
generadas. Puede realizar las siguientes preguntas:

° ¢Hstan de acuerdo con el estilo de vida de los personajes desde el suefio de Marta?

° ¢Esta de acuerdo con que la tortilla debe voltearse? Si es asi, como se sentirfan siendo Marta y cémo se sentirfan siendo
Mamerto.

° ¢;Consideran necesaria una transformacion en los roles y actitudes en este tipo de parejas en nuestra sociedad?

3. Divida al grupo en subgrupos de cuatro (4) participantes e indiqueles que a continuacién van a construir su propio
programa de radio en el que seran los protagonistas. Digales que se deben basar en el cuento que acaban de escuchar y
generar una nueva historia, con la cual estén de acuerdo.

Los grupos realizaran el guion de la historia y luego utilizaran la grabadora de voz del celular para grabar el programa;
debe haber un narrador y unos personajes protagonistas. La historia no durara mas de cinco (5) minutos.

$ Finalmente, abra el espacio para que cada grupo reproduzca su propio programa de radio.



Violencias Basadas en Género

PLENARIA:

Una vez terminado el ejercicio invite a plenaria y promueva la reflexién a partir de las siguientes preguntas orientadoras:

Descripcion pretextos pedagogicos

Componentes Economifa del cuidado

Identidades y representaciones sociales

X | Violencias basadas en género

Habilidades Resiliencia
Tiempo sugerido 45 minutos
Tipo de Actividad Vivencia
Fuentes / Referencias / Adaptaciones Nueva

Adaptacion de: Alianza de Mujeres Tejedoras de Vida (2019)
DIS-POSTIVOS PARA EL CAMBIO. Hacia una nueva di-
reccién: Machos afectivos y mujeres empoderadas. Putumayo,

Colombia.
Conceptos de referencia Violencia basadas en género.
MATERIALES:
0N m SN
Pliegos de papel ~ Marcadores Cinta de Lapiceros Hojas blancas Anexos 1 caja
periodico permanentes enmascarar tamafio carta

OBJETIVO:

Identificar los tipos de violencia y las instituciones para su atencion, promoviendo la activacion de redes de apoyo y proteccion
institucional.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

1. Previamente al inicio de la actividad, ubique en las paredes del salon las imagenes representativas de los tipos de vio-

lencia. En el centro del salon coloque en una caja las cartulinas con las palabras relacionadas con estos tipos de violencia.

*Es importante que la persona que facilita cuente con el conocimiento suficiente acerca de los tipos de violencia (fisica,
sexual, psicoldgica, econémica y patrimonial, simbdlica, digital) y sus rutas de atencién.!

1 Puede apoyarse en ONUMUJERES (s,f,) Preguntas frecuentes: Tipos de violencias contra las mujeres y las nifias. Recuperado el 20 de enero de
2020 en https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/faqs/types-of-violence



DECIDOSER PODEROSA

L Pidales que en un (1) minuto recorran en silencio el salén, observando las imagenes que se exponen en las paredes.
Luego inviteles a que se rednan alrededor de la caja ubicada en el centro, e indiqueles que cada persona, en menos de
dos (2) minutos, tomara una cartulina de la caja y debera ubicarla cerca de las imagenes con las que cree se relaciona.
Para esto, asegurese que haya suficientes palabras disponibles en la caja y que, aunque haya obstaculos como sillas, las
personas puedan acceder rapidamente. Realice la ubicacién de la primera palabra a manera de ejemplo (ubiquela en el
lugar equivocado) y proceda a que cada persona ubique su palabra al lado de la imagen con la que se relaciona.

i Una vez hayan pasado todas las personas, organicelas en seis (6) equipos y pidales que se pongan un nombre iden-
titario como grupo. Asignele a cada grupo un conjunto de imagenes y palabras de las que estin pegadas en la pared e
indiqueles que deben identificar a qué tipo de violencia hacen referencia. Brinde marcadores y pliegos de papel para
la identificacién de la violencia y de sus principales caracteristicas, que puede coincidir o no con las palabras ubicadas
junto a las imdgenes. Ademas, pidales que incluyan las entidades e instituciones que atienden el tipo de violencia que les
correspondié. Otorgue quince (15) minutos para esta labor.

4. Solicite a los grupos que compartan la identificacién y caracterizacién de cada tipo de violencia. Ante cada exposi-
cién, invite al pablico a compartir sus impresiones o imaginarios acerca de esta violencia.

° ¢sHay alguna de estas caracteristicas que ustedes consideren que NO son signos de violencia?

¢ «Cémo se reacciona frecuentemente ante este tipo de violencia?

*De ser necesario, quién facilita debera corregir, aclarar y guiar en la descripcion de las violencias y sus rutas de aten-
cién. Por favor explique que la Ley 1257 de 2008 reconoce la violencia fisica, sexual, psicolégica, econdémica y patri-
monial; la violencia simbdlica es de caracter estructural y mantiene los imaginarios que promueven la violencia hacia
las mujeres, y la violencia digital, se hace un nuevo referente con la alta demanda del uso de redes sociales y los delitos
informaticos.

Apbyese en el siguiente video para explicar con mayor claridad los tipos de violencia: Las cuatro formas de violencia

contra las mujeres, disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=nFUBZXXjr3A

PLENARIA:

Para promover la reflexion acerca de estos tipos de violencias, puede realizar las siguientes preguntas:
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Anexo No. 1

Palabras para escribir en las tarjetas de cartulina: recuerde realizar por lo menos dos (2) cartulinas por cada palabra, ya

que hay palabras que pueden ubicarse en varios tipos de violencia.

FISICA SEXUAL PSICOLOGICA | ECONOMICA SIMBOLICA DIGITAL

Golpe Acoso Insulto Dinero Superioridad Computador
“No me sale” Tocamiento Celos Objetos de valor | Publicidad Fotos
Empujon Honor Ignorar Escrituras Objeto Redes Sociales
Pufialada “Es su deber “Usted no sirve “No tiene que “Calladita se ve Sexo por whatsapp
como esposa’” para nada” trabajar” mas bonita”
Acido Forzada Amenaza Ocultar bienes Sumisa “Dame tu
contrasefa’”
Inmovilizar Piropo Humillacién Vender objetos Emocional Sextorcion
Escupir Planificacién Autoestima Limitar recursos | Provocadora Suplantacion
Anexo No. 2
VIOLENCIA FISICA

https://tr.euronews.com/2020/03/27/parola-mas-

ke-19-koronavirus-karantina-evde-siddet-goren-ka-
din-gizli-kodla-polis-cagiracak

VIOLENCIA PSICOLOGICA

D>
A —'«,vl»' 3
4508 5

https://www.infogate.cl/2018/01/09/encuesta-re-
vela-que-hay-una-disminucion-de-la-violencia-fisi-

ca-en-contra-de-la-mujer-pero-aumenta-la-psicologica

http://www.fm899.com.ar/noticias/salta-1/la-violen-

cia-psicologica-duplica-a-la-fisica-6730

https://www.facebook.com/MujeresMundoMejor
hotos/la-violencia-psicol%C3%B3gica-es-una-

de-las-formas-de-maltrato-que-pueden-darse-en-

1a/2096209027307037,
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VIOLENCIA SEXUAL

https://telemedellin.tv/conmemora- https://www.nuevatribuna.es/articulo/espana/tocamien-

cion-del-dia-de-la-mujer-victima-de-la-violencia-se- to-abuso-sexual-supremo/20180920173530155825.htm]

xual/390967/

VIOLENCIA ECONOMICA Y PATRIMONIAL

https://red.vivobaires.com/2017/03/sabias-que-la-vio-
lencia-economica-es-una-forma-maltrato-y-un-delito

VIOLENCIA DIGITAL POR RAZONES DE GENERO

77
N

<

https://aprende.colombiaaprende.edu.co/es/agenda

noticias/redes-sociales-usos-y-riesgos-

al-compartir-fotos-de-ellos-en-social-media
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VIOLENCIA SIMBOLICA

~
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SUNA'COSAY™\
https://www.pinterest.es/pin/482307441314889241 v W .
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DECIDOSER PODEROSA

Anexo 2

*Tenga presente la siguiente informacién para socializar en el encuentro o compartir si es necesatio

¢ESTO ES VIOLENCIA?

TIPS SALVAVIDASY DE ATENCION CONTRA VIOLENCIAS

El primer sitio al que se debe acudir ante una agresion FISICA o SEXUAL es el hospital o centro de
salud mas cercano.

Si se es victima de violacion es importante no bafarse, ni cambiarse de ropa al asistir al hospital.
Ademas de recibir atenciéon médica, alli se activara la Ruta de Atencién y estos elementos (examenes
y ropa) serviran de material probatorio en el proceso judicial contra el agresor.

Si la agresién es FISICA o PSICOLOGICA y es propinada por algin familiar o pareja, se debe ir a la
Comisaria de Familia.

Si la agresion FISICA o PSICOLOGICA es cometida por una persona diferente a la familia, vecino
o pareja, se debe acudira la Fiscalia

Todos los casos de violencia SEXUAL se deben denunciar en Fiscalia (no importa cuando haya
ocurrido el hecho)

Si donde se habita no hay Fiscalia, se debe acudir a la Comisaria de Familia o a la Inspeccién de
Policia, allf se tramitara la denuncia.

La Ley 1257 aplica para las relaciones homosexuales, teniendo derecho a la misma proteccién y esto
no podria generar discriminacion. Si se presenta discriminaciéon se puede acudir a la Defensoria del
Pueblo o a colectivos y organizaciones de mujeres.
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Descripcioén pretextos pedagdgicos

Componentes Economia del cuidado
Identidades y representaciones sociales
X | Violencias basadas en género
Habilidades Adaptabilidad al cambio
Tiempo sugerido 60 minutos
Tipo de Actividad Vivencia
Fuentes / Referencias / Adaptaciones Nueva
Conceptos de referencia Violencia basadas en género.




Violencias Basadas en Género

MATERIALES:
s, 0
’ o\ |1/e
© Qg
Pliegos de papel ~ Marcadores Cinta de Lapiceros Hojas blancas Cuentos
perioédico permanentes enmascarar tamafio carta impresos
OBJETIVO:

Realizar el anélisis de cuentos de hadas, identificado acciones de VBG y los imaginarios que promueven en estos, como estra-
tegia para la generacién de nuevas narrativas incluyentes y respetuosas en NNAJ.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

L Pregunte a las personas participantes g4 guién le gustan los cuentos de hadas? Inférmeles que a continuacion leeran varios
cuentos, por lo que deberan estar muy atentxs a las historias.

L Tenga a su disposicion tres (3) cuentos impresos: La Bella Durmiente, La Bella y 1a Bestia y La Cenicienta
(anexos). Pidales a las personas participantes que se organicen en tres (3) grupos y asigneles uno de los cuentos ante-
riormente nombrados. Indiqueles que luego de leerlos, deberan identificar y escribir en una hoja las principales caracte-
risticas de los personajes, qué valores promueve el cuento y si hay alguna acciéon que les parezca incorrecta o violenta.

3, Pasados cinco (5) minutos promueva la socializacién de las conclusiones de cada grupo. Resalte los actos de violen-
cia sexual, psicolégica, econdmica-patrimonial y fisica que se presentan en dichos cuentos, asi mismo, invite a pensar si
los valores elegidos no se contradicen por estos actos violentos.

$ A continuacién, pidales que intercambien cuentos de tal manera que, cada grupo quede con un cuento diferente
al que analiz6 e inviteles que ahora deberan reconstruir este cuento como si se desarrollara en la actualidad. Indiqueles
que contaran con quince (15) minutos para escribir la historia, la cual deberd estar acompafiada por dibujos como en
un libro animado.

i Luego del tiempo otorgado, pidale a cada grupo que realice la narracién del cuento. Ejemplifique la narracioén del
cuento para lo cual es fundamental la expresién dramatica: cambiar el ritmo del relato, modular la voz, hacer gestos
con la cara y el resto del cuerpo, incluir silbidos, canciones y sonidos. Preste mucha atencion a las modificaciones que le
hicieron al cuento e identifique si mantuvieron los actos de violencia o si incorporaron nuevos.

6. Al final de cada narracién, pidale al grupo que identifique los estereotipos que se manejaron en la nueva version, al
igual que los comportamientos relacionados con las VBG. Anote las conclusiones en un lugar visible para todo el grupo.

PLENARIA:

Incentive la plenaria con las siguientes preguntas generadoras:
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DECIDOSER PODEROSA

Anexo No. 1

NOS SIGUEN ECHANDO CUENTOS

ANEXO No. 1.1

LA BELLADURMIENTE

Erase una vez un rey y una reina que, aunque vivian felices en su castillo, ansiaban dia tras dia
tener un hijo. Al cabo de un afio se cumpli6 su deseo y la Reina dio a luz a una bella princesita.
Ella y su marido, el Rey, estaban tan contentos que quisieron celebrar con una gran fiesta en
honor a su primogénita. A ella acudié todo el Reino, induidas las hadas a quien e Rey quiso
invitar expresamente para que otorgaran nobles virtudes a su hija.

Pero sucedi6é que las hadas del reino eran trece, y e Rey tenfa s6lo doce platos de oro, por lo
que tuvo que dejar de invitar a una de ellas. Pero e soberano no le dio importancia a este
hecho.

Al terminar el banquete cada hada regalé un don a la princesita. La primera le otorgé virtud; la
segunda, belleza; la tercera, riqueza... Pero cuando ya sélo quedaba la tltima hada por otorgar
su virtud, aparecié muy enfadada el hada que no habfa sido invitada y dijo:

- Cuandola princesa cumpla quince afios se pinchara con el huso de una rueca y morira.

Todos los invitados se quedaron con la boca abierta, asustados, sin saber qué decir o qué
hacer. Todavia quedaba un hada, pero no tenfa poder suficiente para anular el encantamiento,
asi que hizo lo que pudo para aplacarla condena:

- No morira, sino que se quedara dormida durante cien afios.

Tras el incidente, el Rey mandé quemar todos los husos del reino creyendo que asf evitarfa que
se cumpliera el encantamiento. La princesa crecié y en ella florecieron todos sus dones. Era
hermosa, humilde, inteligente... una princesa de la que todo el que la vefa quedaba prendado.

USAI D PROGRAMA DE ALIANZAS PARA ACDI @ VOCA
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Violencias Basadas en Género

NOS SIGUEN ECHANDO CUENTOS

ANEXO No. 1.2

Lleg6 el dia marcado: el décimo quinto cumpleafios de la princesa, y coinddié que el Rey y la
Reina estaban fuera de Palacio, por lo que la princesa aproveché para dar una vuelta por el
castillo. Llego a la torre y se encontré con una vieja que hilaba lino.

- ¢Qué es eso que da vueltas? - dijo la muchacha sefialando al huso.

Pero acerco su dedo un poco mas y apenas lo rozé el encantamiento surti6 efecto y la princesa
cay6 profundamente dormida. El suefio se fue extendiendo por la corte y todo el mundo que
vivia dentro de las paredes de palacio comenzo6 a quedarse dormido inexplicablemente. El Rey
y la Reina, las sirvientas, el cocinero, los caballos, los petros... hasta el fuego de la cocina se
quedé dormido. Pero mientras en el interior el suefio se apoderaba de todo, en el exterior una
valla de rosales silvestres comenzo6 a crecer y acabd por rodear el castillo hasta llegar a cubritlo
por completo. Por eso la princesa empez6 a ser conocida como Rosa Silvestre.

Con el paso de los afios fueron muchos los intrépidos caballeros que creyeron que podtian
cruzar el rosal y acceder al castillo, pero se equivocaban porque era imposible atravesarlo.

Un dia llegd el hijo de un rey, y se dispuso a intentarlo una vez mas Pero como el
encantamiento estaba a punto de romperse porque ya casi habian transcurrido los cien afios,
esta vez el rosal se abri6 ante si, dejandole acceder a su interior. Recorri6 el palacio hasta llegar
a la princesa y se quedé hechizado al veda. Se acercé a dla y apenas la beso la princesa abrié
los ojos tras su largo letargo. Con ella fueron despertando también poco a poco todas las
personas de palacio y también los animales y el reino recuper6 su esplendor y alegria.

En aquel ambiente de alegtia tuvo lugar la boda entre el princpe y la princesa y éstos fueron
felices para siempre.

USAI D PROGRAMA DE ALIANZAS PARA ACDI @ VOCA

DEL PUEBLO DE LOS ESTADOS LA RECO NCI LlACl o N
UNIDOS DE AMERICA Ampliando Oportunidades en el Mundo

° PARA QUIEN FACILITA

VALORES Hsperanza. Paciencia

VIOLENCIAS SEXUAL: El principe besa a la princesa en su incapacidad de resistir
FISICA: Dafio con el huso

PSICOLOGICA: Amenazas por parte del hada
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DECIDOSER PODEROSA

Anexo No. 2

NOS SIGUEN ECHANDO CUENTOS
Anexo No 2.1

LA BELLA Y LA BESTIA

Habia una vez un comerciante adinerado que tenia tres hijas. Las tres eran muy hermosas, pero lo
era especialmente la mas joven, a quien todos llamaban desde pequena Bella. Ademas de bonita,
era también bondadosa y por eso sus orgullosas hermanas la envidiaban y la consideraban estipida
por pasar el dfa tocando el piano y rodeada de libros.

Sucedié que repentinamente el comerciante perdié todo cuanto tenfa y no le quedé nada mas que
una humilde casa en el campo. Tuvo que trasladarse alli con sus hijas y les dijo que no les quedaba
mas remedio que aprender a labrar la tierra. Las dos hermanas mayores se negaron desde el primer
momento mientras que Bella se enfrenté con determinacion a la situacion.

- Llorando no conseguiré nada, trabajando si. Puedo ser feliz, aunque sea pobre.

Asi que Bella era quien lo hacfa todo. Preparaba la comida, limpiaba la casa, cultivaba la terra y
hasta encontraba tiempo para leer. Sus hermanas, lejos de estarle agradecidas, la insultaban y se
burlaban de ella.

Llevaban un afio viviendo asi cuando el comerciante recibié una carta en la que le informaban de
que un barco que acababa de arribar trafa mercancfas suyas. Al oir la noticia, las hijas mayores
pensaron en que podrian recuperar su vida anterior y se apresuraron a pedirle a su padre que les
trajera caros vestidos. Bella, en cambio, sélo pidié a su padre unas sencillas rosas ya que por alli no
crecfa ninguna.

Pero el comerciante apenas pudo recuperar sus mercancias y volvié tan pobre como antes. Cuando
no le quedaba mucho para llegar hasta la casa, se desaté una tormenta de aire y nieve terrible.
Estaba muerto de frio y hambre, los aullidos de los lobos sonaban cada vez mds cerca. Entonces,
vio unalejana luz que provenia de un castillo.
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Violencias Basadas en Género

NOS SIGUEN ECHANDO CUENTOS
Anexo No 2.2

Al llegar al castillo entré dentro y no encontr6 a nadie. Sin embargo, el fuego estaba encendido y la
mesa rebosaba comida. Tenfa tanta hambre que no pudo evitar probarla. Se sintié tan cansado que
encontrd un aposento y se acosto en la cama. Al dia siguiente encontrd ropas limpias en su habitacién
y una taza de chocolate caliente esperandole. El hombre estaba seguro de que el castillo tenia que ser
de un hada buena.

A punto estaba de marcharse y al ver las rosas del jardin recordé la promesa que habia hecho a Bella.
Se dispuso a cortarlas cuando sond un estruendo terrible y aparecié ante €l una bestia enorme.

- ¢Asi es como pagais mi gratitud?

- Lo siento! Yo sélo pretendia... son para una de mis hijas...

- iBasta! Os perdonaré la vida con la condicién de que una de vuestras hijas me ofrezca la suya a
cambio. Ahora jiros!

El hombre llegd a casa exhausto y apesadumbrado porque sabia que serfa la ultima vez que volveria a
vera sus tres hijas.

Entrego las rosas a Bella y les conté lo que habia sucedido. Las hermanas de Bella comenzaron a
insultarla, allamarla caprichosa y a decitle que tenfa la culpa de todo.

- Iré yo, dijo con firmeza

- ¢Como dices Bella?, pregunté el padre

- He dicho que seré yo quien vuelvaal castillo y entregue su vidaa la bestia. Por favor padre.

Cuando Bella lleg6 al castillo se asombr6 de su esplendor. Mas ain cuando encontrd escrito en una
puerta “aposento de Bella” y encontré un piano y una biblioteca. Pero se sent6 en su cama y deseo
con tristeza saber qué estarfa haciendo su padre en aquel momento. Entonces levanto la vista y vio un
espejo en el que se reflejaba su casa y a su padre llegando a ella.

Bella empez6é a pensar que la bestia no era tal y que era en realidad un ser muy amable.
Esa noche bajé a cenar y aunque estuvo muy nerviosa al principio, fue dandose cuenta de lo humilde y

bondadoso que era la bestia.

- Sihay algo que deseéis no tenéis mas que pedirmelo, dijola bestia.

USAI D PROGRAMA DE ALIANZAS PARA ACDIEL SAYeIoN
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NOS SIGUEN ECHANDO CUENTOS
Anexo No 2.3

Con el tiempo, Bella comenzé a sentir afecto por la bestia. Se daba cuenta de lo mucho que se
esforzaba en complacerla y todos los dias descubria en ¢l nuevas virtudes. Pero pese a eso,
cuando todos los dias la bestia le preguntaba si queria ser su esposa ella siempre contestaba con
honestidad:

- Lo siento. Sois muy bueno conmigo, pero no creo que pueda casarme con vos.

ILa Bestia pese a eso no se enfadaba, sino que lanzaba un largo suspiro y desaparecia. Un dia
Bella le pidi6 a la bestia que le dejara ir a ver a su padte, ya que habia caido enfermo. La bestia no
puso ningun impedimento y sélo le pidié que por favor volviera pronto si no queria
encontrarselo muerto de tristeza.

- No dejaré que mueras Bestia. Te prometo que volveré en ocho dias, dijo Bella.

Bella estuvo en casa de su padre durante diez dias. Pensaba ya en volver cuando sofié con la
bestia yaciendo en el jardin del castillo medio muerta. Regresé de inmediato al castillo y no lo vio
por ninguna parte. Recordé su suefio y lo encontrd en el jardin. La pobre bestia no habfa podido
soportar estar lejos de ella.

- No os preocupéis. Muero tranquilo porque he podido veros una vez mas.
- iNo! {No os podéis morir! {Seré vuestra esposal

Entonces una luz maravillosa iluminé el castillo, sonaron las campanas y estallaron fuegos
artificiales. Bella se dio la vuelta hacia la bestia y, ¢dénde estaba? En su lugar habia un apuesto

principe que le sonrefa dulcemente.

- Gracias Bella. Habéis roto el hechizo. Un hada me condené a vivir con esta forma hasta que
encontrase a una joven capaz de amarme y casarse conmigo y vos lo habéis hecho.

El principe se casé con Bellay ambos vivieron juntos y felices durante muchos afios.
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° PARA QUIEN FACILITA

VALORES Bondad. Amor. No juzgar por las apariencias. Esfuerzo para beneficiar
a otro (sacrificio)
VIOLENCIAS SEXUAL: explotacion sexual y trata de personas

FISICA: aislamiento. Coercién
PSICOLOGICA: minimizacién




Violencias Basadas en Género

NOS SIGUEN ECHANDO CUENTOS
Anexo No 3.1

LA CENICIENTA

Erase una vez un hombre bueno que tuvo la desgracia de quedar viudo al poco tiempo de
haberse casado. Afios después conoci6 a una mujer muy mala y arrogante, pero pese a eso, logrd
enamorarle. Ambos se casaron y se fueron a vivir con sus hijas La mujer tenfa dos hijas tan
arrogantes como clla, mientras que el hombre tenfa una unica hija dulce, buena y hermosa como
ninguna otra.

El hombre murié, y su hija quedo sola con sus dos hermanas y la madrastra, que hicieron la vida
imposible a la muchacha. Le obligaban a llevar viejas y sucias ropas y a hacer todas las tareas de la
casa. La pobre se pasaba el dfa barriendo el suelo, fregando los cacharros y haciendo las camas, y
por st esto no fuese poco, hasta cuando descansaba sobre las cenizas de la chimenea se burlaban

de ella.

- jCenicienta! {Ceniciental {Mirala, otra vez va llena de cenizas!

Pero apesar de todo ellanunca se quejaba.

Un dia oy6 a sus hermanas decir que iban a acudir al baile que daba el hijo del Rey. A Cenicienta
le apetecié mucho ir, pero sabia que no estaba hecho parauna muchacha como ella.

Planché los vestidos de sus hermanas, las ayudé a vestirse y peinarse y las despidié con tristeza.
Cuando estuvo sola rompi6 a llorar de pena por no poder ir al baile. Entonces, apareci6 su hada
madrina:

- ¢Qué ocurre Cenicienta? ¢Por qué lloras de esa manera?

- Porque me gustarfa iral baile como mis hermanas, pero no tengo forma.

- Mmmm... creo que puedo solucionatlo, dijo esbozando una amplia sonrisa.

Cenicienta recorrio la casa en busca de lo que le pidi6 su madrina: una calabaza, seis ratones, una
rata y seis lagartos. Con un golpe de su varita los convirtié en un magnifico carruaje dorado
tirado por seis corceles blancos, un gentil cochero y seis serviciales lacayos.

DEL PUEBLO DE LOS ESTADOS LA RECO Ncl LI ACI O N
UNIDOS DE AMERICA Ampliando Oportunidades en el Mundo
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NOS SIGUEN ECHANDO CUENTOS
Anexo No 3.2

- jAh si, se me olvidabal! - dijo el hada madrina.

Y en un ultimo golpe de varita convirtié sus harapos en un magnifico vestido de tisi de oro y
plata y cubri6 sus pies con unos delicados zapatitos de cristal.

- S6lo una cosa mas Cenicienta. Recuerda que el hechizo se rompera a las doce de la noche, por
lo que debes volver antes.

Cuando Cenicienta llegd al palado se hizo un enorme silencio. Todos admiraban su belleza
mientras se preguntaban quién era esa hermosa princesa. El principe no tardé en sacarla a bailar
y desde el instante mismo en que pudo contemplar su belleza de cerca, no pudo dejarla de
admirat.

A Cenicienta le ocurria lo mismo y estaba tan a gusto que no se dio cuenta de que estaban
dando las doce. Se levanto y salié corriendo de palacio. El principe, preocupado, sali6é corriendo
también, aunque no pudo alcanzarla. Tan s6lo a uno de sus zapatos de cristal, que la joven
perdi6é mientras cortia.

Dias después llegb a casa de Cenicienta un hombre desde palacio con el zapato de cristal. El
principe le habia dado orden de que se lo probaran todas las mujeres del reino hasta que
encontrara a su propictaria. Asf que se lo probaron las hermanastras, y aunque hicieron toda
clase de esfuerzos, no lograron meter su pie en ¢él. Cuando llegd el turno de Cenicienta se
echaron a refr, y hasta dijeron que no hacfa falta que se lo probara porque de ninguna forma
podia ser ella la princesa que buscaban. Pero Cenicienta se lo probd y el zapatito le quedd
perfecto.

De modo que Cenicienta y el principe se casaron y fueron muy felices y la joven volvié a
demostrar su bondad perdonando a sus hermanastras y casindolas con dos seflores de la corte.

USAI D PROGRAMA DE ALIANZAS PARA ACDI & VOCA

DEL PUEBLO DE LOS ESTADOS LA RECONCILIACION

UNIDOS DE AMERICA Ampliando Oportunidades en el Mundo

° PARA QUIEN FACILITA

VALORES

Humildad. Astucia. Paciencia. Perdén

VIOLENCIAS

FISICA: : es obligada a hacer los oficios del hogar, dormir entre las cenizas.
PSICOLOGICA: humillar. Minimizar
ECONOMICA - PATRIMONIAL: Cenicienta es limitada en recursos y se

le quita potestad sobre su casa y pertenencias.




Descripcién pretextos pedagégicos

Componentes

Violencias Basadas en Género

Economfia del cuidado

Identidades y representaciones sociales

Violencias basadas en género

Habilidades

Nombre de la actividad

Transformacion de conflictos

Tiempo sugerido 60 minutos
Tipo de Actividad Vivencia
Fuentes / Referencias / Adaptaciones Nueva

Conceptos de referencia

Violencia basadas en género. Dafio sexual. Dafio fisico. Dafio

psicolégico
MATERIALES:
— Q
Recortes Pliegos de papel ~ Marcadores Cinta de Lapiceros Hojas blancas
de noticias perioédico permanentes enmascarar tamafio carta

OBJETIVO:

Identificar tipos de VBG que perpettan el patriarcado, profundizan la violencia estructural y promueven la desigualdad, para
generar un ambiente de no repeticion y de rechazo frente a la normalizacion de éstas, desde la informacion que transmiten los

diferentes medios de comunicacién.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

L Pidales a las personas participantes que se dividan en seis (6) grupos y a cada grupo entregue una de las siguientes

noticias (situaciones) para analizar:

NOTICIAS COTIDIANAS

Mujer que denuncié a su esposo por violencia familiar sera atendida

enel 2021

La victima recibi6 unaincapacidad de siete dias; sin embargo, la comisaria de familia
programo la audiencia de conciliacion para junio del proximo afio. La mujer teme

represalias de su ahora expareja.
16 de Octubre de 2020

Una mujer denunci6 ser victima de maltrato fisico por parte de su pareja. Sin embargo, la
comisarfa de familia del sector de Manrique, en Medellin, decidié agendar la audiencia de

conciliacién para el 24 de junio del 2021; es decir, dentro de ocho meses. La victima, ademas de la
negligencia institucional, reclama por la tramitologia que padecié para poder demandar a su

maltratador.

La mujer, cuya identidad se mantiene en reserva por seguridad, decidié dar por terminada, tras 19

aflos, una relacién en union libre, luego de que su pareja pasara de la violencia verbal, que padecié

por mucho tiempo, a la violencia fisica.

Segun narr6 la victima a Caracol Radio, la golpiza se registré el pasado 11 de octubre, tras una
discusion en la casa de la mama de su expareja, quien la lastimo en repetidas ocasiones en el rostro
e, incluso, cuando se encontraba indefensa en el piso. Las agresiones no pararon, pese a
encontrarse el hijo menor de la pareja. Este acto no fue tolerado por el hijo mayor de la mujer,

quien la invit6 a poner la denuncia ante la Fiscalia. Sin embargo, la mujer
violencia en casa a la tramitologfa para poder denunciara su agresor.

(e AlD PROGRAMA DE ALIANZAS PARA
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NOTICIAS COTIDIANAS

momento, como para ponerse a voltear uno de un lado para el otro,” reclamé la mujer.

expareja aparezca para volver a agredirla.

que cuidana los nifos, que cuidan a la mujer”.

el mes con mas casos registrados por el colectivo. infobae.com, s.f.

encia-familiar-sera-atendida-en-e-2021/ (21 de enero 2021)
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Segin cuenta la agredida, una vez en la Fiscalia fue devuelta pues debia presentarse con una
“papeleria”. Primero tuvo que ir a Medicina Legal, luego, con la incapacidad, presentarse a la estacion
de Policia més cercana y, por ultimo, con la denuncia interpuesta, volver a la Fiscalia para demandar a
su agresor. “jO sea, por Dios! No todos tenemos la capacidad econémica buena y menos en este

Lo mas indignante, segin la violentada, fue recibir una notificacién de la Comisaria de Familia de
Manrique en la cual le informaban que la reunién de conciliacién habia quedado programada para el
proximo 24 de junio del 2021. Esto la dejé totalmente desanimada y con miedo a que su ahora

La mujer critic6 las diferentes campafias que invitan a que las vicimas de violencia intrafamiliar
denuncien de manera oportuna estos actos. “Sinceramente lo que estamos viviendo es pura mentira,
es pura propaganda, pura politica. Uno se come el cuento, arranca y va hasta all y, cuando uno esta
viviendo la situacién, entonces es cuando uno dice, cudl es la habladuria, cuil es la vaina que dicen

Segin el Observatorio Feminicidios en Colombia, entre enero y septiembre de 2020 en Colombia, se
han registrado 445 feminicidios. Solamente en septiembre, 86 mujeres fueron asesinadas, siendo este

S. f. Mujer que denunci6 asu esposo por violencia familiar seraatendidaen el 2021.infobae.com. Recuperado
de: https:/ /www.infobae.com/america/ colombia/2020/10/16/mujer-que-denuncio-a-su-esposo-pot-
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¢Qué ocurri6é en Andrés Carne de Res?
Autoridades denunciaron que una universitatia habtia sido violada en el parqueadero del
restaurante. Andrés responde.

11/12/2013

Este martes las autoridades de Policia del municipio de Chia confirmaron una denuncia interpuesta
por los familiares de una joven de 19 afios, quien, al parecer, habtia sido violada en el parqueadero
interno del restaurante Andrés Carne de Res en la madrugada de este sibado.

Segin lo manifestado a Semana.com por el comandante de la Policia de ese municipio, ubicado al
norte de Bogota, la estudiante universitaria, al parecer de los Andes, habria sido abusada por un
individuo con el que departié minutos atrés.

El coronel Alvaro Ramirez dijo que la joven llego al establecimiento comercial en compaiia de un
grupo de amigas y que en el lugar conocié a dos individuos un abogado y un espafiol, con los
cuales compartié hasta las 3 de la madrugada.

La denuncia, segin el oficial, la hizo el propio padre de la joven. “Mis hombres de la Policia judicial
vienen adelantando la investigacion a la espera del dictamen de Medicina Legal. Vamos por buen
camino”, apunté el comandante de la Policia de Chia.

Las versiones por ahora son contradictorias. Por una parte, Andrés Jaramillo, propietatio del
restaurante, aseguré en Blu Radio que, de acuerdo con las pruebas filmicas y algunos testimonios del

personal que labora en el lugar, la relacion entre esta joven y el hombre, del que ya se conoce su
identidad, habria sido consentida.
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“Hay que dejar de especular y entregarle a las autoridades toda la informacién que tengamos y que
cllos avancen en la investigacion. Ojala cada una de las partes esté presente en el proceso como debe
ser”, dijo Jaramillo, quien se mostré molesto por la utilizacion del nombre de su negocio y dijo que
“las noticias en Colombia tienen estrato social”.

Ademis, Jaramillo aseguré que un empleado fue testigo de los hechos y que para una nifia
presentarse ante su padre puede ser complicado y podria acudir a que fue violada.

"Entre 3:08 y 3:50 a.m. sucede que hay una relacion entre esa pareja. Tenemos un empleado que fue
testigo de esa relacion consentida por esta nifia. Otro vigilante observa la situacion y a las 3:50 este
vigilante reporta que la chica ha sido abandonada en el autoparque”, afirmé el propietario del
restaurante.

El alcalde de Chia, Guillermo Varela, fue mucho més cauto en sus respuestas. Asegurd que el
material probatotio recaudado en los dltimos dias advierte que, en efecto, algo anormal sucedié en
el lugar de los hechos y que en los proximos dias se conoceran las nofticias sobre este lamentable
episodio.

Por otro lado, Varela agregd “tenemos testimonio de una mesera y el de una persona del sector que
vio parte de los hechos. Esto esta siendo evaluado para determinar si fue una violacion o una
relacion consentida”.

La Fiscalia investigara

La Unidad contra delitos sexuales de la Fiscalia seccional Cundinamarca sera la encargada de
investigar la presunta violacién de lajoven en el parqueadero del establecimiento puiblico.

Una vez la Sijin de Chia (Cundinamarca), entregue el informe judicial de los hechos, la Fiscalia
arrancari a desarrollar las indagaciones para establecer qué fue lo que realmente ocurrié en el caso
de la mujer.

Otro de los elementos que seran tenidos en cuenta dentro del proceso es la denuncia que entabl6 el
padre de la presunta victima, quien habria sido violada el pasado 2 de noviembre.

También se analizarian los videos de las camaras de seguridad que hay en el parqueadero, las
declaraciones de algunos clientes y empleados que ese dia se encontraban en el restaurante.

Hasta donde se ha conocido, la joven y el hombre que la acompafiaba estaban bajo los efectos del
alcohol. Las autoridades tienen la palabra.

(s.f) ¢Qué ocurri6 en Andrés Carne de Res?
https://www.semana.com/nacion/articdo /violacion-mujer-en-andres-carne-de-res-chia/364296-3/ (21 de
enero 2021)

semana.com. Recuperado de:
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LA MATO POR INFIEL
Tras lavar su honor, policia se dispara en la cabeza

PLAYA DEL CARMEN, 12 de marzo.- Un policia en activo maté de tres disparos a su mujer con
su arma de cargo en la colonia Luis Donaldo Colosio y posteriormente se disparé en la cabeza. El
efectivo de la Policia Turistica fue trasladado al Hospital General en cddigo rojo, donde se tuvo
conocimiento que fue declarado con muerte cerebral. Aparentemente el policia habria encontrado a
su mujer con otro hombre.

'y
X\ N

Los hechos ocurrieron a las 5:30 horas de hoy, cuando el policia Manuel B. habria irrumpido en
el establecimiento que funcionaba como loncheria ubicada en la avenida 30 con calle 60 Norte,
en la colonia Luis Donaldo Colosio, donde sacé su pistola de cargo y dispard en tres ocasiones
contra su esposa Eva M., de 36 afios, quien murié de manera instantanea.

Después de haber asesinado a su cényuge, el efectivo policiaco, aun cegado por el coraje,
tomad su pistolay se dio un tiro en la cabeza, cayendo de manera instantdnea al piso.

Tras el reporte al nimero de emergencias, paramédicos de Costamed llegaron y procedieron a
trasladar al policia al Hospital General, y aunque inicialmente se manejé que minutos después
habria muerto, éste en realidad permanecié aun con vida. Sin embargo, debido al impacto de
bala en la cabeza, fue declarado por el momento con muerte cerebral.
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Se sabe que el efectivo policiaco, quien contaba con 12 afios de carrera y que formaba parte de
la banda de guerra de la corporacion, sera trasladado a la ciudad de Mérida en un intento de
salvarle la vida.

De acuerdo con versiones extraoficiales, la pareja habia tenido fuertes discusiones en dltimas
fechas, mismas en las que incluso habrian llegado a los golpes, ya que al parecer la ahora
occisa habria engafiado a su conyuge al menos en dos ocasiones. Todo parece indicar que el
elemento habria sorprendido a su mujer con otro hombre, lo que lo motivé a asesinarla.

Agentes ministeriales arribaron al lugar, el cual permanecié acordonado para iniciar las
investigaciones correspondientes, procediendo posteriormente al levantamiento del cadaver
de la mujer, el cual fue trasladado al Servicio Médico Forense para la necropsia y entregar sus
restos a los familiares para que le den cristiana sepultura.

(s.f.) Tras lavar su honor, policia se dispara en la cabeza. dgr.com.mx. Recuperado de:
https://www.dgr.com.mx/policia/solidaridad/41806-la-mat%C3%B3-por-infiel.html (21 de
enero 2021)
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Los varones homo, mas promiscuos que los hetero
El117,2% delos heterosexuales tienen relaciones con mas de una pateja al afio, frente al 62% de los
homosexuales, dice el INE

28.06.2005

- |

s

Los varones homosexuales espafioles son mucho mas promiscuos que los heterosexuales, segin
datos de la Encuesta de salud y habitos sexuales, a los que ha tenido acceso

20 minutos.

En la encuesta, realizada en 2003 por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) y la Secretarfa del
Plan Nacional sobre el Sida, fueron entrevistadas 10.838 personas de 18 a 49 afios, pero solo se
preguntd sobre habitos de promiscuidad sexual a los varones, ya que la transmision del sida
apenas se da en las relaciones entre lesbianas.

De entre los varones que habian tenido relaciones sexuales en los 12 meses anteriores a la
encuesta, el 96,12% declaré que sélo fueron de tipo heterosexual; el 2,78%, tanto heterosexual
como homosexual, y el 1,10%, sélo de tipo homosexual. De estos dos Gltimos colectivos (varones
bisexuales y homosexuales), el 38% declaraba que con sélo un hombre; el 13,8%, con dos
hombres, y el 48,2%, con tres hombres o mas.

Entre los heterosexuales, sélo un 17,2% de los que mantenian relaciones sexuales declaraban
haberlas tenido en el Gltimo afio con alguien distinto a su pareja habitual.
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«Con estos datos —declara José Aranda, ex director general del INE- puede aventurarse que
el nimero de bodas gais no serd muy elevado y que, de mantenerse estos habitos, pueden
producirse después muchas separaciones».

El Foro de la Familia vuelve a la calle

El Foro Espafiol de la Familia convocd ayer una nueva concentracion en la Puerta del Sol
contra el matrimonio homosexual. Serd mafiana, miércoles, un dia antes de que el Congreso
apruebe la ley. El Foro también presentard enla Junta Electoral Central «mas de un millon de
firmas» que comenzd a recoger a finales del afio pasado en contra de este proyecto del
Gobierno. El pasado dia 18, el Foro organizé una manifestacion, bajo el lema La familia si
importa, que discurrié de Cibeles a Sol.

Algunas publicaciones especializadas

‘Shangay Express’: Fue una de las primeras revistas convencionales de tematica gay. Es
gratuita y tiene periodicidad quincenal.

‘Femme Fatale’: Primera revista gratuita dirigida a las lesbianas en Espafia.

‘Dos. Dos’: Revista mensual de pago destinada al publico homosexual, del grupo CCXXI
Publicitat.

‘Lambda’: Publicacién del centro Casal Lambda (Barcelona), que desde 1976 trabaja por la
normalizacion de la homosexualidad.

(s.f.) Los varones homo, mas promiscuos que los hetero. 20minutos.es. Recuperado de:
https://www.20minutos.es/noticia/34581/0/promiscuidad/homosexuales/heterosexuales/ (21 de
enero 2021)
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TRAS BORRACHERA UN HOMBRE FUE VIOLADO POR SU
“MEJOR AMIGO”

* La noche de copas terminé en tragedia para un hombre que fue violado por su mejor amigo
y compafiero de parranda, mientras estaba inconsciente

Luego de una borrachera entre amigos, un hombre terminé de la peor manera posible, pues
cuando se encontraba inconsciente por el alcohol, su supuesto “mejor amigo” lo atacd
sexualmente.

De acuerdo con informacion de El Heraldo de Poza Rica, en la mafana del domingo, en
Minatitlan, Veractuz, elementos de policia reportaron a dos hombres tirados en la via publica,
uno de ellos tenia los pantalones y su ropa interior a la altura de las rodillas, reportaron a las
autoridades.

Al acercarse, los oficiales se percataron de que los sujetos se encontraban en estado de
ebriedad y que el hombre semidesnudo aparentemente habia sido abusado sexualmente por el
otro hombre. Incluso cerca de la victima fueron hallados preservativos y botellas de alcohol.
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Al interrogar al hombre, la policia se enteré que la noche anterior habfan salido de parranda
hasta que el agraviado perdi6 el conocimiento, asi que al salir del bar, e “amigo” aprovech6 que
se quedd dormido y abusé sexualmente de él.

Por ello, las autoridades trasladaron a la victima a una Hospital en donde se confirmé la
violacién. No obstante, el afectado de nombre Carlos «N» dijo que no presentatfa ninguna
denuncia en contra de su amigo, pues le daria pena que la sociedad y en su trabajo se enteraran
que fue abusado sexualmente por otro hombre.

Al concluir la victima dijo que todo quedara entre él y su amigo y que solo fue una noche de
copas.

(s.f) Tras borracheraun hombre fue violado por su “Mejor Amigo”. digitallpost.com.mx. Recuperado de:
https:/ / digitallpost.com.mx/noticias/ noticias-nacionales/ tras-borrachera-hombre-violado-mejor-amigo /
(21 de enero 2021)
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Hombres se masturbaron durante foro sobre violencia contra la mujer
El evento, de manera virtual, se llevé a cabo en Durango, México.

Los hombres también utilizaron el chat de Zoom para insultar a la servidora puablica.

Al Un lamentable hecho ocurrié durante un foro virtual sobre violencia contra la mujer que se
llevaba a cabo via Zoom desde Durango, un estado de México, el pasado 24 de noviembre: unos
hombres se unieron al evento en vivo y prendieron sus camaras para mostrarse mientras se
masturbaban.

El foro, que fue organizado por jévenes como preimbulo para la conmemoracién del Dia de la
erradicacion de la violencia contra mujeres y niflas, contaba con la participacién de la regidora del
Ayuntamiento de Durango (una especie de concejal) Paulina Monreal Castillo, quien denuncié, a
través de sus redes sociales, haber sido victima de violencia politica de género.

“Lamento que en pleno siglo XXI y ante de conmemorar el Dia pata la concientizacion y la
erradicacién de la violenda contra las mujeres y nifias sucedan estos hechos. Por eso alzo la voz,
porque las mujeres debemos saber que no estamos solas”, escribié Monreal a través de su cuenta
de Twitter.
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En el trino la funcionaria subié un video en el que relat6 los hechos y mandé un mensaje sobre el papel
de la mujer en la sociedad.

“Los insultos no son unicamente para mi, son para todas las mujeres que hemos tomado la
determinacion de aislarnos de la esfera en la que los hombres creen que pertenecemos. Creen que
unicamente servimos para tener hijos, para ser esposas o para ser amas de casa. Esto ya no es asi, las
mujeres que tomamos la determinacién de mejorar nuestro entorno a través de la politica merecemos
respeto”, afirmé.

La regidora calificé como lamentable el hecho de que las mujeres tengan que seguirse enfrentando a
estereotipos que dictan que no pueden hacer politica. También aseguré que estin “cansadas” de
aguantar actitudes por parte de los hombres con las que demuestran sentirse “superiores”.

“No merecemos estar bajo el escrutinio de hombres que se sienten duefios de todo, ya basta”, finalizo,
resaltando que es un momento perfecto para recordarle a todas las mujeres y nifias que “no estin
solas”.

Los hombres también utilizaron el chat de Zoom para insultar a la servidora puablica, quien insistié en
que todas las mujeres y nifias merecen respeto.

La activista Ana Luz Sanchez Soto, quien se encontraba en el mismo foro, también denunci6 el hecho.
En este espacio se buscaba problematizar y concientizar sobre la violencia contra las mujeres.

“Varios hombres empezaron a decirnos putas y a masturbarse frente a la cimara. Esto es ser mujer en
México”, escribi6 en un trino que ya cuenta con mas de 6.000 ‘me gusta’.

Ta Asamblea General de la ONU adopté en el afio 2000 la resolucion que designaba el 25 de
noviembre como el Dia internacional de la eliminacion de la violencia contra la mujer, “invitando a
gobiernos, organizaciones internacionales y a ONG's a tomar manos en el asunto y coordinar
actividades todos los afios sobre esta fecha que eleven la conciencia publica”.

La violenda de género en México es un problema serio que parece estar aumentando. De hecho, en e
primer semestre de 2020 se registraron 489 feminicidios en ese pafs que representa un aumento de
9,2% en comparacion de los registrados en los primeros seis meses de 2019, de acuerdo con datos del
Sectetariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica (Sesnsp).

(s.f) Hombres se masturbaron durante foro sobre violencia contralamujer. Eltiempo.com. Recuperado de:

/www.eltiempo.com/mundo/latinoamerica/durango-hombre masturban-durante-foro-virtual-sobre-

https:

violencia-contrada-mujer-en-zoom-551317 (21 de enero 2021)
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otorgue quince (15) minutos para que la diligencien:
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Formato ficha

¢Quién o quiénes
son responsables de
lo ocurrido?

¢Quién o quiénes
son las victimas
directas e inditrectas?

¢Quién o quiénes
deben resolverel
caso?

¢Qué otro titular le
pondria a esta
noticia?
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3. Oriénteles a que redacten la segunda parte de las noticias, considerando la actuacién de cada uno de los personajes,
proponiendo un desenlace justo, pensando en qué quieren las personas que han sido victimas o sobrevivientes. Inviteles
a que escriban en una hoja de papel periédico para compartir en plenaria.

*Tenga en cuenta lo siguiente para retroalimentar la plenaria:

¢ “De acuerdo con el Global Study on Homicide 2018, se estima que de las 87.000 mujeres que fueron asesinadas
globalmente en el 2017, mas de la mitad (50.000-58%) fueron matadas por sus parejas o miembros familiares. Lo que
quiere decir que 137 mujeres alrededor del mundo son asesinadas a diario por un miembro de su familia. Mas de un
tercio (30,000) de las mujeres asesinadas en el 2017 fueron exterminadas por su actual o expareja. [3]. En Colombia, de
acuerdo con el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses — INMLCEF, durante el 2018 fueron asesina-
das 960 mujeres en el pafs, el 32% de esos asesinatos ocurrieron en el espacio privado (314) y al menos el 13% de estas
mujeres fue presuntamente asesinadas por su pareja o expareja (132), por la circunstancia del hecho 73 casos han sido
calificados por el INMLCF como Feminicidios.” (colombia.unwomen.org, s.f.)

° En Colombia, “en 4 de cada 10 cuyo expediente cuenta con informacién de la persona agresora, la victima conocia a la
persona agtresora (pareja/expareja: 28,5%), amiga/amigo, conocida/conocido: 5,8%, familiar: 8,6%). Ademas, 4 de cada
10 asesinatos se perpetraron en la vivienda, 3 de cada 10 en la via publica, el 15,2% en espacios al aire libre (terrestres y
acudticos), calle o carretera, el 2,3% en lugares de esparcimiento con expendio de alcohol, y el resto en lugares diversos.”
(ONU Mujeres, et al., 2020, pag. 17)

°® “Mujeres y hombres, victimas de violencia de género en el pais - La violencia psicologica afecta al 64,1 % de las muje-
res y al 74,4 % de los hombres. - El 28,8 % de las mujeres alguna vez unidas ha sido empujada o zarandeada por parte
de su pareja. - E1 31,9 % de las mujeres ha sido victima de violencia fisica. - La violencia fisica sigue presente en nifios
y niflas como forma de castigo. - E1 4,5 % de las mujeres se vio obligada a tener relaciones sexuales. - E1 76,4 % de las
mujeres y el 90,1 % de los hombres nunca han buscado ayuda en los casos de algun tipo de violencia”. (Minsalud, 2015,

pag1)

® “Solicitud de ayuda: E1 43,6 % de las mujeres y el 28,0 % de los hombres que reportaron violencia fisica solicitaron
ayuda a personas cercanas. Asi mismo, el 76,4 % de las mujeres y el 90,1 % de los hombres nunca han buscado ayuda
en instituciones. Los lugares donde denunciaron las mujeres fueron: el 39,8 % en la Comisaria de Familia; el 39,6 % en
la Fiscalfa; el 24,4 % en una inspeccioén de policia; el 5,7 % en otra entidad; y el 2,9 % en un juzgado. Por su parte, los
hombres denunciaron en estos lugares: el 40,3 % en una inspeccién de policia; el 37,2 % en la Fiscalia; el 19,0 % en la
Comisarfa de Familia; el 7,1 % en otra entidad; y el 2,4 % ante un juzgado”. (Minsalud, 2015, pag 4)

PLENARIA:

Finalmente analice lo ocurrido e invite a plenaria promoviendo la reflexion, a partir de las siguientes preguntas orientadoras:
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Descripcion pretextos pedagogicos

Componentes Economia del cuidado

Identidades y representaciones sociales

X | Violencias basadas en género

Habilidades Resiliencia

Tiempo sugerido 90 minutos

Tipo de Actividad Vivencia

Fuentes / Referencias / Adaptaciones Nueva

Conceptos de referencia Expresion de género. Masculinidad hegemonica. Orientaciones

sexuales diversas.

MATERIALES:
o) |
Q
Pliegos de papel ~ Marcadores Cinta de Lapiceros Hojas blancas
perioédico permanentes enmascarar tamafo carta
OBJETIVO:

Reconocer las violencias hacia personas con orientaciones sexuales diversas para generar empatia y fortalecimiento de vinculos
desde la resiliencia.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

L La persona que facilita la actividad reproducira el siguiente cortometraje:
Heterofobia (En un mundo paralelo)
https://www.youtube.com/watch?v=¢TgY8gV3UTs&ab_channel=AM
cuando pasen trece (13) minutos pausard el cortometraje e invitard a las personas participantes a que se ubiquen en

grupos de tres (3).

2. Invite a los subgrupos a dialogar sobre las escenas vistas; que plateen discusiones sobre los hechos acontecidos, los
personajes protagonistas, sus objetivos, obstaculos, necesidades y emociones.

i Ahora, la persona que facilita entregara a cada grupo un pliego de papel peridédico y marcadores, les pedira que
escriban sobre el final de la historia. Para esto deben responder las siguientes preguntas:

¢ ¢Qué hace Ashley Curtis frente a la situacion vivida?
® sQué deben hacer las madres de Ashley Curtis?
°® ¢Qué actitud toma la escuela frente al caso?

Pidales que compartan las ideas frente al grupo e inviteles a ver el final del cortometraje. Luego promueva el intercambio de
percepciones segun el final de corto y lo construido en el grupo. Para guiar la conversacién puede apoyarse en la guia de MAP
- Movement Advancement Project, (MAP, 2017) donde exponen aspectos como:

° En los ultimos afios, se han realizado estudios que indican una mayor prevalencia de intentos de suicidio en personas
lesbianas, gays, bisexuales y transgénero.

° En comparacién con las personas heterosexuales, las personas gays y lesbianas tienen mas probabilidades de relatar
que han tenido un intento de suicidio en el dltimo afio o en el transcurso de su vida. En este sentido, las personas adul-
tas bisexuales tienen un mayor indice de probabilidades.
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© Las personas transgénero manifiestan una prevalencia mayor de intentos de suicidio en el dltimo afio y en el trans-
curso de su vida, que las personas LGB o heterosexuales. Sin embargo, las comparaciones directas de estas poblaciones
son limitadas puesto que no existe ningin estudio que haya investigado e informado los resultados en la totalidad de
estas poblaciones.

Los estudios también han identificado una serie de factores asociados con una prevalencia mayor de comportamientos
suicidas en personas LGBT. Estos factores incluyen:

° Aislamiento social y baja autoestima, abuso de sustancias, depresion, ansiedad y otros trastornos mentales, que suelen
derivar de la estigmatizacién y la discriminacion, o empeorar con estas conductas.

® Experiencias de prejuicio y discriminacion, incluido el rechazo familiar, bullying, cyberbullying (acoso cibernético),
intimidacién y maltrato.

® Leyes y normas publicas que fomentan la estigmatizacion y la discriminacion, asi como la ausencia de leyes y normas
que protegen contra la discriminacién.

PLENARIA:

Finalmente analice lo ocurrido e invite a plenaria promoviendo la reflexion, a partir de las siguientes preguntas orientadoras:

Descripcién pretextos pedagogicos

Componentes Economia del cuidado
Identidades y representaciones sociales
X | Violencias basadas en género
Habilidades Adaptabilidad al cambio
Tiempo sugerido 90 minutos
Tipo de Actividad Vivencia
Fuentes / Referencias / Adaptaciones Nueva
Conceptos de referencia Sexo. Expresion de género.
MATERIALES:

[a s 1]

o W
Pliegos de papel ~ Marcadores Cinta de Lapiceros Hojas blancas
periédico permanentes enmascarar tamafio carta

OBJETIVO:

Generar un espacio de reflexion en torno a la construccién de campafias en pro del cuidado y la proteccion de las mujeres.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

L Pida a los participantes que observen las siguientes imagenes (puede proyectatlas con un video beam o llevarlas
impresas y disponerlas en el espacio.?

EI 68,2% de los menores de edad
El 68,2% de los menores de edad ) ha consumido alcohol en el iitimo mes.
ha consumido alcohol en el dltimo mes. ; B i cons niis e conetita unmayor

|"0I' andar tomando Su consumo continuado ocasiona g e aln bnes seuiiesidln

dafios fisicos y genera conflictos familiares . proteccién o no consentidas.

la van manoseando i Pero tranquila, ) \ Pero tranquila,

tu hijo R BT tu hija

seguro que no R seguro que no

{Vale e bebe [N bebe

éverdad? \ F / (L4t éverdad?

la pena
tomarse

e s e ¢Enquese parecen

lasmujeres a las.

baldosas?
tl'agO? i En gue las dos :Qué hace una
§ as 1 .
: et - Sepisgm. I mujer fuera de
: . wmm:hac ¢ : lacocina?

Mujeres no es un chiste, [ - TurismOO

calte No seas complice,

antes vuelven

RS

4 IN“I[“TE EN TI votviembre R =2 La violencia hacia las
2

i - P Nolvl..,',:r' = — mujeres no es un chiste.
-] No seas cdmplice.

L Después de recoger las diversas opiniones de las personas participantes indique que estas tres (3) campafias fueron
utilizadas (dos (2) de ellas en Espafia y una (1) en Colombia) por los gobiernos locales para “prevenir” riesgos a los cua-
les estaban expuestos nifios, nifias y mujeres principalmente. Frente a esto, realice una explicacion consciente respecto
a qué promueven este tipo de campafias y como refuerzan estereotipos que generan desigualdades.

3. Para esta discusion apoyese en los siguientes analisis:

® Por andar tomando la van manoseando ¢Vale la pena tomarse ese trago?

Ademas de las frases dirigidas directamente a la mujer, se puede ver la imagen de una pequefia zorra, que refuerza el
estereotipo de que las mujeres no pueden, ni deben consumir bebidas embriagantes porque quedan expuestas a ser
manoseadas, insultadas y humilladas. Se adjudica la responsabilidad de ponerse en riesgo Gnicamente a la mujer. La
campafa fue promovida por el Fondo de Prevenciéon Vial Nacional en Colombia.

¢ El caso de la campafia contra el consumo de alcohol en jévenes del Ministerio de Sanidad e Igualdad (Espa-
fia), perpetua un nocivo mensaje machista (el nifio como acosador y la nifia como victima) ademas esta destinado a las
madres, no a los padres, fortalece la importancia del destinatario del mensaje, y de como exculpar a los hombres de sus
conductas. El mensaje es contundente “Si tu hijo bebe, el alcohol ocasionara dafios fisicos y conflictos familiares. Si tu
hija bebe, tendra relaciones sexuales no consentidas”.

° Finalmente, el uso contraproducente de chistes se convierte en abuso y detalla poco cuidado y escaso sentido de
la responsabilidad. El poder comunicativo de esta campafia refuerza los estereotipos, un chiste machista, no hace otra
cosa que incitar a la violencia a partir del lenguaje.

2 https://valenciaplaza.com/el-diseno-sexista
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4. Ahora inviteles a observar las siguientes campafias para denunciar, prevenir, construir y hacer redes de apoyo.

HMETO) N HMET00

http://niunamenos.org.ar/quienes-somos/carta-organica

www.womennow.es/es/noticia/que-es-me-too-weinstein

¢Estas en una cita y no s 1o que

Nuestro personal esta capacitado para
ayudarte y garantizar que vuelvas atu

casa segura

#NiUnaMenos
#VivasNosQueremos

*#MeToo, que significa en espafiol “Yo también”, es el nombre que recibi6 el hashtag que ha usado este movimiento
a través de las redes sociales como Twitter o Instagram, especialmente la primera. Hasta ahora, miles de mujeres de todo
el mundo han empleado esta etiqueta para denunciar los abusos sexuales que han sufrido en primera persona o para
apoyar a las mujeres que lo han hecho y al movimiento al completo.

*Ni una menos nacié ante el hartazgo por la violencia machista, que tiene su punto mas cruel en el femicidio. Se
nombr6 asi, sencillamente, diciendo basta de un modo que a todas y todos conmovié: “ni una menos” es la manera de
sentenciar que es inaceptable seguir contando mujeres asesinadas por el hecho de ser mujeres o cuerpos disidentes y
para sefialar cual es el objeto de esa violencia.

*La modalidad ya existe en otros paises. “Anda a la barra y pregunta por Angela”, es una campafia que se puso en
marcha el afio pasado en Reino Unido. “El personal del bar sabra que necesitas ayuda y te ayudara a salir de esa situa-
cion, llamara a un taxi o te ayudara discretamente, sin mucho alboroto”, decia el cartel colocado en los bafios de los
bares britdnicos.

i Evidencie el poder de las campafias para reforzar o prevenir los riesgos a los que estan expuestas las mujeres, cons-
truya un andlisis consciente de las cosas positivas y negativas de ambas partes y pidales que en grupos de tres (3) perso-
nas realicen una campafia para prevenir del riesgo de violencia de genero a sus hijas, madres, hermanas, nietas, vecinas
y otras mujeres, ¢ incluya personas con orientaciones sexuales diversas, digales que la campafia debe generar un impacto
en el publico para que se vuelva viral. Entregue materiales y permitales que discutan durante veinte (20) minutos.

i Una vez realizadas las campafias pidale a cada subgrupo que comparta lo que discutieron frente a la responsabilidad
de realizar este tipo de piezas publicitarias y el resultado al que llegaron.
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PLENARIA:

Finalmente analice lo ocurrido e invite a plenaria a partir de las siguientes preguntas orientadoras:

Descripcion pretextos pedagogicos

Componentes Economia del cuidado
Identidades y representaciones sociales

X | Violencias basadas en género
Habilidades Resiliencia
Tiempo sugerido 60 minutos
Tipo de Actividad Vivencia
Fuentes / Referencias / Adaptaciones Nueva
Conceptos de referencia Violencias basadas en género. Violencia intrafamiliar

MATERIALES:
0 i
P / o) -
Va A
Tijeras Cartulina Palitos Pliegos de papel ~ Marcadores Cinta de Pegante
en octavos de pincho periddico permanentes enmascarar
OBJETIVO:

Identificar comportamientos que se consideran de alerta o de riesgo, los cuales pueden estar asociados a micro-violencias y que

ante su persistencia pueden constituirse en violencia encubierta.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

L Entregue a cada una de las personas participantes dos (2) octavos de cartulina, tres (3) palos de pincho, pegante y
marcadores. Indiqueles que deberan realizar tres (3) emojis (como los que se muestran a continuacién). Brinde para esto,
cinco (5) minutos.

2. Cuando cada persona cuente con sus tres (3) emojis, indiqueles que deberan usarlos para reaccionar ante ciertas
ideas que usted leerd a continuacion. Asi las cosas, si estan de acuerdo, mostraran la cara feliz; si estan en desacuerdo, la
cara enojada; si les es indiferente o tienen dudas, mostraran la cara neutra.
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3. Quien facilita debe tener presente que los enunciados corresponden a los mitos asociados a las relaciones de parejas
y que TODOS son falsos. Durante la lectura de estos, identifique cuiles son los mitos que cuentan con mas aval por
parte del grupo.

4. Luego, proceda a leer los siguientes enunciados e invite a las personas a reaccionar con los emojis segin su pensamiento:

® Si es tan celoso es porque me quiere de verdad

¢ Con mi amor lograré que cambie y todo ira bien en nuestra relacién

* Por amor lo perdonarfa todo

° Nada es mas importante que el amor

° Estoy buscando mi principe azul o mi media naranja

® Sélo en las parejas con problemas hay violencia

° La violencia de pareja sélo ocurre entre personas sin educacién o que tienen pocos recursos econémicos

¢ La mujer debe cumplir con su deber conyugal, asi no quiera

© Las personas que agreden a sus parejas son violentas por naturaleza

© Las personas que agreden a sus parejas tienen problemas psiquiatricos

° Las personas que abusan de sus parejas también fueron maltratadas en su infancia

® Personas con problemas de alcohol u otras drogas, desempleadas o con estrés laboral...son violentas como efecto de
su situacion personal

¢ La violencia de pareja es una pérdida momentanea de control

° La violencia dentro de casa es un asunto de la familia y no debe salir ni difundirse fuera

® Es mas aceptable la violencia que se da entre personas cercanas que la que se da entre extrafios

© Si una persona es maltratada por su pareja y no se va, es porque le gusta y la culpa es suya por seguir

¢ Una persona no maltrata porque sf; la victima también habra hecho algo para provocarle

° Siempre se exagera la realidad cuando se habla de violencia contra las mujeres. Son casos muy aislados. Lo que pasa
es que salen en la prensa y eso hace que parezca que pasa mucho

°® La violencia de pareja es mas habitual entre las parejas heterosexuales que en las parejas LGTBIQ+

® En la violencia de pareja la persona maltratadora siempre es mas grande y fuerte que la victima

® Si en una pareja del mismo sexo se pelean no es violencia doméstica, son ‘peleas de enamoradxs’, o combates justos
entre iguales

¢ El maltrato en parejas homosexuales suele ser mutuo

® Una mujer no puede ser violada por otra mujer

® La violencia entre parejas LGTBIQ+ es igual que entre parejas heterosexuales

i Una vez identificados los mitos con mayor aceptacion o mas naturalizados, proceda a aclarar por qué son falsos.
Para esto, quien facilita debera contar con la claridad conceptual al respecto, puede apoyarse en la “Guia didactica para
dinamizar talleres de prevencion de violencia en parejas jévenes”(Fons-Martinez, et al.; s.f.) que hace parte de una inves-
tigacion-accion participativa realizada en Suecia sobre promocion de la igualdad entre mujeres y hombres y prevencion
de la violencia de género.

6. Informe a las personas participantes que estas ideas hacen que sea mas dificil reconocer y asumir la presencia de
violencia de pareja. Aclare que el amor nunca esta relacionado con la violencia y que ésta no es una expresion del amor
ni una forma de amar.

L Pidales que se organicen en cinco (5) grupos y que en cada grupo discutan sobre cudles son esas acciones que deben
mirarse con especial cuidado porque podrian llegar a desencadenar en violencia o ser una violencia encubierta, y que
las relacionen con algunos de los mitos anteriormente expuestos. Brinde diez (10) minutos para realizar esta parte de
la actividad.

Por ejemplo: “dar golpecitos a manera de chiste”, “que diga que no sabe para no asumir la tarea, el padre no sabe cam-
biarle el pafial al bebé y por eso lo tiene que hacer la madre”.

8. Invite a cada grupo a socializar sus acciones de riesgo, las cuales, seguramente, estin asociadas a las micro-vio-
lencias; quien facilita debera explicar que éstas se refieren a comportamientos de dominacion y violencia que se dan
habitualmente en las relaciones de pareja y que suelen pasar desapercibidas.
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9. Una vez terminadas las exposiciones, escriba en un pliego de papel periddico las acciones expuestas y compleménte-
las o aclare segtn lo requiera. Resalte que el hecho que estas acciones se hayan presentado una vez, no necesariamente
implica un riesgo, sin embargo, si es una invitacién a estar mas pendiente de las reacciones y palabras de la pareja.

Son actitudes o acciones de riesgo de violencia o micro- violencias si su pareja:

® Le pone apodos o le llama de maneras que le desagradan, sobre todo en publico

° En broma le ha dicho que es solo suyx y de nadie mas

® Se ofrece a llevatle o acompafiarle a todo lado, pero usted lo percibe como control
° Siempre se presenta COmo su pareja y no por su nombre

° Amenaza con contar sus secretos

® Lo ha descubierto mintiendo y engafidndole

® Es agresivo al momento de manejar un vehiculo

¢ Le compara con sus exparejas

® Le pregunta si con su expareja era mas feliz

° Ha destruido alguna posesion suya, voluntaria o “involuntariamente”

¢ Le ha prohibido salir o ser amigx de alguien

© Sus caricias en ocasiones son agresivas, pero le dice que es jugando

¢ Le interrumpe constantemente cuando habla sobre algin tema

° Amenaza con dejarle si no hace algo que quiere

° Amenaza “en broma” con encerrarle o matatle

¢ Casualmente llega al lugar donde usted esta con otras personas

¢ Se molesta si alguien le saca a bailar

® Le cela o insinda usted que anda con otra persona

® Le exige que ponga fotos juntos en redes sociales o que cambie el estado de relacién sentimental
° Se inventa planes para que no salga con sus amigxs

1_0. Explique a las personas que la deteccién y comprensién de las micro-violencias les permite modificar su compor-
tamiento comprendiendo que estas expresiones de poder, dafian la relacién afectiva, asi mismo, se constituyen en un
factor de deteccion temprana de posibles casos de VBG, previniendo acciones violentas mds contundentes y mejorando
los comportamientos de cuidado.

11 . Invite a las personas a que se ubiquen en circulo y teniendo en cuenta las sefiales de alerta identificadas y escritas en
el pliego de papel, escogeran la accién que mas le llamé la atencién y le dirdn a la persona ubicada a su lado izquierdo:
jj070 con esoll, hay que prestar atencidn cuando

PLENARIA:

Promueva la reflexion a partir de las siguientes preguntas orientadoras:
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Descripcion pretextos pedagogicos

Componentes Economia del cuidado
Identidades y representaciones sociales
X | Violencias basadas en género
Habilidades Resiliencia
Tiempo sugerido 60 minutos
Tipo de Actividad Vivencia
Fuentes / Referencias / Adaptaciones Nueva
Conceptos de referencia Violencias basadas en género. Violencia intrafamiliar.
Sororidad
MATERIALES:

(@)
— ]
= © ®

@

Letras de Parlante Reproductor  Pliegos de papel ~ Marcadores Cinta de Lapiceros Hojas blancas
canciones de musica periddico permanentes enmascarar tamanfo carta
OBJETIVO:

Promover comportamientos de provencion y sororidad frente a las violencias basadas en género y sus expresiones mas extre-
mas como la desaparicion forzada, el acceso carnal violento y el feminicidio.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

L Indique a las personas participantes que la violencia contra las mujeres ha estado presente en todas las etapas de la
historia de la humanidad. El reconocimiento de esta violencia como la expresiéon mas cruda de discriminacion es recien-
te, a veces NO es facil de identificar, NO se nombra, NO se entiende y todavia NO se detiene...

*Es posible que durante este ejercicio se presente gran movilizacién de emociones, por lo tanto, desde el inicio de la
actividad recuerde decitles a Ixs participantes que estan en un lugar seguro y de cuidado, donde pueden expresar sus
emociones sin temor a ser juzgadxs.

2. Indiqueles que usted hara la lectura de un texto escrito por el colectivo #EscritorasContral.aViolenciaDeGénero,
conformado por 173 mujeres, que como sefialan podria ser la historia de cualquier mujer. (El universal, 2020). Realice
su lectura de manera pausada.

“Cuando nact, mi papd llord porque no fui hombre. De niria queria aprender karate, pero me mandaron al ballet.
Al terminar de comer, yo tenia que levantar los platos de i hermano.

M tio me besd en la boca, lo acusé y me dijeron: no exageres. Un amigo de mi papd me manosed y cuando lo conté,
nadie me creyd. Hablé del abuso de mi abuelo, me ordenaron callar o destruiria a la familia.

En cada puesto de periddicos, habia fotos de mujeres desnudas. Al subir al transporte pitblico, tenia que cuidar mis
pechos y nalgas.

Me enseniaron gue mi valor dependia de mi virginidad. Me puse minifalda; mis comparieros y mis maestros me ta-
charon de zorra.

Con mi primer novio, nos encontraron besandonos; él se convirtio en conquistador y yo, en puta. Cuando le dije gue
estaba embarazada, contestd que no era suyo.

Para elegir carrera, me recomendaron que fuera compatible con el rol de esposa y madre. Al levantar la mano en el
anla para debatir un punto, el profesor siempre le daba la palabra a un hombre.

M segundo novio me exigid mis contrasenias como prueba de anor.

En mi primera entrevista de trabajo, me preguntaron si me iba a casar o planeaba tener hijos pronto.

Aungue cursé una maestria en negocios, quien maneja la empresa familiar es mi hermano, gue ni siquiera acabd la
preparatoria.
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Cuando se enfermd mi mamd, tuve que renunciar a mi trabajo para cuidarla, pues mis hermanos varones no tenian
tiempo. Al contar que me dedicaba al hogar, afirmaban: “LAb!, entonces no trabajas”.

87 en las reuniones los hombres platicaban de politica o negocios, desacreditaban mi opinion. Entre mi padre, mis
hermanos y mi esposo, se encargaron de desaparecer mi antoestima. Cuando mi jefe alabd mi trabajo, mi marido
sentencio: “Lo que le gusta son tus nalgas”.

Mi marido me prohibia tener amistades masculinas. La tarde en que mi esposo me pegd por primera vez, me dio tanta
vergiienga y tanta culpa, que no le conté a nadie.

Cuando me corrieron de trabajo, me enteré de que mi subordinado ganaba el doble gue yo.

Denuncié a mi esposo por golpearme y en el ministerio priblico me preguntaron: ‘sPara qué levanta una denuncia si
manana lo va a perdonar?”

Cuando discutia con un bombre, en lugar de argumentos, pronunciaba: “Estds en tus dias. Estis menopdusica. Estds
mal cogida o eres una histérica™.

E/ papd de mis hijos me advirtid al mes de casados: “Yo no cambio panales”. Si mis bijos se enfermaban, la que
faltaba al trabajo era yo.

Cuando me viold mi marido, el sacerdote sentencid: “Es tu deber conyugal”.

Ingresé al hospital por tercera vez, golpeada, y el médico me recomendd no denunciar.

En el momento en que quise regresar a mi profesion después de haber criado a mis hijos, me dijeron que no tenia la
suficiente experiencia.

Le peds el divorcio a mi esposo: amenazd con quitarme a mis hijos y dejarme en la calle.

Desde que me divorcié, fui rechazada por mi familia y mi entorno. Mi exmarido dejd de mantener a sus hijos.

Un dia noté que mi exmarido me estaba signiendo. Cuando mi exesposo me matd a batazos, las antoridades no hi-
cieron nada. Mi cuerpo y mi vida sexual fueron exhibidos en los medios, en el Titter se preocuparon por los muros...
Y un asesino nds, queds libre”.

3, Recoja algunas impresiones sobre el texto. ;Qué sintieron durante la lectura? ;Estan de acuerdo que esto podria
pasarle a cualquier mujer?

4. Explique que detras de cada feminicidio hay una larga cadena de violencia en todas sus formas (fisica, econdémica,
sexual, psicolégica, doméstica, laboral y mediatica). Pidales que identifiquen algunas de ellas. De ser necesario, aclare
dudas o haga comentarios puntuales en los ¢jemplos.

5. Pregunte si alguien sabe qué es un feminicidio. Permita las respuestas de las personas participantes y brinde la ex-
plicacién o el complemento de la definicién:

*Segun la Ley 1761 de 2015, los Art.103 y 104 comete feminicidio quien causare la muerte a una mujer, por su condi-
cién de ser mujer o por motivos de su identidad de género. Aclare que no todo homicidio de una mujer se constituye
en un feminicidio.

La Corte Suprema de Justicia, en SENTENCIA SP2190 del 04 de marzo de 2015 resalta que “se causa la muerte a
una mujer por el hecho de ser mujer, cuando el acto violento que la produce esta determinado por la subordinacion y
discriminacion de que es victima, de lo cual resulta una situacion de extrema vulnerabilidad”.

También describen que “en contextos de parejas heterosexuales que conviven o se encuentran separadas, el maltrato del
hombre para mantener bajo su control y “suya” a la mujer, el acoso constante a que la somete para conseguirlo, la inti-
midacién que con ello le produce, el aumento en la intensidad de su asedio y agresividad en cuanto ella mas se aproxima
a dejar de “pertenecerle” y la muerte que al final le causa “para que no sea de nadie mas”, claramente es el homicidio de
una mujer por el hecho de ser mujer o “por razones de género”.

i Indique al grupo que estos hechos son cotidianos, que se repiten de generacion en generacion, y que construyen una
cultura feminicida. Brinde un ejemplo: segun el Observatorio de feminicidios Colombia (2020) entre enero y octubre
de 2020 en Colombia se han registrado 508 feminicidios, siendo Antioquia el departamento con mas casos consumados
y en tentativa.

7. Invite a las personas participantes a conformar seis (6) grupos. Indiqueles que cada grupo contara con una cancion,
de la cual deberan identificar la tematica, evidenciar si se relaciona con alguna campana y las acciones que promueve.
Ademas de esto, deberan anotar en una cartelera los elementos que mas le impactaron de la cancién. Para esto, permita
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veinte (20) minutos. Invite a que cada grupo esté lo mas apartado del otro para que puedan escuchar las canciones.
Recuerde que debe tener las canciones descargadas en memorias y contar con reproductor de sonido (bafle o celular). Si
cuenta con internet en el lugar, también puede suministrar los links de reproduccion.

Canciones de denuncia
* Paren de Matarnos de Miss Bolivia

https://www.youtube.com/watch?v=wwagtNj euA&feature=youtu.be

* Cancion sin miedo de Vivir Quintana (Adaptacién Colombia)
https://www.youtube.com/watch?v=dTzx6¢V51.d

*Antipatriarca de Ana Tijoux
https://www.youtube.com/watch?v=csCXbuX alc

Canciones de empoderamiento
* Flower Power de Bomba Estéreo
https://voutu.be/Eed0QtNmsPM

*Mujer Naci de Diana Avella
https://www.youtube.com/watch?v=un4Rp4Don K

*Despierta Mujer de Aterciopelados
https://www.youtube.com/watch?v=d1d9TeOGFv8&feature=emb_ title

& Promueva la socializacién segin el anterior orden de las canciones, de tal manera que permita primero el andlisis de las
canciones de denuncia y lnego las de provencion. A medida que se realice la exposicion, de ser posible, proceda a reproducir la
cancion para que todas las personas las lleguen a escuchar. Enfatice sobre la importancia de que cada cancién promueve
la unién de las mujeres, incluso con los hombres, para afrontar las VBG y la promocion de la sororidad.

i Invite a las personas participantes a que por grupo identifiquen tres (3) acciones para promover la sororidad, fra-
ternidad o hermandad entre mujeres y hombres, a partir del rechazo contra la discriminacion, la violencia, la rivalidad
entre mujeres y el orden patriarcal.

*Recuerde que la sororidad hace referencia a cémo las mujeres construyen relaciones positivas y de alianza con otras
mujeres, comprendiendo que sufren similares formas de opresion, para contribuir con acciones especificas a la elimi-
nacién de las formas de dominacién y violencia, a la vez que promueve el empoderamiento vital de cada mujer y de las
mujeres como sujeto colectivo y agentes de transformacion.

Brinde ejemplos:

-Tomar vehiculos conducidos por mujeres.
-No reirse de chistes que degraden a las mujeres.

Silo considera necesario, consulte a Pineda (2019) y refuerce las acciones descritas en los grupos, por acciones como:
°® “Paremos de juzgar nuestra apariencia fisica y la de las demas

° Tengamos siempre presente que las decisiones sobre el cuerpo son solo de las mujeres, evitando juicios sobre quienes
han decidido o no tener hijos

® Respetemos las formas en las que las demis eligen vivir su sexualidad, omitamos calificar y/o cuestionar estas elec-
ciones

® NUNCA justifiquemos el acoso o la violencia hacia otras mujeres, ni dudemos de sus testimonios, prohibido decir
“ella se lo buscé”

° BEvitemos reproducir ideas y juicios sobre otras mujeres, como que somos débiles, dramaticas, histéricas, etc.

® Seamos amables y generosas con las demas, seamos esa persona que nuestras amigas llamarfan sin importar el pro-
blema que tuvieran

¢ Cuando una mujer nos quiera hablar mal de otra, expliquémosle el grave error que estd cometiendo al dejar de ser una aliada
® Cuando conversemos con nuestras amigas incluyamos temas de autocuidado

® Generemos una red de seguridad con nuestras amigas, mantengaimonos en comunicacién, estemos al pendiente de
nuestras ubicaciones y tengamos planes de contingencia

® Hagamos lo que esta en nuestras manos para crear nUEStros propios espacios seguros, aliarnos, cuidarnos y sanarnos.
Pero también sigamos pidiendo al Estado que garantice el derecho a una vida libre de violencia”



DECIDOSER PODEROSA

PLENARIA:

Promueva la reflexion a partir de las siguientes preguntas:

Descripcion pretextos pedagogicos

Componentes Economia del cuidado
Identidades y representaciones sociales
X | Violencias basadas en género
Habilidades Adaptabilidad al cambio
Tiempo sugerido 90 minutos
Tipo de Actividad Vivencia
Fuentes / Referencias / Adaptaciones Nueva
Conceptos de referencia Sexo. Expresion de género
MATERIALES:

= B

Fragmentos de Hojas blancas Marcadores y
historias tamafo carta lapiceros de
colores

OBJETIVO:

Reflexionar frente a los elementos que mantienen el ciclo de la violencia, identificando los aspectos cognitivos, afectivos y
conductuales de quienes la ejercen y quienes la reciben, permitiendo hacer una deteccién oportuna de situaciones que confi-
guren un posible ciclo de violencia.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

1. 1. Conforme tres (3) grupos con las personas participantes y entregue en orden a cada grupo una parte de la
historia y lapiceros. Al ser tres (3) fragmentos de una misma historia, asegurese que el grupo uno (1) tenga el fragmento
uno (1) y asi con los demas.

2. 2. Invite a los grupos a leer con atencion los fragmentos de la historia y a responder las preguntas de los recua-
dros presentados mas adelante (anexo No. 1). Otorgue para ello quince (15) minutos.



Violencias Basadas en Género

3. 3. Una vez hayan terminado, proponga un espacio de socializaciéon conservando los grupos y solicite al grupo
nimero uno (1) iniciar con la lectura en voz alta del fragmento y a leer las respuestas consignadas en el recuadro de

preguntas. Continde el mismo ejercicio con los dos (2) grupos restantes.

4. 4 Unaver haya terminado la ronda de socializacién, solicite conformar un (1) solo grupo y proceda a indagar
acerca de qué harfan si estuviesen en la situacién de Ixs protagonistas de la historia, asimismo inste al grupo a construir un
desenlace. Digales que escriban un final alentador, en donde pueda evidenciarse la ruptura del ciclo de violencia de forma
asertiva, también pidales que presenten un desenlace tragico, que se pregunten qué ocurrirfa en el peor de los casos.

5 . 5. Seguidamente, proceda a socializar en qué consiste el ciclo de la violencia:

¢EL AMOR TODO LO SOPORTA?

FASE 1

Incertidumbre
Detonante
Actos de tensién

DEPENDENCIA

FASE 3 FASE 2

Reconciliacién Violencia
Justificacién Defensa
Aceptacion Autoproteccion

USAID PROGRAMA DE ALIANZAS PARA LA RECONCILIACION @VOCA

DEL PUEBLO DE LOS ESTADOS
UNIDOS DE AMERICA Ampliando Oportunidades en el Mundo

® Primera Fase. Compuesta por violencia psicoldgica, verbal y econémica.
* Segunda Fase. Violencia fisica y/o sexual.
¢ Tercera Fase. Reconciliacién: promesas por parte del agresor y esperanza de cambios por parte de la victima. °

3 Cuetvo Pérez, Monica Marcela; Martinez Calvera, John Freddy. Descripcion y caractetizacion del Ciclo de Violencia que surge en la relacion de pareja
Tesis Psicoldgica, vol. 8, nam. 1, enero-junio, 2013, pp. 80-88. Fundacion Universitaria Los Libertadores. Bogotd, Colombia. Disponible en: https://www.

redalyc.org/pdf/1390/139029198007.pdf
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Anexo No. 1

¢EL AMOR TODO LO SOPORTA?
Relato parte 1

J y B se conocieron gracias unos amigos, tras varias salidas el vinculo y el interés mutuo se
acrecento, decidieron formalizar un noviazgo donde el carifio y el interés era reciproco J siempre
clogiaba la belleza, calidez e inteligencia de B, B siempre elogiaba en | su alegria, espontaneidad y
disciplina en su trabajo.

Un afio después decidieron irse a vivir juntos y para conmemorar este hecho organizaron una
cena con sus amigos en su nuevo hogar. B decidi6 usar para esa ocasion un atuendo que resaltaba
sus atributos y que sabfa que le gustaba a J, esa noche J llegb a casa antes de la cena y encontr6 a
B terminando de arreglar la mesa. | se ofuscé al verle con aquel atuendo y le pidié que se
cambiara de ropa inmediatamente pues lo consideraba inapropiado para la ocasion. Ble contestd
que se sentia en comodidad con ese atuendo y que no deseaba cambiarse de ropa a 10 minutos de
llegar las personas invitadas.

La molestia de ] aument6, toma firmemente de un brazo a B y le exige que se cambie de
inmediato. B hace un esfuerzo por apartatle y le dice que pare ese trato. | golpea fuertemente la
pared con su pufio y suena el imbre que anuncia que sus invitados han llegado. Es la primera vez
que esta situacion ocurre, B se siente con miedo, sin embargo, abre la puerta a sus invitados y la
velada transcurre entre conversaciones, anécdotas, risas y cervezas, los amigos celebran la decision
de la pareja mientras que entre | y B solo hay un cruce timido de miradas y un silencio profundo
disimulado con sonrisas.

Al concluir la cena la pareja sostiene una larga conversacion respecto a lo sucedido, B bajo un leve
estado de alicoramiento, manifiesta su rechazo y tristeza por la reacciéon de | quien con varias
cervezas en la cabeza le expresa que no le gusta ver a su pareja asi vestida para otras personas y
que la relacién ha cambiado, por tanto B ve a | como su conyuge y no desea que use ese tipo de
vestimenta, le pide disculpas por su reaccion, sin embargo le solicita que le ayude y no le
provoque esos estados emocionales y que le comprenda. B recibe sus disculpas y le dice que
tendra en cuenta su recomendacién a la hora de vestirse. No obstante B no se siente a gusto con
el hecho de cambiar su vestuario.
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c:'EL AMOR TODO LO SOPORTA?
Relato parte 2

Tras 1 afio de convivencia los episodios de violencia entre B y J fueron aumentando en
frecuencia e intensidad, B decidié renunciar al empleo debido que a | no le gustaba que
permaneciera tanto tiempo fuera de casa, inicialmente B pensé que | sentfa una gran
preocupacion por su integridad, no obstante la dependencia econémica de B hacia J, hizo que |
exigiera que B dejara de salir con sus amistades y dejara de frecuentar a su familia, la violenda
verbal fue en aumento donde ] le decia con frecuencia a B palabras como incompetente,
ignorante, nunca haces bien las cosas, te demoras demasiado siempre en todo.

Al ir escalando la violencia, B entra en depresion y | le recrimina sus permanentes llantos hasta
el punto de amenazarle con usar violencia fisica o abandonarle si no supera su depresion. En
algunas oportunidades | pedia excusas a B prometiendo que esos eventos no se repetirian, no
obstante | empez6 a llegar en estado de alicoramiento los fines de semana, momento donde B
le confrontaba y empezaron asi los primeros eventos de violencia fisica como empujones y
cachetadas hacia B. ] pensaba que B era de su propiedad y justificaba su violencia en el manejo
del poder econémico en la pareja.

B pensaba en que ] cambiaria pues varas veces le pedia perdon. Seis meses después, B piensa
que no tiene salida de esa situacién, decide no contar a su familia por temor a recibir criticas,
sin embargo, su depresion va en aumento, deja de comer con frecuencia y su suefio se ve
interrumpido constantemente. Mientras tanto | piensa que B le manipula con el llanto. Un dia
en el mercado B se encuentra casualmente con un familiar cercano quien le hace ver su
preocupacién por no contestar llamadas ni mensajes, asimismo, le comparte su asombro al ver
no sélo los cambios fisicos sino emocionales de B, B con voz insegura le manifiesta que todo
en su vida transcurre muy bien y evade la conversacion diciendo que tiene prisa en llegar a casa.
Su familiar piensa que algo malo esta ocurriendo en la vida de B y deade contar a la madre y
hermano de B.
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¢EL AMOR TODO LO SOPORTA?
Relato parte 3

Sus familiares se preocupan y deciden contactar telefonicamente a B quien opta por no contestar
sus llamadas debido al miedo hacia | Mientras su temor hacia | va en aumento, piensa que ambos
necesitan ayuda psicolégica pues considera que no es normal sentir temor por la persona que amas,
B se pregunta y piensa si realmente lo que les mantiene juntos en la relacién podria llamarse amor.
Un dia J llega mas temprano de lo habitual a casa, le comenta a B que habra un recorte de personal
en la empresa donde labora y que su jefe le notificé que se encontraba en la lista de personas que
saldrian de la empresa.

B le comenta a | que se encontré en el mercado con un familiar quien tal vez podria saber de nuevas
oportunidades laborales, | inmediatamente enfurece, le grita a B que nadie de su familia se puede
enterar y le recuerda que durante mucho tiempo se ha encargado de mantener a B y lo seguira
haciendo pues no desea que B se relacione con otras personas, asimismo le enfatiza que no
mantenga contacto con su familia o amigos. B le plantea a ] la posibilidad de ir juntos a unas
sesiones de terapia para manejo del estrés y la ira por parte de J. ] se molesta y a gritos y empujones
dice que B es quien se la pasa llorando todo el iempo, que de los dos es B quien tiene problemas
mentales y que eso le molesta profundamente al punto de desatar la rabia en J.

J sale de casa dando un fuerte golpe a la puerta y media hora mas tarde suena el timbre en la casa, B
se aproxima a abrir, al percatarse son su madre y hermano, quienes al observar el estado fisico y
emocional de B le preguntan por lo que ocurre y B decide contar todo lo que ha vivido dltimamente
en su relacién, sus familiares le dicen que se vaya con ellos pues B estd viviendo violencia
intrafamiliar, sin embargo B manifiesta que ] ha perdido su empleo y no puede abandonarle en este
momento. Les pide a sus familiares que se vayan, estos le recuerdan a B que cuenta
incondicionalmente con ellos.

Esa noche, | llega en estado de alicoramiento a casa le exige comida a B quien se apresura a fritar
unos huevos y a servirlos con un poco de arroz del almuerzo, | tira la comida al piso diciendo que es
muy poco y desagradable comer solo eso. B le recuerda que no hay mas alimentos para preparar
pues hace dias no se hace mercado. | se enfurece le grita a B que no sirve para nada, que su aspecto
ya no le es atractivo y que no le gusta su tono desafiante. B amenaza con abandonarle pues le dice
que no aguanta mas la vida que llevan y J golpea fuertemente el rostro de B reprochandole que ha
sido J quien ha sostenido econémicamente a B. | entra a la habitacién, duerme y B aprovecha para
huir de casa llegando con evidentes golpes fisicos y en estado emocional alterado por el miedo y la
angustia donde sus familiares.
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Anexo No. 2

¢EL AMOR TODO LO SOPORTA?

Anexo formato preguntas

Componente Cognitivo

¢Cuales son las creencias que tiene | ¢Cuales son las creencias que tiene B frente

frente auna relacién de pareja? a una relacion de pareja?

Componente Afectivo

¢Cuales  fueron las  emociones ¢Cuidles fueron las emociones expuestas
expuestas por ] en el relato? por B en el relato?

Componente Conductual

¢Cuales fueron las reacciones vy ¢Cuales fueron las reacciones y conductas
conductas de J? de B?
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PLENARIA:

Finalmente analice lo ocurrido e invite a plenaria promoviendo la reflexion, a partir de las siguientes preguntas orientadoras:
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