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MARCOS DE REFERENCIA

DecidoSer, Programa de Habilidades para el Cambio Social, esti compuesto por 29 guias para la toma de
decisiones de cambio y siete herramientas de profundizacion (DecidoSer Campedn/a, DecidoSer Juntanza,
DecidoSer Familia, DecidoSer Poderosa, DecidoSer Sin Limites, DecidoSer Lider y DecidoSer Huella Verde) que
contribuyen a que las personas se reconozcan como agentes de cambio y contribucién pro-social. Es una
herramienta personalizable y modular que se adapta a las necesidades de los contextos y grupos poblacionales con
los cuales se 1mmplementa y consta de un kit fisico de ficl portabilidad y ubicaciéon en
http://decidoser.acdivoca.org.co/. DecidoSer le apunta a cambios de comportamiento personales que se reflejan en
las familias, comunidades, organizaciones y empresas, para la consecucion de resultados que buscan impactar
positivamente a las personas y sus entornos convivenciales.

Con el fin de lograr profundizar en los factores que promueven los procesos de Desarrollo Sostenible de las
sociedades y comunidades con énfasis en cuidado ambiental, planteamos DecidoSer Huella Verde, que se enfoca
en brindar herramientas practicas dirigidas a organizaciones y empresas para abordar los temas del cuidado del
medio ambiente con sentido de pertenencia y corresponsabilidad, incorporando de manera cotidiana pricticas
realizables y medibles. En este sentido, el propésito principal de DecidoSer Huella Verde es hacer consciencia de
la relaciéon sistémica con el medio ambiente, reconociendo los impactos de la vida humana, tomando acciones para
frenar y/o ralentizar los danos que atentan con la existencia misma de la vida en la Tierra.

DecidoSer Huella Verde se estructura desde el abordaje de cuatro componentes: 1) Biodiversidad y Territorio, 2)
Economia Circular, 3) Reforestacion y Cuidado Hidrico y 4) Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
Climatico. A partir de ellos se  ofrecen herramientas pricticas a las empresas, organizaciones y comunidades para
realizar procesos de pedagogia y consciencia, acerca de la importancia de la proteccién del medio ambiente y la
implementacion de practicas en favor de cambios de comportamiento personales, sociales y empresariales para el
desarrollo sostenible, la economia circular y la proteccion de la biodiversidad y la vida.


http://decidoser.acdivoca.org.co/
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El Programa de Fortalecimiento de Habilidades para el Cambio Social DecidoSer es la herramienta diferenciadora
de ACDI/VOCA vy la Fundacion ACDI/VOCA LA, que acompana los procesos sociales y economicos liderados
por la organizacion para, como su nombre lo indica, fomentar en las personas habilidades que conduzcan a
resultados de comportamiento. DecidoSer trabaja en promover transformaciones individuales que afecten
positivamente al colectivo, desde la certeza de que “el cambio inicia por mi™.

DecidoSer no pretende ser un curso, un taller, una intervencién o una capacitacién. Pretende ser un proceso
que posibilite, en primer lugar, el encuentro; en segundo lugar, la construccién de conocimiento desde los
saberes propios de los involucrados; en tercer lugar, un espacio para la reflexién y, en cuarto lugar, un momento
para la decisiéon vy la transformacién.

Por dltimo, al reconocer el contexto en el cual se encuentra, cada persona tiene la posibilidad de decidir si incide
favorablemente en éste o no, las justificaciones se pueden transformar en oportunidades, la espera en accion y el
enojo en optimismo, favoreciendo asi la accién generativa y produciendo las condiciones necesarias para que
ocurran nuevas realidades como fruto de la decisién de ser agentes de cambio. Mahatma Gandhi ha mspirado el
caminar de miles de personas mvitindonos a “ser el cambio que se quiere ver en el mundo”. Esta frase es también
un estimulo para crear, para ser quien dialogue cuando se requiere un didlogo social, quien confie cuando sea
necesario incrementar la confianza; de igual forma, es una invitacién a pensar y a expresar diferente, para
movilizar imaginarios y construir nuevas historias, nuevos modos de vivir y relacionarnos.

DecidoSer Huella Verde entiende la relacion indisoluble entre ser humano y el lugar donde se habita, reconociendo
la dependencia sistémica que, impacta positiva o negativamente en el medio ambiente segin se decida actuar. Saber e
identificar la propia responsabilidad en los danos causados a la atmosfera, en la contaminacion de las fuentes hidricas,
en la tala y la deforestacién de bosques y selvas, en la acumulacién de desechos y basuras, para después tomar accién
es lo que propone esta como metodologia para el cambio social: generar procesos reflexivos para la toma de decisiones
en beneficio de la biodiversidad, de las practicas economicas y ambientales sostenibles, de la innovacion para el cuidado
del medio ambiente y de los procesos de pedagogia para la accion real y contundente, que conlleve a frenar la
degradacion del ambiente y la preservacion de las especies de flora y fauna y en directa proporciéon de la especie humana
en si misma.

Sumado a que resalta a América Latina como un lugar diverso, lleno de una alta cantidad de flora y fauna y multiples
formas de vida. Es importante mencionar que “segiin el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(UNEP), alrededor del 60 por ciento de la vida terrestre mundial y diversas especies marinas y de agua dulce se pueden
encontrar en América Latina y el Caribe”(NRDC, 2022).

“América Latina alberga tres de los cinco principales paises con mayor cantidad de aves, anfibios, mamiferos,
reptiles, peces y plantas. La region amazénica en si alberga el 10 por ciento de la biodiversidad del mundo.
Y estas son solo las especies conocidas; investigadores estiman que hay al menos tres veces mas especies de
plantas en la Amazonia que las que se conocen actualmente. Si bien la Amazonia es quizis la region
biodiversa mas reconocida, el resto de América Latina, desde las escarpadas montarias de la Patagonia o los
pastizales del Desierto Chihuahuense, hasta el arrecife de coral mesoamericano repleto de peces y especies
marinas, es extremadamente importante para la biodiversidad global” (NRDC, 2022).

Colombia es entonces uno de los tres paises mas diversos de América Latina y “el segundo pais mas biodiverso
del mundo, con mas de 50.000 especies registradas y cerca de 31 millones de hectareas protegidas, equivalentes
al 15% del territorio nacional. Ocupa el primer lugar en especies de aves y orquideas, el segundo pais en el mundo
con mayor riqueza de plantas, anfibios, mariposas y peces de agua dulce. Ademds, ostenta la tercera posicion en
nimero de especies de palmas y reptiles y el cuarto lugar en mamiferos y goza de 59 areas del Sistema de Parques
Nacionales Naturales de Colombia, 57 reservas forestales protectoras nacionales, 4 distritos nacionales de manejo
mtegrado, 53 parques naturales regionales, 93 distritos regionales de manejo integrado, 13 distritos de
conservacion de suelos, 10 dreas de recreacion, 96 reservas forestales protectoras regionales y 677 reservas
naturales de la sociedad civil” (Ministerio de Ambiente, 2019).


https://www.cbd.int/gbo/gbo4/outlook-grulac-en.pdf
https://www.cbd.int/gbo/gbo4/outlook-grulac-en.pdf
https://wwf.panda.org/knowledge_hub/where_we_work/amazon/about_the_amazon/
https://wwf.panda.org/knowledge_hub/where_we_work/amazon/about_the_amazon/
https://news.mongabay.com/2007/10/amazon-plant-diversity-still-a-mystery/
https://news.mongabay.com/2007/10/amazon-plant-diversity-still-a-mystery/
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Teniendo en cuenta lo anterior, Colombia como pais miembro de las Naciones Unidas, hace parte de las
convenciones y declaraciones para la proteccion del medio ambiente y la toma de medidas que mitiguen el
calentamiento global, sumado al compromiso de avanzar en el cumplimiento de las metas de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), relacionados con la biodiversidad, el ambiente, la reduccién de la pobreza, la
equidad, el acceso a educacion entre otros temas.

Motivo por el cual, las instituciones publicas, empresas privadas, organizaciones soclales y comunidades estin
llamadas a la actuaciéon responsable que contribuyan a esta agenda comun de proteccién ambiental y salvaguarda
de la diversidad. En consecuencia, DecidoSer Huella Verde acompana las acciones que lidera ACDI/VOCA
Colombia y la Fundacion ACDI/VOCA LA con sus socios y aliados publicos y privados en este proposito.
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Marco Teorico

La interacciéon de los seres vivos con su hébitat, da origen lugar al estudio de la ecologia, que para los griegos
era conocido como okoiogie, estudio de la casa, es asi como nace el concepto en mencion, que para 1869,
da paso a la aparicion del concepto de ecologia humana, que permite la comprension de la relacion del ser
humano con el medio ambiente, y el estudio de las mutuas conexiones existentes, que incluyen las
condiciones naturales, la inter-accién, aspectos econémicos, psicosociales, politicas culturales y sociales.

Interacciones humanas que han producido con el transcurso de los aios la crisis ambiental a la que se
enfrenta actualmente la humanidad como especie, detonando en realidades como: la contaminaciéon y
escases de las fuentes hidricas, destruccion de la capa de ozono y calentamiento global, deforestacion y
erosion de la tierra, efecto invernadero, extinciéon de especies naturales, entre otras problematicas
ambientales. Junto a una realidad inequivoca de mequidad, desigualdad y pobreza, que incrementa a una
escala acelerada los problemas medio ambientales.

“I'n los paises en desarrollo, la mayoria de los problemas ambientales estin motivados por el
subdesarrollo. Millones de personas siguen viviendo muy por debajo de los niveles minimos
necesarios para una existencia humana decorosa, privadas de alimentacion y vestido, de vivienda
y educacion, de sanidad e higiene adecuadas. Por ello, los paises en desarrollo deben dirigir sus
esfuerzos hacia el desarrollo, teniendo presente sus prioridades y la necesidad de salvaguardar y
mejorar el medio ambiente. Con el mismo fin, los paises industrializados deben esforzarse por
reducir la distancia que los separa de los paises en desarrollo. En los paises industrializados, los
problemas ambientales estin generalmente relacionados con la industrializacion y el desarrollo
tecnoldgico” (Conferencia de UN,1972).

En concordancia con esto, es necesaria la inversion social y econémica que contribuya a zanjar las brechas de
desigualdad y pobreza en las zonas mas deprimidas de América Latina y Colombia. De alli, que el trabajo
con las comunidades en situacion de vulnerabilidad sea un propésito primordial para ACDI/VOCA, FAVLA
y sus aliados publicos y privados. Dado que, es una realidad que los lugares mayoritariamente mas excluidos,
corresponden en Colombia, a los mas biodiversos y necesarios de salvaguarda, pedagogia y concientizacion
para su sustentabilidad.

Convencidos de los darios ambientales y del desequilibrio en la relacion especie humana-medio ambiente, ya
para el ano 1972, en la Conferencia de Estocolmo se menciona por primera vez el concepto de Desarrollo
Sostenible, definido como la capacidad de la sociedad para cubrir las necesidades presentes y futuras de las
personas y futuras generaciones, sin perjudicar el ecosistema y el medio ambiente, en otras palabras, es el
Justo equilibrio entre el desarrollo econémico, la salvaguarda de las necesidades sociales y la proteccion del
medio ambiental.
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Fuente grifico: elaboracion propia

Concepto que 1nsta, a las naciones a mmpulsar el desarrollo econémico siendo consciente del cuidado
ambiental y la responsabilidad con todas las formas de vida al indicar: “El hombre tiene la responsabilidad
especial de preservar y administrar juiciosamente el patrimonio de la flora y la fauna silvestres y su hébitat, que
se encuentran actualmente en grave peligro por una combinacién de factores adversos. n consecuencia, al
planificar el desarrollo econémico debe atribuirse importancia a la conservaciéon de la naturaleza, incluidas la
flora y la fauna silvestres” (Conferencia de UN, 1972).
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En la Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico, conocida como la Cumbre de
Rio en 1992, se dictan las disposiciones referentes al calentamiento global, declarando la situacion como
mminente y de intervenciéon inmediata.

“Preocupadas porque las actividades humanas han ido aumentando sustancialmente las
concentraciones de gases de efecto invernadero en la atmosfera, y porque ese aumento intensifica
el efecto invernadero natural, lo cual da: como resultado, en promedio, un calentamiento adicional
de la superficie y la atmosfera de la Tierra y puede afectar adversamente a los ecosistemas naturales
y a la humanidad” (Conferencia de UN,1992).

Declaracion que define, lo que el conjunto de naciones parte de las Naciones Unidas comprenden por
cambio climitico y sus efectos al sefialar que por "cambio climitico se entiende un cambio de clima
atribuido directa o indirectamente a la actividad humana que altera la composicion de la atmosfera mundial
y que se suma a la variabilidad natural del clima observada durante periodos de tiempo comparables”,
seguida de la definicion de efectos adversos del cambio climatico al senalar que:

Se entiende los cambios en el medio ambiente fisico o en la biota resultantes del cambio climatico
que tienen efectos nocivos significativos en la composicion, la capacidad de recuperaciéon o la
productividad de los ecosistemas naturales o sujetos a ordenacién, o en el funcionamiento de los
sistemas soclo economicos, o en la salud y el bienestar humanos” (Conferencia de UN,1992).

Reconocer las implicaciones del cambio climatico, es reconocer “una crisis planetaria que no estd dejando
ningun rincén del mundo sin afectar. Tiene un impacto en la frecuencia, la intensidad y la duracién de los
eventos meteorologicos extremos que altera los patrones de precipitacion, perturba los sistemas ecoldgicos
y provoca el aumento de los niveles de temperatura y del mar” (USAID, 2022). Sumado a que “estos
cambios debilitan la resiliencia de los ecosistemas terrestres y marinos y a su vez, aumenta la presion en los
recursos que ya son limitados” (USAID, 2022).

Entre los ainos 2000 y 2015, aparecen en la agenda mundial los Objetivos de Desarrollo del Milenio, que
se constituyeron dentro de la comunidad internacional, en una declaracion y compromiso compartido
entre los paises miembros de las Naciones Unidades “para reducir la pobreza extrema y sus diversas
manifestaciones: el hambre, las enfermedades, la desigualdad entre los géneros, la falta de educacion y de
acceso a infraestructuras basicas, asi como la degradacién del medio ambiente” (ONU, 2000).

Con el paso de los anos, y viendo como las medidas contintian siendo insuficientes ante los impactos al
medio ambiente por la intervencién humana y sabiendo que la especie se encuentra en riesgo por multiples
factores sociales, politicos, econémicos, culturales y ambientales, para el 2015 los paises miembros de las
Naciones Unidas, optan por establecer una agenda de Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que
contempla 17 acciones para colocar fin a la pobreza, proteger el medio ambiente y lograr, que para el 2030,
cada persona pueda vivir en paz y prosperidad.

Los 17 ODS “reconocen que la accién en un drea afectard los resultados en otras dreas y que el desarrollo
debe equilibrar la sostenibilidad social, econémica y ambiental” (PNUD, 2022). La agenda de los ODS
msta a la realizacion de acciones reales para acabar la pobreza, el hambre, combatir las enfermedades
mundiales, contrarrestar el dafio ambiental, la discriminacion y maltrato contra las mujeres y nifas.
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Fuente grafico: https://www.camaradeaguas.com/wp-content/uploads/2021/01/grafica-ods-6-800x450.1pg
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La agenda de los ODS, es un llamado no solo a los estados, sino a las empresas privadas, organizaciones
de la sociedad civil y a cada persona a actuar, centrando acciones para la proteccion y salvaguarda del medio
ambiente y todas las formas de vida en diferentes instancias, algunas de ellas mencionadas a continuacion:

Fin ala pobreza Fortalecer la resiliencia de los pobres y de aquellas personas
en situaciones vulnerables, asi como reducir su exposicion y
vulnerabilidad a eventos extremos relacionados con el clima
y otros choques y desastres econdémicos, sociales y
ambientales.

Hambre cero Garantizar sistemas de produccion de alimentos sostenibles
e implementar practicas agricolas resilientes que aumenten
la productividad y la producciéon, que ayuden a mantener los
ecosistemas, que fortalezcan la capacidad de adaptacion al
cambio climatico, condiciones climaticas extremas, sequias,
mundaciones 'y otros desastres 'y que mejoren
progresivamente la calidad de la tierra y el suelo.
Educacién de calidad Garantizar que todos los alumnos adquieran los
conocimientos y las habilidades necesarios para promover el
desarrollo sostenible, lo que incluye, entre otros, la
educaciéon para el desarrollo sostenible y estilos de vida
sostenibles, los derechos humanos, la igualdad de género, la
promocion de una cultura de paz y no violencia, ciudadania
y valoracion de la diversidad cultural y de la contribucion de
la cultura al desarrollo sostenible.

Agua limpia y saneamiento Mejorar la calidad del agua reduciendo la contaminacién,
elmmando el vertimiento y minimizando la emision de
productos quimicos y materiales peligrosos, reduciendo a la
mitad el porcentaje de aguas residuales sin tratar y
aumentando  considerablemente el reciclado y la
reutilizaciéon sin riesgos a nivel mundial.

Ampliar la cooperaciéon internacional y el apoyo prestado a
los paises en desarrollo para la creacion de capacidad en
actividades y programas relativos al agua y el saneamiento,
como los de captacién de agua, desalinizacion, uso eficiente
de los recursos hidricos, tratamiento de aguas residuales,
reciclado y tecnologias de reutilizacion.

Apoyar y fortalecer la participacion de las comunidades
locales en la mejora de la gestion del agua y el saneamiento.

Energia asequible y no Apovar v fortalecer la participacion de las comunidades

contaminable locales en la mejora de la gestion del agua y el saneamiento.

Trabajo decente y Mejorar progresivamente, la produccion y el consumo

crecimiento econémico eficientes de los recursos mundiales y procurar desvincular
el crecimiento econémico de la degradacion del medio
ambiente.

Ciudades y comunidades Redoblar los esfuerzos para proteger y salvaguardar el

sostenibles patrimonio cultural y natural del mundo.

Reducir el impacto ambiental negativo per-capital de las
ciudades, incluso prestando especial atencién a la calidad del
aire y la gestion de los desechos municipales y de otro tipo.
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Aumentar considerablemente el nimero de ciudades y
asentamientos humanos que adoptan e implementan
politicas y planes. integrados para promover la inclusion, el
uso eficiente de los recursos, la mitigacion del cambio
climdtico y la adaptacion a €l y la resiliencia ante los
desastres, y desarrollar y poner en practica.

Produccién y consumo Aplicar Programas sobre Modalidades de Consumo y
responsables Produccion Sostenibles.

Lograr la gestion sostenible y el uso eficiente de los recursos
naturales.

Lograr la gestion ecologicamente racional de los productos
quimicos y de todos los desechos a lo largo de su ciclo de
vida.

Reducir significativamente su liberacion a la atmosfera, el
agua y el suelo a fin de minimizar sus efectos adversos en la
salud humana y el medio ambiente.

Reducir considerablemente la generacion de desechos
mediante actividades de prevencion, reduccion, reciclado y
reutilizacion.

Asegurar que las personas de todo el mundo tengan la
mformacién y los conocimientos pertinentes para el
desarrollo sostenible y los estilos de vida en armonia con la
naturaleza.

Alentar a las empresas, a que adopten practicas sostenibles
e incorporen informacién sobre la sostenibilidad en su ciclo
de presentacion de informes.

Racionalizar los subsidios ineficientes a los combustibles
fosiles que fomentan el consumo antieconémico eliminando
las distorsiones del mercado, de acuerdo con las
circunstancias nacionales, mcluso mediante la
reestructuracion de los sistemas tributarios y la elimiacion
gradual de los subsidios perjudiciales, cuando existan.

Accién por el clima Fortalecer la resiliencia y la capacidad de adaptacion a los
riesgos relacionados con el clima y los desastres naturales en
todos los paises.

Incorporar medidas relativas al cambio climdtico en las
politicas, estrategias y planes nacionales.

Megjorar la educacién, la sensibilizacién y la capacidad
humana e institucional respecto de la mitigacion del cambio
climdtico, la adaptacién a €l, la reduccién de sus efectos y la
alerta temprana.

Vida submarina Revenir y reducir significativamente la contaminacién
marina de todo tipo, en particular la producida por
actividades realizadas en tierra, incluidos los detritos
marinos y la polucion por nutrientes.

Gestionar y proteger sosteniblemente los ecosistemas
marinos y costeros para evitar efectos adversos importantes,
incluso fortaleciendo su resiliencia y adoptar medidas para
restaurarlos a fin de restablecer la salud y la productividad
de los océanos.

Facilitar el acceso de los pescadores artesanales a los
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recursos marinos y los mercados.

Vida de ecosistemas Velar por la conservacion, el restablecimiento y el uso
terrestres sostenible de los ecosistemas terrestres y los ecosistemas
mteriores de agua dulce y los servicios que proporcionan, en
particular los bosques, los humedales, las montanas y las
zonas aridas.

Promover la gestiéon sostenible de todos los tipos de
bosques, poner fin a la deforestacion, recuperar los bosques
degradados e incrementar la forestacion y la reforestacion.

Velar por la conservaciéon de los ecosistemas montanosos,
mcluida su diversidad biolégica, a fin de mejorar su
capacidad de proporcionar beneficios esenciales para el
desarrollo sostenible.

Adoptar medidas urgentes y significativas para reducir la
degradacion de los habitats naturales, detener la pérdida de
la diversidad biologica.

Integrar los valores de los ecosistemas y la diversidad
bioldgica en la planificacién nacional y local, los procesos de
desarrollo, las estrategias de reduccion de la pobreza y la
contabilidad.

Tabla: elaboracion propia teniendo como referencia el Programa de las Naciones Unidades para el desarrollo (PNUD).
Recuperado de https://www.undp.org/es/sustainable-development-goals

La existencia de una agenda comun impulsa y recuerda constantemente a la sociedad mundial, la necesidad de
actuar sistémicamente en beneficio de disminuir los impactos y ralentizar los danos irreversibles al medio ambiente.
Asi las cosas, actualmente las acciones gubernamentales y del sector privado, son mds activas en tomar accién por
el cambio, al punto de la existencia de una ética en pro de la proteccion del medio ambiente.

Las empresas y organizaciones privadas comprometidas con la salvaguarda del medio ambiente, en la actualidad se
ocupan de 1mplementar politicas sociales, ambientales y de gobernanza, conocida por su sigla en inglés
Environment Social and Governance (ESG), para la realizacion de acciones en beneficio de las personas, la
sociedad y el medio ambiente, logrando que la razén de ser de ésta permee todo los ambitos empresariales (clientes,
proveedores, acclonistas, colaboradores), a razon de tener practicas incluyentes, igualitarias, sostenibles, éticas y
protectoras del medio ambiente.

Los ESG van de la mano del concepto de capitalismo de partes interesadas, expuesto por Klaus Schwab, fundador

y presidente ejecutivo del Foro Econémico Mundial, al mencionar que éste “es un modelo que debe preferirse hoy
sobre el capitalismo de accionistas, porque es la mejor respuesta a los desafios sociales y ambientales”. Desde el
capitalismo de partes interesadas, los lideres empresariales pueden ir mas alla de las obligaciones legales y confirmar
su deber con la sociedad. Pueden acercar al mundo a la consecucion de objetivos compartidos, como los que
surgieron con el acuerdo climatico de Paris o los ODS” (Digital4, 2022).

Los ESG son un enfoque que permiten la creacion de planes de accion, que reconocen la existencia de un mundo
cambiante, en el que las empresas conscientes del impacto social, econémico y ambiental de sus practicas
implementan estrategias innovadoras para lograr inversiones y rendimientos financieros sostenibles.

Asi las cosas, desde el ambito social se prevé la existencia de politicas, procesos y procedimientos respetuosos de
los DDHH, garantistas de las condiciones de trabajo, practicas de voluntariado social de los/las colaboradores/as y
practicas de inclusion e igualdad en el entorno laboral, como, por ejemplo, la equidad en salarios entre mujeres y
hombres. Desde las practicas ambientales, se contemplan pardametros como las emisiones de dioxido de carbono,
la eficiencia en el uso de los recursos naturales, la economia circular, emision de gases efecto mvernadero,
deforestacion, la atencion al cambio climatico, la resiliencia al cambio climatico, la biodiversidad y la seguridad
alimentaria. Y desde las acciones de gobernanza, se reconoce alto valor a la independencia de las juntas directivas,
la trasparencia, rendicion de cuentas, acceso transparente e igualitario a cargos directivos y politicas de género y

ética laboral (Global Citizen, 2022).

Hoy en dia, son cada vez mas las empresas que rinden cuentas en materia de derechos humanos, cuidado ambiental
y equidad de género, siendo estratégico para el crecimiento, rentabilidad, sostenibilidad del negocio y proceso
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reputacional empresarial, dado que ademds rendir cuenta de esta manera ha demostrado que “las empresas con
las mejores calificaciones en materia de ESG son también las que obtienen mejores resultados y afrontan mejor los
riesgos asociados a las situaciones de emergencia o crisis” (Innovacién Digital 360, 2022).

Asi las cosas, el DecidoSer Huella Verde estd al servicio de las empresas, organizaciones y comunidades que,

ocupadas por la proteccion del medio ambiente y la incorporacion de précticas sustentables, establecen practicas
de concientizacion entre sus clientes, proveedores, colaboradores y publicos de mfluencia.
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En este apartado, se relacionan los conceptos claves para el desarrollo de las actividades propuestas en DecidoSer
Huella Verde las cuales permitiran hacer consciencia de la relacién sistémica con el medio ambiente, reconociendo
los impactos de la vida humana y las acciones requeridas para frenas y/o ralentizar los danos que atentan con la
existencia misma de la vida en la tierra.

Para desarrollar el ejercicio de facilitacion es necesario profundizar también en los contenidos asociados al esquema
estructural de DecidoSer Edicion 2.0, que pueden ser consultados en la guia indicativa No. 0.

“La biodiversidad es el tejido vivo de nuestro planeta. Es la base del bienestar humano en el presente y en el futuro, y
su rapido declive amenaza a la naturaleza y a las personas por igual” (Unesco, 2019).

“La diversidad biologica, o biodiversidad, se manifiesta en todos los niveles de la organizacién (genes, especies,
ecosistemas y paisajes) y se puede ver en todas las formas de vida, habitats y ecosistemas (tropical, bosques, océanos y
mares, ecosistemas de sabana, tierras himedas, tierras aridas, montanas, etc.). El efecto de las actividades humanas —
ampliado durante los dltimos afos debido al crecimiento poblacional y al cambio climidtico mundial — ha reducido
mucho la biodiversidad de los sistemas en todo el mundo. Es por tanto importante reconducir la atencion de los
programas educativos de manera que se permita a los educadores y educandos proteger la biodiversidad... Los
objetivos de aprendizaje deben incluir: el entendimiento académico, la adquisicion de valores, la capacitacion, el
desarrollo de competencias y la adopcion de actitudes y comportamientos conducentes a la preservacion de la

biodiversidad” (UNESCO, 2021).

Son todos los elementos materiales necesarios para satisfacer las necesidades y requerimientos de alimentacion,
vestido, vivienda, energia y demds productos para la humanidad actual y las futuras generaciones, que se obtienen del
planeta “como el agua superficial o subterranea y los océanos, los minerales (plata, fierro, carbon mineral ), los
energéticos (petroleo y carbén mineral), las rocas (arcillas para ceramica, fosfatos, arena de cuarzo, caliza, agregados
pétreos), ademds de los recursos bioticos que son objeto de explotacion: el ganado, los peces, y los bosques” (Gestion
de Recursos Naturales, 2016).

Modelo que mtenta imitar los ciclos naturales. En la naturaleza, los organismos, los recursos y los materiales son parte de
un ciclo sin fin, y no se producen desechos porque todo se transforma y fluye para realizar diferentes funciones. Por ejemplo,
una especie desperdicia nutrientes en otra, e incluso cuando un organismo muere, se descompone y proporciona diferentes
nutrientes al ecosistema, lo que permite que crezca nueva vida. La economia circular trata de disenar y crear productos de
forma que puedan ser reutilizados, reparados o reciclados, y cuando esto no es posible, trata de reciclar los materiales que
lo componen para que puedan ser utilizados en la produccion de nuevos productos. De esta forma, se evita la explotacion
de los recursos limitados de la tierra y la generacion de una gran cantidad de residuos (WWF, 2022).

“Periodo de tiempo geoldgico en el que se extingue un alto porcentaje de la biodiversidad o de distintas especies (bacterias,
hongos, plantas, mamiferos, aves, reptiles, anfibios, peces, invertebrados)... Anteriormente, el planeta ha experimentado
cinco eventos de extincion masiva: el ultimo ocurrié hace 65.5 millones de anos y acabo con la existencia de los dinosaurios.
Los expertos ahora creen en una sexta extincion masiva... (la cual) esta impulsada por la actividad humana, principalmente
debido (aunque no limitada) al insostenible uso de la tierra, el uso del agua y la energia, y el cambio climatico” (WWF,
2022).

La deforestacién ocurre cuando la cubierta forestal disminuye y existen varias razones para esta pérdida de bosque, a saber: por
actuacion del hombre, en el proceso de tala y quema de hectireas para cambiar el uso de la tierra para cultivos o silvopastoreo y
por procesos naturales como incendios forestales provocados por la caida de rayos (WWTF, 2018). En cambio, se puede definir
reforestacién como el proceso de replantacion de arboles en areas de bosque destruidas o que han sufrido pérdidas de material
vegetal, para fomentar la regeneracion natural de las zonas degradadas con especies arboreas endémicos (Cambio.com, 2022). Por
su parte, la restauraciéon consiste en asistir a la recuperacion de ecosistemas que han sido degradados, danados o destruidos y

retornarlos a su condiciéon original.
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Cuerpos de agua que se encuentran en la tierra (océano, lagos, lagunas, arroyos y rios). Recursos esenciales para la existencia
de la vida y que deben ser protegidos y utilizados racionalmente. La conservacion del agua incluye una amplia gama de
acciones y actividades destinadas a proteger, mantener, mejorar la calidad o cantidad de los recursos de agua potable y sus
areas (Agencia para la proteccion ambiental de los Estados Unidos EPA, 2022).

Es la forma como puede una persona o colectivo social, ser capaz de influir en otros de manera positiva, para lograr un
cambio social en beneficio de la proteccion de los ecosistemas. Para que una persona sea lider o lideresa ambiental, debe
ocuparse del bienestar, proteccion, uso y aprovechamiento de la naturaleza de manera sostenible, sumado a trabajar por el
cumplimiento de los derechos del entorno y el mejoramiento de éste (MinAmbiente, 2017).

Se refiere a un cambio de clima atribuido directa o indirectamente a la actividad humana, que altera la composicion de la
atmosfera mundial y que se suma a la variedad natura del clima observada durante periodos de tiempo comparables (ONU,
1992).

Los gases de efecto mnvernadero generan un impacto cada vez mayor en el dia a dia del mundo entero, debido al aumento
de la temperatura atmosférica, que estd originando cambios stbitos e insostenibles para la biodiversidad, donde “los glaciares
se derriten a un ritmo acelerado, el nivel del mar aumenta debido al deshielo, las selvas se secan y la fauna y la flora luchan
para sobrevivir en un escenario de cambios vertiginosos y complejos”. Generando consecuencia como “un aumento general
de las temperaturas, fenémenos meteorologicos extremos, olas de calor e inundaciones, falta de cosechas, migrantes
climéticos y un largo etcétera de consecuencias que ponen al cambio climatico” (National Geographic, s.f.).

Asi las cosas, el ““efecto invernadero” es el calentamiento que se produce cuando ciertos gases de la atmosfera de la Tierra
retienen el calor. Estos gases dejan pasar la luz, pero mantienen el calor como las paredes de cristal de un invernadero”
(National Geographic, s.f.).

“La adaptacion se refiere a los ajustes en los sistemas ecoldgicos, soclales o econdmicos en respuesta a estimulos climaticos
reales o previstos y sus efectos o impactos. Se refiere a cambios en los procesos, pricticas y estructuras para moderar los
danos potenciales o para beneficiarse de las oportunidades asociadas con el cambio climatico. En términos sencillos, los
paises y las comunidades necesitan desarrollar soluciones de adaptacion e implementar acciones para responder a los
mmpactos del cambio climdtico que vya estan ocurriendo, asi como prepararse para los impactos futuros. Las soluciones de
adaptacién adoptan muchas formas y modalidades, dependiendo del contexto tnico de una comunidad, empresa,
organizacion, pais o region. No existe una solucién tnica que pueda abarcar desde la construccion de defensas contra
mundaciones, el establecimiento de sistemas de alerta temprana para ciclones y el cambio a cultivos resistentes a la sequia,
hasta el redisenio de los sistemas de comunicacion, las operaciones comerciales y las politicas gubernamentales. Muchas
naciones y comunidades ya estin tomando medidas para construir sociedades y economias resilientes...” (United Nations
Climate Chance. 2022).

Los procesos de adaptacién y resiliencia frente al cambio climatico son determinantes, como lo menciona la Agencia para
el Desarrollo de los Estados Unidos “los impactos climaticos son profundos e impactan de forma desigual y
desproporcionada a los distintos sectores, poblaciones y lugares. Los fenomenos meteoroldgicos extremos y los impactos
climiticos de comienzo lento representan nuevos riesgos; agravan los desafios y las desigualdades sociales, econémicas y
politicas existentes; y degradan los ecosistemas y los recursos naturales. También impulsan la migracion y aumentan el riesgo

de conflictos” (USAID, 2022).

“Pedagogia apta para estos tiempos de reconstruccion paradigmatica, apta para una cultura de sostenibihidad y paz... Ha
estado creciendo gradualmente, beneficiindose de la cantidad de insumos que se han originado en décadas recientes,
principalmente dentro del movimiento ecologico. Esti basado en un paradigma filosofico... que surge de la educacion y que
ofrece un conjunto de conocimientos y valores interdependientes. Entre éstos, nos gustaria mencionar los siguientes: educar
para pensar en forma global; educar los sentimientos; ensenar sobre la identidad de la Tierra como esencial para la
condicién humana; moldear la conciencia planetaria; educar para el entendimiento y educar para la simplicidad, el cuidado
y la paz” (Angela Antunes & Moacir Gadotty, s.f.).

Estrategia educativa para promover acciones didacticas de consciencia ambiental, equidad y justicia social, incentivando un
sentido de responsabilidad compartida hacia uno mismo, la otredad y el planeta.
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Conjunto de précticas cotidianas que tienen como objetivo central, reducir el impacto negativo de los procesos productivos
en el medio ambiente, gracias a la implementacion de medidas sencillas y beneficiosas que aumentan el compromiso y los
resultados de mejora ambiental.

Cuando se utiliza este término, se refiere al estudio del capital social en las reservas naturales. (Cruz, C. E., Zizumbo, V. L.,
& Chaisatit, N., 2019). Hace referencia a un "espacio” social en el que las leyes, politicas y procedimientos oficiales se basan
en el uso de los recursos naturales y, por lo tanto, dependiendo de las caracteristicas de los tomadores de decisiones y la
forma en que se toman, se convierte en un elemento para la transformaciéon del estado hacia el desarrollo sostenible

(Glimour, Dwyer & Day, 2011; Marin, Gelcich, Castilla & Berkes, 2012).

Surge como un indicador de sostenibilidad que mide el impacto del estilo de vida de la humanidad sobre el entorno y el
medio ambiente. En este sentido, “las decisiones que como consumidores tomamos en nuestra vida cotidiana tienen un
impacto sobre el planeta. Ise impacto ambiental se expresa como la cantidad de terreno bioldgicamente productivo que se
necesita por persona para producir los recursos necesarios para mantener su estilo de vida” (Ministerio para la Transicion
Ecologica y el Reto Demografico Esparia, 2022).

Medida utilizada para medir la cantidad total de agua dulce utilizada para producir un bien o servicio. El uso directo se
refiere al uso de agua en una instalacion de producciéon para producir un producto especifico, mientras que el uso indirecto
incluye el agua utilizada para producir materias primas y la energia utilizada para producir productos relacionados (FAO,
2014).

Productos o sustancias que pueden degradarse o descomponerse en sus elementos quimicos, bajo la influencia de factores
biologicos y condiciones ambientales naturales (Echazu, 2022).

Es el dano o deterioro del medio ambiente, debido al agotamiento de recursos naturales como el agua, el suelo, la capa
vegetal y el aire, que conduce a la destruccion de los ecosistemas y la extinciéon de la vida silvestre a mediano plazo y de la
vida humana a un plazo mayor.

Asi las cosas, “se define como cualquier cambio o alteracion del medio ambiente que se percibe como perjudicial o
indeseable. Asimismo, puede definirse como el conjunto de procesos que deterioran o impiden la utilizacion de un
determinado recurso, por parte de la humanidad” (Zurrita, A.A., M.H. Badi, A. Guillen, O. Lugo Serrato & J.J. Aguilar
Garnica, 2015).

Es el resultado de las acciones concertadas de las naciones para impulsar un modelo de desarrollo econémico mundial
compatible con la conservacion del medio ambiente y con la equidad social. “Desarrollo sustentable es el desarrollo que
satisface las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias

necesidades” (CMMAD, 1987)

Este tiene el poder de ser un “manifiesto politico dirigida a ciudadanos, organizaciones civiles, empresas y gobiernos para
impulsar acciones, principios éticos y nuevas instituciones orientadas a un objetivo comin: la sustentabilidad. De esta
manera, dicha sustentabilidad tiene tres (3) preceptos fundamentales: 1) un desarrollo que tome en cuenta la satisfaccion de
las necesidades de las generaciones presentes; 2) un desarrollo que no sacrifique los derechos de las generaciones futuras y
3) un desarrollo respetuoso del medio ambiente (Universidad Auténoma de Nuevo Leon, s.f.).

Son 1nstalaciones destinadas a recibir ciertos tipos de residuos previamente seleccionados que, por su gran volumen o
peligrosidad, no es conveniente sean eliminados con el resto de las basuras domésticas (Echazu, 2022). Se realiza una tarea
similar a los contenedores de reciclaje, pero cuando se trata de sitios de limpieza, se maneja cualquier tipo de desecho,
desde baterias, aceite de cocina, muebles, electrodomésticos y desechos técnicos (Arriols, 2019).



Es un conjunto de acciones que pretenden mayor productividad de recursos, eficiencia ecoldgica, produccion mas limpia,
gobernanza organizacional, sistemas de gestion de ciclos de vida y disefio de negocios que contemplan el cuidado del medio
ambiente (Kchazu, 2022). La experiencia demuestra que las empresas con practicas amigables con el medio ambiente son
mas competitivas en los mercados internacionales a mediano y largo plazo, ya que el cumplimiento de las disposiciones
normativas en esta materia promueve la innovacién y modernizacion de procesos y productos promoviendo un uso mas
limpio. Ademads, las empresas competitivas internacionalmente pueden invertir mejor en tecnologias nuevas, mas eficientes
y limpias (Comision de las Comunidades Europeas, 2002).

Significa que puede ser degradado por organismos vivos que producen dioxido de carbono, agua, compuestos inorganicos
y biomasa durante un periodo controlado. Teniendo esto en cuenta, se resalta que los materiales biodegradables no siempre
son compostable, pero un material compostable siempre es biodegradable (Echazu, 2022). Esto logra que en menos de sels
(6) meses bajo las condiciones adecuadas se integren de nuevo al medio ambiente.

Es la presencia de componentes nocivos quimicos, fisicos o biologicos en el medio ambiente que generen un perjuicio para
todos los tipos de vida en la Tierra. Varias de las contaminaciones mas recurrentes estin relacionadas con: “Tala excesiva
de arboles, emisiones y vertidos industriales a la atmosfera y a la hidrosfera, extraccion, procesamiento y refinamiento de
combustibles fosiles (petroleo, carbon y gas natural), produccion de energia con combustibles fosiles y otras fuentes no
renovables, uso excesivo de automoviles y otros medios de transporte impulsados por gasolina o diésel, uso indiscriminado
de plasticos y otros materiales derivados del petroleo y liberacion de plasticos y objetos no biodegradables en espacios
naturales” (Cuidemos el Planeta, 2018).

Comportamientos humanos que protege, preserva y minimiza los impactos negativos sobre el medio ambiente. Desde una
mirada organizacional, el comportamiento ambiental se refiere al “conjunto de resultados mensurables de la gestion... con
respecto a los aspectos medioambientales que le conciernen” (DEJPanhispanico, 2022).

“Aquella economia que resulta en un mejor bienestar humano y equidad social, reduciendo significativamente los riesgos
ambientales y las escaseces ecologicas. En su expresion mas simple, una Economia Verde puede ser considerada como una
que es baja en carbono, eficiente en recursos y socialmente inclusiva” (ONU Programa para el Medio Ambiente, s.f.). Esta
economia fue reconocida en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo Sostenible (Rio+20) como una

herramienta capaz de lograr un desarrollo sostenible, social, econémico y ambiental (IBIDEM).
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Fl presente apartado se centra en el enfoque de accién sin daiio procurando la comprension del entorno de implementacion
de DecidoSer Huella Verde y activando procesos y procedimientos para tener en cuenta al momento de realizar los
encuentros comunitarios y organizacionales, en el sentido de, mantener unos comportamientos éticos coherentes respecto
al cuidado del medio ambiente, acordes con los temas y practicas pedagogicas a implementar con las personas de los
proyectos.

De igual modo se presentan acciones para tener en cuenta, para mitigar la huella de carbono que se generan en la realizacién
de actividades cotidianas en el entorno comunitario, organizacional y empresarial. Siendo éstas necesarias para disminuir el
impacto ambiental y la salvaguarda de la biodiversidad.

Del tal modo, se recomienda implementar una estrategia auténtica, responsable, transparente y coherente con el desarrollo

sostenible. Por esto, es necesario dividir en tres (3) las acciones para tener en cuenta, creando una conexion desde lo social,
lo economico y lo ambiental, de acuerdo con esto tenemos que:

Como se ha mencionado antes, los recursos naturales son limitados y su proteccion y uso racional son de suma importancia.
Para proteger el medio ambiente, DecidoSer Huella Verde propone activar las siguientes practicas a las personas facilitadoras
de la metodologia:

Reduccién del consumo de energia eléctrica

-Aprovechar el uso de luz natural para la realizacién de los encuentros y asi sentar un precedente al inicio de la
mmplementacién de la metodologia y potenciar el uso en los espacios de trabajo.

-Es recomendable refrescar el lugar del encuentro, conservando las ventanas abiertas y anadiendo plantas que ayuden a
absorber el calor.

-Utilizar electrodomésticos mas eficientes es conveniente, prefiriendo aquellos productos con un consumo reducido, lo cual
es posible determinar fijindose en la etiqueta energética que viene con la mayoria de los electrodomésticos.

-Si se requiere hacer actividades al finalizar el dia o en la noche, es importante emplear bombillas de bajo consumo.

-Desconectar los aparatos eléctricos cuando no estén en uso o ya se hayan cargado, como el cargador del celular, las pantallas
de TV, los computadores y electrodomésticos.

-Se recomienda guarda las pilas y aparatos electrénicos en desuso y llévalos a un contenedor de reciclaje de puntos impios
o almacenarlos en un lugar seco y bajo techo.

Uso adecuado del agua y reduccién de la huella hidrica

-Kl agua se usa indirectamente en la produccion de todos los productos, por lo que al comprar en pequenias cantidades y
gastar de manera responsable, se ahorra mucha més agua de lo que se piensa.

-Utilizar el agua potable solo para consumo humano, buscar otras fuentes de reutilizaciéon y reciclaje de agua para labores
de aseo como la recolecciéon de aguas lluvias.

-Procurar no beber agua embotellada, dado que la produccién de plastico es perjudicial para el planeta. Por el contrario, es
importante contar con un recipiente recargable (jarra, garrafén de agua, dispensador), donde se almacene el agua para toda

la jornada o encuentro.

-Proponer para los encuentros la realizacion de "ollas comunitarias”, implica el empleo de mano de obra local, el espacio
brinda la oportunidad de trabajar en equipo y reducir el uso de plastico en el empaque de alimentos.
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-Se recomienda comprar alimentos locales y de temporada, para las "ollas comunitarias"”, elija productos frescos en lugar

de procesados, evite los productos con un embalaje excesivo.

-Posterior a la olla comunitaria, no se debe tirar el aceite usado por el lavaplatos o directamente al suelo. Lo mejor es
reutilizarlo, almacenarlo en un recipiente de vidrio bien tapado y llevarlo a un punto limpio.

-Revise el estado de las instalaciones del lugar del encuentro, para identificar si hay tuberias y/o llaves de bano o cocina con
fugas de agua, de ser asi, informe a la comunidad, el representante del salén comunal o a la persona responsable del espacio.

Optimizar el consumo de combustibles para el transporte

-Apoyar la economia, mano de obra y comercio local de esta manera se logra que no se realice un alto gasto de combustible
en desplazamientos.

-Cuando sea necesario elegir un operador de transporte, tener en cuenta que el vehiculo ofrezca un mejor rendimiento de
acuerdo con el drea de trabajo, exigir que tenga el certificado de gases actualizado, estudiar las rutas antes de trasladarse al
area de trabajo, para escoger el trayecto mas corto.

-Recomendarle al conductor, que conduzca de manera eficiente: use una marcha constante para ahorrar combustible;
conduzca idealmente a la misma velocidad; evite frenadas bruscas o cambios de marcha innecesarios y apague el motor si va
a parar durante mds de un minuto.

-Si el lugar de la actividad es cerca al lugar donde se vive o se hospeda el/la facilitador(a), evita el automaovil, si es posible, es
mejor caminar, toma transporte publico masivo o utiliza la bicicleta para reducir la huella de carbono.

-En los traslados aéreos se recomienda organizar un cronograma de actividades robustas, para que en un solo viaje se realicen
el mayor niimero de actividades posibles y asi contribuir a la disminuciéon de la huella de carbono que producen los aviones.

-Si el traslado de una ciudad a otra es aéreo para la realizacion de los encuentros, utilice el boleto de avién electrénico dado
que reduce el consumo de papel.

Segregacion y reciclaje de residuos

-Separar los envases de plastico, papel y carton, vidrio, materia organica y residuos en los contenedores adecuados, logrando
contribuir a que sea menor la cantidad de desechos que llegan a los rellenos sanitarios.

-IEs necesario llevar los materiales e insumos a las actividades comunitarias en bolsas de lona y otros materiales de mas de
un uso, evitando la utilizaci6n de bolsas de plastico. Lo mejor es elegir productos de fuentes recicladas. De esta forma, se
reduce la necesidad de obtener nuevos materiales de la naturaleza y destinar energia al reciclaje.

-Para la realizacion de las actividades de DecidoSer Huella Verde se deben seleccionar materiales de mds de un uso, que
puedan ser reutilizados. Ejemplo: plastificar las fichas. Usar cinta de enmascarar en vez de cinta adhesiva plastica.

Es necesario que la distribucion de alimentos como refrigerios o almuerzos en los encuentros, se realicen en materiales
biodegradables, biocompostables o reutilizables como vajillas de vidrio o cartén, no se debe usar platos, vasos y cubiertos
de plastico o de icopor.

Es preferible no comprar envases plasticos y utilizar los de vidrio o libres de BPA.

Se deben elegir materiales que sean mas respetuosos con el medio ambiente y que duren mds. Por ejemplo, si se requieren
textiles para la elaboracion de prendas institucionales, que sean de materiales mds duraderos y estén aptos para el clima en
donde se desarrolla la actividad, de esta manera se lmita la produccién de textiles.

Reutilizar productos que todavia tengan vida util. Llevarlos a comercios de segunda mano, regalarlos a organismos sociales

como albergues o asociaciones benéficas. Asi como, alquilar lo que se requiera si es una necesidad puntual o pidalo prestado
a algin conocido.
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®  Alojamientos

-Preferir lugares de alojamiento que cuenten con la distincion de sustentabilidad o de gestiéon integral de residuos, que
practiquen el apartado de las 3R, que significa que el lugar estd comprometido con los dmbitos social, cultural, y econémico,
asi como su compromiso con el medio ambiente.

Datos Importantes

Se producen 400 millones de toneladas de plastico en el mundo y solo el 9% de los desperdicios de este material se
recicla. El resto va a parar al medio ambiente (Agencia EFE, 2018).

El icopor tarda en descomponerse 1000 anos
1 botella de vidrio tarda 4000 anos

El plastico entre 100 y 1000 anos

El carton 1 ano

1 pila alcalina podria contaminar 175.000 litros de agua

1 litro de aceite de cocina es capaz de contaminar 1000 litros de agua

1 chicle tarda 5 anos en degradarse

Los envases tetrabriks o Tetra Pak tardan 30 anos en descomponerse

Las mascarillas o tapabocas demoran en descomponerse alrededor de 300 y 400 anos

1 sola colilla de cigarrillo puede contaminar entre 8 y 10 litros de agua salada y hasta 50 de agua dulce
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P.29 o Aliment-ARTE

P.31 ¢ Huella Ecologica

P.32 » Concentrémonos en el Ambiente
P.37 o Adivinemos Quién Es
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Tener conocimiento informado sobre la diversidad y el impacto que genera la huella ecoldgica del ser humano
sobre el medio ambiente y, al iempo, hacer consciencia de la realidad del cambio climdtico, sus detonantes y
consecuencias, promoviendo nuevas conductas amigables que contribuyan a mitigarlo.

Es flexible, tiene la capacidad de organizar la informacién, analizar el objetivo que se requiere, 1dentifica las
posibles opciones o caminos para lograrlo de la mejor manera, genera una mirada de proactividad y anticipacion
a las acciones, las situaciones, los problemas, para mitigarlos a tiempo. Este “proporciona la mejor solucion
posible a partir de una combinacién realista de andlisis racional y de integracién imaginativa, ya que contrasta
con el enfoque convencional (pensamiento lineal) y con quien todo lo basa en la intuicion (conclusiones sin
andlisis)” (Roman, 2010: 28). Este trasciende las miradas reduccionistas de la realidad y propone el uso diario
de la imaginacién, la creatividad y la intuicion.

El respeto es un principio humano vinculado a la reciprocidad, alli se contempla “la posibilidad que tiene un
individuo para considerar, reconocer y estimar a ese otro, desde su valor social” (Sennett, 2003: 223),
contemplado desde lo individual, situacional, ideologico, institucional, etc. El principio de reciprocidad también
se entiende como la aceptacion de diferentes formas de pensar, creer, sentir y actuar, aunque no coincidan con
las propias. El respeto es “(...) un comportamiento expresivo; transmitir respeto es encontrar las palabras y los
gestos que permitan al otro no sélo sentirlo, sino tener la conviccion” (ibid). El respeto no es sélo reconocer al
otro, sino reconocer la relacién que se establece entre ambos. El respeto entre semejantes desde una
construccion de ciudadania es inseparable del respeto entre iguales, basado en la consciencia de la igualdad,
que aporta a la construccién de convivencia (Mockus, 2002).

Es una capacidad individual que permite, segiin Mark Snyder, “identificar grados en que las personas logran
observar, regular y controlar su autoimagen desde la perspectiva expresiva y conductual”. De 1gual manera,
desde DecidoSer se fomenta la autoobservacion a través de actividades de introspeccion que permiten estados
de consciencia desde indagaciones asociadas sobre lo que se piensa, se dice, se siente y se hace.

Este concepto en DecidoSer retoma todos los autos por lo que transita el individuo, por ejemplo:
autoobservacion, autoestima, autoconflanza, autocuidado, entre otros.

En el entendido del autocuidado, se cimenta la necesidad de la proteccion del medio ambiente y las practicas

sustentables, toda vez que las personas al ser parte activan del sistema ecologico, generan impactos al medio
ambiente que les repercuten de manera directa y todo tipo de vida en el planeta.
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Resultados para la concientizacion y proteccion del
medio ambiente

e Las personas identifican qué es la biodiversidad y cudl es su importancia para el territorio, logrando
realizar acciones cotidianas para su cuidado.

e Las personas tienen conocimiento informado acerca del cambio climitico, los factores que lo originan,
sus consecuencias € implicaciones y adoptan una cultura de uso, ahorro y aprovechamiento sustentable
de los recursos naturales.

e Las personas adquieren conocimiento sobre el impacto de su huella ecoldgica, aplicindolo en
comportamientos ambientales en su vida cotidiana.

Pretextos Pedagogicos

Componentes X | Biodiversidad y Territorio
Economia Circular
Reforestacion y Cuidado Hidrico
Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
climatico
Habilidades Pensamiento Estratégico. Respeto. Autobservacién
Contexto de aplicacién Rural. Urbano
Nombre de Ia acividad
Tiempo sugerido 60 minutos
Fuentes /  Referencias / Adaptado de ACDI/VOCA. Programa de Capacitacion
Adaptaciones en Accién Climatica de Jamaica. 2013
Conceptos de referencia Cambio Climatico. Adaptacién al Cambio Climatico.
Calentamiento Global

Materiales:
Hojas blancas. Lapices por participante. Pliegos de papel periodico. Marcadores.

Objetivo:
Realizar una autoevaluacién respecto al conocimiento acerca del cambio climético, sus causas, implicaciones,
consecuencias y acciones para contrarrestarlo.

Descripcion de la actividad:

1. Explique a las personas que van a evaluar su conocimiento respecto al cambio climatico. Para lo cual deberan
escribir o representar durante 5 (cinco) a 8 (ocho) minutos todo lo que saben sobre este tema, sus causas, efectos,
afectaciones a la vida, consecuencias, acciones para su mitigacion, entre otra informacion que estimen pertinente.

2. Transcurrido el tiempo, pidales a las personas que se ubiquen en grupos de cinco (5) personas, para lo cual
podrian enumerarse del uno (1) al cinco (5) para formarlos.

3. Ubicados en los grupos, es importante que todos los participantes unifiquen la informacién en una cartelera de
papel periodico y pidales que discutan entre ellos las siguientes preguntas:

® ¢Qué nueva informacion se tiene en el grupo sobre el cambio climatico?
® ¢Qué informacién es un hecho real?

¢ ¢Cudl es una opinién o creencia?

¢ ¢Alguna informacion es inexacta?

4. Posteriormente, soliciteles que un representante de cada grupo pueda presentar la informacion trabajada.
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5. Como facilitador, tenga preparado en un pliego de papel periodico o tablero el siguiente cuadro y vaya
diligenciandolo a medida que el relator presenta la informacion del grupo y preginteles a todas las personas como
categorizan la informacién dada.

SABEMOS

SOBRE EL INFORMACION INFORMACION SE NEQESITA FUENTE DE

PRECISA INEXACTA MAS INFORMACION

AMBI .
- - INFORMACION  ADICIONAL

CLIMATICO

Las fabrican
emiten CO2y
esto
contamina

Kl cambio se
debe al efecto

mnvernadero

%* Nota: seleccione una informacién como precisa, si el grupo en su totalidad esta de acuerdo en seleccionar esa
categoria.

0. Una vez el cuadro esté diligenciado, invite a las personas que en el mismo o donde han trabajo, tomen veinte
b b
(20) minutos para concentrarse en los hechos seleccionados en la categoria “se necesita méds mformacion”y
permita que investiguen sobre esa informacion, utilizando recursos en fuentes serias en internet.

X Sugiérales que puedan consultar fuentes como la pagina web de la ONU, PNUD, FAQO, Naciones Unidas por el
Cambio Climatico, BID, Foro Econémico Mundial, WWF, entre otras organizaciones.

Plenaria
Invite a la conversacion teniendo en cuenta estas preguntas:

e :Qué tanto sabian acerca del cambio climatico?

e :[.a mayorfa de la informacién era precisa o inexactar?

e Si la informacion inicial sobre el cambio climatico fue poca, ¢qué sensacion les genera
esto?

e :Por qué consideran importante conocer acerca de este tema?

e :Cual es la importancia de contar con datos reales al respecto?

® :Qué les genero los datos expuestos?

e :Por qué es importante contar con informacién real y de fuentes veridicas?

e :Qué hay que hacer ahora que tienen mas informacion?
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Desctipcion pretextos peda

Componentes X | Biodiversidad y Tertitorio
Economia Circular
Reforestacion y Cuidado Hidrico
Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
climatico
Habilidades Pensamiento Estratégico. Respeto. Autobservacién
Contexto de aplicacion Rural. Urbano
Nombre de la actividad
Tiempo sugerido 60 minutos
Fuentes / Referencias / DecidoSer Edicién 2.0. Guia No. 15
Adaptaciones
Conceptos de referencia Cambio Climatico. Huella Ecolégica. Degradacion
Ambiental
Materiales:

Cinta de enmascarar

Objetivo:
Generar un espacio reflexivo sobre los comportamiento y creencias que se tiene respecto a las afectaciones o no al
medio ambiente.

Descripcion de la actividad:

L Indiqueles a los/las participantes que se ubiquen en una hilera cerca de una pared del salén o en un extremo
del espacio donde se desarrolla el encuentro, enseguida se fijard una frontera fisica que delimitara el drea de
la actividad.

DNO

Z. Expliqueles que en la carrera que estd a punto de empezar se avanzara segdn ellos/as se reconozcan a partir
del enunciado, para esto deberdn ser muy sinceros/as. Resalteles que no habra respuestas buenas ni malas.

Segun el espacio que quedé disponible al trazar la frontera, deberd establecer el tamano del paso buscando avanzar.

Para asegurarse de que la dindmica ha sido comprendida, use los siguientes dos enunciados para identificar
comprension:

Avanzan un paso las personas que prefieren el dia a la noche

Avanzan dos pasos las personas que prefieren el platano a la papa

Enunciados para contextos urbanos

Avanzan un paso las personas que tlenen un carro 0 mas

Avanzan dos pasos las personas para tomar una ducha, si el agua esta fria, esperan que se caliente mientras el agua
corre

Avanzan un paso las personas que NO conocen las especies de animales del lugar donde habitan

Avanzan un paso las personas que tienen a diario televisor, ventiladores, equipo de sonido, computador, estufa
eléctrica, cafetera y otros electrodomésticos, conectados siempre a la corriente, aunque no estén en uso

Avanza un paso las personas que regularmente utilizan plastico de un solo uso

Avanzan un paso las personas que, por comodidad y decoracion, para eventos y reuniones, utilizan platos, globos y
cubiertos de plastico desechable

Avanzan dos pasos las personas que les parece innecesario y engorroso recoger agua potable para uso doméstico
Avanzan dos pasos quienes compran frutas y verduras empacadas en plastico
Avanzan un paso quienes encienden todas las bombillas de la casa para verse mejor

Avanzan dos pasos quienes botan los desechos electronicos (baterias, pilas de celular danadas, electrodomésticos
fundidos) en la misma basura de la casa
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Avanzan un paso las personas que, por facilidad y rapidez, en una misma bolsa de basura colocan, vidrio, aluminio,
carton, papel y residuos organicos

Avanzan dos pasos las personas que consideran que el agua es un recurso renovable

Avanza un paso las personas que consideran que el cuidado del medio ambiente depende de las politicas de estado
y las organizaciones ambientales

Avanzan un paso las personas que en sus ultimas vacaciones viajaron en avién
Avanzan un paso las personas que NO usan transporte publico masivo

Avanzan un paso las personas que para estar a la moda cambian constantemente de celular y ropa

Enunciados para contextos rura

Avanzan dos pasos las personas que queman la basura incluyendo residuos sélidos como el plastico

Avanzan un paso las personas que lavan la ropa usando jabén en la fuente hidrica més cercana

Avanzan un paso las personas que usan fertilizantes y plaguicidas (como el Aldrin o el Triple 15) en sus cultivos
Avanzan un paso las personas que NO conocen las especies de animales del lugar donde habitan

Avanza un paso las personas que arrojan el plastico a la misma bolsa de basura porque cerca de donde viven no hay
puntos de recoleccion de residuos reciclados

Avanzan dos pasos las personas que ya se acostumbraron a ver plastico tirado alrededor del lugar donde viven
Avanzan dos pasos las personas que les parece innecesario y engorroso recoger aguas lluvias para uso doméstico

Avanzan un paso las personas que, por facilidad y rapidez, en una misma bolsa de basura colocan, vidrio, aluminio,
carton, papel y residuos organicos

Avanzan dos pasos quienes consideren que la ganaderia extensiva NO es un factor determinante para el dano del
medio ambiente

Avanzan dos pasos quienes derriban drboles para la agricultura y/o para obtener lena para varias actividades en casa
Avanzan un paso las personas que siembran siempre el mismo producto en el suelo (monocultivo)

Avanzan dos pasos las personas que consideran que el agua es un recurso renovable

Avanzan un paso quienes compran las frutas y verduras en la tienda, teniendo tierra para cultivar

Avanzan un paso quienes queman cartones de huevo para espantar las plagas

Avanzan dos pasos quienes utilizan el plistico de los plaguicidas para almacenar agua o leche

Avanza un paso las personas que consideran que el cuidado del medio ambiente es responsabilidad de la alcaldia
local

Mientras va diciendo estas frases, dé tiempo para que las personas avancen y, cada cuatro (4) enunciados, pidales que
observen cémo van avanzando ellos y sus companeros.

Es importante que, la reflexion del ejercicio y la distribucion fisica de las personas indique que quienes mas adelante
estan, avanzaron mds pasos y asi ejercen una mayor presion con su comportamiento al medio ambiente.

Puede utilizar algunos de estos datos en el ejercicio de reflexion en plenaria:

A nivel mundial, el ganado es responsable de emitir cada ano el metano equivalente a 3,1 gigatoneladas de
dioxido de carbono a la atmosfera. Por eso, las Naciones Unidas plante6 reducir las emisiones de metano en un
45% en una década. Si se logra, se evitaria casi 0,3°C de calentamiento global para el 2045 (El Economico, 2022).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una persona requiere de 100 a 136 litros de agua
al dia para satisfacer sus necesidades, tanto de consumo como de higiene.

El Icopor que es poliestireno expandido, que se compone por aire y particulas de petroleo, es un material que
es 09 biodegradable, es decir, que nunca es descompuesto, por lo que llega a mares y reservas naturales y
siempre estard alli. Es responsable de la muerte de muchas especies marinas por ingesta.

El uso de aviones como transporte aéreo incide en el calentamiento global, debido a que éstos queman
combustibles, liberan vapor de agua, 6xido nitroso y otros gases de invernadero os aviones. El transporte aéreo
emite aproximadamente el 2% de las emisiones mundiales de carbono (Sandra Ropero, 2020).
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“* Desde la década de 1950, se han producido 8.300 mil millones de toneladas métricas de plasticos y la mitad de
esa cifra en los alttmos 15 anos (NRDC, s.f.).

“* “Entre los plasticos catalogados como de un solo uso se encuentran bolsas, rollos de embalaje, peliculas
extensibles y de burbuja, envases de alimento, vasos desechables, platos, bandejas, botellas de agua, bebidas
hidratantes, envoltorios de comida, tapas, cubiertos, pitillos, mezcladores, copitos, filtro de cigarrillo, entre otro”
(Umversidad de los Andes y Green Peace, 2019).

Plenaria
Una vez desarrollado el ejercicio, pregunte al grupo:

¢Como se sintieron?

¢Qué significé la dinamica?

¢De qué dependia avanzaran o no?

¢Para quienes no avanzaron tanto, se sienten privilegiados por no haberlo hecho? :Por qué?
¢Consideran que sin importar que tanto avanzaron o no, estan en desventaja? ;Por qué?

¢Cudl puede ser la relacion existente entre quienes mas avanzaron y el desarrollo no sostenible?

Para ustedes, ¢qué tiene que ver este ejercicio con los comportamientos para el cuidado o no del medio

ambiente?
¢ (Qué tanto plastico de un solo uso, ahora, son mds conscientes que consumen?
* :Consideran que hay algiin comportamiento que se pueda cambiar en sus vidas cotidianas?

€X1l0oS peaago, O0S

Componentes X | Biodiversidad y Tertitorio
Economia Circular
Reforestacién y Cuidado Hidrico
Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
climatico
Habilidades Pensamiento Estratégico. Respeto. Autobservacién
Contexto de aplicacion Rural
Nombre de la actividad
Tiempo sugerido 60 minutos
Fuentes / Referencias / DecidoSer Poderosa. Economia del Cuidado
Adaptaciones
Conceptos de referencia Biodiversidad. Reforestacion y Deforestacién
Materiales:

Venda para los 0jos. Tazas para preparar té - una por participante. Imigenes de plantas aromaticas. Mostrarios
de plantas aromaticas. Lapiceros. Marcadores. Termo con agua caliente.

Objetivo:

Reconocer la diversidad forestal en relacion con el conocimiento de plantas aromaticas-medicinales y su
importancia en el medio ambiente y el cuidado del ser humano.

Descripcion de la actividad:

L Previo al encuentro, ambiente el espacio con imdgenes de plantas aromaticas y medicinales de la
region donde se llevard a cabo la actividad (populares y representativas).

z Pida al grupo que se ubique en circulo y entregue a cada participante una venda, indiqueles que se
venden los 0jos y comente que se hard un ejercicio de activacion sensorial a partir del reconocimiento
olfativo de las plantas.

=2

Entregue un recipiente con plantas a una persona del circulo quien olera su contenido y lo entregara
ala persona de su lado 1zquierdo, y asi sucesivamente hasta que todo el grupo haya percibido el aroma


https://advances.sciencemag.org/content/3/7/e1700782.full
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de todas las plantas. Permita rotar en esta parte del ejercicio cuatro (4) 6 cinco (5) plantas, por ejemplo:
limonaria, manzanilla, albahaca, cidrén, canela, tomillo, laurel.

|~

Una vez todas las personas hayan culminado la ronda, solicite al grupo que se retiren la venda de los
0JOs y compartan sus sensaciones, recuerdos y pensamientos respecto a los aromas percibidos.

34

Posteriormente, organice a las personas en cinco (5) subgrupos segun la cantidad de participantes y
entregue a cada subgrupo la silueta impresa a blanco y negro de una planta aromatica. Pida que la
decoren, otorgue marcadores delgados de diferentes colores para esto.

|

Solicite a cada subgrupo realizar una descripcién de las propiedades, usos, recetas, beneficios y
contraindicaciones de cada planta, asi como particularidades de los lugares, territorios donde se
siembra y practicas de cultivo y/o conservacion de dichas plantas. Promueva el uso de Internet de ser
necesario para ampliar la consulta. Brinde diez (10) minutos para este momento.

o~

Como apertura para la socializacion de lo trabajado en los grupos, expliqueles que somos seres eco-
dependientes, es decir, somos naturaleza y hacemos parte de ella; pero a la vez, somos seres
mterdependientes. Por esto, se busca trabajar para mejorar las relaciones con la naturaleza, al igual
que las relaciones entre los seres humanos. Un primer paso para mejorar estas relaciones es
mformarse y reconocer cémo la naturaleza provee de lo que se necesita, en términos de alimento y
también de medicina. Identificar y conocer, por ejemplo, como se estd haciendo en este encuentro,
qué plantas se pueden usar para diferentes propositos y qué cuidados tener si se quiere producirlas.
Invite a que algunos de los participantes expliquen cémo es la relacién con las plantas desde sus
comunidades y cudles son las pricticas para su cultivo y conservacion.

& Ahora, mvite a la plenaria para realizar un intercambio de saberes acerca de las plantas asignadas,
donde cada subgrupo debera exponer todo lo relacionado a éstas. Coménteles que todas las plantas
tienen propiedades medicinales y usos curativos; genere la conversacion en torno al uso de las plantas
aromaticas.

Utilice la informacion relacionada a continuacion para aumentar el interés del grupo respecto a la
riqueza floral existente en el pais:

%* En Colombia existen mas 45.000 especies de plantas que habitan en Colombia equivalen al 109%
del total de especies que existen a nivel mundial (Colombia Co, 2022).

+* Kl pais ocupa el primer lugar en variedad de orquideas, con 4.010 especies, el tercero en el
mundo en variedades de palma, con 231 especies y mas de 1.500 especies endémicas de plantas
que solo se dan en Colombia (Colombia Co, 2022).

%* Hay cerca de 2.000 tipos de plantas con propiedades medicinales (Ministerio de la Proteccion
Social, 2008). De las cuales, el 159% son de uso terapéuticos registradas para el mundo, y dentro
de ellas 204 son endémicas del pais (Bernal, H.Y. y Mesa, C, 2022).

%* En la actual existen 798 especies de plantas amenazadas, de las cuales 264 estin en estado de
peligro critico y las demads en la categoria de peligro o vulnerable (Instituto de Investigacion de
Recursos Biologicos Alexander von Humboldt, 2017).

Plenaria

Una vez terminado el ejercicio invite a plenaria y promueva la reflexion a partir de las siguientes preguntas
orientadoras:

¢<Cémo ha sido la relacion entre los seres humanos y las plantas?

¢Consideran importante el conocimiento de las plantas en su comunidad? ;Por qué?

¢Qué factores promueven u obstaculizan el conocimiento o uso actual de las plantas?
¢Conocen practicas de cuidado para conservar las plantas aromaticas y medicinales? ;Cudles?

¢Por qué la conservacion de las plantas medicinales y aromaticas es importante para el cuidado de la
biodiversidad?

¢Consideran que habria alguna afectacion en la salud humana si alguna planta aromatica y/o medicinal
llegase a desaparecer?

¢Qué plantas aromaticas ya no estan en uso? ;Por qué se dejaron de usar?

¢Qué pricticas comunitarias alrededor de las plantas realizan y cémo influyen en la conservacién del medio
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ambiente?

Descripcién pretextos pedagdgicos

Componentes X | Biodiversidad y Territorio
Economia Circular
Reforestacion y Cuidado Hidrico
Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
climatico
Habilidades Pensamiento Estratégico. Respeto. Autobservacién
Contexto de aplicacién Rural. Urbano
Nombre de la actividad
Tiempo sugerido 60 minutos
Fuentes /  Referencias / DecidoSer Edicion 2.0. Guia No. 21
Adaptaciones
Conceptos de referencia Biodiversidad. Reforestaciéon y Deforestacion.
Buenas Practicas Ambientales
Materiales:
Venda para ojos por cada participante
Objetivo:
Reconocer la diversidad de fauna existente y la contribucion e importancia de cada especie en el equilibrio natural y la
biodiversidad.
Descripcion de la actividad:

1.

p~

|

N

Solicite a las personas formar un circulo. Para comenzar la dinamica, indiqueles que crucen los brazos elevados
hacia el frente, tocindose el codo izquierdo con la mano derecha y viceversa, como si formaran un escudo de
seguridad para asumir una posicion segura que servira en el ejercicio.

Luego, entrégueles vendas o tapaojos e ivitelos a que todos se venden los 0jos € imaginen un sonido de un animal
propio del pais o la zona en la cual se esta realizando la actividad. Se les debe dejar un (1) minuto para que lleven
a cabo el gjercicio.

Haga énfasis en que no deben utilizarse palabras, inicamente sonidos de animales. Cada persona emitira el suyo
al/la compariero/a que estd justo a su derecha, y lo repetira varias veces asegurandose de que haya sido registrado.
Luego, quien lo escuchd, hara su sonido a la persona de su derecha, respectivamente, y asi hasta que todos los/las
participantes hayan manifestado y escuchado el sonido caracteristico de un animal.

Posteriormente pidales que, permaneciendo con las vendas puestas, asuman la posicion segura, con los brazos
entrelazados al frente, y caminen por el espacio en silencio, e imaginen que estan en un bosque tranquilo.

*Tenga especial cuidado con las personas de estatura muy baja o alta, ya que podrian golpearse. De igual

forma, esté pendiente de que quienes participan del ejercicio no tropiecen con sillas o paredes una vez
empiecen a movilizarse con los ojos vendados.

En ese momento, soliciteles que hagan sus sonidos de animales y, al unisono, escuchen detenidamente para ubicar
el que tenian a cada lado de manera que, con la identificacion de sonidos y el tacto de las manos, se arme poco a
poco el circulo nicial.

Una vez, estén nuevamente juntos en el circulo, indiqueles que pueden quitarse la venda e inviteles a que lleven el
sonido grupal con ellos, el cual les permitié unirse desde el reconocimiento del sonido.

Pregunte a las personas acerca de cudles animales realizaron el sonido y si éste atiin habita en la naturaleza y permita
que compartan esta informacion. Si dentro de los animales mencionados, hay algunos que no son conocidos por
todos, invite a la persona que represento el sonido, a explicar las caracteristicas de dicho animal.

Para el momento de plenaria, tenga en cuenta la siguiente informacién de contexto acerca de la fauna de Colombia.

“** En Colombia existe una inmensa biodiversidad de fauna, 494 tipos de mamiferos, 1921 tipos de aves, 537
clases de reptiles, mas de 800 tipos de anfibios, 2000 especies de peses marinos y mds de 1400 de aguas
dulces, 3274 tipos de mariposas, 900 tipos de hormigas, mas de 1250 tipos de moluscos marinos, mas de
130 de especies de coral (Instituto de Investigacion de Recursos Biologicos Alexander von Humboldt,

2017).
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“* De esta diversidad de fauna, hay alguna que es unica de Colombia, que de dejar de existir en el pais
deberian ser declaradas extintas, a saber: 367 anfibios, 350 mariposas, 311 peces de agua dulce, 115
reptiles, 79 aves y 34 mamiferos (IBIDEN).

“* De esta diversidad, hay alguna en alto peligro de extincion por las amenazas a su habitad: 19 tipos de aves,
5 mamiferos, 14 anfibios, 11 reptiles y 7 tipos de coral, todas especies determinantes para el equilibrio
ambiental (IBIDEN).

Plenania

Una vez desarrollado el ejercicio, pregunte al grupo:

* sSabian de la alta biodiversidad del pais? ;Qué significado cobra para ustedes?

* :Qué significé haber representado tantos sonidos de animales conocidos? ;Creen importante que las futuras
generaciones también puedan escuchar estos sonidos en la naturaleza?

* :Cudl es el sonido que les quedo grabado luego de participar en este encuentrc

e Cudles animales, saben ustedes, estin en amenaza por el impacto de las actividades humanas en su
comunidad? ;Qué acciones hay que activar para conservarlos?
e al gran sonido del k
a de la actiy en aras del cuiddado ambiental?

Descripcion pretextos pedagogicos

Componentes X | Biodiversidad y Territorio

Economia Circular

Reforestacién y Cuidado Hidrico

Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio

climatico
Habilidades Pensamiento estratégico. Respeto. Autobservacion
Contexto de aplicaciéon Rural
Nombre de la actividad
Tiempo sugerido 60 minutos
Fuentes /  Referencias / Nueva
Adaptaciones
Conceptos de referencia Huella Ecolégica. Compostable. Consciencia Ambiental

Materiales:
Cinta en enmascarar. Papel Kraft. Marcadores

Objetivo:
Capacitar respecto a la importancia de consumir alimentos con consciencia, dando prioridad al consumo de frutas y verduras
cultivadas en el entorno local.

Descripcion de la actividad:

1.  Pidaalas personas participantes que se ubiquen en forma de circulo estando en pie. Y proceda a explicarles los

conceptos de comer producto local y alimentacion consciente.

“movimiento de personas que prefieren comer alimentos que se cultivan o cultivan
relativamente cerca de los lugares de venta y preparacion. Los movimientos locales de alimentos tienen como objetivo
conectar a los productores de alimentos y los consumidores en la misma region geografica, para desarrollar redes de
alimentos mas autosuficientes y resilientes; mejorar las economias locales; o para afectar la salud, el medio ambiente,
la comunidad o la sociedad de un lugar en particular” (HISOUR Arte, Cultura, Historla, s.f.).

se refiere a “tener en cuenta tanto lo que comemos, desde los ingredientes que ingerimos
hasta el proceso que hace el alimento para llegar al plato” (Experta Seguros, 2020).
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Invite a que se distribuyan en grupos de cuatro (4) personas y entrégales papel kraft y marcadores. Pidales que dividan
el papel en tres (3) partes iguales y que en cada espacio representen un cuatrimestre del afio y alli dibujen los alimentos
que en ese periodo se cultivan en la region.

Enero - abril
Mayo - agosto
Septiembre - diciembre

Una vez dibujados los alimentos, inviteles a que con estos identifiquen los diferentes menas que se pueden realizar, asi
que entrégueles hojas y que en el grupo puedan hacer un recetario.

Antes del momento de la plenaria, pidales que entre todos/as se compartan las recetas elaboradas e instelos a que uno
de los resultados del encuentro, sea un recetario comunitario de comida local y consciente.

Asi mismo, aproveche el momento, para compartir algunas cifras impactantes acerca de la cantidad de alimentos que
terminan en un ano en la basura en el mundo.

“* De acuerdo con el “Indice de desperdicios de alimentos 2021, en el aiio 2019, hubo 931 millones de toneladas
de alimentos desperdiciados. Lo que significa que casi el 17% la produccién total de alimentos terminé siendo
depositada en la basura y que la mayoria de este desperdicio proviene segiin la ONU de los hogares, en un
alto 619 (BBC news, 2021). En contradiccién a la cifras que cada ano mueren en el mundo 11 millones de
personas a causa de dietas poco saludables (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2022) y que alrededor de “193
millones de personas de 53 paises o territorios sufrieron hambre en niveles de crisis” (ONU, 2022).

Plenaria

Una vez desarrollado el ejercicio, pregunte al grupo:
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¢Qué piensan ahora que conocen las cifras de alimentos desperdiciados en
el mundo y que la mayoria provienen del hogar?

¢Qué piensan ahora que, conocen las cifras de desperdicios de alimentos,
respecto a la escases de ellos en muchas zonas del pais?, ¢Viven ustedes esta
situacion de escases?

¢Han desperdiciado alimento en sus casas, porque se vence, dana, etc.?
¢Ahora qué piensan de esto?

¢Por qué comer local y conscientemente ayuda a mitigar el desperdicio de
alimentos en sus hogares y la comunidad?

¢Cuiles son las acciones que en adelante pueden hacer para contribuir al
cambio?

Desctipcién pretextos pedagdégicos

Componentes X | Biodiversidad y Territorio
Economia Circular
Reforestacion y Cuidado Hidrico
Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
climatico
Habilidades Pensamiento estratégico. Respeto. Autobservacion
Contexto de aplicacién Rural y Urbano
Nombre de 1a actividad
Tiempo sugerido 60 minutos
Fuentes /  Referencias / Nueva
Adaptaciones
Conceptos de referencia Huella Ecolégica. Consciencia Ambiental. Calentamiento
Global
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Materiales:
Pliego de cartulina con vector de planeta tierra. Marcadores. Trozos de papel color rojo y verde. Cinta de
enmascarar.

Objetivo:
Concientizar acerca de la huella ecologica y la afectacion causada al ambiente debido al estilo de vida.

Descripcion de la actividad:

Disponga en el espacio y a la vista de todas las personas una cartelera con un vector de planeta tierra. Tenga
varios pedazos de papel color rojo y verde cortado en cuadritos (plastificados para reutilizar) y cinta de
enmascarar, para que cada participante use y pegue los pedazos de papel en la cartelera, segin sea su respuesta
a las preguntas listadas a continuacién.

Expliqueles que cada pregunta tiene una valoracion de 1 a 10, donde 1 es nunca y 10 es frecuentemente, si la
accion se realiza con poca frecuencia a la semana o el mes, es decir es menor a 5, se debe pegar sobre el planeta
un papel color verde. Pero, si la acci6n que se pregunta se realiza frecuentemente, es decir con una puntuacién
de mids de 5 debe pegarse un papel rojo.

Pregunta

¢Con qué frecuencia comes productos pecuarios? (carne roja, cerdo, pollo, pescado, huevos, productos lacteos)
¢Cuantos de los alimentos que comes son producidos localmente y no son procesados, empacados y/o enlatados?
¢Cudntas personas viven en tu hogar? Mas de 3 use papel color rojo

¢Con qué frecuencia quemas basura que incluye plastico? Mas de 5 use papel color rojo

¢Con qué frecuencia fumigas los cultivos con plaguicidas? Mas de 3 use papel rojo

¢Cudl es el tamano de tu casa? Mas de 60 mts2 use papel color rojo

¢Cuantos electrodomésticos tienes en tu hogar? Mas de 3 use papel rojo

¢Cudnta basura generas? Mas de dos bolsas a la semana use papel rojo

¢Con que frecuencia haces uso de medios de transporte como carro, chiva, moto, bus, aviéon? Mas de 5 veces a la
semana use papel rojo

¢Con qué frecuencia compras en tiendas o supermercados?

¢Cuantas veces al afilo compras ropa?

¢Cudntas veces te bafas en un dia caluroso? Mds de una vez use papel rojo

¢Con qué frecuencia realizas abono orgdnico en casa? Menos de 2 veces usa papel rojo

¢Con qué frecuencia compras tus alimentos en graneros o depositos? Menos de 2 veces usa papel rojo
¢Separas los residuos en casa? Si la respuesta es no, use un papel rojo

¢Con que frecuencia viertes el aceite de cocina usado en la tierra o en una fuente de agua (incluido lavaplatos)? Si
la respuesta es mas de 3, usa un papel rojo

¢Cudntas baterfas sanitarias tienes en casa? Mas de 2 usa papel rojo

¢Con qué frecuencia realizas mantenimiento preventivo a la fosa séptica o al manjol? Menos de 2 usa papel rojo

Una vez finalizado el ejercicio de ubicar los papeles sobre el vector de planeta, permita que los participantes
hagan consciencia sobre la cantidad de papeles dispuestos en la cartelera, llévelos a la reflexiéon sobre el color
rojo y el impacto generado en el ambiente por millones de personas diariamente.

Explique que, segin su estilo de vida, un individuo ejerce un mayor o menor impacto sobre el medio
ambiente. Ser conscientes de la huella ecoldgica generada por cada persona, permite limitar el impacto sobre
el planeta, reduciendo la cantidad de gases de efecto invernadero relacionados con las actividades humanas.
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“* Mencione que la capacidad del planeta para satisfacer las necesidades de sus habitantes es insuficiente. Se
consumen mds recursos y se produce mds residuos que la biocapacidad del planeta de asimilarlos. Por lo
que como humanidad hemos forzado a escala mundial los limites de la resiliencia de la naturaleza.

4. Seguidamente, presente el video 1slas de plastico que encuentra en el siguiente:
linkhttps://voutu.be/hoD3ghHhqqg8.

Abra la discusién para que las personas participantes conversen de las acciones a realizar en casa o en sus
organizaciones para reducir la huella ambiental.

Plenaria

Invite a la reflexion a partir de las siguientes preguntas orientadoras:

¢Coémo se sintieron al identificar su impacto sobre el planeta?

¢Qué practicas pueden realizar en casa para reducir la huella ambiental?
¢Qué tan dispuestos estin a implementarlas?

¢Podria mencionar una prdctica a realizar en sus casas y organizaciones a
partir de este momento? ¢Por qué deciden hacerlo?

¢Antes de esta actividad eran conscientes del impacto de sus acciones al
planeta?

esctipcion pretextos pedagdgicos

Componentes X | Biodiversidad y Territorio
Economia Circular
Reforestacion y Cuidado Hidrico
Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
climatico
Habilidades Pensamiento estratégico. Respeto. Autobservacion
Contexto de aplicacién Urbano
Nombre de la actividad
Tiempo sugerido 60 minutos
Fuentes /  Referencias / Nueva
Adaptaciones
Conceptos de referencia Responsabilidad Ambiental. Buenas Précticas
Ambientales. Extinciéon
Materiales:

Fichas de concéntrese plastificadas
Objetivo:
Reconocer las afectaciones ambientales que se generan debido a la accién humana e identificar medidas para la

proteccion de los recursos naturales y la biodiversidad.

Descripcién de la actividad:

L Desarrolle el siguiente ejercicio a partir de la dindmica de concéntrese. Por medio de ésta se reconocerin

conceptos claves sobre la afectacion ambiental, al igual que diferentes conceptos para conservar, cuidar y
proteger el ambiente. Con base en las reflexiones realizadas por las personas participantes, se realizard un
proceso de sensibilizacion respecto del cuidado y el desarrollo sustentable.

Para llevar a cabo la actividad, disponga las cuarenta (40) tarjetas sobre una mesa o en el piso, deben contener
una (1) imagen o un (1) titulo que corresponden entre si, segun el siguiente orden:
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Titular
Cambio climitico: Se refiere a un cambio de clima
atribuido directa o indirectamente a la actividad
humana, que altera la composicién de la atmosfera
mundial y que se suma a la variedad natura del clima

observada durante periodos de tiempo comparables
(ONU, 1992).

Contaminacién ambiental Es la presencia de
componentes nocivos quimicos, fisicos o biolégicos
en el medio ambiente que generen un perjuicio para
todos los tipos de vida en la Tierra. Varias de las
contaminaciones mas recurrentes estan relacionadas
con: “Tala excesiva de arboles, emisiones y vertidos
mdustriales a la atmoésfera y a la hidrosfera,
extraccién, procesamiento y refinamiento de
combustibles fésiles (petréleo, carbén y gas natural),
producciéon de energia con combustibles fosiles y
otras fuentes no renovables, uso excesivo de
automoviles 'y otros medios de transporte
impulsados por gasolina o diésel, uso indiscriminado
de plasticos y otros materiales derivados del petréleo
y liberacion de plasticos y objetos no biodegradables
en espacios naturales” (Cuidemos el Planeta, 2018).

Deforestacién: Ocurre cuando la cubierta forestal
disminuye y existen varias razones para esta pérdida de
bosque, a saber: por actuacion del hombre, en el proceso
de tala y quema de hectireas para cambiar el uso de la tierra
para cultivos o silvopastoreo y por procesos naturales como
mcendios forestales provocados por la caida de rayos

(WWF, 2018).

Contaminacién del agua: El agua se contamina a través
de los medicamentos que tiramos por el retrete o el
aceite que vertimos por el fregadero. Los residuos que se
arrojan al mar o los rios, son otro ejemplos. También lo
son los micro plasticos, cuyas concentraciones en el mar
estan aumentando de manera acelerada”. “Existen mds
de 70 muil sustancias conocidas como contaminantes cuyo
vertido en mares y océanos suponen una de las
principales causas de contaminacion en el agua”
(AQUAE Fundacion, 2021).
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Extincién: “Periodo de tiempo geoldgico en el que
se extingue un alto  porcentaje  de
la biodiversidad o de distintas especies (bacterias,
hongos, plantas, mamiferos, aves, reptiles,
anfibios, peces, invertebrados)... Anteriormente,
el planeta ha experimentado cinco eventos de
extincién masiva: el dlimo ocurrié hace 65.5
millones de anos y acabé con la existencia de los
dinosaurios. Los expertos ahora creen en una
sexta extincion masiva... (la cual) estd 1mpulsada
por la actividad humana, principalmente debido
(aunque no limitada) al insostenible uso de la
tierra, el uso del agua y la energia, y el cambio
climatico” (WWF, 2022).

28

Consumo energético: el consumo energético es el gasto
total de la energia, y normalmente incluye mas de una
fuente energética. Lo asociamos al gasto de luz y de
energia eléctrica, pero aqui entrarian también el gas, el
gasoil o la biomasa. Ademas, el consumo de energia esta
conectado a la eficiencia energética. De esta forma, a
mayor consumo energético, menor es la eficiencia, y, por
lo tanto, menor es también el ahorro en las facturas
(Total Energies, 2021).

29

Sobrepesca o pesca excesiva se da cuando la capacidad
de extraccién de recursos del mar y el océano supera su
capacidad de renovacion. En otras palabras, este
fenomeno mmplica un nivel de captura excesivo de una
especie sl tenemos en cuenta el tiempo que tiene para
regenerarse (Andrea Marques, 2020).

26

Desarrollo Sustentable es el resultado de las acciones
concertadas de las naciones para impulsar un
modelo  de desarrollo  econémico  mundial
compatible con la conservacion del medio ambiente
y con la equidad social. “Desarrollo sustentable es el
desarrollo que satisface las necesidades del presente
sin comprometer la capacidad de las generaciones
futuras para satisfacer sus propias necesidades”
(CMMAD, 1987).

el

27

Huella Ecolégica surge como un indicador de
sostenibilidad que mide el impacto del estilo de
vida de la humanidad sobre el entorno y el medio
ambiente. En este sentido, “las decisiones que
como consumidores tomamos en nuestra vida
cotidiana tienen un impacto sobre el planeta. Ese
impacto ambiental se expresa como la cantidad de
terreno biologicamente productivo que se necesita
por persona para producir los recursos necesarios
para mantener su estilo de vida” (Ministerio para
la Transicion Ecologica y el Reto Demogrifico
Espana, 2022).
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La seguridad alimentaria existe cuando todas las
personas tienen, en todo momento, acceso fisico, social
y economico a alimentos suficientes, iInocuos y nutritivos
que satisfacen sus necesidades energéticas diarias y
preferencias alimentarias para llevar una vida activa y

sana (FAQO, Cumbre Mundial sobre Alimentos, 1996).

11
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ECONOMIA
CIRCULAR

Hﬁho

REELABORACION
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Fconomia Circular es el modelo que intenta imitar los
ciclos naturales. En la naturaleza, los organismos, los
recursos y los materiales son parte de un ciclo sin fin, y
no se producen desechos porque todo se transforma y
fluye para realizar diferentes funciones. Por ejemplo, una
especie desperdicia nutrientes en otra, e incluso cuando
un organismo muere, se descompone y proporciona
diferentes nutrientes al ecosistema, lo que permite que
crezca nueva vida. La economia circular trata de disenar
y crear productos de forma que puedan ser reutilizados,
reparados o reciclados, y cuando esto no es posible, trata
de reciclar los materiales que lo componen para que
puedan ser utilizados en la produccién de nuevos
productos. De esta forma, se evita la explotacion de los
recursos limitados de la tierra y la generacién de una gran
cantidad de residuos. (WWF, 2022).

Sustentabilidad ambiental: proceso que tiene por
objetivo encontrar el equilibrio entre el medio ambiente
y el uso de los recursos naturales. Este concepto surge en
el ano de 1987, cuando las Naciones Unidades publico
el informe “Our common future” (Nuestro futuro en
comun), que estd centrado en la idea del desarrollo
sustentable o sostenible (Centro del Cambio Global y la
Sustentabilidad, 2013).

Biodiversidad: es el tejido vivo de nuestro planeta. Es la
base del bienestar humano en el presente y en el futuro,
y su rapido declive amenaza a la naturaleza y a las
personas por igual (Unesco, 2019).

¢Sabias que? Colombia cuenta con mas de 50.000
especies registradas y cerca de 31 millones de hectareas
protegidas, ocupando el segundo lugar a nivel mundial
en biodiversidad.

Orquideas: :Sabias qué? Colombia tiene el mayor
numero de orquideas con alrededor de 4.270, de las
cuales 1.572 endémicas, de acuerdo con cifras del Plan
para el Estudio y Conservacion de las Orquideas y el
Ministerio del Medio Ambiente.

Paramos: ;Sabias quéP Colombia tiene el 50 por ciento
de los paramos del mundo, los cuales ocupan el 2,5 por
ciento de la superficie total del pais. Ademas, el paramo
de Sumapaz, ubicado en Cundinamarca, es el mads
grande del mundo, y el paramo de Ocetd, en Boyaca, es
uno de los mas hermosos del planeta (Parques Naturales
de Colombia, s.f.).
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Reforestacion: proceso de replantacion de drboles en
areas de bosque destruidas o que han sufrido pérdidas
de material vegetal, para fomentar la regeneracion natural
de las zonas degradadas con especies arboreas
endémicos (Cambio.com, 2022).
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Compostable: Significa que puede ser degradado por
organismos vivos que producen dioxido de carbono,
agua, compuestos mnorganicos y biomasa durante un
periodo controlado. Teniendo esto en cuenta, se resalta
que los materiales biodegradables no siempre son
compostable, pero un material compostable siempre es
biodegradable (Echazu, 2022).

33
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Huella de carbono: es una métrica ambiental que calcula
la totalidad de las emisiones de gases efecto invernadero
(GEI) generadas, directa e indirectamente, por una
persona, un grupo, una organizacioén, empresa o incluso
un producto o servicio (GreenPeace, 2020)

32

Huella de carbono personal: es la que origina un solo
mdividuo en su vida cotidiana al desplazarse, consumir,
alimentarse y utilizar recursos como la energia. La ONG
ambiental The Nature Conservancy estima que cada
habitante del planeta genera una media de casi cuatro
toneladas anuales de CO..

20
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Puntos Limpios: Son instalaciones destinadas a recibir
ciertos tipos de residuos previamente seleccionados que,
por su gran volumen o peligrosidad, no es conveniente
sean eliminados con el resto de las basuras domésticas.
(Echazu, 2022) se realiza una tarea similar a los
contenedores de reciclaje, pero cuando se trata de sitios
de hmpieza, se maneja cualquier tipo de desecho, desde
baterias, aceite de cocina, muebles, electrodomésticos y
desechos técnicos (Arriols, 2019).

z A medida que se vayan descubriendo los respectivos conceptos, es importante indagar sobre las emociones que
estos generan, si tenfan informacion al respecto o si conocian las consecuencias, limitaciones y/o bondades de
cada uno de los conceptos. Permita que los/as participantes expresen lo que sienten al ver las imagenes, aclareles
que no es una competencia para descubrir las parejas de fichas, sino un ejercicio para reconocer el impacto
medioambiental y generar consciencia y construir acciones en pro de la preservacion, conservacion y
regeneracion del ambiente.
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Plenaria

Propicie la reflexion a través de las siguientes preguntas orientadoras:

* +Qué informacion nueva les permitié conocer esta actividad?

* :Qué emociones les genera los impactos que como humanos hacemos al medio ambiente?

* Qué reflexiones son validas realizar en este momento? y ;A qué tipo de acciones conducen
estas reflexiones?

* +Qué piensan ahora del valor de la biodiversidad y de la responsabilidad que hay de protegerla?

Desctipcion pretextos pedagogicos

Componentes X | Biodiversidad y Territorio
Economia Circular
Reforestacién y Cuidado Hidrico
Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
climatico
Habilidades Pensamiento estratégico. Respeto. Autobservacion
Contexto de aplicacion Rural. Urbano
Nombre de la actividad | GADIVINEMOS QUIEN?
Tiempo sugerido 60 minutos
Fuentes / Referencias / Nueva
Adaptaciones
Conceptos de referencia Biodiversidad. Extinciéon. Recursos Naturales

Materiales:
Tarjetas plastificadas de 10 especies de animales. Papel reciclado. Marcadores delgados.

Objetivo:
Sensibilizar sobre especies de animales en via de extincién en Colombia y América Latina generando espacios de pedagogia
para la mitigacion del dano a sus habitad naturales.

Descripcién de la actividad:

L Pida a las personas conformen grupos de tres (3) personas y explique que en esta dindmica el objetivo es que adivinen
cudl es el personaje oculto detras de las tarjetas, las cuales deben estar dispuestas boca abajo sobre una mesa, o sobre
el piso, entregue a cada grupo papel y marcadores delgados.

Tenga a mano las diez (10) tarjetas, cada una con la imagen de un animal, las cuales se enlistan a continuacién.

™o

Conocido también como oso andino porque habita los bosques andinos localizados a mas de 2.000 m.s.n.m. Es el
tnico oso de Suramérica (Venezuela, Ecuador, Perti, Bolivia y Colombia) y en el Colombia se estima una poblacion
cercana a los 8.000 individuos. Se alimenta en gran medida de frutas silvestres, rizomas, bulbos y bromelias, aunque
también llega a consumir carcasas de animales muertos.
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Jaguar (Panthera Onca)

Es el felino mas grande del continente americano. Su poblacién en el mundo se ha reducido en un 45% y en paises
como Istados Unidos, El Salvador y Uruguay esti declarado como extinto. En Colombia, las poblaciones mas
grandes de jaguares se encuentran en el Amazonas, la Orinoquia, Chocé6 y el Caribe.

Esta especie necesita grandes extensiones de tierra para sobrevivir, por eso la pérdida del habitat, el desarrollo de
infraestructura, la expansién de las actividades agricolas y ganaderas, y la pérdida de vegetacion son sus grandes
amenazas.

El delfin gris (Sotakia fluviatilis) y el delfin rosado son las dos especies que habitan en la Amazonia y Orinoquia.
Enfrentan amenazas como la pesca accidental, cacerfa, pérdida de habitat, contaminacién, cambio climitico y
perturbaciones actsticas.

[Tortugas carey (Eretmochelys Imbricata)

La contaminacion, la utilizacién de su caparazén para la fabricacion de artesanias, el consumo de huevos y la
destruccién de su habitat son sus mayores amenazas. Su presencia en los océanos es un indicador de la salud de los
ecosistemas.
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Titi cabeciblanco (Saguinus Oedipt

Fue declarada amenazada en 1973 y desde ese momento el comercio ilegal ha aumentado sus condiciones de
amenaza. En Colombia se encuentra entre el rio Atrato y el rio Magdalena, en los departamentos de Atlantico,
Bolivar, Sucre, Cordoba, y el Nordeste Antioqueno. La destruccion de su héibitat es el principal peligro en el pais
para esta especie que puede producir mds de 40 vocalizaciones para comunicarse con sus familias.

Manati del Caribe (7Tichechus Manatus)

Se encuentra en las costas del Caribe, desde el sureste de los Estados Unidos, México, el Océano Atlantico en las
Antillas y en las costas del norte de Sur América. En Colombia, estd en el Caribe, la cuenca del Orioco y parte del
rio Magdalena: desde Puerto Berrio, Antioquia hasta Bocas de Ceniza y el Canal del Dique. Una de sus principales
amenazas es la cacerfa por parte de pescadores.

Caiman negro (Melanosuchus Niger)

Es llamado asi por el color oscuro que adquiere su piel en la adultez. Vive en lagos, rios y otros habitats de agua
dulce, principalmente en la cuenca del Amazonas entre Colombia, Ecuador y Perd. Es el mayor depredador de
estos humedales. Gracias a su potente vista y audicion, caza durante la noche. La caza ilegal y la pérdida y
fragmentacion de su hébitat son sus mayores amenazas.

Aguila solitania (Buteogallus Solitarius)
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Se encuentra en la Vertiente de la Sierra Nevada de Santa Marta, en la Serrania de Perjja, Cordillera Occidental en
Cauca y en la Cordillera Oriental en el oeste de Caqueta (hasta 2.200 m.). También estd en el noroeste de México,
en el norte de Venezuela, en Bolivia y en el noroeste de Argentina. Se alimenta principalmente de serpientes, aves
y pequenios mamiferos. La caceria, destruccion y fragmentaciéon de su hibitat son sus mayores amenazas.

Se encuentra distribuido en el sur del Caribe colombiano. Una evaluacién reciente del estado de las poblaciones de
peces sierra ese lugar, que incorpord el conocimiento tradicional de los pescadores artesanales, muestra un
preocupante escenario para esta especie, pues parece encontrarse en niveles minimos poblacionales. De hecho, los
pescadores aseguran que no la han capturado por mas de 25 aiios y algunos expertos consideran a la especie como
localmente extinta.

gdaleniatum)

Esta especie endémica del rio Magdalena, que alcanza a crecer hasta 1,5 m de longitud, es la segunda especie
(después del Bocachico) en importancia comercial de esta cuenca. La alta demanda la ha sometido a una alta presién
pesquera. Para contrarrestar esta situacion, la Autoridad Nacional de Acuicultura y Pesca declaré vedas que
garanticen la reproduccion, crecimiento y sostenibilidad de la especie. Su talla minima de captura es de 80 cm.

www.wwi.org.co/?300414/122Despecies2Dmas2Damenazadas2Dcolombia

Recuperado de: https:

Expliqueles que va a elegir una tarjeta con la que se empezara el ejercicio y que cada grupo debe pensar en preguntas
de respuesta cerrada para ir descubriendo cudl es el animal oculto, ejemplo: ¢es un animal que vive en el agua?,
¢tiene cuatro patas? :Es mamifero?


https://www.wwf.org.co/?300414/122Despecies2Dmas2Damenazadas2Dcolombia

DECIDOSERHUELLA AMBIENTAL

Si el grupo acierta puede realizar otra pregunta, si no acierta debe ceder el turno al siguiente grupo. Digales que
sobre el papel que usted les entregd pueden ir tomando nota sobre las respuestas, o haciendo un dibujo del animal

en cuestion.

e~

Cuando ya se hayan descubierto los diez (10) animales, o la mayoria, depende del iempo que se tome cada tarjeta,
haga la reflexion sobre los altos indices de animales en via de extincion en Colombia y América Latina y comente
que una de las principales causas de estos hechos son las acciones humanas frente a la destruccién de su habitat
natural. Puede apoyarse en lo siguiente:

** “En Suramérica, 4.445 especies se encuentran amenazadas, v en el caso de Colombia, el segundo pais con
mayor biodiversidad en el mundo —con 54.870 especies entre animales vertebrados, mmvertebrados, plantas y
vegetales—, esta cifra es de 1.203 especies: 173 En peligro critico, 390 En peligro y 640 Vulnerable” (WWF,
2022).

Plenaria

Una vez desarrollado el ejercicio, pregunte al grupo:

* :Conocian las especies en via de extincion?
* Reconocen el dano cotidiano que el ser humano le hace a los animales
debido a la contaminacién ambiental que genera?

* :Qué acciones consideran que pueden realizarse para mitigar el dafo a estas

especies?
e :Creen que pueden construir diferentes dinamicas de sensibilizacion frente al
cuidado de estas especies en su comunidad?
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P.56 ¢ ¢Organico, Ecolégico, Biologico y de Productor?

P.58 © Una Accién de Impacto Verde

42



DECIDOSERHUELLA AMBIENTAL

Objetivo

Reconocer los beneficios de la economia circular, la importancia de optimizar los recursos y aprovechar los
residuos en beneficio del medio ambiente, incentivando practicas ecologicas y de economia verde creativas,
mnovadoras y sustentables.

Hibilidades

Convivencia

Corresponde a la coexistencia pacifica, interdependiente y armoénica entre individuos desde principios de
respeto, libertad, reconocimiento y solidaridad, que se ponen en evidencia cuando se comparte un tiempo y un
espacio comun. Posibilita €l encuentro sin dario y la construccién cotidiana de un presente y un futuro
compartido desde los retos, los desafios, los cambios, las costumbres y los hébitos.

Construccion de nuevas narrativas

Las narrativas corresponden a “un tipo particular de proceso comunicativo donde los relatos (sean escritos,
literarios, orales, visuales o audiovisuales) se constituyen en vehiculos de la imaginacion, la memoria, la
construccion de identidades y la difusion de imaginarios de los individuos” (Lora, 2017). El abordaje de éste
como una habilidad posibilita la transformacion de esa historia personal o colectiva desde el reconocimiento de
lo vivido como un hito de aprendizaje para reorientarla desde la posibilidad de resignificar, desde la propia
subjetividad y el proyecto de vida (motivacion / proposito).

Comportamiento prosocial

Es una conducta social positiva, es cualquier comportamiento que beneficia a otros o que tiene consecuencias
soclales positivas, toma muchas formas, incluyendo las conductas de ayuda, cooperacion y solidaridad, segin
Monivas (1996). Su proposito es prevenir las conductas antisociales, conductas egoistas y comportamientos
indiferentes y apaticos.

Un comportamiento especifico no tiene valor en si mismo si no esta contextualizado. Un comportamiento
prosocial debe implicar “una conducta emitida voluntariamente y un receptor que se beneficie de la accion”
(Monivas,1996: 129). Un comportamiento prosocial implica los sistemas y capacidades individuales, tanto
cognitivos como afectivos influyéndose mutuamente. Las personas responden ante una situacién de manera
subjetiva, en funcién de como la perciben y no de c6mo la situaciéon es en si. Se involucran variables como la
experiencia, expectativas, recompensas, factores disposicionales y situacionales.

Resultados para la reduccion de residuos solidos y
la optimizacion de recursos naturales no renovables

D

e Las personas son conscientes de la necesidad de optimizar los recursos y aprovechar los residuos para
la reduccién del consumo de materias primas.

e Las personas son creativas y logran reciclar, reutilizar y rediseniar creando opciones ambientalmente
sustentables y practicas innovadoras de economia verde.

e Las personas realizan pricticas eco sustentables que reducen la contaminacién de sus entornos
proximos.
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Pretextos Pedagagicos

Desctipcion pretextos pedagdgicos

Componentes Biodiversidad y Territorio

X | Economia Circular

Reforestacién y Cuidado Hidrico

Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio

climatico

Habilidades Convivencia. Construccién de Nuevas Narrativas.
Comportamiento Prosocial

Contexto de aplicacion Rural. Urbano

Nombre de la actividad

Tiempo sugerido 60 minutos

Fuentes / Referencias / Nueva

Adaptaciones

Conceptos de referencia Economica Circular. Responsabilidad Ambiental.

Buenas Practicas Ambientales

Materiales:
Fichas bibliogrificas plastificadas para larga duraciéon. Grafico de las 7 R impreso. 7 bolsas de tela (no se deben usar
de plastico.

Objetivo:
Identificar practicas cotidianas de economia circular, para disminuir el consumismo y la cantidad de desechos y basuras,
en beneficio de la conservaciéon del medio ambiente.

Descripcion de la actividad:

L Distribuya en el espacio del encuentro las siete (7) bolsas de lona/telas debidamente marcadas con cada una de las
7 R mencionadas a continuacion:

wir

economia
. i
Circular

Fuente Imagen: https://www.portalambiental.com.mx/sites/default/files/stvles/inline _content/public/media/image/2022/05/ciclo-
7r.jpglitok=aTRN 1pcD

& Una vez las personas estén dispuestas a iniciar la actividad, expliqueles que se trabajara respecto a la concientizacion
sobre siete (7) comportamientos que se deben practicar para la proteccion del medio ambiente. Y coménteles lo
que significa cada uno (Manmén N, 2020):

Diseniar o fabricar productos de algunos ya existente, teniendo en cuenta las consecuencias
medioambientales. Fjemplo: hacer carteras y bolsos con la fibra de bolsas de plastico

Tanto la cantidad de productos que se consumen, como la de residuos generados. Ejemplo: Cerrar la
llave del agua al banarse


https://www.portalambiental.com.mx/sites/default/files/styles/inline_content/public/media/image/2022/05/ciclo-7r.jpg?itok=aTRN1pcD
https://www.portalambiental.com.mx/sites/default/files/styles/inline_content/public/media/image/2022/05/ciclo-7r.jpg?itok=aTRN1pcD
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Darle un nuevo uso a los cosas y productos que ya han sido utilizados para su finalidad principal.
Ejemplo hacer materas y floreros con botellas de plastico

Arreglar las cosas y electrodomésticos cuando se daiien y no remplazarlos inmediatamente con uno
nuevo. Ejemplo reparar las pantallas (display) de los teléfonos celulares cuando se quiebran.

Buscar soluciones para que los objetos puedan tener de nuevo el uso para la que fueron creados o
reutilizalos para otras cosas. Fjemplo re-tapizar los muebles de comedor y sala antes de comprar nuevos
Materiales ya usados para poder reintroducirlos como materia prima en la produccion de nuevos
productos. Fjemplo llantas de carros con las que se hace pavimiento flexible con el que se construyen vias
Separar los desperdicios y desechos segiin sean organicos, pldsticos, vidrios, papel o cartén, metales o
toxicos, ubicandolos en los contenedores establecidos.

Valide con ejemplos, que puedan colocar las personas, la comprension correcta de cada uno de los siete (7)
conceptos.

Tenga a mano las fichas bibliograficas, enlistando en cada una de ellas una de estas palabras. Recuerde que es
necesario plastificarlas para poder reutilizarlas en diversos encuentros.

® Bicicleta

® Bateria o pilas

® Botella de plastico de gaseosa

® Bolsa de plastico

® Bolsa de tela o lona

® Ventlador

® Aire acondicionado

® Estufa eléctrica

® Bateria recargable

® Bombillos de poco consumo

® Llantas de carro

® Resto de café

®  Aguas lluvia

® Cepillo de dientes

® (Carton

® Pedazos de tela

® Muebles de madera antiguos

®  Zapatos viejos que ya no se usan

®  (Cascara del plitano

® Latas de cerveza

® Botellas de vidrio

® Radio

® Estibas de madera

® FEstufa a carbon

® Aceite de cocina utilizado

® C(Celular danado

4.

Pidales a las personas asistentes que, en el grupo, luego de revisar las fichas que les correspondieron, decidan en
cudl bolsa de lona/tela deben depositarla, teniendo en cuenta, el objeto que esta escrito en ella, soliciteles que
argumenten por qué hacen dicha seleccion y cudl es la disposicion que le darian a dicho objeto.
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Ejemplo: Estibas de madera se redisefian para hacer mesas para utilizar en patios y exteriores

&

Una vez los grupos hayan depositado y presentado a todas las personas asistentes las ubicaciones y ejemplos
establecidos. Inviteles a que puedan identificar mds materiales cotidianos y entre todos7as establezcan que R usar
y por qué con dichos objetos/materiales.

&

Soliciteles que en cada grupo realicen una argumentaciéon y defensa de cual R es mdas importante que las otras, y a
manera de concurso, el grupo debe sustentarlo al momento de la plenaria.

Plenaria
Una vez desarrollado el ejercicio, pregunte al grupo:

¢Conocian las 7 R del cuidado ambiental?

¢Consideran que es una informacién atil y que se puede practicar facilmente? ;Por qué?

¢De qué manera pueden utilizar en sus casas, barrios y/u organizaciones esta informacién?

¢Creen que hay alguna R mds importante que otra? ;Por qué?

¢Cudles de estas practicas consideran mas faciles implementar? Iniciaran a hacerla cotidianamente?

Descripci retextos pedagogicos

Componentes Biodiversidad y Territorio

X | Economia Circular

Reforestacién y Cuidado Hidrico

Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio

climatico

Habilidades Convivencia. Construccién de Nuevas Narrativas.
Comportamiento Prosocial

Contexto de aplicacién Urbano

Nombre de la actividad GROW
(RAVIER, 2005)

Tiempo sugerido 45 minutos

Fuentes / Referencias / DecidoSer Edicién 2.0. Guia No. 1

Adaptaciones

Conceptos de referencia Huella Ambiental. Degradacién Ambiental. Desarrollo
Sustentable

Materiales:

Pliego de papel periédico. Marcadores
Objetivo:

Identificar practicas simples, reales y cotidianas para el manejo de residuos y desechos sélidos en el entorno
comunitario y organizacional.

Descripcién de la actividad:

Solicite que las personas se enumeren del uno al cuatro (1-4). Luego, pidales que quienes tengan asignado el mismo
numero se retunan entre si. Entregue a cada subgrupo un pliego de papel periodico y marcadores

Inféormeles que tendran diez (10) minutos para que cada miembro socialice con los demds sus respuestas de la
actividad anterior. En la mitad del pliego de papel cada subgrupo debe escribir, de manera vertical y en letras grandes,

la palabra GROW.

Expliqueles que esta actividad se basa en una metodologia mas amplia, cuyo foco es fortalecer estrategias grupales en
pro de la mitigacion de problemiticas asociadas al manejo de basuras y desechos en la comunidad y/o la organizacion.
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Cada letra representa una palabra en inglés, por el origen del autor. Sin embargo, la actividad se desarrollard en
espanol de acuerdo las siguientes traducciones:

é Pidale a cada grupo que acuerde la mejor manera de reflejar cada una de las palabras. Es necesario que las opiniones
de cada miembro sean representadas. Indiqueles que el objetivo en comiin que se construye en este ejercicio puede
recoger los deseos individuales.

Instelos a identificar como sucede el manejo de basuras, como se afecta el ambiente y paisaje con la generacion de
éstas, si las mismas se vierten en fuentes hidricas, si hay o no una separacion de desechos en los contenedores
establecidos. Pero, ante todo, tenga presente que el objetivo de la actividad es que identifiquen pricticas simples,
reales y cotidianas que puedan hacer para solucionar /mitigar esas situaciones.

Para incentivar la reflexion en beneficio del manejo adecuado de los desechos coménteles que:

“* Se puede llegar a ahorrar entre 30 y 709% de la energia cuando se reciclan el plastico, el acero o el aluminio
(Esatur, 2020)

“* Por cada kilo de papel y carton reciclado, se evita la emision en vertedero de 900 gramos de CO2, reciclando
el papel se ahorra un 70% de energia (Ecodes Tiempo de Actuar, 2009)

“* El vidrio reciclado en Colombia es de 120.000 toneladas, equivalentes a 500 millones de envases. Al mes
fabrican 65.000 unidades, lo que equivale a 15.500 toneladas empacadas de mds de 100 referencias distintas.
Logrando reducir 14% las emisiones de gas carbonico (T'wenergy, 2019)

i Luego del trabajo por grupos, genere un espacio de socializacion de las propuestas, donde se permita la
retroalimentacién de los demds grupos y la conversacion respecto a todos los resultados de los GROW.

Plenaria:

Una vez desarrollado el ejercicio, pregunte al grupo:

¢Con qué recursos cuentan para lograr implementar la solucién identificada?

¢La solucién es realizable por ustedes? ¢Qué requieren para implementarla?

¢Por qué identificar el problema e identificar posibles soluciones es

importante para ustedes?

¢Por qué trabajar mancomunadamente los ayudard a conseguir el objetivo?
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Desctipcion pretextos peda

Componentes Biodiversidad y Territorio
X | Economia Circular
Reforestacion y Cuidado Hidrico
Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
climatico
Habilidades Convivencia. Construccién de Nuevas Narrativas.
Comportamiento Prosocial
Contexto de aplicacion Rural. Urbano
Nombre de la actividad
Tiempo sugerido 60 minutos
Fuentes /  Referencias / Nueva
Adaptaciones
Conceptos de referencia Puntos Limpios. Contaminacién Ambiental. Reciclaje

Materiales:

Contenedores de color: blanco, negro y verde. Residuos aprovechables, no aprovechables y organicos (que rdealmente ha
pedido con anticipacion a las personas llevar a la actividad).

Objetivo:
Generar competencias para clasificacion de residuos segin su procedencia y estado.

Descripcion de la actividad:

1. Explique a las personas participantes que el primer paso para empezar a reciclar es verificar el lugar donde se
almacenaran los residuos aprovechables y no aprovechables.

en Colombia, desde 2021, rige el Codigo de separacion de basuras por colores.

2. Pidales que realicen un se ubiquen formando un circulo y expliqueles que para reciclar primero se debe hacer la
separacién en la fuente de acuerdo con la metodologia por colores mostrada a continuacion:

. ) . L o .
() Blanca: residuos aprovechables limpios y secos como plastico, vidrio, metales, papel y carton.

@ Negra: residuos no aprovechables como el papel higiénico y servilletas usadas, tapabocas, papel y cartones sucios
con comida preparada, grasas o liquidos; papeles metalizados, residuos de barrido y restos de alimentos cocinados.

@® Verde: residuos organicos aprovechables como restos de alimentos crudos, cascaras de frutas, verduras,
hortalizas y cortes de césped. También desechos agricolas, que pueden ser usados como abono organico o compost.

3. Ubique en el centro del circulo los tres (3) contenedores segun estos colores. Y entregue a cada participante un
residuo (es importante contar con todo tipo de residuo para tener variedad a la hora de clasificarlos).

4. TInviteles que cada quien ubique los residuos que le correspondieron en el contenedor adecuado. para su separacion.

5. Una vez los residuos se encuentren separados aproveche el momento para hacer pedagogia respecto a la
mmportancia/necesidad de reciclar y aumentar esta practica de manera cotidiana, podra referir la siguiente
informacion:

%* El Banco Interamericano de Desarrollo (BID) reporta que en América Latina atiin mas del 40% de los residuos
llegan a los vertederos de basura sin ningtin manejo en materia de reciclaje (Residuos Profesional. 2021)

%* “La produccion global de plasticos se ha disparado en los tltimos 50 anos, y en especial en las tltimas décadas.
De hecho, en los dltimos diez anos hemos producido mas plastico que en toda la historia de la humanidad”

(Green Paece, 2022)

48 %* Solo en América Latina se producen segun el BID 216 millones de toneladas de residuos sélidos. De esta
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Plenaria

0

cifra, el 52%, corresponde a residuos organicos y el 19% a material que podria ser aprovechable para el reciclaje
como plistico, vidrio, papel, cartén y metales. (Residuos Profesional. 2021)

En Colombia solo se recicla el 16,5% de las cerca de 12 millones de toneladas de basura que se produce en
un (1) ano (Revista Semana. 2021)

La quema de residuos solidos y basura que incluye plastico si bien para muchas personas es una solucién a la
destruccion del plastico excesivo en el planeta, no es una buena solucion, un estudio de Nature Geoscience ha
colocado en evidencia que esta practica contribuye a la creaciéon de smog, que contamina el aire y a su vez
generan fenémeno de efecto invernadero, iIncrementan excesivamente las particulas de cloruro. Sumado a que,
mvestigaciones lideradas por Ecolab la quema de plastico genera la aparicion de microparticulas de plistico
(microplasticos) en el ambiente que circula en todo el mundo, incluidas zonas remotas del planeta (Plastic
Oceans, 2022), las cuales ademds de contaminar el aire, agua y suelo, genera enfermedades respiratorias y
hasta ciancer al ser humano.

Los microplasticos, “de acuerdo con Chae (2018), son pedazos de pldstico cuyo tamaio en la dimensién mas
larga puede variar entre Smm y lum”, los cuales en muchas ocasiones son el resultado de “la descomposicion
de pedazos mas grandes de plastico por la accion del oxigeno, la radiacion ultravioleta proveniente del sol, la
humedad y el calor” (Universidad de los Andes y Green Peace, 2019).

Una vez desarrollado el ejercicio, pregunte al grupo:

¢Qué tanto reciclan en sus hogares, la comunidad u organizacion? :Por qué?
¢Estiman necesario hacer una separacién de residuos? ¢De qué manera pueden
Incrementar esta practica?

¢Cuidles son las principales dificultades con las que se enfrentan para no reciclar?
¢Coémo pueden mitigar o afrontar estas dificultades? (¢jemplo que no haya recoleccion
de basuras clasificadas. Que los puntos de recoleccion y acopio queden distantes)

Si atn no lo hacen. ¢Estin dispuestos a iniciar a reciclar en sus hogares? ;Pueden
asumir este compromiso y en préoximos encuentros de DecidoSer socializar los
resultados?

Ahora que lo saben, ;Qué piensan del impacto de la quema de basura y residuos
solidos como el plastico para el planeta y la salud humana?

¢En la comunidad tienen la practica de quemar la basura que incluye plastico? ¢Por
qué?, ¢qué pueden hacer para cambiar esta practica y como seria entonces el manejo
de los residuos solidos?

Desctipcion pretextos pedagogicos

Componentes Biodiversidad y Territorio

X | Economia Circular
Reforestacion y Cuidado Hidrico
Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio

Climatico

Habilidades Convivencia. Construccién de Nuevas Narrativas.
Comportamiento Prosocial

Contexto de aplicaciéon Rural. Urbano

Nombre do la actividad

Tiempo sugerido 60 minutos

Fuentes /  Referencias / Nueva

Adaptaciones

Conceptos de referencia Economia Circular. Buenas Practicas Ambientales.

Responsabilidad Ambiental




Materiales:

Botellas de plastico reciclado de gaseosa de litro o dos (2) litros. Bisturi. Tieras. Vinilos. Pinceles. Tierra Abonada. Plantulas
endémicas del lugar de realizacion de la actividad. Imagenes de masetas decorativas impresas y plastificadas para multiples
usos.

Objetivo:
Aprender a reutilizar y redisenar el pldstico de manera creativa, mediante la realizacién de masetas decorativas para
mteriores y jardines.

Descripcion de la actividad:

1. Comparta a las personas que la actividad consistird en realizar masetas decorativas que permitiran darles un nuevo
uso a botellas de plastico y que buscando generar mucha creativas, nviteles a mirar las imdgenes de masetas que
previamente se han dispuesto en el lugar de la actividad.

Imiagenes de referenciz

Tomada de:
https://www.google.com/url Psa=i&url=https%3A%2F% 2 www.voutube.com%2Fwatch%3Fvo 3D c8ZFfFOmA qve& psig=AOvVaw1 g6e WwP6 BmbnCrSPNGhdv
o&ust=1666781253897000& source=images& cd=vie&ved=0CAOQIRxqFwoTCIiW_paa- oCFOQAAAAAJAAAAABAG

Tomada de: https://i0.wp.com/www.marinacreativa.com/wp-content/uploads/2021/03/macetas-colgantes-botellas-plastico.jpg?ssl=1

Tomado de:https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcQLIUFSg9VROeiPnw7mQ-
6B30_6FC7L7YrB4LA7yCPSJuuNIFPbqcZqV1_XhXeSqqilly4&usqp=CAU
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dc8ZFfOmAqvg&psig=AOvVaw1g6eWwP6BmbnCrSPNGhdvo&ust=1666781253897000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjRxqFwoTCJiW_paa-_oCFQAAAAAdAAAAABAG
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dc8ZFfOmAqvg&psig=AOvVaw1g6eWwP6BmbnCrSPNGhdvo&ust=1666781253897000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjRxqFwoTCJiW_paa-_oCFQAAAAAdAAAAABAG
https://i0.wp.com/www.marinacreativa.com/wp-content/uploads/2021/03/macetas-colgantes-botellas-plastico.jpg?ssl=1
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Tomado de:

https://www.google.com/imgresimgurl=https%3A%2F%2F1.vtimg.com%2Fvi%2Fa7 PivRD GkNk9% 2Fmqdefault.jpg&imgrefurl=https %63 A% 2F% 2Fwww.voutub
e.com%2Fwatch9%63Fv963Da7 PiyRD Gk Nk& tbnid=gznspCXTnFDXHM&vet=12ahUKEwi--

7ZXUm v6AhWNuaQKHZmICIQOQMyvegGegUIARDWAQ..i&docid=A6xUrsvOiX5D8M&w=320&h=180& g=macetas%20con%20botellas%20de%20suavit
el&hl=es&ved=2ahUKEwi--ZXUm_v6AhWNuaQKHZmICIQQMygGegUIARDWAQ

Tomado de: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRja8M9_6Gz4rmZQVHSFXan5SNHvSptLU2TcUA&usqp=CAU

Tomado de: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images ?q=tbhn:ANd9GcSonAUsvO5 WHY T5b7iBCHrNSMd7 AWI09MN 21 A&usqp=CAU

Tomado de:
https://www.google.com/urlPsa=i&url=https%3A%2F%2Flos40.com.mx%2Flos409%2F20209%2F06962F199%2Falbum9%2F1592601901 943429.html& psig=AOv

Vaw3YZgKi62xO_dJk0A 1vwqE6&ust=1666781653294000&source=images& cd=vie&ved=0CAOQiRxqFwoTCMDLkdWb- oCFQAAAAAJAAAAABAP
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https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTu7B_BEP2N3b0h7prS6qK4JiVeowKBb-LK3w&usqp=CAU
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi.ytimg.com%2Fvi%2Fa7PiyRDGkNk%2Fmqdefault.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Da7PiyRDGkNk&tbnid=gznspCXTnFDXHM&vet=12ahUKEwi--ZXUm_v6AhWNuaQKHZmlC9QQMygGegUIARDWAQ..i&docid=A6xUr5yOiX5D8M&w=320&h=180&q=macetas%20con%20botellas%20de%20suavitel&hl=es&ved=2ahUKEwi--ZXUm_v6AhWNuaQKHZmlC9QQMygGegUIARDWAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi.ytimg.com%2Fvi%2Fa7PiyRDGkNk%2Fmqdefault.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Da7PiyRDGkNk&tbnid=gznspCXTnFDXHM&vet=12ahUKEwi--ZXUm_v6AhWNuaQKHZmlC9QQMygGegUIARDWAQ..i&docid=A6xUr5yOiX5D8M&w=320&h=180&q=macetas%20con%20botellas%20de%20suavitel&hl=es&ved=2ahUKEwi--ZXUm_v6AhWNuaQKHZmlC9QQMygGegUIARDWAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi.ytimg.com%2Fvi%2Fa7PiyRDGkNk%2Fmqdefault.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Da7PiyRDGkNk&tbnid=gznspCXTnFDXHM&vet=12ahUKEwi--ZXUm_v6AhWNuaQKHZmlC9QQMygGegUIARDWAQ..i&docid=A6xUr5yOiX5D8M&w=320&h=180&q=macetas%20con%20botellas%20de%20suavitel&hl=es&ved=2ahUKEwi--ZXUm_v6AhWNuaQKHZmlC9QQMygGegUIARDWAQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi.ytimg.com%2Fvi%2Fa7PiyRDGkNk%2Fmqdefault.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Da7PiyRDGkNk&tbnid=gznspCXTnFDXHM&vet=12ahUKEwi--ZXUm_v6AhWNuaQKHZmlC9QQMygGegUIARDWAQ..i&docid=A6xUr5yOiX5D8M&w=320&h=180&q=macetas%20con%20botellas%20de%20suavitel&hl=es&ved=2ahUKEwi--ZXUm_v6AhWNuaQKHZmlC9QQMygGegUIARDWAQ
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRja3M9_6Gz4rmZQVHSFXan5NHv5ptLU2TcUA&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSonAUsv05WHYT5b7iBC5rN5Md7AWj09MN21A&usqp=CAU
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Flos40.com.mx%2Flos40%2F2020%2F06%2F19%2Falbum%2F1592601901_943429.html&psig=AOvVaw3YZqKt62xO_dJk0A1vvqE6&ust=1666781653294000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjRxqFwoTCMDLkdWb-_oCFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Flos40.com.mx%2Flos40%2F2020%2F06%2F19%2Falbum%2F1592601901_943429.html&psig=AOvVaw3YZqKt62xO_dJk0A1vvqE6&ust=1666781653294000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjRxqFwoTCMDLkdWb-_oCFQAAAAAdAAAAABAP

Plenaria

Una vez
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Una vez las personas hayan revisado las imdgenes, pidales que tomen unos minutos para definir el diserio que
quieren realizar en sus macetas y expliqueles que los materiales estian colocados en la mitad del salén para
disposicién de todos.

Pidales que seleccionen el material a utilizar y menciéneles que contaran con treinta (30) minutos para realizar
la maseta.

Una vez pintadas y decoradas las macetas y con el objetivo de dar tiempo a que la pintura de éstas se seque,
pidales a las personas que se retinan en plenaria.

Una vez reunidos, inviteles a que escuchen con atencion los datos relacionados a continuacion, respecto al
impacto del plastico en el medio ambiente y en la vida de las personas.

Cada minuto, se vende un millén de botellas de pléstico en todo el mundo.

Cada botella de plastico tarda unos 450 afios en descomponerse. Si no estd a la intemperie, la cifra se
aproxima a los 1.000 anos.

Mis del 90% de los plasticos del mundo se producen a partir de combustibles [6siles como el petroleo.

El 42% del plistico utilizado en el mundo se destina al empaquetado de alimentos y productos
manufacturados.

En 2018, la produccién global de plasticos fue de 359 millones de toneladas, un peso similar al
aproximado de la poblacién mundial.

8 millones de toneladas de residuos plisticos acaban en los océanos cada afio. Llegan por via fluvial y se
concentran en los grandes rios del mundo y sus principales afluentes.

Si los datos se mantienen, los océanos contendrian mds plistico que peces en 2050 segiin datos de
la ONU.

Recuperado de https://www.nationalgeographic.com.es/mundo-ng/20-datos-sobre-problema-plastico-mundo 15282

Preginteles a las personas si eran conscientes de la magnitud del daiio del plistico al planeta e mviteles a
activar una conversacion respecto a las siguientes preguntas:

¢Qué se puede hacer cotidianamente para reducir el uso de plastico?
¢Qué estan dispuesto a hacer para realmente reducirlo?

¢Coémo los impacta el uso del plistico indiscriminado comunitaria y/o organizacionalmente?

Luego de la conversacion y verificado que la pintura de las macetas haya secado, es momento de proceder
con el sembrado de la planta. Para lo cual disponga la tierra abonada y las plantulas para que cada persona
proceda a sembrarla.

En este momento, pregunte a las personas qué practicas cotidianas utilizan para que las plantulas queden
mejor sembradas y pregunteles acerca de algunas recomendaciones para su posterior abono. Permita un
compartir de saberes al respecto.

Finalmente, sugiera a las personas que en sus casas puedan realizar mis macetas decorativas y hacer un registro
fotografico de éstas, para llevarlo al proximo encuentro de DecidoSer Huella Verde.

desarrollado el gjercicio, pregunte al grupo:


https://www.unenvironment.org/interactive/beat-plastic-pollution/
https://www.nationalgeographic.com.es/mundo-ng/20-datos-sobre-problema-plastico-mundo_15282
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¢Coémo se sintieron en la actividad?
¢Consideran viable continuar realizando macetas con plastico reciclado?

¢Ademids de ser una actividad ambiental, qué otro tipo de beneficio puede
generar para ustedes la realizacion de materas y macetas recicladas?

¢Cémo impacta al planeta disminuir el consumo de plastico y reutilizarlo?

Descrip pretextos pedagogicos
Componentes Biodiversidad y Territorio
X | Economia Circular
Reforestacion y Cuidado Hidrico
Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
climatico
Habilidades Convivencia. Construccién de Nuevas Narrativas.
Comportamiento Prosocial
Contexto de aplicacion Rural. Urbano
Nombre de I actividad
Tiempo sugerido 60 minutos
Fuentes / Referencias / Nueva
Adaptaciones
Conceptos de referencia Economia  Circular.  Contaminacién  Ambiental.
Responsabilidad Ambiental

Materiales:
Cartulina. Marcadores

Objetivo:
Generar consciencia sobre la necesidad de evitar el uso de icopor y de plasticos de un solo uso.

Descripcion de la actividad:

1. Inicie la actividad haciendo una pequena presentacion sobre qué es el icopor y qué son los plasticos de un solo
uso.

“** El icopor (poliestireno expandido - EPS) es un material plistico derivado del petréleo y el poliestireno,
espumado, que no se pudre, no se llena de hongos, pero tampoco se descompone. Es usualmente utilizado
en los supermercados para el empaque de productos o para almacenar y transportar alimentos. No obstante,
el icopor tiene un gran impacto ambiental ya que no se degrada, causa contaminacién de los rios, quebradas
y océanos, y algunas veces es consumido por los animales marinos, causando su muerte. Adicionalmente
tiene elementos toxicos que pueden provocar en el largo plazo problemas en los seres humanos.

%* Los plasticos de un solo uso son productos que estin hechos a partir de combustibles fosiles y que estin
destinados a ser eliminados inmediatamente después de su uso, a menudo, sélo unos minutos. Los que se
usan con mayor frecuencia son los pldsticos para el envio y transporte de comida, como botellas, envoltorios,
pitillos, bombas y globos para fiestas, bolsas, cubiertos y platos desechables.

2. Pidaalas personas que se distribuyan en grupos de cinco (5) y que en una cartulina hagan un listado de los pldsticos
de un solo uso que utilizan cominmente en sus hogares y en su comunidad. Pidales también que definan alternativas
viables para evitar el uso de estos productos. Por ejemplo, en lugar de comprar botellas de agua, utilizar botellas
reutilizables que pueden ser “rellenadas’ en casa.
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3.

Soliciteles que cuenten las veces que han utilizado icopor durante los tltimos seis (6) meses y que pongan los datos
en una cartulina. Motivelos a que piensen que productos saludables con el ambiente hubiesen podido utilizar en
cada caso para reemplazar el icopor. Por ejemplo, en lugar de comprar platos de icopor en una fiesta de cumpleanos
se puede utilizar platos de cerdmica; esto implica mayor gasto de agua (por el lavado de los platos) pero también
implica evitar que se generen residuos de icopor que no son biodegradables.

Reflexione sobre la importancia de reducir el consumo de plasticos de un solo uso y de icopor. Aproveche el
momento para generar consciencia con los siguientes datos respecto al icopor:

“** El icopor que llega al mar es confundido por los peses que creen es alimento y posteriormente mueren
ahogados.

o . . . . , . .
** Kl 1copor contine una sustancia llamada estireno, que estd demostrada es cancerigena en animales y se
sospecha que también lo pueda ser en los humanos (Organizacion Clean Water, s.f.)

“** El proceso de manufactura del poliestireno (icopor) contamina el aire, las industrias que lo producen son la
segunda a nivel mundial, que mds produce gases invernadero que afecta directamente al calentamiento
global (CalRecycle, s.f.)

Plenaria

Una vez desarrollado el ejercicio, pregunte al grupo:

¢Qué acciones se pueden realizar desde la casa y en la comunidad para reducir la
contaminacion por plasticos e icopor?

¢Consideran que hacer pequenas acciones (individuales, familiares, comunitarias y
organizacionales) ayuda a reducir la contaminacion del planeta? :Por qué?
¢Cambiar los habitos de consumo puede tener un impacto en el dinero que se gasta
en la familia? y ¢Contribuir al medio ambiente?

¢Por qué razén los plasticos de un solo uso y el icopor son nocivos para el ambiente?

Desctipcion pretextos pedagogicos

Componentes Biodiversidad y Territorio
X | Economia Circular
Reforestacién y Cuidado Hidrico
Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
climatico
Habilidades Convivencia. Construccién de Nuevas Narrativas.
Comportamiento Prosocial
Contexto de aplicacién Urbano
Nombre de la activdad
Tiempo sugerido 60 minutos
Fuentes /  Referencias / Nueva
Adaptaciones
Conceptos de referencia Contaminacién Ambiental. Gobernanza Ambiental.
Huella Ecolégica

Materiales:
Fichas plastificadas con las definiciones de los elementos contaminantes.

Objetivo:
Generar competencias sobre los productos mas contaminantes del planeta, para la toma de decisiones informadas y el
cambio de comportamiento en beneficio del medio ambiente.
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Descripcion de la actividad:

LPidales a las personas se distribuyan en grupos de tres (3) personas y entrégueles una ficha que contenga la definicion de

algunos de los productos mds contaminantes del planeta. Las fichas deben estar plastificadas, para que puedan ser
reutilizadas todas las veces que se requiera, y contener la siguiente informacién:

Pilas y baterias: Contienen materiales pesados altamente contaminantes. Una sola pila de mercurio (las pilas de los
relojes, por ejemplo) si termina en el mar o en un rio, puede contaminar hasta 600.000 litros de agua.

Plaguicidas: Se usan para aislar y eliminar las plagas de los cultivos. No obstante, el problema es que no solo
acaban con estas plagas sino también con otras especies que son benéficas. Son responsables de la contaminacion
del suelo y del agua cuando no se usan en forma adecuada.

Plasticos de un solo uso. Corresponden a los plasticos que como su nombre lo indica se usan una sola vez. Los
plasticos se desintegran en algo que se llama “microplasticos” que al ser consumidos por los animales destruyen los
ecosistemas y alteran la cadena tréfica.

Monoéxido de carbono: Es un gas que se produce a partir de la combustion a bajas concentraciones de oxigeno. El
869% del monoxido de carbono proviene de las emisiones del transporte, el 9% de la quema de combustibles en las
industrias, y el 4% por quemas.

Aguas residuales: Son aguas cargadas de sustancias toéxicas, materia organica, metales pesados o quimicos. Deben
ser descontaminadas en plantas de tratamiento para que puedan ser vertidas nuevamente a las corrientes hidricas o
al mar.

Hidrocarburos: Incluye la gasolina, el diésel o el petréleo. Son muy dificiles de eliminar y toxicos, liberando a la
atmosfera por su uso altas emisiones de monoxido de carbono.

Basuras: Corresponden a la acumulacion de desechos que no pueden ser reciclados o reusados. Al contener

desechos organicos (residuos de comida) su descomposicién ocasiona malos olores y tiene presencia de vectores
(roedores, plagas) y sustancias toxicas. Son responsables también de contaminacion del agua y del suelo.

l Solicite a cada grupo que revise y discuta la definicion del elemento contaminante que le fue entregado y las implicaciones

que éste tiene para el ambiente. Una vez terminen, cada grupo debe preparar una pequena dramatizacion del elemento que
le correspondio, de sus efectos en el ambiente, y de como reducir la contaminacion que éste ocasiona. Soliciteles que no
mencionen su nombre, sino que a través del ejercicio sea claro de qué elemento se estd hablando.

De conclusiones a medida que se realiza el ejercicio, resaltando aspectos que hayan sido mencionados por los/las
participantes.

iReﬂexione sobre la importancia de realizar acciones que reduzcan la contaminacion. Invite a que algunas personas resalten

las acciones que, en el hogar, en la escuela o en el trabajo pueden ser realizadas para reducirla.

Plenaria

Una vez desarrollado el ejercicio, pregunte al grupo:

¢Cudles son los elementos mas contaminantes del ambiente?

¢Qué otros elementos contaminantes conocen que no hayan sido mencionados en
la actividad?

¢Qué acciones le competen a las industrias y a los gobiernos para reducir la

contaminacion ocasionada por estos elementos?

¢Qué acciones debemos hacer para reducir la contaminacién asociada a ellos?
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Desctipcion pretextos pedagdgicos

Componentes Biodiversidad y Territorio

X | Economia Circular

Reforestacién y Cuidado Hidrico

Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio

climatico

Habilidades Convivencia. Construcciéon de Nuevas Narrativas.
Comportamiento Prosocial

Contexto de aplicacion Rural. Urbano

Nombre de la actividad JORGANICO, ECOLOGICO, BIOLOGICO Y DE
PRODUCTOR?

Tiempo sugerido 60 minutos

Fuentes / Referencias / Nueva

Adaptaciones

Conceptos de referencia Econdmica Circular. Puntos Limpios. Compostable

Materiales:
Diez (10) envases de diferentes alimentos con sus respectivas etiquetas (pueden ser elementos comprados para uso diario o
articulos realizados con materiales reciclados).

Los embaces deben estar distribuidos entre organicos, ecologicos, biolégicos y de productor. Papel. Marcadores. Envases
de plastico y cartén reciclados sin etiquetas. Cinta de enmascarar. Letreros plastificados para varios usos con las siguientes

palabras: ORGANICO, ECOLOGICO, BIOLOGICO Y DE PRODUCTOR.

Objetivo:
Reconocer la diferencia de alimentos organicos, ecologicos, biologicos y de productor, su responsabilidad ambiental y los
beneficios para la salud.

Descripcion de la actividad:

1. Inicie indagando sobre la definicién de conceptos, pregunte al grupo qué consideran que son los alimentos organicos,
ecoldgicos, biolégicos y de productor. Pregunte si tienen huerta casera o conocen dénde se producen los alimentos
que consumen. Luego de esto, explique un poco las diferencias entre las cuatro (4) definiciones:

o dQué es un producto organico?
Productos en su produccién no han utilizado quimicos, pesticidas o fertilizantes. Son productos que pueden
tener un efecto especialmente bueno con la salud de aquellas personas con ciertas intolerancias o alergias a
determinados productos quimicos, y en algunos casos, también son totalmente respetuosos con el medio
ambiente. Hay que senalar que esto no significa que sean productos Bio, ya que, aunque no usen ciertos
productos quimicos en su elaboracion, si pueden estar elaborados con productos modificados genéticamente,
como ocurre con dulces de algunas frutas o las uvas de ciertos vinos.

Algunas de las caracteristicas de los cultivos organicos son:

e Contribuir a mantener e incrementar la fertilidad del suelo
e  Utlizar la rotacion de cultivos
e Prevenir la erosion y pérdida de vida del subsuelo

e Ayudar a mantener la pureza de agua subterranea

o dQué es un producto ecolégico?
Productos que desarrollan todas sus etapas de crecimiento de forma natural en el suelo y si usar ningtin producto
artificial en su produccion. Los productos ecoldgicos son igualmente respetuosos con el medio ambiente.
56 Reciben un certificado ecolégico que garantiza:
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e Uso de buenas pricticas medioambientales

e Aprovechar al maximo los recursos naturales

e  Aplicar una normativa muy estricta que garantice al maximo el bienestar animal y vegetal
e Utilizacién de recursos renovables

Por ejemplo, para que una hortaliza o verdura sea considerada ecoldgica, sus semillas también deben serlo, asi como
la tierra o el agua descontaminada. Ademas, deben utilizarse las condiciones naturales del suelo o el clima y no
usarse fertilizantes ni pesticidas quimicos.

dQué es un producto biolégico?

Productos que no tienen ningn componente que haya sufrido procesos de alteracién genética en el laboratorio,
como puede ocurrir con algunas frutas o verduras para conseguir mejorar su color, volumen o conservacion.
Estos productos con el sello biolégico o sello bio se caracterizan por:

e  Optar por utilizar procesos de seleccion natural de las especies
e  Contribuir al aumento de la diversidad genética, utilizando el ciclo reproductivo natural de las especies
¢  Contribuir al mantenimiento de la biodiversidad

dQué es la agricultura directa de productor?
Los productos “de productor” no necesariamente son ecoldgicos. Se les llama asi porque salen del campo a la
venta, directamente de quien los produce, sin necesidad de intermediarios. Generalmente, suelen ser mas
econodmicos, no obstante, no hay garantia de que sean ecologicos, bioldgicos u organicos; eso si, se tiene la
seguridad de que han sido elaborados, siguiendo métodos tradicionales de su zona de procedencia. Como por
ejemplo aquellos que se comercializan en mercados campesinos (Green Growing Organic, s.f.)

Una vez se haya explicado lo anterior, mviteles a observar las frases clave que tiene dispuestas sobre una mesa.
Llévelas plastificadas para que las utilice siempre que realice el ejercicio. Inférmeles que en el lugar de la actividad

se han dispuesto las palabras ORGANICO, ECOLOGICO, BIOLOGICO y DE PRODUCTOR.

No utilizan fertilizantes

No utilizan quimicos

No utilizan pesticidas

Ayudan a mantener la pureza de agua subterrinea
Previenen la erosion y pérdida de vida del subsuelo
Incrementan la fertilidad de un suelo

Desarrollan todas sus etapas de crecimiento de forma natural
No usan ningin producto artificial en su produccién
Tienen sello Bio

No usan transgénicos

Pueden tener fertilizantes

Ayudan a la regeneraciéon del suelo

Aporta al mantenimiento de la biodiversidad
Benefician la economia local

No necesariamente son ecologicos

Usan métodos tradicionales para su cultivo
Contribuyen al aumento de la diversidad genética

Realizan buenas pricticas medioambientales
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® Uulizan de recursos renovables

® Uulizan la rotacion de cultivos

Luego de que hayan observado las frases, pidales ubicarlas segiin crean correcto sobre los letreros dispuestos en el
espacio, permita el debate, sobre la ubicacion de las frases y corrija si hace falta, haciendo énfasis en los conceptos
expuestos.

&0

Luego, indiqueles que se retinan en grupos de tres (3) personas y entregue uno (1) 6 dos (2) de los empaques llevados
a la actividad, digales que lean la etiqueta y que lo ubiquen en el lugar donde corresponda segan los letreros y las
frases.

Permita que el grupo dialogue y discuta sobre las razones de estar en un lugar o en el otro, también entregue a cada
grupo un envase o carton sin etiqueta y pidales que creen un producto para la venta que contenga las caracteristicas
para distribuir en los letreros organicos, ecoldgicos, biolégicos y de productor, considere que deben realizar el
producto y luego deben exponerlo al grupo en plenaria.

Plenaria

Finalmente invite a la reflexion con las siguientes preguntas sugeridas:

¢Conocian los significados y la terminologia expuesta en el ejercicio?

¢Acostumbran a revisar las etiquetas de los productos que compran en los
supermercados?

¢Generan consciencia sobre la importancia de apoyar el consumo local o de
productor? :Por qué?

¢Cudl es la importancia de reconocer las diferencias entre uno concepto y los otros?
¢Cudl es la importancia de comprar productos organicos, ecoldgicos o biologicos?

¢De qué manera este consumo ayuda a la sustentabilidad del planeta?

Componentes Biodiversidad y Territorio
X | Economia Circular

Reforestacion y Cuidado Hidrico
Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
climdtico

Habilidades Convivencia. Construccion de Nuevas Narrativas.
Comportamiento Prosocial

Contexto de aplicacion Rural. Urbano

Nombre de la actividad

Tiempo sugerido 60 minutos

Fuentes / Referencias / Nueva

Adaptaciones

Conceptos de referencia Responsabilidad Ambiental. Buenas Pricticas
Ambientales. Ecopedagogia

Materiales:

Fichas bibliograficas de cartulina. Colores. Marcadores

Objetivo:
Generar pedagogia sobre acciones concretas a realizar en el hogar, para mitigar el impacto ambiental.

Descripcion de la actividad:
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1.
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»

|
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Pida a los/las participantes que se dividan en tres (3) grupos y que en cada grupo realicen una lluvia de ideas
frente a lo que consideran son las “Acciones de Impacto Verde” desde el hogar, orientindoles que éstas
propenden por el cuidado del ambiente y el llamado a la conservacion, digales que se valen todo tipo de ideas
por muy descabelladas que parezcan, seguramente saldrin en el grupo ideas como, ahorrar agua, no talar
arboles, reciclar, economizar, reusar entre otros.

Ahora nombre los grupos de la siguiente manera, grupo uno (1) tierra, grupo dos (2) agua, grupo tres (3) aire,
pidales que relacionen las ideas originadas en los grupos con acciones realizables desde lo cotidiano en el hogar.

Posteriormente, indiqueles que van a realizar una Camparia de Mitigacion del impacto ambiental en sus hogares
y que se basen en esas ideas, pero que, lo hagan de manera aterrizada y realizable.

Entregue fichas bibliogrificas y marcadores pidales que hagan mensajes que puedan poner en lugares
estratégicos de sus casas para recordar a todos los que habitan alli, la importancia del uso adecuado de los
recursos naturales, alentindoles a que esto no solo reduce el dario y la afectacion ambiental sino también cuida
el bolsillo de la famiha.

2. Indiqueles que las tarjetas deben ser creativas, viables y de impacto visual. Lleve algunos ejemplos como los

enlistados a continuacion, sin embargo, permita (ue propongan y generen sus propios contenidos. Sugiera que
las tarjetas deben tener palabras gentiles e invitar de forma respetuosa a adoptar el hdbito y que empleen dibujos
para que los mis pequenos también puedan realizar el ejercicio.

Tierra
® Recuerda que las cdscaras de los alimentos van en la caja para hacer compostaje
®  Por favor separa los residuos

Quiere las plantas, hay que removerles la tierra una vez al mes

Acuérdate que en este espacio sembramos plantas medicinales

Cuando no estes usando el electrodoméstico desconéctalo por favor

Apaga las luces si no las estas utilizando

La Tierra es la madre

cuanpo
vJ) saLgas,

N EriE

AHORREMOS ENER:‘;iA

Tomada de: https://www.google.com/urlPsa=i&url=https%3A%2F%2Fsp.depositphotos.com%2Fvector-images %
luz.html& psig=AOvVaw1lhgFwsURhsNQ1eOvUrdSUr&ust=1667047025968000& source=images& cd=vfe&ved=0CAOQjRxqFwoTCljAlaD

4gvsCFQAAAAAJAAAAABALE

Tomada de: https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.mees.com.mx%2Fproducto%2Fsre-031-senalamiento-cuando-

salgas-apaga-la-

luz962E& psig=AOvVaw1hgl'wsURhs 1eOvUrdSUr&ust=1667047025968000& source=images& cd=vie&ved=0CA0
avsCFQAAAAAJAAAAABA]

Al lavarte las manos y cepillarte los dientes cierra la llave del agua cuando no la estes utilizando
Acuérdate que el agua que desecha la lavadora se debe usar para lavar los patios
Recoge agua lluvia y riega las plantas

Al banarte cierra la llave para enjabonarte

El agua de los rios es nuestra, cuidémosla


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fsp.depositphotos.com%2Fvector-images%2Fapagar-la-luz.html&psig=AOvVaw1hgFwsURhsNQ1eOvUrdSUr&ust=1667047025968000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjRxqFwoTCIjAlaD4gvsCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fsp.depositphotos.com%2Fvector-images%2Fapagar-la-luz.html&psig=AOvVaw1hgFwsURhsNQ1eOvUrdSUr&ust=1667047025968000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjRxqFwoTCIjAlaD4gvsCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fsp.depositphotos.com%2Fvector-images%2Fapagar-la-luz.html&psig=AOvVaw1hgFwsURhsNQ1eOvUrdSUr&ust=1667047025968000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjRxqFwoTCIjAlaD4gvsCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.mees.com.mx%2Fproducto%2Fsre-031-senalamiento-cuando-salgas-apaga-la-luz%2F&psig=AOvVaw1hgFwsURhsNQ1eOvUrdSUr&ust=1667047025968000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjRxqFwoTCIjAlaD4gvsCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.mees.com.mx%2Fproducto%2Fsre-031-senalamiento-cuando-salgas-apaga-la-luz%2F&psig=AOvVaw1hgFwsURhsNQ1eOvUrdSUr&ust=1667047025968000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjRxqFwoTCIjAlaD4gvsCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.mees.com.mx%2Fproducto%2Fsre-031-senalamiento-cuando-salgas-apaga-la-luz%2F&psig=AOvVaw1hgFwsURhsNQ1eOvUrdSUr&ust=1667047025968000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjRxqFwoTCIjAlaD4gvsCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.mees.com.mx%2Fproducto%2Fsre-031-senalamiento-cuando-salgas-apaga-la-luz%2F&psig=AOvVaw1hgFwsURhsNQ1eOvUrdSUr&ust=1667047025968000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjRxqFwoTCIjAlaD4gvsCFQAAAAAdAAAAABAJ
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cada gota

cuenta

Tomado de:
https://cadenaser00.epimg.net/emisora/imagenes/2017/10/24/ser_norte_de_extremadura/1508846970 313508 1508847088 noticia_norm

al.pg
Tomado de:

https://static.vecteezy.com/ti/vettori-gratis/t2/21739 1 4-risparmio-acqua-concetto-con-acqua-che-gocciola-dal-rubinetto-gratuito-vettoriale.jpg

Aire
® No dejes la llave del gas abierta, ciérrala cuando termines de cocinar
®  En esta casa no se compran desodorantes de aerosol ni se usan aerosoles para los trabajos de la escuela.
® Sies cerca camina o usa la bicicleta
® Respira puro, protege el aire
ru ComeusrieLe Ineinito'
Tomado de: https://ecoinventos.com/wp-content/uploads/2012/11/578745 421852524516680 1637188061 n.jpg
Tomado de: https://asmadera.com/wp-content/uploads/2021/08/ahorrovgas.jpeg
Plenaria

Una vez desarrollado el ejercicio, pregunte al grupo:

¢Qué les significo pensar iniciativas practicas para cuidado del medio ambiente en
sus hogar

¢Cudl estiman es la importancia de lograr que estos mensajes se conviertan en
comportamientos en sus casas?

¢Por qué es importante identificar estas practicas y compartirlas con su familia?

ale la pena utilizar los mensajes en sus casas? :Los van a instalar?

¢Se comprometen a monitorear que pasa con sus recibos de servicios publicos luego
de un mes de estar realizando estas practicas de cuidado ambiental?



https://cadenaser00.epimg.net/emisora/imagenes/2017/10/24/ser_norte_de_extremadura/1508846970_313508_1508847088_noticia_normal.jpg
https://cadenaser00.epimg.net/emisora/imagenes/2017/10/24/ser_norte_de_extremadura/1508846970_313508_1508847088_noticia_normal.jpg
https://static.vecteezy.com/ti/vettori-gratis/t2/2173914-risparmio-acqua-concetto-con-acqua-che-gocciola-dal-rubinetto-gratuito-vettoriale.jpg
https://ecoinventos.com/wp-content/uploads/2012/11/578745_421852524516680_1637188061_n.jpg
https://asmadera.com/wp-content/uploads/2021/08/ahorroygas.jpeg

Componente

P.62
P.62
P.62
P.63
P.63
P.66
P.68
P.69
P.72
P.75
P.77
P.80

Objetivo

Habilidades

Resultados de Comportamiento
Pretextos pedagogicos
Océanos de Pléstico

El Ciclo del Agua
Enciende una Vela
Poder Amazonico

El Puente

El Canal

¢El Clima Cambia y Tu?
Jenga Ambiental
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Objetivo

Generar consciencia respecto al cuidado de las fuentes hidricas como recurso no renovable, para disminuir
la huella hidrica. Junto a contar con conocimiento informado, respecto al impacto negativo de la
deforestacion a causa de la accion humana, sabiendo las consecuencias e identificando pricticas para
reducir los riesgos.

Habilidades

Desde la mirada de la transformacion, el conflicto se asume “como un elemento normal en la sociedad
que tiene el potencial de generar cambios positivos en la misma. El conflicto no es un hecho aislado en la
sociedad, por el contrario, emerge y se desarrolla en un contexto politico, social y econémico determinado,
al 1gual que dentro de un conjunto de relaciones personales y comunitarias que poco a poco van
determinando la dindmica de éste”. Asi, su abordaje puede generar impactos desde la generacion de
violencias o producir cambios positivos en los individuos, las comunidades y la sociedad en general”

(Zapata, 2017).

Se entiende como la consciencia o el reconocimiento de la capacidad que tiene un individuo de
empoderarse y tomar accion para su propio beneficio o para el de los demas. Esta habilidad apunta a la
transformacién propia desde pequenos cambios de comportamiento y percepcion.

En DecidoSer se aborda desde el compromiso que asume cada individuo para hacerse responsable de su
vida y de su entorno, dejando de lado las justificaciones, la espera, las quejas y el enojo. Al tomar decisiones
se logra, por el contrario, actuar para modificar sus problemdticas y dificultades en oportunidades de
cambio.

Es una conducta social positiva que beneficia a otros. La cooperacién desde una perspectiva de trabajo en
€quipo es una accion generada por una o varias personas que integran un sistema y buscan un fin comun,
el cual los lleva a proponerse construir iniciativas colectivas y lograr metas que generan beneficios
idividuales y colectivos. Desde una perspectiva de la transformaciéon de conflictos y la convivencia, para
poder cooperar “el gran reto es empezar a hacer ver a las partes que cooperar es mejor, y no solo desde el
punto de vista ético, sino también desde el punto de vista de la eficacia” (Cascon Soriano, 2001: 12).

Resultados que favorecen el uso responsable del
suelo y el agua

® Las personas realizan practicas de uso y ahorro eficiente del agua, para disminuir la huella hidrica
y optimizar el recurso no renovable.

® Las personas adquieren conocimiento respecto a la disminucion del uso del plastico y su
reutilizacién, evitando que estos terminen contaminando las fuentes hidricas, que liberan particulas
de carbono que envenenan la ictiofauna (especies de peces en diversos ecosistemas).
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® Las personas reconocer el peligro para el medio ambiente y ellas mismas, de la deforestacion a
causa de la expansion de la frontera agropecuaria y la construccion de urbes, empobreciendo el
suelo y perjudicando la existencia de flora y fauna, con consecuencias directas como la erosiéon del
suelo y los deslizamientos de tierra y las inundaciones.

Pretextos Pedagogicos

Desctipcion pretextos pedagdgicos

Componentes Biodiversidad y Territorio
Economia Circular
X | Reforestacion y Cuidado Hidrico
Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio climético
Habilidades Transformaciéon de Conflictos. Cooperacion. Toma de
Decisiones
Contexto de aplicacion Rural. Urbano
Nombre de la actividad OCEANOS DE PLASTICO
Tiempo sugerido 60 minutos
Fuentes / Referencias / Nueva
Adaptaciones
Conceptos de referencia Ecopedagogfa. Fuentes Hidricas. Biodiversidad. Economia
Circular
Materiales:

Imigenes de la actividad impresas. Cinta de enmascarar

Objetivo:
Generar consciencia acerca de los niveles de contaminacion de los mares y el impacto de ésta en
la fauna marina a causa del exceso de basura y plastico.

Descripcién de la actividad:

L Distribuya en el espacio de realizaciéon del encuentro las imdagenes relacionadas a
continuacion, previamente impresas a color y plastificadas para poder usarlas en multiples
actividades.

Fuente: https://cdn.businessinsider.es/sites/navi.axelspringer.es/public/stvles/bi_876/public/media/image/2021/06/plastico-mar-2382921.jpgPitok=NPxd3WqO
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Fuente: https://enc

Fuente: https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT460vkkahNczx0A7qqOLhWeBB IijHmYA X q6A&usqp=CAU

Fuente: https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcSRypRMiOHvX2VxhW6SuF(RhYmRnO 1 Orail gg&usqp=CAU

Fuente: https://i0.wp.com/noticieros.televisa.com/wp-content/uploads/2019/12/contaminacion-de-
oceanos.)pg?w=1200&ssl=1

S o

Fuente: https://www.fundacionaquae.org/wp-content/uploads/2019/02/isla-basura-e 1562789318220-
1024x684.jpg.web



https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcROk6ERY5JEL7_vwssjz1W01MtU7KXX9WD-zw&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcROk6ERY5JEL7_vwssjz1W01MtU7KXX9WD-zw&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT46ovkkahNczx0A7qqOLhWeBB1rjHmYAXq6A&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT46ovkkahNczx0A7qqOLhWeBB1rjHmYAXq6A&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRypRMiOHvX2VxhW6SuFtRhYmRn010raiLgg&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRypRMiOHvX2VxhW6SuFtRhYmRn010raiLgg&usqp=CAU
https://i0.wp.com/noticieros.televisa.com/wp-content/uploads/2019/12/contaminacion-de-oceanos.jpg?w=1200&ssl=1
https://i0.wp.com/noticieros.televisa.com/wp-content/uploads/2019/12/contaminacion-de-oceanos.jpg?w=1200&ssl=1
https://www.fundacionaquae.org/wp-content/uploads/2019/02/isla-basura-e1562789318220-1024x684.jpg.webp
https://www.fundacionaquae.org/wp-content/uploads/2019/02/isla-basura-e1562789318220-1024x684.jpg.webp
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Fuente: https://www.chismestoday.com/wp-content/uploads/2019/07/ave-plastico-muerta.jpg

i Una vez las personas hayan visto todas las fotos, pregunteles por la emocion que estin
sintiendo en ese momento e nvitelos a que en plenaria la expresen y manifiesten el porqué
de ésta.

Posteriormente, coménteles que en el océano existen multiples islas de plastico y
compartales la siguiente informacion:

** En el Océano Pacifico existe una gigantesca isla flotante de basura descubierta en 1997 que se
extiende en 1.6 millones de km2, que es 3 veces el tamano de Francia y alberca 80.000
toneladas de plastico. Si bien estd es una de las mas grande investigaciones cientificas han
demostrado que “en anos sucesivos se han descubierto otras islas de basura: la del Atlintico
Norte (2009), el Indico (2010) y el Pacifico Sur (2011). Por dltimo, 20 afios mas tarde de que
la primera isla de basura fuera descubierta, en 2017, se confirmé la existencia de la iltima, en
el Atlantico Sur (Aquae Fundation, 2021).

\/ . ’ ,

** Esto ocurre debido a que “una vez que la basura yace en los océanos y después de flotar a la
deriva, las corrientes ocednicas la arrastran hacia un punto conocido como giro oceanico,
donde éstas convergen y el agua se mantiene estitica” (National Geographic en espanol, 2021).

* De acuerdo con el Foro Econémico Mundial, cada afio llegan al océano entre 8 y 12 millones
de toneladas de plastico, lo que equivale a un camién por minuto cada dia. (Foro Econémico

Mundial. 2022).
Una vez socializada esta informacion con el grupo, abra el momento de conversacion.

Presente el video relacionado a continuaciéon respecto a la contaminacion de los océanos, sus
causas, consecuencias € implicaciones https://voutu.be/VmNen3QXHE

Plenaria

Invite a la reflexion del grupo con las siguientes preguntas:


https://e.rpp-noticias.io/xlarge/2017/09/21/261526_486856.jpg
https://www.chismestoday.com/wp-content/uploads/2019/07/ave-plastico-muerta.jpg
https://youtu.be/VmNen39jXHE

¢Qu¢ reflexion generan las, el video y la informacion de las islas de plastico?

¢Coémo se sienten ahora que pudieron ampliar su punto de vista frente a esta situacion
problematica?

¢Cudl es el mar y la fauna marina que quieren dejar a las futuras generaciones?

¢Coémo nuestro comportamiento con el manejo del plastico contribuye o agudiza esta
situacion?

¢Qué van a decidir hacer diariamente para contribuir a que esta situacién no incremente?
¢Coémo lograr llevar este mensaje a otras personas de la comunidad?

Desctipcion pretextos pedagogicos

Componentes Biodiversidad y Territorio

Economia Circular
X | Reforestacién y Cuidado Hidrico

Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
climatico

Habilidades Transformacion de Conflictos. Cooperacién. Toma de
Decisiones

Contexto de aplicaciéon Rural

Nombre de la actividad

Tiempo sugerido 60 minutos

Fuentes /  Referencias / Nueva

Adaptaciones

Conceptos de referencia Biodiversidad. Recursos Naturales. Buenas Practicas
Ambientales

Materiales:

Laminas impresas con el ciclo del agua. Cartulinas. Marcadores
Objetivo:
Dar a conocer las particularidades del ciclo del agua y su relacién con las cuencas hidrograficas y el cuidado del

agua.

Descripcién de la actividad:

1. Solicite a las personas conformar grupos de maximo cinco (5) integrantes. A cada uno de ellos entregard una
lamina con el ciclo del agua.

2. Se pedird a cada grupo que revisé el dibujo entregado e i1dentifique cada uno de los pasos del ciclo del agua.
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El ciclo del agua

El agua que hay en la naturaleza cambia de estado y se mueve
constantemente de un lugar a otro. Al recorrido que realiza
lo llamamos ciclo del agua.

\
En el cielo, parte del vapor de El agua de las nubes se enfria
agua se enfria y se transforma ain mas y cae a la tierra en forma

en pequefias gotitas que, al | de lluvia, granizo o nieve.
unirse, forman las nubes. .

nube

@

El calor del sol calienta el agua
del mar, de los rios y los lagos.
Parte de esa agua se evapora,
es decir, se convierte en vapor
y pasa a formar parte del aire.

2 1 El agua de la lluvia, del granizo
y de la nieve llega a los rios y “
| vuelve de nuevo al mar.

ks J
Tomado de: https://ceiptiernogalvantorreblanca.wordpress.com/2020/03/27/galvanito-y-el-ciclo-del-agua/

3. Una vez termine se recogeran las laminas del ciclo del agua y se les pedira que identifiquen una corriente
hidrica (quebrada, rio, cano) que conozcan en su comunidad, vereda o municipio v que la dibujen en la
cartulina entregada, desde su nacimiento hasta su desembocadura (en otra quebrada, rio o en el mar). Se les
pedird que en el dibujo incluyan la vegetacion que existe en la zona (si hay bosques, potreros, cultivos, etc.) y
las montanas, colinas o valles existentes, asi como otros elementos que consideren de interés en esta zona.

“* Aproveche el espacio para explicarles que lo que estan dibujando se llama “Cuenca hidrografica”.
Explicard que las cuencas son “un territorio cuyas aguas fluyen hacia un mismo rio, lago o mar”. El
agua empieza a moverse desde la parte alta de las montanas y va yendo hacia abajo por los diferentes
rios y quebradas, hasta desembocar en otro lugar (otra quebrada, otro rio o el mar). Asi mismo,
explicard que las cuencas son los lugares donde ocurre el ciclo hidrolégico.

D)

El ciclo hidrolégico es “la presencia y el movimiento del agua en la Tierra y sobre ella. El agua de la
Tierra esta siempre en movimiento y constantemente cambiando de estado, desde liquido, a vapor, a
hielo, y viceversa. El ciclo del agua ha estado ocurriendo por billones de anos, y la vida sobre la Tierra
depende de éI” (Science for a Changing World, 2019).

4. Una vez terminados los dibujos, pidales que recuerden los pasos que vieron en la lamina del ciclo del agua, e
mviteles a que los incluyan en su dibujo. Si los/las participantes los olvidaron, recuérdeles los diferentes pasos
del ciclo, tal y como fueron presentados en las laminas impresas.

5. Finalmente, se pedird que cada grupo muestre el resultado de su trabajo en una discusién en grupo.

Plenaria

Una vez desarrollado el ejercicio, pregunte al grupo:

67


https://ceiptiernogalvantorreblanca.wordpress.com/2020/03/27/galvanito-y-el-ciclo-del-agua/

68

6.

¢Es importante el ciclo del agua?

¢Los bosques y la vegetacion natural tienen alguna importancia para el
mantenimiento del ciclo del agua?

¢La deforestacion afecta el ciclo del agua? ;Por qué?

¢S1 la temperatura aumenta debido al cambio climatico, consideran que esto tendrd
alguna afectacién en la disponibilidad de agua?

Desctipcion pretextos pedagogicos

Componentes Biodiversidad y Territorio
Economia Circular
X | Reforestaciéon y Cuidado Hidrico
Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
climatico
Habilidades Transformacién de Conflictos. Cooperaciéon. Toma de
Decisiones
Contexto de aplicacion Rural. Urbano
Nombre de I sctvidad
Tiempo sugerido 60 minutos
Fuentes / Referencias / Nueva
Adaptaciones
Conceptos de referencia Huella Hidrica. Degradacién Ambiental. Biodiversidad
Materiales:

250 0 280 gramos de aceite reciclado (filtrado y limpio). 85 gramos de cera de soja de baja fusion u otro tipo de cera.
4 6 5 centimetros de mecha para velas (cordon de algodon trenzado de acuerdo con el ancho de la vela). 20 6 25
gotas de aceite esencial aromadtico. 4 recipientes de vidrio o plastico para colocar las velas. 1 colador fino. Fogon.
Papel aluminio. Recipiente. Pétalos de flores secas.

Objetivo:
Identificar pricticas sostenibles para la reutilizacién del aceite de cocina como priéctica para el cuidado de las fuentes

hidricas.

Descripcion de la actividad:

Explique a las personas participantes que el primer paso es filtrar el aceite con un colador, que deberd ser lo mas
fino posible. Una vez que se tenga el aceite limpio. Expliqueles que deben cortar las mechas, una para cada vela a
realizar.

Proceda a calentar la cera al bano maria hasta que se disuelva y muéstreles como se deben introducir las mechas
en la cera para hasta que se impregnen de ésta y déjalas secar estiradas en un pedazo de papel aluminio.

Indiqueles que una vez las mechas se hayan secado quedaran endurecidas y sera mas facil trabajarlas.

Posteriormente, expliqueles que, en un recipiente anadan a la cera liquida, las gotas de aceite esencial, el aceite
reciclado y algunos pétalos secos. Una vez se haya realizado la mezcla ésta se endurecera por lo que es posible que
se deba volver a calentarla al baiio maria.

Pidales que una vez tengan la mezcla iquida, deben verterla en el recipiente de vidrio o plastico donde se hara la
vela y, antes que se endurezca, rapidamente introduzcan la mecha previamente trabajada.

Finalmente, digales que la dejen enfriar y en ese momento tendran la vela con el aceite de cocina reutilizado.
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7. Cuando todas las personas tengan su vela, haga ecopedagogia con la siguiente informacion:

“* Una vez el aceite llega a las fuentes hidricas, se queda en la superficie y reducen la oxigenacion del agua y
su calidad fisicoquimica, poniendo en riesgo a las especies que viven en esos cuerpos de agua, sumado a que
afecta el proceso de fotosintesis y al ser grasa se pega en la piel y branquias de los pesos generandoles asfixia
(Observatorio Ambiental de Bogota. 2019)

“* Un (1) litro de aceite usado puede contaminar hasta 40.000 litros de agua potable

“* La manera adecuada de desechar el aceite de cocina usado, una vez que se enfrie, se debe verter en un
frasco de vidrio o plastico con tapa hermética, marcarlo y depositarlo en la basura de desechos NO
reciclables.

Plenaria

Una vez desarrollado el ejercicio, pregunte al grupo:

¢Qué les pareci6 la actividad?

¢Tenian conocimiento del impacto del aceite de cocina que llega a las fuentes
hidricas? :Qué piensan ahora de la situacion?

¢Qué otro tipo de practicas se pueden hacer para evitar la contaminacion del

agua? ¢Las practican?

¢Qué otro tipo de actividad conocen ustedes para reciclar o reutilizar el aceite
de cocina usado?

Descripcion pretextos pedagdgicos

Componentes Biodiversidad y Territorio
Economia Circular
X | Reforestacion y Cuidado Hidrico
Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
climatico
Habilidades Transformacién de Conflictos. Cooperaciéon. Toma de
Decisiones
Contexto de aplicacion Rural. Urbano
Nombre de Ia actividad
Tiempo sugerido 60 minutos
Fuentes /  Referencias / Nueva
Adaptaciones
Conceptos de referencia Cuidado Ambiental. Biodiversidad.
Reforestacion, Restauracion y Deforestacion
Materiales:

Cinco () paquetes de fichas plastificadas. Bolsa de Tela.

Objetivo:
Explicar la importancia de la Amazonia en la regulacion hidrica del pais y del planeta.

Descripcion de la actividad:

1. Explique a los/las participantes que las lluvias que caen en Colombia estdn relacionadas con algo que se llama
“Rios Voladores”, los cuales tienen su origen en la regién Amazonica.

“* Relatara que los arboles que existen en esta zona tienen un proceso que se llama “evapotranspiracion”,
que consiste en que cada uno de ellos libera pequenas cantidades de agua diariamente a la atmosfera
(como resultado de la fotosintesis). La suma de todas esas gotas de agua que liberan millones de arboles
en la Amazonia hace que se formen unas nubes enormes de agua (cerca de 20 millones de toneladas
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de agua al dia), que son arrastradas por los vientos desde el Sur del Continente hasta el Caribe.

En algiin momento de su recorrido las nubes chocan con la cordillera de Los Andes, que en Colombia

estd representada por las cordilleras Oriental, Central y Occidental, y al chocar liberan el agua que
contienen en forma de lluvia.

2. Luego de la explicacion, pidales que se formen en grupos de maximo cinco (5) personas y entrégueles las fichas

plastificadas con la “historia de los rios voladores”. Solicites que ordenen la historia, tratando de encontrarle
sentido con las 11 fichas entregadas.
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Tomado de: Rios Voladores: sin bosques, no hay lluvias | Historia grafica (mongabay.com)

3. Una vez cada grupo termine pida que respondan las siguientes preguntas:

e ¢Qué papel desempenan los drboles en la ocurrencia de los rios voladores?

o ¢Sise deforesta la Amazonia existird un impacto en la presencia de los rios voladores?

o ¢La deforestacion en otros lugares del pais tendra impacto en los rios voladores?

Plenaria

Invite a la reflexiéon motivando las siguientes preguntas:

¢Habia escuchado de los rios voladores antes?

¢En qué paises se encuentra la Amazonia?

¢Consideran que lo que pasa en la Amazonia afecta a toda Colombia? Tendrd
incidencia en otros paises del mundo?

¢Qué tiene que ver el cuidado de la Amazonia con la sobrevivencia humana?

Descripcion pretextos pedagdgicos

Componentes Biodiversidad y Territorio
Economia Circular
X | Reforestaciéon y Cuidado Hidrico
Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
climatico
Habilidades Transformacién de Conflictos. Cooperaciéon. Toma de
Decisiones
Contexto de aplicacion Rural
Nombre de I actividad
Tiempo sugerido 60 minutos

Fuentes /  Referencias
Adaptaciones

/

DecidoSer Edicion 2.0. Guia No. 19

Conceptos de referencia

Calentamiento ~ Global. ~ Reforestacion  y
Deforestacion. Extincion



https://es.mongabay.com/2021/03/rios-voladores-bosques-lluvias-amazonia-deforestacion-historia-grafica/
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Materiales:

Seis (6) octavos de cartulina. Siete (7) palitos/ramitas de madera. Tres (3) marcadores. Tres (3) hojas blancas tamarnio

carta y dos

(2) tijeras para cada grupo. Un puiiado de tierra. Algunas piedras medianas. Desecho de material vegetal.

Ademads, un equipo contard con un (1) tarro de pegante y dos (2) palitos de paleta, y el otro tendra un (1) rollo de
cinta de enmascarar. Previamente, usted deberd hacer un barco de papel plegado de origami.

Objetivo:

Promover consciencia respecto a la proteccion de los bosques y selvas, reduciendo la tala indiscriminada de darboles y
aumentando la creacién de estrategias comunitarias para la salvaguarda de la flora.

Descripcion de la actividad:

Distribuya a las personas en dos (2) grupos, los cuales no deberdn contar con el mismo nimero de integrantes,

SIno

que uno serd mas grande que el otro.

Realice tantas preguntas como lo considere necesario, siempre brindando solo dos (2) opciones de respuesta: “A
mi lado derecho, los que les gusta la noche y a mi lado izquierdo, los que les gusta el dia”. Hagales mas preguntas
con posibilidades dicotémicas: “Les gusta el aire o el fuego? :Prefieren la comida salada o la dulce?” Proponga
preguntas de ese orden, relacionadas con los gustos y no con asuntos comunitarios u organizacionales.

Una

vez establezca los dos (2) grupos, divida el salon en dos (2) sectores, trate de que estén bastante separados

un grupo del otro. Indique que el objetivo del ejercicio es construir un puente con los materiales disponibles.
Ubique los materiales sobre el piso en el espacio vacio, numerindolos de la siguiente manera:

1. cuatro (4) octavos de cartulina
2. dos (2) octavos de cartulina
3. siete (7) palitos de madera

4. seis (6) marcadores

5. sels (6) hojas blancas tamariio carta
6. cuatro (4) tijeras para cada grupo
7. un (1) tarro de pegante

8. dos (2) palitos de paleta

9. un (1) rollo de cinta de enmascarar

Indiqueles que realizard unas preguntas con opcion de respuesta verdadero y/o falso, el grupo que solicite la
palabra primero va a tener la opcién de responder segin crea correcto y si acierta en la respuesta tendra la
posibilidad de escoger uno de los materiales distribuidos en el espacio.

Si los participantes del grupo se equivocan, los materiales seran retenidos y no van a poder ser utilizados en la
construccion del puente.

Las preguntas son las siguientes:

El 79% de la pérdida de bosque natural del pais en el afio 2021 ocurrié en la jurisdiccion de seis (6)
departamentos: Meta, Caquetd, Guaviare, Putumayo, Norte de Santander y Amazonas.

Rta/FALSO El 79% de la pérdida de bosque natural del pais en el aio 2021 ocurri6 en la jurisdiccion de
seis (6) departamentos: Meta, Caquetd, Guaviare, Putumayo, Norte de Santander y Antioquia.

Las principales causas de la deforestacion de mayor a menor impacto son las siguientes:

1) Praderizacién para acaparamiento de tierras. 2) Malas practicas de ganaderia extensiva. 3)
Infraestructura a transporte no planificada. 4) Cultivos de uso ilicito. 5) Extraccion ilicita de minerales.
6) Tala ilegal. Y 7). Ampliacion frontera agricola en dreas no permitidas.

Rta/ VERDADERO

La region de la Amazonia es la region donde se presento el mayor aumento de la superficie deforestada en
el 2020. La deforestaciéon aumenté en cerca 11.000 ha.
Rta: VERDADERO

La mayor proporcién de cobertura boscosa natural se concentra en la region de la Amazonia colombiana
con un poco mas del 65,6 % del total nacional.

Rta/ VERDADERO
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¢ En Colombia cerca del 33% de los bosques naturales se localiza en areas de resguardos indigenas, territorios
colectivos de comunidades negras y zonas de reserva campesina.
Rta/FALSO. En Colombia cerca del 58% de los bosques naturales se localiza en dreas de resguardos
indigenas, territorios colectivos de comunidades negras y zonas de reserva campesina.

e La zona de deforestacién de mayor tamaio detectado fue de 284 ha en el municipio de Mapiripan (Meta)
a 2021.
Rta/VERDADERO

e Con mis de 50.000 especies registradas y cerca de 31 millones de hectireas protegidas, equivalentes al 15%
del territorio nacional, nuestro pais ocupa el segundo lugar a nivel mundial en biodiversidad.

Rta/ VERDADERO

o Colombia ocupa el segundo lugar en diversidad de aves y orquideas, el tercer lugar en diversidad de plantas,
anfibios, peces dulceacuicolas y mariposas, el primer lugar en diversidad de reptiles y palmas y el cuarto
lugar en mamiferos.

Rta/FALSO. Colombia ocupa el primer lugar en diversidad de aves y orquideas, el segundo lugar en
diversidad de plantas, anfibios, peces dulceacuicolas y mariposas, el tercer lugar en diversidad de reptiles y
palmas y el cuarto lugar en mamiferos.

o Kl territorio colombiano alberga cerca del 5% de las especies conocidas, ubicindolo dentro de los catorce
(14) paises que albergan el mayor indice de la biodiversidad en la Tierra.
Rta/FALSO. Kl territorio colombiano alberga cerca del 10% de las especies conocidas, ubicandolo dentro
de los 14 paises que albergan el mayor indice de la biodiversidad en la Tierra.

Datos recuperados de:  http:/www.ideam.gov.co/documents/10182/113437783/Presentacion Deforestacion2020 SMByC-IDEAM.pdf/8ea7473¢-3393-4942-8b75-
88967acl2al9#: " :text=Para%20el9%20a%C3%B 1 0962020209%3A92012.939,549%25%20del%20total%20nacional) & text=L19%20229%2C49%25%20(38.449,Deforestaci®C3

%B3n%20en%20e19%620RNN%20Nukak.

5. Unavez hayan distribuido los materiales realice la reflexion sobre las cifras que se conocieron durante el ejercicio,

pregunte sobre las sensaciones y el reconocimiento de lo que ocurre en el territorio nacional. Si los equipos no
tienen suficientes materiales, trate de negociar la mejor manera de distribuir los restantes entre los dos (2) equipos,
pidales a los grupos que construyan una estrategia de cooperaciéon que sea la mas convincente y equitativa.

6. Inférmeles que, son una comunidad y estin separados por un rio muy caudaloso, por lo cual deberdn construir

un puente para favorecer su comunicacion y el intercambio de bienes y servicios. Sin embargo, cada grupo debera
construir su mitad de acuerdo con los recursos que tiene. Kl puente tendrd que soportar un peso de,
aproximadamente, media libra y permitird que pase un barco por debajo de €l (muéstreles el barco de papel que
usted hizo previamente).

7 . Invite a los equipos a trabajar en su proyecto de puente, indiqueles que deben crear una manera para

comunicarse, teniendo en cuenta la distancia que los separa.

& Indiqueles que tienen quince (15) minutos para construir su mitad del puente. Y después tendran cinco (5)

minutos para reunirse en el centro del espacio a armar el puente completamente. Cuando el tiempo se haya
cumplido, retina a los dos grupos y permitales que unan sus mitades. Haga la prueba de peso y de paso del barco,
st se logra el objetivo felicite a todos los participantes.
e Tenga en cuenta que como facilitador/a es necesario que los grupos cooperen para construir el puente y
que lo logren a pesar de las dificultades en la comunicacion.

& Una vez el puente esté listo, tome el puiiado de tierra y lancelo sobre la estructura simulando una avalancha,

Plenaria

pregunte la sensacion que genera que el puente sea destruido y reafirme nuevamente las cifras sobre deforestacion
a nivel nacional y las principales causas de ésta. Invite a que se discutan estrategias para contrarrestar este flagelo.

Oriente la reflexion del ejercicio sobre lo siguiente:
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¢<Coémo establecieron la tictica implementada para el diseno del puente?

¢Qué sintieron al revelar las cifras sobre deforestacién que impactan en el territorio nacional?

¢<Coémo se pusieron de acuerdo para que la comunicacion fluyera a pesar de la distancia?

:1Cudl fue la estrategia de comunicacion del grupo?



http://www.ideam.gov.co/documents/10182/113437783/Presentacion_Deforestacion2020_SMByC-IDEAM.pdf/8ea7473e-3393-4942-8b75-88967ac12a19#:%7E:text=Para%20el%20a%C3%B1o%202020%3A%2012.939,54%25%20del%20total%20nacional).&text=El%2022%2C4%25%20(38.449,Deforestaci%C3%B3n%20en%20el%20RNN%20Nukak
http://www.ideam.gov.co/documents/10182/113437783/Presentacion_Deforestacion2020_SMByC-IDEAM.pdf/8ea7473e-3393-4942-8b75-88967ac12a19#:%7E:text=Para%20el%20a%C3%B1o%202020%3A%2012.939,54%25%20del%20total%20nacional).&text=El%2022%2C4%25%20(38.449,Deforestaci%C3%B3n%20en%20el%20RNN%20Nukak
http://www.ideam.gov.co/documents/10182/113437783/Presentacion_Deforestacion2020_SMByC-IDEAM.pdf/8ea7473e-3393-4942-8b75-88967ac12a19#:%7E:text=Para%20el%20a%C3%B1o%202020%3A%2012.939,54%25%20del%20total%20nacional).&text=El%2022%2C4%25%20(38.449,Deforestaci%C3%B3n%20en%20el%20RNN%20Nukak
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¢Por qué es importante su trabajo comunitario y organizacional para crear puentes?
¢<Coémo pueden ser puentes en sus comunidades y organizaciones?

¢Cudles creen que fueron los aspectos que se deben mejorar?

¢Qué sintieron cuando la avalancha destruy6 el puente? ;Por qué?

¢En la vida real, que hacemos para incrementar la posibilidad de avalanchas? ;Y cudles son los
comportamientos que se deben cambiar para evitarlas?

Descripcion pretextos pedagogicos

Componentes Biodiversidad y Territorio

Economia Circular

X | Reforestacion y Cuidado Hidrico

Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio

climatico

Habilidades Transformacién de Conflictos. Cooperacién. Toma de
Decisiones

Contexto de aplicacion Rural. Urbano

Nombre de la actividad

Tiempo sugerido 60 minutos

Fuentes / Referencias / DecidoSer Edicién 2.0. Guia No. 10

Adaptaciones

Conceptos de referencia Cuidado Hidrico. Responsabilidad Ambiental.
Biodiversidad

Materiales:
Dos (2) hojas de revista para cada participante. Diez (10) canicas o pelotas de pimpon, idealmente de diferentes tamanos.
Recipiente. Frases escritas en carteleras reutilizables.

Objetivo:
Crear consciencia del cuidado de las fuentes hidricas.

Descripcion de la actividad:

L Para el desarrollo de este ejercicio disponga de un lugar amplio, ojald al aire libre, ya que lo ideal es que las
personas recorran un trayecto largo durante la dindmica; este tramo puede ser de entre 10 metros, dependiendo
del niimero de participantes.

L Entregue los pedazos de papel revista reciclados a cada persona. Dependiendo del tamano del grupo, puede
desarrollar la actividad con un solo equipo o dividirlo en dos (2); minimo, debera contar con diez (10) integrantes

por grupo.

& Luego, expliqueles que construirdn un canal que permita pasar el agua del punto A al punto D, pasando por los
puntos B y C, utilizando solamente el pedazo de papel que se les ha entregado. El agua estara representada por
varias canicas. En cada punto del circuito disponga de un recipiente para que el grupo pueda depositar las canicas
una vez lleguen ahi.

L Ademis, digales que deberian cumplir ciertas reglas:

®  Silas canicas se caen al piso, todo el grupo regresara al punto A o punto de partida, y empezard de nuevo
la construccion del canal.

® Ningun participante tocard con sus manos las canicas, si lo hace, todo el grupo volvera a empezar.
® Todas las personas participaran y hardn sus aportes para el disefio y elaboracion del canal.

® Las bolas o pimpones deberan fluir y no se detendran por ningiin motivo. Es decir, los participantes no
podrian presionar el papel ni moverlas haciéndolas devolver, sino que éstas tendran que rodar
continuamente hacia el punto D.

®  Digales que, en el punto B y C encontrarin unos enunciados que deberdn leer en voz alta y rellenar de
manera correcta para continuar con el flujo del agua. Los enunciados estaran dispuestos en carteleras
reutilizables y las palabras o cifras que hacen falta deberan estar a un lado del enunciado para que el
grupo complete. Si responden de manera incorrecta deberin devolverse al punto A o punto de punto
de partida.
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Tener presente el nivel de lectoescritura de las personas participantes en la actividad, de ser necesario
quien facilita el ejercicio, leerd los enunciados para todo el grupo.

Indicaciones Punto B

)| _ es fuente y motor de la vida en la

______ . Aproximadamente tres cuartas de la superficie
del globo terriqueo estin cubiertas por el vital liquido. No obstante, menos del ___ del agua del planeta
es apta para sostener la vida humana,enun ____ con una capacidad ambiental limitada y que sufre
una presion antropica desmedida a causa del crecimiento demogrifico y el modelo de desarrollo actual.

Palabras en orden: Agua, tierra, 1%, sistema.

Indicaciones Punto C

“* La huella hidrica de cualquier bien o servicio es el volumen de agua utilizado-directa o indirectamente
para su ,sumados los _______ de todas las etapas de la cadena productiva. La _____
de un individuo, empresa o naciéon es definida como el volumen total de ____ necesaria directa o
indirectamente, para producir los bienes y servicios producidos, consumidos y/o exportados por los
individuos, las empresas o los paises. La huella hidrica de un individuo no esti solo relacionada con el
consumo directo de agua, sino con sus de vida.

Palabras en orden: produccién, consumos, huella hidrica, agua, hibitos.

Recuperado de: http://awsassets.panda.org/downloads/hh_colombia_11c.pdf

L Brindeles unos minutos para acordar una estrategia en pro de la construccion del canal. Luego, indiqueles que
usted dejard correr el agua o las canicas. Ubiquese en el punto de partida y deje rodar varias, aproximadamente
cuatro (4), sobre el primer trozo de papel.

Q Ponga obsticulos en el camino por donde pasard el canal, tales como una silla 0 una cuerda. Sin embargo, tenga
en cuenta que las personas estardn en constante movimiento por el lugar y serd preciso garantizar su seguridad.
De igual manera, verifique que el espacio entre el punto A y el punto D es lo suficientemente amplio y largo para
que cada uno haga, al menos, dos relevos.

“* En caso de que alguien no pueda correr o mantener su cartulina debido a cualquier situacién de salud
fisica, pidale que tome un rol activo como observador o motivador, o permitale que sea €l /ella quien
deje correr las canicas desde el punto de partida.

L Deles la oportunidad de ejecutar su estrategia y, en caso de fallar, inviteles a que lo intenten una y otra vez hasta
que alcancen el objetivo. Es viable que, durante la carrera, le hagan alguna mejora a la estrategia. En caso de que
logren transportarlas en el primer intento, rételos a que lo repitan, pero esta vez llevando mds canicas. Reconozca
el trabajo realizado y el logro alcanzado.

Plenaria

Una vez terminada la actividad, inicie la reflexion:

Si se le cayeron las canicas al piso, ;Por qué sucedi6? En qué fallaron?
) C C
¢Como se involucraron los integrantes del equipo en el logro del objetivo?

¢Coémo definieron la estrategia a utilizar?
:Qué les permite reflexionar?

¢Se detuvieron a releer la informaciéon dada en los puntos B y C?

¢Son conscientes de la huella hidrica que cada uno va dejando en el dia a dia? :Qué tipo de acciones podrian

mitigarl
¢Fue facil o dificil completar el enunciado?
¢Qué sintieron al relacionar las cifras de huella hidrica con el ejercicio?

¢Cudles fueron los obstaculos que se les presentaron durante la actividad?

:Qué les permite reflexionar la actividad? :Coémo le contribuye a su vida diaria?
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Desctipcién pretextos pedagogicos

Componentes

Biodiversidad y Territorio

Economia Circular

Reforestacion y Cuidado Hidrico

Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
climatico

Habilidades

Transformacién de Conflictos. Cooperaciéon. Toma de
Decisiones

Contexto de aplicacion

Urbano

Nombre de la actividad

JEL CLIMA CAMBIA Y TU?

Tiempo sugerido

60 minutos

Fuentes /  Referencias
Adaptaciones

/

Adaptado de ACDI/VOCA. Programa de Capacitacion
en Accién Climatica de Jamaica. 2013

Conceptos de referencia

Cuidado Hidrico. Fuentes Hidricas. Deforestacion.
Cambio Climatico

Materiales:

Fotografias de avalanchas e inundaciones impresas a color y plastificadas para multiples usos.

Objetivo:

Exponer los impactos del cambio climatico y realizar una observacién critica del fenémeno en la vida humana.

Descripcion de la actividad:

1. Invite a las personas a realizar una observacion consciente de las fotografias que previamente se han distribuido en
el lugar de realizacién del encuentro, las cuales son de inundaciones y avalanchas sucedidas en varios paises de

Latinoamérica y el mundo. Es importante que las fotografias tengan el lugar y ano del sucedo.

Uruguay América del Sur 2019

Tomada de:

https://www.clarin.com/img/2015/11/07/H1IcwvgNIl 1256x620.]pg

Colombia América del Sur 2020
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ublic/images/article/cover/2017/03/17/peru-
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Bélgica Furopa 2021

Tomada de:


https://tribunadeloscabos.s3-us-west-2.amazonaws.com/uploads/2020/02/fsfgg.jpg
https://www.telesurtv.net/export/sites/telesur/img/multimedia/2017/08/15/636383539563839856.jpg_1515510915.jpg
https://www.telemundo.com/sites/nbcutelemundo/files/styles/fit-1240w/public/images/article/cover/2017/03/17/peru-inundaciones.jpg?ramen_itok=iqwQftIcTf
https://www.telemundo.com/sites/nbcutelemundo/files/styles/fit-1240w/public/images/article/cover/2017/03/17/peru-inundaciones.jpg?ramen_itok=iqwQftIcTf
https://www.infobae.com/new-resizer/P7t_HiVq_O6eXLTlOsafA4wGWE=/992x661/filters:format(webp):quality(85)/cloudfront-us-east-1.images.arcpublishing.com/infobae/4YWCVAMO2NCU5LJ3L7CNWTQR6Y.jpg
https://www.infobae.com/new-resizer/P7t_HiVq_O6eXLTlOsafA4wGWE=/992x661/filters:format(webp):quality(85)/cloudfront-us-east-1.images.arcpublishing.com/infobae/4YWCVAMO2NCU5LJ3L7CNWTQR6Y.jpg

DECIDOSERHUELLA AMBIENTAL

https://bloximages.newyork I .vip.townnews.com/elvocero.com/content/tncms/assets/v3/editorial/c/79/c790a980-¢753-1 1 eb-b849-
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Tomada de:
https://cnnespanol.cnn.com/wp-content/uploads/2022/06/tiempo-estados-unidos-2.jpegPquality=100&sstrip=info

Japén Asia 2015
|~

Tomada de:
https://ep00.epimg.net/elpais/imagenes/2015/09/10/album/1441876372 377971 1441876492 album normal.jpg
Australia Oceania 2022

-
Tomado de:
https://static.independentes

anol.com/2022/02/28/08/ AUSTRALIAINUNDACIONES

50861 .jpgPquality=75& width=982& height=726& auto=webp

Una vez hayan podido observar las fotografias, inviteles a que compartan sus reacciones respecto al fenémeno y a
las reacciones humanas que reflejan las fotos.

Pregunteles si tienen conocimiento de otros sucesos parecidos ocurridos en su ciudad o pais e invite a un didlogo
solemne al respecto, haciendo referencia a lo ocurrido, las sensaciones vividas, las afectaciones ocurridas.

Seguido, mtroduzca la reflexién respecto a la relacién que encuentran los cientificos respecto a este tipo de
fenémenos con el cambio climatico, podra utilizar la siguiente informacién de referencia.

El cambio climitico dé lugar a un aumento de las precipitaciones y si éstas son prolongadas se presentan
mundaciones fluviales (Comision Europea, s.f.)

Las inundaciones fluviales son una catastrofe que ha provocado muerte, desplazamiento a millones de personas y
enormes pérdidas sociales y economica (Comision Europea, s.f.)

La deforestacion es una de las causas de las avalanchas, debido a que las raices de los arboles son efectivas a la hora
de mantener la tierra en su lugar y una vez éstas son retiradas es muy probable que, al llover, la tierra no sujetada se
deslice (National Geographic, 2017)

Los cientificos indican que la restauracién y proteccién de bosques ofrece una forma econémica y real de mitigar
los deslizamientos de tierra. Es 16 veces mds econémico invertir en bosques, que financiar los costos de reparar los
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danos materiales causados por el deslizamiento, sin contar el nimero de vidas humanas que se protegerian
(Mongabay 2022)

5. Inviteala participacion y a la reflexion de qué se puede hacer, de manera cotidiana, para mitigar estis problemdticas.
Propongales la posibilidad de sembrar un arbol como una practica en el marco del proceso de DecidoSer, identifique
la reaccién al respecto y establezca acuerdos al respecto.

Plenaria
Invite a la conversacion teniendo en cuenta estas preguntas:

e :Qué piensan de la relacién entre el cambio climatico y los fenémenos ambientales?

¢ :Qué pensaron durante la actividad?

¢ Son conscientes que la actividad mostr6 el impacto ambiental en el mundo entero.
¢Qué opinan de esto?

o :Qué acciones concretas como organizacién y/o comunidad pueden realizar para
contrarrestar el cambio climatico y sus consecuencias?

e :Luego de la actividad, sienten que esto del cambio climatico si es con ustedes?

Descripcion pretextos pedagogicos

Componentes Biodiversidad y Territorio
X | Economia Circular
Reforestacién y Cuidado Hidrico
Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
climatico
Habilidades Convivencia. Construccién de Nuevas Narrativas.
Comportamiento Prosocial
Contexto de aplicacion Rural
Nombre de 1a actividad
Tiempo sugerido 60 minutos
Fuentes /  Referencias / Nueva
Adaptaciones
Conceptos de referencia Biodiversidad. Recursos Naturales. Buenas Practicas
Ambientales

Materiales:
Bloques de Jenga que incluyan recortes pegados de los diferentes eslabones de la cadena trofica. Fichas plastificadas con
los mismos dibujos que estdn en los bloques de la Jenga. Bolsa de tela.

Objetivo:
Explicar qué es la cadena tréfica y como la accion humana la altera, incidiendo en la salud de los ecosistemas y de las
poblaciones.

Descripcion de la actividad:

1. Quien facilita el encuentro armar la Jenga en el centro de las personas participantes, de manera que, en la
parte superior de la misma se incluyan los descomponedores y hacia abajo los consumidores terciarios,
secundarios, primarios y los productores. Asi mismo, pondra las fichas plastificadas en una bolsa de tela para que
queden mezcladas.
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Productores

Tomada de: https://s.significados.com/foto/1 c4cad238a0b923820dcc509a617 58-53.1p

2. Se pedird a cada participante (por turnos) que saque una ficha de la bolsa y pidale a cada persona que saque
de la Jenga la ficha que contiene el elemento que le correspondié. A medida que pase el juego, explique que
cada elemento que se saca de la Jenga afecta su estabilidad y por ende afecta a los elementos que contiene. El
Juego seguira hasta que la Jenga se derrumbe.

3. Una vez terminé la partida, se deberd explicar que cada accién que se realiza tiene consecuencias y €so mismo
pasa con el ambiente. Si hay afectaciones en los elementos “Productores”, ubicados en la base de la cadena
trofica, se afectard a los demas eslabones de ésta, incluyendo al ser humano (ubicado en el eslabon de
consumidores terciarios).

Aproveche el momento para dar a conocer qué es una cadena tréfica, compartiéndoles que:

** La cadena tréfica corresponde a la secuencia mediante la cual los seres vivos obtienen alimentos unos
de otros en el ecosistema. Donde, la funcion de la cadena alimenticia es transferir energia de un ser
vivo a otro mediante la alimentacién. Ejemplifique al comentarles que el pasto obtiene energia de la
luz solar y nutrientes de la tierra. Las vacas comen pasto y los seres humanos utilizan a las vacas para
alimentarse. Finalmente, las bacterias descomponen los restos de todos los seres vivos, incluidas las
vacas, brindando nutrientes al pasto. Asi se completa el ciclo de transferencia de energia que se llama
cadena alimenticia.

4. Comparta la importancia de la cadena alimenticia reside en que garantiza la supervivencia de las especies y
perpetia el equilibro en la naturaleza. Lamentablemente, practicas como la caza indiscriminada de animales, la
deforestacion, la contaminacion del agua, del aire y del suelo, son factores que ponen en riesgo la cadena
alimenticia y la supervivencia de las especies y los ecosistemas.

** “La contaminacién del suelo afecta a todos los &mbitos. Los alimentos que comemos, el agua que
bebemos, el aire que respiramos, nuestra salud y la de todos los organismos del planeta dependen de
un suelo sano. La contaminacién del suelo afecta a la seguridad alimentaria al reducir el rendimiento
y la calidad de los cultivos Unos alimentos inocuos, nutritivos y de buena calidad solo pueden
producirse si nuestros suelos se mantienen sanos” (FAO. 2018)

** “La contaminacién atmosférica es la presencia que existe en el aire de pequenas particulas o productos
secundarios gaseosos que pueden implicar riesgo, dano o molestia para las personas, plantas y animales
que se encuentran expuestas a dicho ambiente” (IDEAM, s.1.)

*%* Contaminacién del agua “El agua se contamina a través de los medicamentos que tiramos por el retrete
o el aceite que vertimos por el fregadero. Los residuos que se arrojan al mar o los rios son otro
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Plenaria

ejemplos. También lo son los micro plasticos, cuyas concentraciones en el mar estin aumentando de
manera acelerada”. “Existen mas de 70 mil sustancias conocidas como contaminantes cuyo vertido en
mares y océanos suponen una de las principales causas de contaminacion en el agua” (AQUAE
Fundacién, 2021)

Una vez desarrollado el ejercicio, pregunte al grupo:

82

¢Qué es una cadena trofica y que elementos contiene?
‘La deforestacion afecta la cadena tréfica? Por qué?
¢La deforestacion afecta la cadena trof ¢Por )

¢Qué creen que pasaria si desaparecen los descomponedores:

¢Cudl es el impacto de la actividad humana en la cadena tréfica? ¢Hay impacto para
la humanidad:

¢Cudl creen es la importancia de una actividad como esta para hablar del equilibrio
ambiental?




Componente

P.84 * Objetivo

P.84 * Habilidades

P.84 ¢ Resultados de Comportamiento
P.85 * Pretextos pedagégicos

P.85 o Cartografia Ambiental

p.87 e Reconociéndonos en el Mundo
P.89 o Semiforo de la Excelencia
P91 ¢ Dado Pregunton

P.93 ¢ Tejiendo Juntos la Solucién
P.95 e Relaciones y Objetivos

P.97 e Rotulos

P.100 o Planetadamela B
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Objetivo

Identificar practicas cotidianas para el liderazgo ambiental, que permitan aumentar la resiliencia para el cambio
climatico y encontrar soluciones amigables con el ambiente y oportunidades sociales y econdémicas sustentables.

Hibilidades

Adaptabilidad al cambio

Es la capacidad que tienen las personas para afrontar y asumir cambios, sin que esto interfiera en el equilibrio de
sus emociones, ni en el alcance de sus metas. Ante una realidad en constante cambio, la adaptabilidad posibilita
la reestructuracion de estrategias internas, que permitan procesos para aprender, desaprender y reaprender frente
a los retos, dificultades y obstaculos que se puedan vivenciar.

Resiliencia

Es la decision de transformar una situacion adversa o dolorosa en un aprendizaje, apalancandose en el sistema de
creencias, la inspiracion, la conviceion, los propositos y el sentido de la vida.

Creatividad

Hace referencia a la generacion de nuevas ideas, o nuevas conexiones entre conceptos y opciones, y que implica
el uso de procesos mentales complejos como el pensamiento predictivo, la memoria y el alcance de objetivos. Por
lo tanto, la creatividad es considerada como un factor multidimensional que implica la interaccion o concatenacion
entre multiples dimensiones (Esquivias, 2004).

Asi, la creatividad se expresa en acciones concretas como cuando las personas ven nuevos modos de realizar
diferentes labores en sus trabajos o cuando intentan nuevos modos de relacionarse entre si o cuando se esfuerzan
por cambiar completamente sus vidas. Entonces, esta habilidad nos permite generar un nuevo orden o forma de
hacer las cosas, en nuestro entorno.

Resultados para el liderazgo ambiental, la incidencia
ecologica y la adaptacion al cambio climatico

® Las personas reconocen y actiian en consecuencia para contribuir con acciones cotidianas que dismimuyan
su huella ecoldgica, luchando contra el cambio climatico.

® Las personas se organizan para realizar estrategias de cuidado ambiental en sus contextos socioculturales
y economicos, desempeniando papeles de liderazgo e incidencia prosocial.

® Las personas encuentran oportunidades sociales y econémicas, gracias a la implementacién de acciones
y procesos de economia circular, logrando ser resilientes ante el cambio chmatico y actuando de forma
responsable mediante la implementacion de practicas eco pedagdgicas.
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Pretextos Pedagogicos

Descripcion pretextos pedagdgicos

Componentes Biodiversidad y Territorio
Economia Circular
Reforestacién y Cuidado Hidrico
Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
X | climatico
Habilidades Creatividad. Resiliencia. Adaptabilidad al Cambio
Contexto de aplicacion Rural
Nombre de I actividad
Tiempo sugerido 60 minutos
Fuentes /  Referencias / Nueva
Adaptaciones
Conceptos de referencia Ecopedagogia.  Liderazgo =~ Ambiental.  Desarrollo
Sustentable
Materiales:

Hojas de papel periddico. Colores. Marcadores
Objetivo:

Realizar un ejercicio de cartografia ambiental con la comunidad, para identificar los recursos naturales y la
biodiversidad con los que se cuenta y las estrategias de cuidado ambiental existentes o que se podrian impulsar.

Descripcion de la actividad:

1. Inicie la actividad explicando el concepto de cartografia ambiental para lo cual podrd decir que:

“...herramienta basica y fundamental para alcanzar los objetivos de la planificacion y la ordenacion del
territorio, integrando la informacion biofisica (bioclimas, geologia, poblaciones animales, comunidades
vegetales, ecosistemas, etc.) v la informacion socioeconémica (contaminacion, usos potenciales y éptimos
del suelo, conservacion, etc.” (Biosfera Consultoria Ambiental. 2021).

2. Una vez se haya presentado el concepto, indague dentro del grupo si lo conocian y pidales que se subdividan
en cuatro (4) grupos, entrégueles el pliego de papel periddico, colores y marcadores de colores.

3. Explique a las personas que deberdn realizar una cartografia ambiental del lugar donde viven que para esto
deberan seguir los siguientes pasos.

®  Hacer un mapa del sector donde viven
® Representar el habitad caracteristico

®  Ubicar las fuentes hidricas cercanas

®  Ubicar los asentamientos humanos

® Lugares frecuentados por la comunidad
®  Dibujar relieves y montaiias del paisaje
®  Ubicar bosques y zonas arborizadas

® Dibujar y representar la flora y fauna presente
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®  Ubicar las zonas con presencia de cultivos y agricultura
®  Ubicar las zonas silvopastoriles
®  Otra informacion relevante para el grupo

4. Posteriormente, pidales que utilizando un marcador de color azul oscuro en la cartografia hasta el momento
realizado puedan ubicar, siguiendo los comandos dados a continuacion:

Lugares con mayor basura y desechos

Puntos de agua contaminados

Lugares erosionados o deforestados

Zonas donde se tenga conocimiento se extinguié alguna especie de flora y/o fauna

Lugares donde se presenta contaminacion del aire

e <0l » o

&

Luego soliciteles que con un marcador de color rojo se identifiquen los lugares siguiendo las instrucciones a
continuacion:

*

Puntos de acopio de separacién y reciclaje de residuos

* Puntos impios

"Recuérdeles que los puntos limpios son instalaciones destinadas a recibir clertos tipos de residuos previamente
seleccionados que, por su gran volumen o peligrosidad, no es conveniente sean eliminados con el resto de las
basuras domésticas (Echazu, 2022). Se realiza una tarea similar a los contenedores de reciclaje, pero cuando se trata
de sitios de limpieza, se maneja cualquier tipo de desecho, desde baterias, aceite de cocina, muebles, electrodomésticos
y desechos técnicos (Arriols, 2019).

6. Posteriormente, inviteles a colocar en la cartografia ambiental, con un marcador de color verde y de acuerdo
con la siguiente mstruccion.

' Lugares potenciales para colocar los contenedores de reciclaje y puntos limpios (mencione cudles)

‘ Lugares estratégicos para realizar acciones de pedagogia respecto al cuidado del medio ambiente

7. Una vez terminado el ejercicio, mvité a cada grupo a presentar el resultado de su ejercicio a todas las
personas asistentes.

Plenaria
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Una vez desarrollado el ejercicio, pregunte al grupo:

¢Qué¢ opinan de la cartografia ambiental realizada?

¢Coémo se sienten de ver el resultado de la cartografia social?

¢Fue facil identificar los lugares donde se presenta mayor impacto ambiental?
¢Qué tantos puntos de reciclaje o puntos limpios pudieron identificar? ;Por
qué creen que hay tantos o tan pocos?

¢Alguno de los puntos potenciales para colocar contenedores de reciclaje o

puntos limpios es de facil implementacion para ustedes? :Por qué lo harfan

y que necesitan para lograrlo?

¢Qué tipo de eco-pedagogia pueden hacer como comunidad?

Componentes Biodiversidad y Territorio
Economia Circular
Reforestacion y Cuidado Hidrico
X | Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
climatico
Habilidades Creatividad. Resiliencia. Adaptabilidad al Cambio
Contexto de aplicacion Urbano
Nombre de Ia actividad
Tiempo sugerido 60 minutos
Fuentes /  Referencias / DecidoSer Edicion 2.0. Guia No. 16
Adaptaciones
Conceptos de referencia Economia Circular. Liderazgo Ambiental. Buenas
Practicas Ambientales
Materiales:

Cinta de enmascarar
Objetivo:
Generar procesos reflexivos respecto a las practicas cotidianas y comportamientos ambientales que impactan

positiva 0 negativamente la biodiversidad.

Descripcién de la actividad:

(=2}

0. Utihzando cinta de enmascarar, dibuje en el piso seis (6) cuadrantes. Cada uno de ellos deberd tener
suficiente espacio para que las personas se puedan ubicar adentro, de acuerdo con sus indicaciones. Usted
motivard a los participantes para que se distribuyan en diferentes cuadrantes, basados en las indicaciones que
se detallardn mds adelante.

-

Cada vez que enuncie una indicacion, deles mas o menos un (1) minuto para que las personas decidan qué
cuadrante van a elegir. Recomiéndeles que la ubicacién en uno o en otro se hard de manera libre, autébnomay
espontianea por parte de cada participante, y que su decision serd respetada. En consecuencia, no se deberan
hacer juicios o senialamientos.

8. Indicaciones: son directrices concretas que no llevan a las personas a responder lo que los demas quieren
escuchar o ver, es decir, no inducen al discurso deseable:

e Ubiquense en un cuadrante las personas que quieran que sus futuras generaciones conozcan y disfruten de los
recursos naturales con los que actualmente se cuenta

e Distribaiyanse por cuadrantes segun el nimero de aparatos electronicos que cada persona tiene en casa en
constante funcionamiento, tengan en cuenta celulares, televisores, computadores y otro tipo de
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(o)

electrodomésticos

Dividanse en un cuadrante las personas que saben que es reciclar, reutilizar y reducir residuos y desechos y en
otro aquellas que no lo saben

Dividanse en un cuadrante aquellas personas que reciclan, reutilizan y reducen cotidianamente en sus casas
los residuos y desechos y en otro aquellas personas que no lo hacen

Ubiquense en un cuadrante las personas que al comprar un electrodoméstico verifican en la caja el porcentaje
de consumo de éste y en otro cuadrante las que no tienen la costumbre de hacerlo

Ubiquense en un cuadrante las personas que genuinamente y libres de juicio, han arrojado alguna vez en la
vida un desecho o basura en la calle, un rio, el mar, en la montana, el desierto u otro habitad y en otro
cuadrante quienes genuinamente consideran que nunca lo han hecho

Ubiquense en este cuadrante las personas que recolectan aguas lluvias para el uso doméstico y en otro cuadrante
quienes no lo hacen

Finalmente, ubiquense en un cuadran quienes, en un proceso reflexivo, reconocen que si de verdad se quiere
que las futuras generaciones conozcan y gocen de los recursos naturales actuales, hay que asumir nuevos
comportamientos de cuidado y sustentabilidad con el medio ambiente

Para cada una de las indicaciones, y una vez el equipo haya elegido sus respectivos lugares, usted también
debera socializar el grupo al cual elige pertenecer. Cuando estén en el cuadrante escogido, sugiérales mirar al
compaiiero de al lado y reconocer con quién comparten ese lugar. Invitelos a reconocer la emocion que les
genera estar en ese cuadrante, acompainando la reflexion con el registro corporal y resalte la importancia de
no juzgar, sino mas bien, analizar que comportamiento vale la pena cambiar y cual es necesario acentuar.

Para la reflexion en plenaria, tenga en cuenta la siguiente informacion que puede ayudar a activar los procesos
reflexivos en las personas:

* En el mundo se generan 1,4 billones de toneladas de Residuos Solidos Urbanos (RSU) por ano, una media
de 1,2 kg generados por persona al dia (MiResiduo, 2022)

D)

< Un TV, si es de pantalla comin, en funcionamiento consume 186 voltios. En espera utiliza 3.06 voltios.

Apagado, pero todavia enchufado, gasta 2.88 voltios
Un aire acondicionado. A no ser que se desenchufe, sigue consumiendo casi 1 watt

Cargador de teléfono celular, cuando esta cargando consume entre 2 y 3 vatios, pero cuando se deja
enchufado sin que cargue nada, consume 0.26 voltios

o . L. . . . . .
** Cocina eléctrica. Encendidas suelen consumir 340 voltios, pero apagadas y enchufadas siguen consumiendo

4.21 voltios

* Computadora de escritorio. Mientras estd en uso consume 74 voltios. Cuando estd en espera 21 vatios y
cuando estd apagada pero todavia enchufada usa 2.84 voltios

L)

Plenana

Una vez desarrollado el e¢jercicio, pregunte al grupo:

¢Qué emocion los acompané mayoritariamente durante el ejercicio?

¢De qué aspectos se dieron cuenta durante el desarrollo de la actividad?

¢Qué significado tiene pensar en la proteccion del medio ambiente, cuando se piens:

también en los hijos y los hijos de nuestros hyjos y sus futuras generaciones?

¢Qué tipo de practicas simples estan dispuestos a hacer para que todos tengamos derecho
al goce, disfrute y respeto de los recursos naturales?

:Cudl es la mayor reflexion de este ejercicio?




DECIDOSERHUELLA AMBIENTAL

Componentes Biodiversidad y Territorio
Economia Circular
Reforestacion y Cuidado Hidrico
X | Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio

climatico

Habilidades Creatividad. Resiliencia. Adaptabilidad al Cambio

Contexto de aplicacion Urbano

Nombre de la actividad

Tiempo sugerido 60 minutos

Fuentes / Referencias / DecidoSer Campeén/a. Habilidades para la Accién

Adaptaciones Colectiva

Conceptos de referencia Buenas  Practicas  Ambientales.  Responsabilidad
Ambiental. Economia Circular

Materiales:

Cartulinas de colores rojo, amarillo y verde en forma de circulo aproximadamente de 80 cm de diametro. Post it de
diferentes colores. Lapiceros. Marcadores. Cinta de enmascarar. Pliego papel periddico.

Objetivo:
Identificar practicas cotidianas que afectan o protegen el medio ambiente, como estrategia inicial para el cambio de
comportamientos en beneficio de la salvaguarda de la diversidad.

Descripcion de la actividad:

Instale en el espacio las tres (3) cartulinas de manera visible de forma vertical representando un semaforo, primero
el circulo rojo, debajo de este el amarillo y finalmente el circulo verde y entregue a cada participante varias fichas
post it, lapiceros y marcadores.

Posteriormente, indiqueles que identifiquen factores actitudinales y comportamentales cotidianos que ponen en
riesgo el medio ambiente, por ejemplo; no separar los residuos, dejar conectado el celular toda la noche a la
electricidad, comprar ropa mas de dos veces al mes, quemas basura que incluye plastico. Pidales que escriban estos
factores en los posts it y que los peguen sobre la cartulina de color rojo.

Luego que, identifiquen actitudes personales que estan en alerta y a las cuales deben prestar mayor atencién para
contribuir al beneficio ambiental, pero que, pueden cambiar rapidamente si se genera consciencia, ejemplo; dejar
la llave del agua abierta mientras se esta cepillando los dientes, tirar la ropa usada a la basura, ir a todo lado en carro.
Pidales que los ubiquen sobre la cartulina de color amarillo.

Y finalmente, inviteles a que escriban sobre las fortalezas y acciones asertivas que han descubierto en ellos mismos
y en quienes los rodean para proteger y ser custodios del medio ambiente, ejemplo; reciclar, separar los residuos,
reutilizar el agua que desecha la lavadora para lavar los patios, moverse en bicicleta, comprar productos biologicos,
hacer compost casero. Digales que, estas frases las ubiquen sobre la cartulina de color verde. Indiqueles que deben
visibilizar acciones concretas que inviten a reflexionar y sean realizables.

Luego, inviteles a que respondan los tres (3) cuestionarios expuestos a continuacién por cada una de las luces del
semaforo y que ubiquen un post it del color correspondiente por cada respuesta afirmativa con relacion al
enunciado expuesto.

FACTORES DE RIESGO
1. Vaen carro o en moto para todo lado
2. Tira residuos por el inodoro o pozo séptico como papel, toallas higiénicas, tampones, restos
de comida.
3. Todos los residuos sélidos u organicos van a la misma bolsa de basura
4. Consume plasticos de un solo uso, productos que usa y tira (agua en botella plastica)
5. Compra frecuentemente alimentos empacados en icopor o plastico
6. Usa frecuentemente pitillos y pafiitos humedos
7. Compra ropa minima dos veces al mes
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8. Tiene en uso mas de 5 electrodomésticos al mismo tiempo
Arroja basura en la calle, desde un chicle hasta un empaque

10. Tira las pilas a la basura

ESTADO DE ALERTA
Se lava los dientes sin cerrar la llave del agua
Deja correr el agua (hasta que se caliente) antes de bafiarse
Visita lugares que son reserva forestal y deja residuos olvidados alla
Utiliza desodorantes en aerosol
Tira globos de helio al aire
Deja electrodomésticos y/o cargadores conectados a la corriente eléctrica

No lleva bolsas reutilizables a la hora de hacer mercado

Tiene fugas de agua pequefias en casa

Usa capsulas de café

0. Usa escarcha, fomi, icopor para las tareas de los nifios y nifias en casa

=l NS ol B BN Bl Pl Rl BN e

ASERTIVIDAD
Separa la basura en diferentes contenedores y se asegura de que sean reciclados
Apaga las luces cuando no estan siendo utilizadas
No deja aparatos electronicos enchufados
No desperdicia agua y deja los grifos cerrados correctamente
Lleva bolsas reutilizables al mercado
Usa diferentes medios de transporte publico, camina o va en bicicleta.
Tiene una huerta casera
Planta un arbol al ano
. Usa bombillas ahorradoras
10. Hace compostaje con los residuos organicos desechados en casa

Sl RSN SIS IS TP

6. Luego, lea en voz alta los posts it puestos sobre cada una de las cartulinas y permita recoger las apreciaciones de
los/as participantes. Expliqueles que un semaforo debe estar en constante movimiento y que, en este Semiforo de
la Excelencia, lo 1deal es pasar de las acciones de color rojo y amarillo a ubicarse en color verde para poder avanzar.

7. Inviteles a pensar sobre, como las frases que estan en el color rojo se transforman en compromisos para llegar al
color verde y asi mismo las frases que estin sobre el circulo amarillo, pueden ser indicadores de que las cosas
pueden mejorar.

8. Finalmente, digales que construyan un decilogo de buenas pricticas que pueden realizar en casa para cuidar y
conservar el ambiente. Entrégueles papel peridédico y marcadores.

Plenaria

Oriente a la reflexion a partir de las siguientes preguntas:

* ¢Es facil o dificil identificar acciones de mejora en pro de los compromisos adquiridos:
¢ ¢Qué significado tiene la posibilidad de transitar hacia comportamientos mas prosociales|
en beneficio del ambiente?

¢ :Como poner en practica los compromisos adquiridos?

* Mencione cudles son los acuerdos sobre la proteccion ambiental, que han hecho
recientemente con su familia, comunidad, organizacion, instituciéon y que hayar
mcumplido. ¢Por qué?

e ¢Cudl consideran que es un acuerdo vital para la proteccion ambiental?  Estar
dispuestos a asumirlos?

Componentes Biodiversidad y Territorio
Economia Circular
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DECIDOSERHUELLA AMBIENTAL

Reforestacién y Cuidado Hidrico
X | Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio

climatico
Habilidades Creatividad. Resiliencia. Adaptabilidad al Cambio
Contexto de aplicacion Rural. Urbano
Nombre de la actividad
Tiempo sugerido 60 minutos
Fuentes / Referencias / DecidoSer Campedn/a. Habilidades para la Accién
Adaptaciones Colectiva
Conceptos de referencia Responsabilidad Ambiental. Ecopedagogia. Liderazgo
Ambiental

Materiales:

Fichas bibliograficas. Lapiceros. Un dado por cada subgrupo de participantes. tarjetas indicativas reutilizables.

Objetivo:

Reconocer las creencias, frases o expresiones que guian comportamientos, identificando si éstas son valiosas y contribuyen
al cuidado del ambiente.

Descripcién de la actividad:

1. Entregue a cada participante cinco (5) fichas bibliograficas y pidales que escriban en cada una de las fichas una
creencia, frase o expresion interna que utilizan en su vida cotidiana y que de algin modo determinan sus actitudes,
formas de ser y de accionar frente a su relacion con el medio ambiente, la naturaleza, el entorno que les rodea.
Indiqueles que no deben marcarlas con su nombre.

2. Aqui tiene algunos ejemplos, consignelos en tarjetas reutilizables y dispongalos en cada grupo para que usen. Sin
embargo, lo 1deal es que invite a las personas participantes a que mterioricen y piensen en esas frases que se han
convertido en sus creenciasy que se relacionan directamente con el cuidado o no del ambiente.

Ejemplos:

Solo un pitillo no va a danar el medio ambiente por completo
Qué hago si soy un olvidadizo y nunca me acuerdo de las bolsas reutilizables

Lo mas importante es que mi casa se mantenga aseada y los productos de limpieza son necesarios, sin
mmportar cual tipo de producto utilicemos.

Quemar la basura no contamina, al contrario, ayuda a eliminar residuos sélidos.

Las industrias vierten productos quimicos en las fuentes de aguas y eso puede enfermar o deteriorar la
salud, sin embargo, esto no representan dano a la salud pues se hierve el agua antes de tomarla.

Las personas que separan los materiales para reciclarlos aportan un gran beneficio para toda la comunidad
La desaparicion de especies animales en el planeta no significa que nos vamos a quedar sin animales.

Las camparias de reforestacion en las zonas verdes de la comunidad no aportan significativamente a
disminuir los niveles de contaminacién en el aire porque una sola golondrina no llama agua.

El uso de placas solares se puede popularizar, soélo si la comunidad dispone de recursos econémicos para
mnstalarlas.

El icopor es mas econémico, si contamina tanto toca es que lo dejen de producir.

Es mejor tener carro/moto, es mds comodo y el transporte publico siempre es desorganizado y lleno

3. Luego, divida al grupo en varios subgrupos y entregue a cada uno un dado. Digales que pongan sobre una mesa o
sobre el suelo las tarjetas de cada uno boca abajo y pidales que las revuelvan con las de sus companeros de subgrupo
al igual que con las dadas por usted.



4. Indiqueles que cada persona tira el dado y que quien saque el nimero mayor va a mniciar la dinamica, el siguiente

va a ser el/la compariera del lado derecho y van siguiendo de esta manera la ronda.

5. Entregue a cada subgrupo una tarjeta indicativa que contiene los siguientes seis (6) interrogantes que corresponden

7.
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a un numero del dado.

TARJETA INDICATIVA

¢Esta frase ayuda a proteger la vida, la salud y el medio ambiente?

¢Eista frase ayuda a alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible - ODS?

¢Esta frase ayuda a asumir comportamientos prosociales cuidadosos del medio ambiente?
¢Esta frase ayuda a sentirnos bien con nosotros mismos, con nuestra vida y nuestro entorno?
¢Esta frase ayuda a minimizar el daino ambiental?

¢Esta frase ayuda a actuar de manera ética y justa con el ambiente?

N O o o=

¢Eista frase conlleva al deterioro de la biodiversidad y a la extincion?

6. El/la participante en turno debe tomar una tarjeta y ponerla boca arriba. Invite a que cada participante lea la tarjeta

en voz alta y responda segin lo que considere.

Luego, contintie con el/la participante en turno y digale que lance el dado. Segtn la pregunta que le indique el dado

debe responder de acuerdo con sus creencias y sus propias construcciones de frases, mtentando argumentar su
respuesta. El objetivo es que haya debate entre los participantes, no es necesario que indiquen a quien corresponde
la tarjeta expuesta, sino que, puedan dialogar con respeto sobre lo consignado en ésta.

Al finalizar el ejercicio mvite a la reflexiéon teniendo en cuenta el significado de creencia y como estas determinan
nuestro accionar, ayudan o entorpecen las relaciones, construyen o destruyen nuestro futuro. Una creencia es todo
aquello en lo que crees, que determina tu vida. Se podria decir que son mapas mentales que te permiten dar
significado y sentido al mundo que percibes. Se construyen y se generalizan a través de la experiencia donde
mtervienen la cultura, sociedad, familia... ti eres mas que un mapa porque eres el territorio.

Creencias Racionales: aquellas sanas, productivas, que se adaptan y son compatibles con la realidad social. Suelen ser
deseos, preferencias y necesidades.

Creencias Irracionales: son rigidas, dogmaticas, enfermizas, se adaptan mal y la mayoria son obsticulos que se
mterponen en los objetivos. Son demandas, obligaciones e imperativos. Las creencias irracionales son pensamientos
mdiscutibles, tajantes. Se expresan de manera rigida y obstaculizan nuestros objetivos o propositos. Unos ejemplos

claros de como empiezan estos tipos de creencias son: “deberia”, “debo ser”, “tengo que”, “yo siempre” “yo nunca”.

”

Plenaria

Invite a la reflexion a partir de las siguientes preguntas orientadoras:

¢Qué otro tipo de creencias afectan al medio ambiente?

¢Qué piensan de haber hecho consciente este tipo de creencias y su
afectacion?

¢De qué manera se puede modificar estas creencias? ;Cudl es el beneficio de
hacerlo?

¢Coémo se puede ayudar a mas personas a cambiar este tipo de creencias
indiferentes con el cuidado ambiental?

¢Cudl es el papel de la eco-pedagogia en este propésito?

¢Qué tipo de eco-pedagogia pueden hacer como comunidad?




DECIDOSERHUELLA AMBIENTAL

Descripcion pretextos pedagdogicos

Componentes Biodiversidad y Territorio
Economia Circular
Reforestacién y Cuidado Hidrico
X | Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
climatico
Habilidades Creatividad. Resiliencia. Adaptabilidad al Cambio
Contexto de aplicacion Rural. Urbano
Nombre de la actividad
Tiempo sugerido 60 minutos
Fuentes / Referencias / DecidoSer Edicion 2.0. Guia No. 27
Adaptaciones
Conceptos de referencia Buenas  Practicas ~ Ambientales.  Responsabilidad
Ambiental. Economia Circular
Materiales:

Pliegos de papel periodico, marcadores, notas adhesivas, hojas en blanco, cartulina en octavos, lana, perforadora.

Objetivo:
Identificar oportunidades de mejora que mviten a la solucion y mitigacion de problematicas ambientales en la comunidad.

Descripcién de la actividad:

1. Pidales que se ubiquen en circulo, cierren los 0jos y practiquen un ejercicio de respiracion consciente. Durante el ejercicio
de respiracion, haga reflexion sobre la importancia de aprovechar los espacios de participacion y la necesidad de tomar
decisiones en favor del cuidado medio ambiental y de todos.

2. Entréguele a cada participante una hoja y un marcador para que dibuje o escriba aquella problemitica ambiental que
considere se debe priorizar con los recursos que tienen en este momento en la comunidad o con los que se cuenta en el
marco del proyecto. Por ejemplo: manejo de residuos y basuras, contaminacion de fuente hidrica, sequia, incendio
forestal, ausencia de puntos limpios, manejo de recursos organicos, entre otras posibles problematicas identificadas por
las comunidades.

Brindeles cinco (5) minutos. Acompaiie a quienes no se sientan comodos haciéndolo o requieran apoyo en los procesos
de lectoescritura. Convoqueles a que se ubiquen en circulo y comience la ronda de socializacion de tal manera que los/las
lideres del grupo no hablen primero que los demds sino hacia el final. Cada participante deberd presentar la problematica
de la siguiente manera:

3. Durante esta socializacion, en un pliego de papel tome nota de las problemdticas mencionadas y trate de agrupar, segin
la recurrencia y la aprobacion del grupo. Habrd participantes que propondran la misma problematica de manera diferente,
asi que usted deberd unirlas por categorias para facilitar la toma de decision. Para demostrar la cantidad de veces que se
ha nombrado cada planteamiento, deberd poner una marca al frente, segin la elecciéon de las personas, es decir, hacer un
conteo de los que eligieron la misma problematica. Luego de terminar, tendrd plenamente identificados los tres (3)
principales problemas de la comunidad. Enseguida, pidales a los participantes que se dividan de manera equitativa en tres
(3) grupos, donde cada equipo analizard una (1) de las situaciones escogidas.

4., Entrégueles un pliego de papel, notas adhesivas y marcadores por grupo, e indiqueles que deberan dibujar una piramide
donde analizardn la situacion problematica. Para esto, informeles que en la base deberdn ubicar las causas del problema,
el intermedio representa la situacion principal, y en la cispide o punta deberdn estar los efectos o consecuencias. Cuando
las personas hayan analizado y representado la situaciéon en la piramide, mvite a cada grupo a que exponga sus
planteamientos.
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CONSECUENCIAS

CAUSAS

5. Teniendo en cuenta las situaciones problema identificadas, haga una lluvia de ideas sobre las posibles soluciones, desde
los mismos grupos en que analizaron la problematica. Pidales que anoten, en un pliego de papel periddico, el titulo de
la problematica y el listado de soluciones que se les ocurran, por mas descabelladas que parezcan. Ademas, indiqueles
que senalen las que dependen tnicamente de la comunidad.

6. Después de darles un tiempo prudente para escribir las alternativas de solucion, pidales que las socialicen. Una vez que
los grupos hayan expuesto, entrégueles un octavo de cartulina para que hagan el dibujo de la situaciéon problematica ya
superada. Adicionalmente, con una perforadora que usted les facilitara, deberan abrir aproximadamente diez (10) huecos
en los laterales de cada cartelera. Pegue las cartulinas en la pared a la vista de todos. Entréguele una madeja de lana de
dos (2) metros a cada participante y pidales que se anuden un extremo de la lana a un dedo o a su murieca.

7. Tnviteles a que observen cada uno de los dibujos y se anuden a la cartulina que mas les llame la atencion, bien sea por las
1deas expuestas o por lo que consideren viable para lograr las soluciones planteadas. Invitelos a anudarse a la cartulina
diciendo “Yo decido”, para esto, deberan tomar el otro extremo de su lana y pasarlo por uno de los huecos de la cartulina.
Cuando todos finalicen, mviteles a descolgar la cartelera. Cada una de las cartulinas serd levantada por quienes la
escogieron y, enseguida, se contara cuantas lanas hay por cartulina para, de esa manera, reflejar la decision de la mayoria.

8. Es importante hacer un registro fotografico para saber cudntas personas votaron a favor. Feliciteles por la decision tomada
y trate de recoger toda la informacion previa y de insumos para la elaboracion del proyecto, asi como para nivelar
expectativas entre la necesidad y los recursos disponibles. Haga una reflexion para destacar el hecho de que todas las voces
fueron escuchadas, sus ideas plasmadas, y que sonaron en conjunto con una solucién para su comunidad. También
recuérdeles la importancia de la corresponsabilidad y la oportunidad que tienen de construir en colectivo para el bien
comun.

Plenaria

Guie la reflexion a partir de preguntas de este tipo:
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DECIDOSERHUELLA AMBIENTAL

¢Coémo se sienten al haber identificado estos problemas que afectan a su comunidad y en
general al medio ambiente?

Es tacil o dificil establecer prioridad o importancia entre estas problematicas?

¢Los problemas 1dentificados hacen referencia a qué tipo de problema medio ambiental,
¢Sus efectos se pueden prevenir o mitigar? ;Como?

¢Consideran que la soluciéon que le pueden dar como comunidad a esta problematica
rdard las causas o las consecuencias?

¢Coémo se sintieron brindando alternativas de solucion para el problema?
¢Qué los limit6 en la generacion de alternativas?

¢Qué consideran que necesitan para resolver estas problematicas, ademas de la voluntad de
la comunidad?

¢Qu¢ actores creen que podrian sumarse a estas soluciones?

¢Qué smtieron al momento de vincularse con la solucion de estas problematicas?

¢Qué significa para ustedes haber priorizado una soluciéon ambiental como comunidad?

Componentes Biodiversidad y Territorio
Economia Circular
Reforestacién y Cuidado Hidrico
X | Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
climatico
Habilidades Creatividad. Resiliencia. Adaptabilidad al Cambio
Contexto de aplicacion Rural. Urbano
Nombre de la actividad
Tiempo sugerido 60 minutos
Fuentes / Referencias / DecidoSer Edicién 2.0. Guia No. 27
Adaptaciones
Conceptos de referencia Liderazgo Ambienta. Adaptacién al Cambio Climatico.
Gobernanza Ambiental
Materiales:

Cinta de enmascarar. Tarjetas plastificadas de enunciados
Objetivo:
Establecer procesos reflexivos para la identificacion y el abordaje de dilemas y problematicas ambientales, en beneficio de

la toma de decisiones negociadas y cooperativas en pro de la conservaciéon ambiental.

Descripcion de la actividad:

1. Utilizando cinta de enmascarar, dibuje en el piso una cruz y ubique en hojas de papel tamano cartas plastificadas las
sigulentes indicaciones en cada uno de los cuadrantes:
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OBJETIVOS

L)

COMPETITIVA (O) COOPERATIVO (A)
YO GANO yoGaNo NEGOCIACION
TU PIERDES TU GANAS
RELACIONES
EVASIVA (O) SUMISO (A)
TU PIERDES TU GANAS
YO PIERDO YO PIERDO

2. Cuénteles a las personas que el objetivo de esta actividad es reconocer las posiciones que se asumen desde lo emocional
y lo cognitivo, al enfrentar una situaciéon conflictiva, de acuerdo con la importancia de los objetivos y la necesidad de
mantener la calidez de las relaciones. Para esto, se les presentardn clertas situaciones y los/as participantes deberdan
ubicarse en un cuadrante, segin su comportamiento en cada situacion.

3. Aclare que, el ejercicio se debe desarrollar desde la autoobservacion, la sinceridad y el respeto por las decisiones. Insista
en que no es un espacio para emitir juicios de valor, sino para generar autorreconocimiento y hacer consciencia de las
actitudes asumidas frente a las diferentes situaciones de conflicto que se viven en la cotidianidad respecto del cuidado y
la conservacién ambiental.

4. Para explicar cada uno de los cuadrantes tenga en cuenta lo siguiente:

® (Cuando asumo una posicion Competitiva es porque mis objetivos son mucho mas importantes que mis relaciones y
por esta razén: Yo gano -1 pierdes

®  Cuando asumo una posicion Evasiva es porque mis objetivos no son tan importantes y no me interesa cuidar la
relaciéon, por esta razéon Yo pierdo - T pierdes

®  (Cuando asumo una posiciéon Sumisa es porque renuncio a mis objetivos para cuidar la relacion, pongo por encima
de mis intereses a la otra persona y por esta razon 114 ganas - Yo pierdo

®  Cuando asumo una posicién Cooperativa busco que las dos partes puedan cumplir sus objetivos y que la relacion
sea de cuidado y colaboracion, por esta razon Yo gano - T ganas

5. Segin el contexto, éstas son las indicaciones que sugerimos para que las personas se ubiquen en los cuadrantes, sin
embargo, como facilitador/a puede modificarlas y lanzar preguntas que propendan por el autorreconocimiento del
mmpacto ambiental que se genera cotidianamente.

10 reaccionaria si...

® Vapor la calle camimando y pasa un adulto mayor quien viene terminando de tomar un jugo empacado en botella
plastica, luego de terminarlo lo arroja en una cuneta, que tiene problemas de taponamiento cuando llueve
fuertemente...

®  Su vecina estd tratando de reciclar, desde hace un tiempo acumula elementos reutilizables en el patio, han tenido
varias conversaciones sobre la necesidad de reducir basura en el hogar, sin embargo, cada vez es mas grande la
acumulacion de desechos, tanto asi que, algunas llantas de autos se han llenado de agua y esto ha aumentado los
mosquitos en el sector...

® Siempre que su familia va al supermercado/tienda o al mercado campesino olvidan llevar las bolsas reutilizables o
sacos para empacar las compras, por eso, cada vez que usted llega de trabajar observa una nueva bolsa reutilizable, a
lo cual su familia (quien se encarga de hacer las compras) responde que no pasa nada igual estin cuidando el
planeta debido a que es reutilizable...

® (Cada vez que va a realizar una fiesta o reunioén familiar o de amigos lo mas fdcil y econémico es usar elementos de
1copor, sin embargo, una de sus hyas esta teniendo clases en su colegio sobre cuidado y protecciéon ambiental y
rechaza el uso de estos elementos. Siempre discuten por lo mismo, una vez su hija se pone de muy mal humor y no
participé de la reunién...
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®  Su madre siempre deja encendido el bombillo exterior de la casa, porque dice que eso evita robos ya que los
ladrones consideran que ain hay gente despierta, para usted eso es perjudicial ya que se incrementa el recibo de la
energia y genera un consumo excesivo de electricidad...

®  Siempre que usted se lava los dientes o las manos, durante todo el tiempo deja la llave del agua abierta, su pareja
msiste que es un mal hdbito, que es necesario ahorrar agua, sin embargo, para usted no representa ningin problema
ya que usted es quien paga el recibo del agua...

® En la comunidad como no hay servicio de recoleccion de basuras, la Junta de Acciéon Comunal dispuso un solar
para la quema de todos los desechos sin hacer una separacion, es la manera mas facil de solucionar el problema de
las basuras en el sector, aunque se les ha informado que la misma genera contaminacion del aire que les puede
afectar.

® En el sector donde usted habita no hay servicio publico de agua potable, solo llega una vez al mes un carrotanque con
agua, de resto toca cogerla del rio cercano, y aunque ha intentado regularizar su uso de la mejor manera por los/las
lideres de la comunidad, todo el mundo, incluida su familia, lava la ropa, se bana y en ocasiones hacen sus necesidades
fisiologicas alli.

Tenga presente que, de acuerdo con el contexto se podrin plantear mds situaciones pertinentes al mismo.

0. Presente varias situaciones al grupo para que eljan el cuadrante, segin la decision que tomen. A medida que se vayan
ubicando, recoja dos o tres argumentos del porque escogieron ese lugar. Igualmente, indague sobre la emocion que les
produce reaccionar de esa manera.

Plenaria

Finalizada la actividad, invite a las personas a realizar un momento de plenaria:

e <A qué le dieron mas importancia a las relaciones u objetivos? sPor qué?

* ¢Le resultan cotidianas y reales las situaciones expuestas? ;Cémo las gestionan
en su vida cotidiana?

* 4Qué acciones consideran que pueden realizarse para lograr cumplir los

objetivos de conservacién, cuidando las relaciones con las personas que atin no
cuentan con esa consciencia ecologicai

e :Creen que pueden construir diferentes dinamicas de sensibilizacion frente al
cuidado ambiental con sus familiares, amistades y colegas?

Descripcion pretextos pedagdgicos

Componentes Biodiversidad y Territorio

Economia Circular

Reforestacion y Cuidado Hidrico

X | Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio Climatico

Habilidades Creatividad. Resiliencia. Adaptabilidad al Cambio

Contexto de aplicacién Rural. Urbano

Nomre de Ia cividad

Tiempo sugerido 60 minutos

Fuentes / Referencias / DecidoSer Ediciéon 2.0. Guia No. 16

Adaptaciones

Conceptos de referencia Huella Ecolégica. Huella Hidrica. Degradacion Ambiental
Materiales:

Rétulos impresos y plastificados. Cinta de enmascarar
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Objetivo:

Comprender la forma en la que las personas se relacionan respecto al cuidado y compromiso de
salvaguarda con el medio ambiente.

Descripcién de la actividad:

Solicite a las personas participantes que se pongan de pie y hagan un circulo donde se ubiquen mirando
hacia afuera. Anuncieles que a cada uno usted le pondra un rotulo en la frente, el cual no podran ver.
Prepare con anterioridad los rétulos que les pegara a las personas en la frente. Estos deben decir:
Maestro de Escuela

Duenio de Fabrica

Ama de Casa

Biologo Marino

Recolectora de basuras

Habitante de Calle Reciclador

Presidente de Aerolinea

Lider de Accion Comunal

Agricultor

Ecologa

Delegado de pais ante la ONU

Ciudadana

Bisnieto

Representante de ONG de proteccion de ballenas

Ganadero

Turista

Campesina

Barrendero

Operario de restaurante

Alcaldesa

Cuando todas las personas tengan el rotulo pegado en su frente, pidales que caminen en silencio por el espacio.
Haga énfasis en que no podran saber qué dice su rétulo, pero, en cambio, si veran los de las demas personas.

Seguramente, en algunos casos habra reacciones; si es asi, téngalas muy presentes para el momento de la plenaria.

Recuérdeles que la idea de la dindmica es que cada persona reciba las impresiones que su réotulo provoca en los
companeros, no que descubra qué palabra estd impresa en el letrero, por lo tanto, es importante que les advierta
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que eviten revelarles a los otros lo que tienen escrito en la frente.

6. Ahora, mviteles a que sigan las indicaciones que usted les va a dar para que escojan un rol en su entorno. Una
vez lo eljan, deberdn poner su mano en uno de los hombros de la persona seleccionada. Cuando estén en esa
posicion, soliciteles que reconozcan cémo estan distribuidos, que registren la emocion que eso les genera y la
compartan con el grupo.

7. Pidales seguir caminando hasta que usted enuncie la siguiente indicacion. Las indicaciones son:

® Elpan la persona que ustedes creen saben mas de biodiversidad

® Flyan la persona que estiman genera mas desechos y residuos

® Seleccionen la persona que contamina mas el mar

® Elpan a la persona que debe proteger el mar y otras fuentes hidricas

® Seleccione a la persona que usted considera mas recicla

® Elpan a la persona que debe preocuparse de proteger el medio ambiente

® Seleccione a esa persona que cree deberia hacer pedagogia para la proteccion del medio ambiente
® Seleccionen a quien debe legislar en beneficio de proteger nuestro habitad

® Elpan a esa persona que ustedes creen que sabe mas del ambiente y su cuidado

® Seleccionen a la persona que utiliza mas plastico diariamente

® Elpan a la persona que con su actividad diaria contamina mads

® Seleccionen a la persona que con su actividad diaria emite mas CO2 a la atmosfera

® Seleccionen ahora la persona que cree quisiera que sus generaciones tengan un planeta en el cual habitar

® Seleccionen a la persona que morira si contaminamos todas las fuentes hidricas y seguimos contribuimos

al calentamiento de la atmosfera, al punto de que la vida en el planeta tierra deje de ser viable

® TFinalmente, elya a la persona que considera tiene la solucion en sus manos para contribuir a salvar el
medio ambiente
Llévelos/as en este punto de la actividad, a reconocer a dénde quedaron seinialando las manos en la dltima pregunta,

llévelos a que tomen una foto mental de ese momento.
8. Posteriormente, pidales que hagan un circulo, sin quitarse los rotulos que todavia tienen en la frente. Inviteles
a recordar los gestos, palabras y expresiones que recibieron, asi como las manifestaciones de rechazo y

pregunteles:

:Como se sienten?
1Qué piensan?

9. Ahora pidales que se quiten los rétulos, los lean, y vuelva a preguntarles:

(Como se sienten?

¢Qué piensan?



“** Durante el ejercicio de plenaria, al facilitar el momento lleve a los/as participantes a la reflexion de la necesidad
de actuar ya para salvar el planeta, y al reconocimiento que cada persona es la llamada a actuar, que la
responsabilidad no estd en otra persona, sino que todos tenemos la posibilidad de contribuir al cambio, la
conservacion de la biodiversidad, la salvaguarda del medio ambiente y a la pedagogia ambiental.

** Como datos reflexivos respecto a la responsabilidad cotidiana que todos asumimos en beneficio de la proteccion
ambiental, podra comentar que de acuerdo con el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA), dentro de los factores que mas contaminan el aire estan: el trasporte, la industria, la agricultura, los
residuos y las emisiones que se generan en los hogares. Por ejemplo: el transporte es responsable de casi una
cuarta parte de todas las emisiones de dioxido de carbono. El ganado extensivo genera emisiones de metano que
es un gas de efecto invernadero mas potente que el divxido de carbono. Y en los hogares la quema combustibles

fosiles o basados en biomasa para cocinar o calentar, asi como la combustion de madera contribuye a la huella
ambiental (Portal Ambiente, 2021).

Plenaria

Una vez desarrollado el ejercicio, pregunte al grupo:

¢Alguien tiene algo que decirle puntualmente a alguno de los rotulos?”

¢De qué aspectos se dieron cuenta durante el desarrollo de la actividad?

¢Durante el ejercicio fue mas facil senalar a otra persona o a ustedes mismos? ;Por qué?

¢<De qué somos responsables cada una de las personas en este lugar?

¢Cudl fue la sensacion o impacto respecto a la pregunta de quién sera la persona que muer
s1 no cambiamos de comportamientos, respecto al cuidado ambiental? ;Fue mcomoda o
pregunta? ;Por qué?

¢Cudl consideran es la moraleja de la actividad?

Descripcion pretextos pedagdgicos

Componentes Biodiversidad y Territorio
Economia Circular
Reforestacién y Cuidado Hidrico
X | Liderazgo Ambiental para la Resiliencia al Cambio
climatico
Habilidades Creatividad. Resiliencia. Adaptabilidad al Cambio
Contexto de aplicacion Utrbano
Nombre de Ia cividad
Tiempo sugerido 60 minutos
Fuentes /  Referencias / Nueva
Adaptaciones
Conceptos de referencia Ecopedagogia. Liderazgo Ambiental. Biodiversidad
Materiales:

Hojas de papel recicladas con espacio en blanco para escribir. Lapiceros. Campana

Objetivo:
Hacer pedagogia respecto a las conmemoraciones establecidas por la Organizacion de las Naciones Unidades
respecto al cuidado y la protecciéon del medio ambiente.

Descripcion de la actividad:

1. Comente alas personas participantes que la actividad se llama Planeta Dame la B, que es posible que les
10
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5.

recuerde un programa de la television colombiana de hace décadas atrds. jAsi que animelos a ganar! Y
coménteles que la B es de Biodiversidad.

Aproveche el momento para recordarles que “La biodiversidad es el tejido vivo de nuestro planeta. Es la
base del bienestar humano en el presente y en el futuro, y su rapido declive amenaza a la naturaleza y a las
personas por igual” (Unesco, 2019)

Pidales que se organicen en grupos de 3 personas y expliqueles que les dard un listado de fechas (meses y
dias) significativos, pues en ellos se conmemoran momentos importantes para la salvaguarda del medio
ambiente, y conocerlas y ademas contribuir con el objetivo que persiguen, es fundamental para la
supervivencia de toda la vida en el planeta.

Una vez organizados los grupos, informeles que cuentan con cinco (5) minutos para buscar qué se
conmemora en las fechas que usted les dictara. Lo primero es copiarlas todas y posteriormente cuentan con
el tiempo para buscar (se puede usar el celular).

26 de enero
28 de enero
2 de febrero
3 de marzo
21 de marzo
22 de marzo
22 de abril
17 de mayo
22 de mayo
5 de junio

8 de junio
28 de junio
7 de Julio

26 de Julio

Dia de la Educacion Ambiental

Dia de la Reduccion de las Emisiones de CO2
Dia de los Humedales

Dia de la Vida Silvestre

Dia de los Bosques

Dia de Agua

Dia de la Tierra

Dia del Reciclaje

Dia Internacional de la Diversidad Biologica
Dia Mundial del Medio Ambiente
Dia Mundial de los Océanos
Dia del Arbol

Dia de la Conservacion del Suelo

Dia de la Defensa del Ecosistema Manglar

16 de septiembre Dia de la Preservacion de la Capa de Ozono
29 de septiembre Dia Maritimo Mundial

3 de octubre
4 de octubre

18 de octubre
24 de octubre

Dia del Habitat
Dia de los Animales
Dia de la Proteccion de la Naturaleza

Dia Contra el Cambio Climatico

3 de diciembre  Dia del No Uso de Plaguicidas

Transcurrido los cinco (5) minutos, pidales que se retinan nuevamente en un circulo y que de cada grupo se
designe a un delegado. Expliqueles que en el centro de éste hay una campana y la persona que primero la
haga sonar y diga en voz alta PLANETA DAME LA B, sera quien gana el turno para dar respuesta a la
pregunta que usted realizara.

Haga la recomendacion que la actividad se debe hacer de manera cuidadosa consigo mismo y con las
demds personas.

Comprendida la instruccion, proceda a preguntar qué se conmemora en cada una de las fechas, preguntelas
sin seguir el orden de los meses. Tenga presente que la persona en el centro del circulo es la inica que
puede responder por el grupo, por lo cual existen las siguientes reglas:

La persona puede llevar apuntadas las fechas, pero si no lo preguntan no dé la indicacién al grupo
Solo contesta quien toco la campana y tiene 3 segundos para hacerlo

Si la persona no sabe la respuesta o es equivocada, se le resta un punto al grupo y se continua con el
ejercicio

Si la persona sabe la respuesta se le suma un punto al grupo
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e Sialguien del grupo sopla la respuesta a la persona delegada, se resta un punto al grupo y se suma un
punto a todos los otros grupos

e  Siel delegado da la respuesta sin decir PLANETA DAME LA B, pierde el grupo un punto y se suman
2 puntos a los otros grupos.

Es importante que quien facilita el ejercicio lleve el tablero de puntaje visible.

Una vez realizadas la ronda de todas las fechas, realice la sumatoria de puntos teniendo en cuenta las
anteriores reglas e informe el grupo ganador.

Finalmente, pidale a todo el grupo que de acuerdo con la fecha en la que se realice la actividad, el grupo
seleccione una de las conmemoraciones y cocree una actividad comunitaria/organizacional sencilla a
realizar, en el marco de las acciones del proyecto.

Fjemplo: Si la actividad Planeta Dame la B se realiza a finales de septiembre, se podria organizar una

actividad para el 24 de octubre que se conmemora el Dia contra el Cambio Climatico.

Plenaria

Una vez desarrollado el ejercicio, pregunte al grupo:

¢Conocian todas esas conmemoraciones? :Qué pueden hacer ahora que las
conocen?

¢Por qué creen que existen esas fechas establecidas cada ano?
¢De la actividad conmemorativa identificada, estiman que es realizable?
comprometen a llevarla a cabo ese dia?

¢Qué necesitan hacer para conseguir el objetivo?
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