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Introduccion

Esta guia metodoldgica nace como una herramienta de apoyo para los profesionales de los Centros de
Orientacion Familiar (COF), con la intencion de ofrecer alternativas de acompafiamiento adaptadas del
Programa para el Cambio Social DecidoSer y su profundizacion “DS Familia”. Plantea actividades sencillas
y utiles que les permitan acompaniar a las familias desde la cercania y la escucha activa. No se trata de un
manual rigido, sino de un recurso vivo que propone actividades y estrategias pensadas para abrir espacios
de dialogo, confianza y aprendizaje conjunto.

Su elaboracién parte de las necesidades que las instituciones educativas han identificado como prioritarias,
especialmente aquellas relacionadas con la convivencia, el acompafiamiento escolar y el fortalecimiento de
los vinculos familiares. Por eso, cada propuesta aqui incluida esta disefiada para ser flexible y adaptada a
las particularidades de cada familia, reconociendo sus fortalezas, experiencias y realidades.

Mas alla de brindar pasos a seguir, esta guia busca convertirse en un pretexto pedagogico que facilite la
reflexion y el encuentro. La idea es que cada profesional pueda apropiarse de las actividades, transformarlas
segun el contexto y utilizarlas como un medio para fortalecer a las familias en su rol de apoyo y
acompafiamiento a los nifios, nifias y jovenes.

En definitiva, el prop6sito de esta guia es acompafar al profesional en su labor, ofreciéndole un marco
minimo de referentes que sirva de inspiracion para seguir construyendo, junto con las familias, caminos de
cuidado, respeto y bienestar compartido.

Esperamos que pueda disfrutar de este proceso de co-construccion en el que, con los aportes de todo el
equipo, obtendremos una herramienta viva, adaptada al contexto de las familias que hacen uso del servicio
de los 24 Centros de Orientacion Familiar que acompafia ACDI/VOCA en convenio con la Secretaria de
Educacion de Bogota.

Qué es un Centro de Orientacion Familiar -COF-

Un COF es un espacio de escucha activa, orientacion, acogida y acompafiamiento dirigido a familias en
donde, a partir de la implementacion de una estrategia de acompafiamiento psicosocial complementaria en
el entorno educativo, se promueve el bienestar integral de las familias. Los profesionales que lideran cada
COF trabajan con herramientas practicas, conceptuales, actitudinales y metodologicas que favorecen el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales como el autoconocimiento, la empatia, la comunicacion
asertiva, la agencia, la gestion de conflictos y la toma de decisiones, contribuyendo a la construccién de
relaciones familiares protectoras y vinculos comunitarios solidarios.
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Se caracteriza por adecuar su oferta de servicios a las posibilidades, necesidades e intereses de las familias,
de modo que se haga viable su acceso sin barreras por factores como horario de atencion, capacidad
instalada o accesibilidad y confidencialidad. En ese sentido, se ha establecido que los COF ofreceran 30
horas de atencion a la semana, en espacios fisicos asignados para su funcionamiento en horarios
concertados con las directivas de las Direcciones Locales de Educacion o de las Instituciones Educativas
focalizadas, de modo que se pueda cubrir una franja horaria en la que padres, madres o cuidadores puedan
acudir al servicio.

Este servicio expande la labor de Orientacion Escolar, ofreciendo apoyo a familias que no presentan una
crisis activa, pero requieren herramientas para potenciar su rol educativo y protector, asi como también a
familias con dindmicas complejas —como violencia intrafamiliar, tensiones de convivencia o dificultades de
crianza— que impactan el bienestar del estudiante. El objetivo es abordar estos factores de estrés para
prevenir riesgos como problemas de adaptacion, bajo rendimiento o desercion escolar, fortaleciendo asi la
integracion del estudiante en su comunidad educativa.

Para lograrlo, el trabajo en los Centros de Orientacion Familiar (COF) se enfoca en cinco habilidades pilares,
definidas por el convenio entre ACDI/VOCA y la Secretaria de Educacion para construir entornos familiares
y comunitarios seguros:

Manejo de conflictos
Comunicacién asertiva y empatia

1
2
3. Capacidad de agencia y autoconocimiento
4. Toma de decisiones

5

Vinculos positivos

Esta seleccion de habilidades sirve como un mapa de ruta para el profesional psicosocial, orientando la
planeacidn del acompafiamiento. Sin embargo, no es un marco restrictivo; el proceso debe ser flexible para
incorporar otras habilidades que respondan a los intereses y necesidades especificas de cada familia.

A continuacion, se presenta el marco conceptual de cada habilidad, disefiado como una guia para que los
profesionales puedan clasificar las actividades y herramientas pedagogicas que implementen en cada caso.

1. Manejo de Conflictos

En esta categoria se agrupan las herramientas que permiten abordar desacuerdos y tensiones de manera
constructiva.

« La gestion de conflictos: Es la habilidad central aqui. Implica la capacidad de negociar, mediar y
encontrar soluciones pacificas y equitativas ante las diferencias.

2. Comunicacion Asertiva y Empatia
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Este eje se centra en como nos conectamos y expresamos con los demas de forma respetuosa y clara.

o Laempatia: Es la capacidad de ponerse en el lugar del otro, comprender sus sentimientos y
perspectivas, siendo la base para una comunicacion genuina.

« Lacomunicacion asertiva: Consiste en expresar las propias ideas, necesidades y sentimientos
de manera firme y clara, pero sin agredir ni someterse a la voluntad de otros.

3. Capacidad de Agencia

La agencia es el motor que impulsa a las personas a ser protagonistas de su propia vida, reconociendo su
poder para generar cambios.

e Laagencia: Es la habilidad de actuar de forma intencionada y proactiva para alcanzar metas
personales y familiares.

« El autoconocimiento: Es un pilar fundamental para la agencia. Saber quiénes somos, qué
sentimos, cuales son nuestras fortalezas y debilidades nos permite actuar con coherencia y
propdsito.

4. Toma de Decisiones

Esta categoria se refiere al proceso racional y consciente de elegir entre diferentes alternativas para
resolver una situacion.

o Latoma de decisiones: Implica analizar opciones, anticipar consecuencias y elegir el curso de
accién mas adecuado para el bienestar propio y familiar.

Resultado Final: Vinculos Positivos

Es importante entender que, en este proceso, Vinculos positivos no es una categoria para una sola
habilidad, sino el resultado principal al que aspiramos al desarrollar todas las anteriores.

La construccion de relaciones familiares protectoras y vinculos comunitarios solidarios se logra cuando las
familias son capaces de:

« Comunicarse con empatia y asertividad (Categoria 2).
» Resolver sus conflictos de manera saludable (Categoria 1).
« Tomar decisiones que beneficien a todos (Categoria 4).

« Y actuar desde un lugar de autoconocimiento y poder personal (Categoria 3).
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En ese sentido, la invitacidn querido profesional psicosocial, es a revisar, adecuar y apropiar esta guia de tal
forma, que se convierta en un documento vivo que se renueva tras cada encuentro familiar e incrementa sus
herramientas para el desarrollo o fortalecimiento de habilidades en las personas que participan del proceso
y se hace mas pertinente al sistema en donde se aplica.

RUTA DEL PROCESO DE ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS EN UN COF.
Sesion 1: Recepcion y acogida de las familias

Esta sesion es clave para el proceso, pues se trata de enganchar a la familia para que se motive a realizar
el proceso y mantenerse a lo largo de las 5 sesiones. Tiene varios momentos y deben prepararse muy bien
para que las familias se sientan acogidas y escuchadas.

Momento A: Encuadre y Consentimientos

En esta fase inicial se establecen las bases del acompafiamiento, se aclaran las expectativas y se
formaliza la participacion voluntaria de la familia.

Puntos Clave:

a. Explicar el Proceso ("Encuadre"): Comunique de forma clara el alcance del acompafiamiento
en el COF. Explique qué se puede lograr, cuales son las limitaciones y cdémo funcionaran las
sesiones. El objetivo es que la familia tenga expectativas realistas.

b. Resolver Dudas: Abra un espacio para que la familia pregunte con total confianza cualquier
inquietud que tenga sobre el proceso, la confidencialidad o la metodologia.

c. Formalizar la Participacion: Proceda con la firma de los dos documentos requeridos para poder
iniciar. Estos son:
1. Formato de autorizacion de uso y manejo de imagen. Anexo 1.
2. Consentimiento informado para participar en el acompafamiento. Anexo 2.

Momento B: Caracterizacion Familiar

Aqui se recoge informacion valiosa para entender la situacién actual de la familia y comenzar a definir un
plan de trabajo pertinente.
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Prerrequisito: Este momento solo puede iniciar una vez se hayan firmado los consentimientos del paso
anterior.

Puntos Clave:

a. Explicar la Finalidad (Transparencia): Informe a la familia que esta informacién es parte del
proceso, sera tratada de forma confidencial y se usara para fines de reporte interno y para la
Secretaria de Educacion (SED).

b. Analisis Profesional Activo: Este no es un simple interrogatorio. Mientras completa el
formulario, escuche activamente para identificar:

1. Las metas y objetivos que la familia desea alcanzar.
2. Las habilidades socioemocionales que podrian trabajarse.
3. Las posibilidades reales de abordaje dentro de un acompafiamiento breve.

c. Diligenciar el Instrumento: Realice la caracterizacién familiar diligenciando el formulario en la
plataforma KOBO: https://ee.kobotoolbox.org/x/phkTV2myv

NOTA PARA EL PROFESIONAL:

1. Criterio Profesional: Su andlisis aqui es clave. Utilice la informacion para empezar a
estructurar el plan de acompafiamiento mas efectivo posible, considerando las limitaciones
de tiempo y espacio.

2. ldentificacion de Casos Complejos: Si durante la caracterizacién detecta que la familia
requiere un proceso mas largo o especializado del que el COF puede ofrecer, tome nota
detallada y solicite un espacio de revisién de caso con la coordinacion para definir la ruta
a sequir.

Momento C: Diligenciamiento pre test HSE-SED.
Momento D: Plan de Acompaiamiento Familiar

En este momento se co-crea y formaliza el Plan de Acompainamiento Familiar. Aunque los acuerdos deben
registrarse en el formulario de KOBO (Plan de Acompafiamiento Familiar - Linea 2), el objetivo principal no
es llenar un formato, sino facilitar una conversacion constructiva con la familia.

Puntos Clave:

El Foco es el Dialogo: La sesion debe centrarse en acordar con la familia como se abordaran sus
necesidades, partiendo del motivo por el cual fueron remitidos por Orientacién Escolar. El formulario
de KOBO es simplemente el registro de estos acuerdos.



https://ee.kobotoolbox.org/x/phkTV2mv
https://ee.kobotoolbox.org/x/lLbUQ8Xd
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Uso de Herramientas: Es fundamental emplear herramientas de las ciencias del comportamiento
para facilitar que la familia analice su propia situacion.

Herramienta Sugerida (Genograma): Se recomienda usar el genograma como un ejercicio
participativo. Esta herramienta permite explorar la estructura y las relaciones familiares, ayudando a
que los propios miembros identifiquen los puntos que desean trabajar.

Tip practico: Prepare materiales interactivos (figuras recortadas, lanas de colores, etc.) para que la familia
pueda construir el genograma de forma visual y tangible, ilustrando sus vinculos.

Sesiones 2 a 4. Plan de acompanamiento familiar

Estas sesiones son el nucleo del acompafiamiento familiar. Durante esta fase, el rol del profesional es
implementar de manera practica y pedagogica el Plan de Acompanamiento que fue disefiado y acordado
con la familia en la primera sesion. El objetivo es transformar los acuerdos en acciones concretas,
facilitando actividades, ejercicios y dialogos que permitan a la familia practicar y apropiarse de nuevas
herramientas para su convivencia. Cada encuentro debe ser intencionado y estar directamente enfocado
en el fortalecimiento de las habilidades priorizadas.

Es fundamental que el profesional mantenga una escucha activa para identificar necesidades que puedan
exceder la competencia del COF (por ejemplo, en areas de salud, proteccion, juridicas o de generacion de
ingresos). Si se detecta una de estas situaciones, es responsabilidad del profesional activar la ruta de
atencion correspondiente. Esto implica orientar a la familia sobre la oferta institucional disponible en su
localidad y, de ser necesario, gestionar la remisién formal, asegurando que reciban un apoyo integral y
efectivo para su bienestar.

Para facilitar la ejecucién del Plan de Acompafiamiento durante las sesiones 2 a 4, los profesionales
cuentan con esta Guia Metodoldgica para Sesiones de Orientacion COF inspirada en DecidoSer
Familia. Este documento funciona como una completa caja de herramientas pedagdgicas, ofreciendo
una serie de actividades y pretextos de conversacion organizados por ejes tematicos. Estos temas, como la
Vinculacion Afectiva y Gestion Emocional’, la ‘Prevencion de Violencia Intrafamiliar’ o la ‘Convivencia y
Resolucion de Conflictos’, responden a las necesidades mas frecuentes identificadas en las familias y
proveen una base sdlida y estructurada para el trabajo practico en cada sesion.

Es fundamental comprender que esta guia no es un manual prescriptivo que deba seguirse de manera
rigida, sino un recurso de consulta y apoyo a la labor profesional. Se espera que cada profesional, con
base en su criterio y en el plan de trabajo unico de cada familia, seleccione, adapte e incluso combine
las actividades que considere mas pertinentes para alcanzar los objetivos pactados. De esta manera, las
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propuestas de la guia sirven como un punto de partida creativo que enriquece la intervencion, garantizando
que el acompafiamiento sea siempre una respuesta personalizada y ajustada a la realidad de cada familia.

A continuacién, encontrara el recurso completo y al final de las actividades la descripcion del proceso de
cierre que se realizara con cada familia.

VINCULACION AFECTIVA Y GESTION EMOCIONAL
Basada en DecidoSer Familia - Componente: Cuidado Emocional Familiar

Sesidn 2: Reconozco el valor del espacio personal
Objetivo: Ayudar al cuidador a comprender la importancia del respeto al espacio personal y la intimidad del
joven, como parte del cuidado emocional.

¢+ Actividad 1 — Mi propio espacio (20 min)
1. Dibuja un circulo grande que represente tu espacio personal.
2. Dentro escribe qué cosas te gusta proteger.
3. Reflexiona: ;cdmo me siento cuando alguien invade mi espacio?

¢ Actividad 2 - El joven también necesita espacio (20 min)

1. Haz una lista de formas en que puedes respetar y promover el espacio personal de tu hijo/a o
joven.

2. Sefiala cuales ya practicas y cuéles puedes mejorar.

+¢ Cierre (10 min):
Reconocer que el respeto al espacio propio y del otro construye confianza y seguridad emocional.

Sesidn 3: Limites que cuidan y orientan
Objetivo: Identificar como establecer limites claros y amorosos que protejan al joven y fortalezcan su
autonomia.

¢ Actividad 1 — Semaforo de limites (25 min)
1. Dibuja un semaforo con tres colores: Verde — conductas y decisiones que se pueden permitir.
Amarillo — conductas que requieren supervision o acompafiamiento. Rojo — conductas que no
son aceptables porque ponen en riesgo la seguridad.
2. Escribe ejemplos en cada color pensando en la vida del joven.

+ Actividad 2 - Cémo comunico mis limites (15 min)
1. Escribe frases que usarias para expresar un limite de forma asertiva.
2. Practica como decirlo sin gritar, sin juzgar y mostrando respeto.

¢+ Cierre (10 min):
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Reconocer que los limites firmes y claros fortalecen la relacién y brindan seguridad al joven.

Sesion 4: Educacion de la sexualidad con confianza y respeto
Objetivo: Brindar al cuidador herramientas para hablar de sexualidad de forma respetuosa, clara'y
protectora, como parte del desarrollo integral del joven.

% Actividad 1 — Mitos y realidades (25 min)
1. Escribe en tarjetas frases que hayas escuchado sobre sexualidad.
2. Clasificalas en dos columnas: Mitos / Realidades.
3. Reflexiona como puedes transmitir informacion veraz y libre de prejuicios.

% Actividad 2 — Conversacion abierta (15 min)

1. Elabora una lista de temas de sexualidad que son importantes de hablar con un joven.

2. Escribe como iniciarias la conversacion (ej.: “Quiero hablar contigo de este tema porque me
importa tu bienestar”).

+» Cierre (10 min):
Reconocer que hablar de sexualidad con respeto y confianza fortalece la autonomia, la prevencion
y el vinculo entre cuidador y joven.

VINCULACION AFECTIVA Y GESTION EMOCIONAL
Basada en DecidoSer Familia - Componente: Cuidado Emocional Familiar

Sesidn 2: Me conecto con lo que siento
Objetivo: Favorecer la identificacion personal de emociones y la conciencia de como se manifiestan en el
cuerpo y en la vida diaria.

+¢ Actividad 1 - Escuchando mi corazén (10 min)
La persona se sienta comodamente con la mano en el pecho y realiza respiraciones profundas. Se
reflexiona sobre como late su corazén y cdmo las emociones afectan el cuerpo.

++ Actividad 2 - Mapa de emociones (25 min)
Se entrega una silueta humana en hoja. La persona colorea las partes del cuerpo donde siente cada
emocion: rojo (rabia), azul (tristeza), amarillo (alegria), verde (calma), naranja (miedo). Después nombra
situaciones en las que experimenta esas emociones.

K/

¢ Cierre/reflexion (15 min)
Se conversa sobre qué emociones aparecen con mas frecuencia y como suele reaccionar ante ellas. El
facilitador refuerza que todas las emociones son vélidas, lo importante es reconocerlas.
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Materiales: hojas, colores, musica suave.

Sesiéon 3: Aprendo a manejar mis emociones
Objetivo: Desarrollar estrategias de regulacion emocional para responder de manera constructiva en
situaciones dificiles.

7

% Actividad 1 - Semaforo emocional (25 min)

Se dibuja un seméforo con tres colores. La persona escribe ejemplos propios en cada color: Verde
(conductas adecuadas: hablar tranquilo, escuchar), Amarillo (alerta: subir la voz, tension), Rojo (conductas
dafinas: gritar, agredir). Se reflexiona sobre como pasar del rojo al verde.

¢ Actividad 2 - La pausa consciente (15 min)
Se practica una técnica de autocontrol: contar hasta 5 respiraciones antes de responder en una situacion
de enojo. Se ensayan ejemplos concretos.

¢ Cierre/reflexion (10 min)
El participante escribe una frase de compromiso: ‘Cuando me enoje, voy a...". El facilitador refuerza que no

elegimos qué sentimos, pero si cdmo respondemos.
Materiales: cartulina con semaforo, marcadores, fichas de colores.

Sesion 4: Fortalezco mis vinculos afectivos

Objetivo: Potenciar la expresion positiva de afecto y el reconocimiento hacia otros para fortalecer el
vinculo familiar.

+«¢ Actividad 1 - Certificado de empatia (20 min)
La persona disefia un diploma sencillo con frases de reconocimiento como: 'Te reconozco porque me
apoyas cuando...". Luego lo entrega a un familiar y lo lee en voz alta.

J

¢ Actividad 2 - Plan de cuidado afectivo personal (20 min)
La persona escribe tres compromisos afectivos que pondra en practica:
1. Dar un abrazo cada dia
2. Saludar siempre al llegar y despedirse al salir
3. Preguntar cémo se siente un familiar. Se decora y se ubica en un lugar visible de la casa.
¢ Cierre/reflexion (10 min)
Se conversa sobre como se sinti6 al dar y recibir reconocimiento. Se refuerza la importancia de los
pequefios gestos diarios de cuidado.

Materiales: hojas, colores, stickers, cinta o cartulina.
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PREVENCION DE CONSUMO DE SPA Y HABITOS DE VIDA SALUDABLE
Basada en DecidoSer Familia - Componente: Cuidado Emocional Familiar

Sesion 2: Yo también soy protector en mi familia
Objetivo: Reconocer el rol personal como apoyo emocional y ejemplo en la prevencion del consumo.

+¢ Actividad 1 - Mi circulo de cuidado (20 min)
La persona dibuja un circulo con su nombre en el centro. Alrededor escribe o dibuja a las personas de su
familia o entorno que cuida o influye. Luego reflexiona: ', Qué cosas hago que les pueden dar ejemplo
positivo?'.

¢+ Actividad 2 - Historias que dejan huella (20 min)
El participante recuerda un momento en que una palabra o gesto suyo apoyé a alguien de la familia. Lo
escribe como 'recuerdo protector'. Se conversa sobre como pequefias acciones ayudan a prevenir riesgos.

s Cierre (10 min)
Reconocer que cada miembro de la familia es un modelo de cuidado y puede ser un agente preventivo.

Sesidn 3: Mis habitos también influyen
Objetivo: Identificar y fortalecer habitos personales que sirven de ejemplo positivo para los demas.

¢ Actividad 1 — Mi semaforo de habitos (25 min)
La persona llena un semaforo con ejemplos propios: Verde (habitos saludables: deporte, alimentacién,
descanso), Amarillo (habitos a mejorar: uso excesivo de pantallas, manejo del estrés), Rojo (habitos de
riesgo: normalizar alcohol, trasnochar constantemente).

¢ Actividad 2 - Reto de la semana saludable (15 min)
El participante elige un habito verde para mantener y un amarillo para mejorar. Plantea cdémo compartirlo o
modelarlo en casa como ejemplo positivo.

+ Cierre (10 min)
Se conversa sobre como el ejemplo personal motiva a otros familiares a cuidarse y adoptar practicas
saludables.

Sesion 4: Proyecto de vida libre y saludable
Objetivo: Fortalecer la motivacion personal para ser un referente de salud y autocuidado en la familia.
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K/

¢ Actividad 1 — Mi arbol de vida protector (25 min)
La persona dibuja un arbol: Raices (valores y aprendizajes que le sostienen), Tronco (habitos que le
fortalecen hoy), Ramas (metas saludables y acciones preventivas que quiere proyectar en su familia).

¢+ Actividad 2 - Carta de compromiso (15 min)
Escribir una carta a la familia expresando cémo quiere ser apoyo y modelo positivo. La carta debe incluir
compromisos concretos, como promover actividades saludables, fortalecer el dialogo y rechazar
invitaciones de consumo.

s Cierre (10 min)
Reflexion sobre como cada eleccion y habito refuerza la prevencidn en la familia. Se resalta que la
prevencion inicia con el ejemplo y los vinculos protectores.

PROYECTO DE VIDA
Basada en DecidoSer Familia - Componente: Cuidado Emocional Familiar

Sesidn 2: Soy apoyo y ejemplo para su futuro
Objetivo: Reconocer la importancia del rol del cuidador como acompafiante y modelo en el proyecto de vida
del joven.

¢ Actividad 1 — Mi linea de influencia (20 min)
1. Dibuja una linea de tiempo con tres momentos: infancia — presente — futuro del joven.
2. En cada etapa escribe cémo lo has acompariado.
3. Reflexiona: ; Qué ejemplo quiero seguir dando en su presente y futuro?

X/

¢ Actividad 2 - Modelos que inspiran (20 min)
1. Haz una lista de las cualidades que méas admiras en tu hijo/a o joven.
2. Piensa en como tus acciones pueden reforzar esas cualidades.

s Cierre (10 min):
Reconocer que el ejemplo del cuidador es uno de los mayores motores de motivacién para el

joven.

Sesidn 3: Converso y acompaiio con empatia
Objetivo: Fortalecer la comunicacion afectiva y asertiva con el joven para motivar su proyecto de vida.

¢ Actividad 1 - Preguntas que abren caminos (25 min)
1. Escribe 5 preguntas abiertas que podrias hacer a tu hijo/a sobre su futuro.
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2. Practica como hacerlas desde la escucha activa.
3. Reflexiona: ;Qué actitud debo evitar para que la conversacion sea constructiva?

¢ Actividad 2 - Mi compromiso de escucha (15 min)
1. Escribe un compromiso personal sobre como vas a escuchar y motivar mas a tu hijo/a.
2. Escribelo en positivo y en primera persona.

¢+ Cierre (10 min): Recordar que acompafiar es mas escuchar que dirigir: el proyecto de vida se
construye en dialogo.

Sesion 4: Construimos juntos sueiios posibles
Objetivo: Brindar al cuidador estrategias para apoyar al joven en metas concretas y fortalecer habitos que
respalden su proyecto de vida.

¢ Actividad 1 — Mapa familiar de apoyo (25 min)
1. Dibuja un circulo en el centro con el nombre del joven.
2. Alrededor escribe los apoyos familiares y comunitarios que pueden fortalecer su proyecto de
vida.
3. Piensa como puedes facilitar esos apoyos.
¢ Actividad 2 - Plan compartido (15 min)
1. Escribe junto a tu hijo/a (0 en preparacién) tres metas realistas para el préximo afio.
2. Anota qué puedes hacer tu como cuidador para ayudarle a alcanzarlas.

+«» Cierre (10 min):
Reflexionar que el proyecto de vida no es solo personal: se fortalece en red y con la compaiiia
afectiva de la familia.

ESPACIO PERSONAL, LIMITES Y EDUCACION DE LA SEXUALIDAD
Basada en DecidoSer Familia - Componente: Cuidado Emocional Familiar

Sesion 2: Reconozco el valor del espacio personal
Objetivo: Ayudar al cuidador a comprender la importancia del respeto al espacio personal y la intimidad del
joven, como parte del cuidado emocional.

+¢ Actividad 1 — Mi propio espacio (20 min)
1. Dibuja un circulo grande que represente tu espacio personal.
2. Dentro escribe qué cosas te gusta proteger.
3. Reflexiona: ;cémo me siento cuando alguien invade mi espacio?
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¢ Actividad 2 - El joven también necesita espacio (20 min)
1. Haz una lista de formas en que puedes respetar y promover el espacio personal de tu hijo/a o
joven.
2. Sefala cuales ya practicas y cudles puedes mejorar.

+» Cierre (10 min):
Reconocer que el respeto al espacio propio y del otro construye confianza y seguridad emocional.

Sesion 3: Limites que cuidan y orientan
Objetivo: Identificar cdmo establecer limites claros y amorosos que protejan al joven y fortalezcan su
autonomia.

% Actividad 1 — Semaforo de limites (25 min)
1. Dibuja un semaforo con tres colores: Verde — conductas y decisiones que se pueden permitir.
Amarillo — conductas que requieren supervision o acompafiamiento. Rojo — conductas que no
son aceptables porque ponen en riesgo la seguridad.
2. Escribe ejemplos en cada color pensando en la vida del joven.

¢ Actividad 2 - Como comunico mis limites (15 min)
1. Escribe frases que usarias para expresar un limite de forma asertiva.
2. Practica como decirlo sin gritar, sin juzgar y mostrando respeto.

+«» Cierre (10 min):
Reconocer que los limites firmes y claros fortalecen la relacion y brindan seguridad al joven.

Sesidn 4: Educacién de la sexualidad con confianza y respeto
Objetivo: Brindar al cuidador herramientas para hablar de sexualidad de forma respetuosa, clara'y
protectora, como parte del desarrollo integral del joven.

+«» Actividad 1 - Mitos y realidades (25 min)
1. Escribe en tarjetas frases que hayas escuchado sobre sexualidad.
2. Clasificalas en dos columnas: Mitos / Realidades.
3. Reflexiona como puedes transmitir informacion veraz y libre de prejuicios.

+¢ Actividad 2 - Conversacion abierta (15 min)
1. Elabora una lista de temas de sexualidad que son importantes de hablar con un joven.
2. Escribe cdmo iniciarias la conversacion (ej.: “Quiero hablar contigo de este tema porque me
importa tu bienestar”).

+¢ Cierre (10 min):
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Reconocer que hablar de sexualidad con respeto y confianza fortalece la autonomia, la prevencion
y el vinculo entre cuidador y joven.

PREVENCION DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
Basada en DecidoSer Familia - Componente: Cuidado Emocional Familiar

Sesidn 2: Reconociendo la violencia y promoviendo el respeto

Objetivo: Identificar qué conductas son violencia intrafamiliar y reconocer alternativas de convivencia
basadas en el respeto.

Actividad 1 - Mapa de las violencias (25 min)

1.
2.

Dibuja un &rbol.

En las raices escribe ejemplos de violencias que pueden aparecer en la familia (fisica, verbal,
psicoldgica, econdmica).

En las ramas dibuja las actitudes y comportamientos que fortalecen la convivencia (respeto,
paciencia, cuidado, escucha).

Reflexiona: ¢ qué quiero fortalecer mas en mi hogar?

Actividad 2 - Mis reacciones cotidianas (15 min)
Haz una lista de situaciones que suelen generar conflictos en tu hogar.
Al lado escribe cdmo reaccionas normalmente y cdmo podrias responder de manera mas pacifica.

Cierre (10 min): Reconocer que prevenir la violencia empieza en identificar pequefias actitudes
cotidianas y transformarlas en respeto.

Sesion 3: Gestion emocional para prevenir la violencia

Objetivo: Fortalecer habilidades de autorregulacion emocional en el cuidador para manejar conflictos sin
violencia.

Actividad 1 - El termémetro de mis emociones (25 min)

Dibuja un termémetro con tres niveles: bajo, medio, alto.

Escribe qué sefiales fisicas y emocionales sientes en cada nivel.

Reflexiona: ¢ qué hago cuando estoy en nivel alto? ; Qué estrategias puedo usar para bajar la
intensidad?

Actividad 2 - Caja de herramientas emocionales (15 min)
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1. Dibuja una caja.

2. Dentro escribe o dibuja estrategias que te ayudan a calmarte y manejar emociones (gj.: respirar,
caminar, escuchar musica, pedir ayuda).

3. Comprométete a usar una de esas herramientas cuando aparezca un conflicto.

+» Cierre (10 min):
Reconocer que prevenir la violencia implica aprender a gestionar las emociones antes de que estallen en
maltrato.

Sesidn 4: Construyendo acuerdos familiares protectores
Objetivo: Dotar al cuidador de herramientas para establecer acuerdos y limites que fortalezcan un
ambiente protector en el hogar.

¢+ Actividad 1 — Nuestro pacto de convivencia (25 min)

1. Disefa un afiche con 3 a 5 reglas claras y positivas que quieras promover en tu familia (ej.: “nos
hablamos con respeto”, “respetamos el turno para hablar”).

2. Piensa como presentar estas reglas al joven de forma dialogada, no impositiva.

3. Reflexiona: ;como puedo dar ejemplo para que estos acuerdos se cumplan?

+ Actividad 2 - El circulo de proteccién (15 min)

1. Dibuja un circulo grande.

2. Dentro escribe las acciones que fortalecen la proteccion en tu hogar (ej.: acompafiar tareas,
escuchar sin juzgar, respetar la intimidad).

3. Fuera del circulo, escribe lo que quieres evitar (gritos, golpes, humillaciones).

¢ Cierre (10 min):
Reflexionar que el cuidador tiene un papel clave para transformar el hogar en un espacio seguro y libre de
violencia.

COMUNICACION ASERTIVA
Basada en DecidoSer Familia - Componente: Relacionamiento Familiar

Sesidn 2: Escuchar y expresar con respeto
Objetivo: Reconocer la importancia de la escucha activa y la expresion respetuosa en la relacion con el
joven.
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+ Actividad 1 — Mis formas de comunicarme (20 min)
1. Haz una lista de frases que sueles usar cuando el joven hace algo que no te gusta.
2. Clasificalas en dos columnas: frases que ayudan a resolver y frases que generan conflicto.
3. Reflexiona: 4 qué impacto tienen mis palabras en la relacién?

¢ Actividad 2 - Escucha activa (20 min)
1. Piensa en una situacion reciente en la que tu hijo/a o joven te habl6 de algo importante.
2. Escribe como reaccionaste en ese momento.
3. Luego, escribe como podrias haber respondido escuchando més y juzgando menos.

+ Cierre (10 min):
Reconocer que escuchar con empatia es el primer paso para una comunicacion asertiva.

Sesion 3: Expreso mis necesidades sin agredir
Objetivo: Aprender a expresar pensamientos y emociones de forma clara y respetuosa.

¢ Actividad 1 - El poder del “yo” (25 min)
1. Escribe tres frases en las que culpes al joven (gj.: “{Nunca ayudas en la casa!”).
2. Reescribelas en primera persona, expresando tu sentir y tu necesidad (ej.: “Me siento cansado y
necesito que me ayudes con la casa”).
3. Reflexiona: 4qué cambia al usar el “yo0”?

¢ Actividad 2 - Seméaforo de la comunicacion (15 min)
1. Dibuja un semaforo.
- Rojo — palabras que dafian o hieren.
- Amarillo — frases que confunden o no ayudan.
- Verde — expresiones claras, respetuosas y constructivas.
2. Escribe ejemplos en cada color con frases que usas en tu hogar.
%+ Cierre (10 min):
Reconocer que expresar desde el “yo” ayuda a dialogar sin atacar.

Sesién 4: Construimos puentes de didlogo
Objetivo: Brindar estrategias al cuidador para fomentar conversaciones constructivas y resolver conflictos
a través de la comunicacién asertiva.

+¢ Actividad 1 - Mi puente de palabras (25 min)
1. Dibuja un puente con dos orillas: en una coloca “lo que pienso” y en la otra “lo que siente el
joven”.
2. Escribe en el puente frases que podrian unir esas dos orillas (ej.: “Entiendo lo que sientes”, “Me




ACDI P 2 VOCA Agroempresas|Seguridad Alimentaria |Servicios Financieros
\ ; Desarrollo Comunitario | Desarrollo Empresarial

Ampliando Oportunidades en el Mundo

gustaria que encontremos una solucion juntos”).
3. Reflexiona: ; como puedo tender puentes en mi comunicacion diaria?
¢

+¢ Actividad 2 - Simulacién escrita (15 min)
1. Piensa en un conflicto reciente con el joven.
2. Escribe un pequefio dialogo como si volvieras a vivirlo, pero usando comunicacion asertiva.
3. Reflexiona coémo cambiaria la relacién si hablaras de esta forma.

+» Cierre (10 min):
Reconocer que el cuidador puede ser un modelo de comunicacion sana, ensefiando al joven a
dialogar con respeto y claridad.

FORTALECIMIENTO DE ROL PARENTAL Y CORRESPONSABILIDAD FAMILIAR
Basada en DecidoSer Familia - Componente: Bienestar en la familia

Sesion 2: Reconociendo mi rol como cuidador

Objetivo: Identificar las responsabilidades y fortalezas del rol parental, asi como los retos que enfrenta en
el acompafiamiento del joven.

¢ Actividad 1 - El retrato de mi rol (20 min)
1. Dibuja una silueta o figura de una persona.
2. Dentro escribe las fortalezas que tienes como cuidador (ej.: paciencia, apoyo escolar, escucha).
3. Fuera de la silueta escribe los retos o dificultades que enfrentas (ej.: poco tiempo, discusiones,
cansancio).

+ Actividad 2 — Mi huella en la familia (20 min)
1. Dibuja la forma de tu mano.
2. En cada dedo escribe una accion que realizas para cuidar a tu familia (ej.: acompafar, escuchar,
apoyar, orientar, jugar).
3. Reflexiona: 4 qué huella quiero dejar en el joven a mi cargo?

% Cierre (10 min):
Reconocer que ser cuidador implica tanto fortalezas como retos, pero cada accién diaria deja
huella en el bienestar del joven.

Sesioén 3: La corresponsabilidad como construccion familiar
Objetivo: Comprender la importancia de compartir las responsabilidades familiares y como promover la
cooperacion en el hogar.

¢ Actividad 1 - La balanza de responsabilidades (25 min)
1. Dibuja una balanza con dos platos.
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2. En un lado escribe las responsabilidades que asumes tu en el hogar.
3. En el otro, las que podrian compartirse o delegarse con otros miembros de la familia.
4. Reflexiona: ;,como puedo equilibrar mejor esta balanza?

¢ Actividad 2 - Rueda de corresponsabilidad (15 min)

1. Dibuja un circulo dividido en partes como una pizza.

2. Escribe en cada parte una tarea del hogar (ej.: cocinar, limpiar, apoyar tareas, acompafar al
médico).

3. Marca con colores quién la realiza actualmente y como podrias redistribuirla para que sea mas
equitativa.

+ Cierre (10 min):
Reconocer que la corresponsabilidad no solo alivia la carga del cuidador, sino que ensefia al joven
valores de cooperacion y equidad.

Sesion 4: Construyendo acuerdos familiares para el bienestar
Objetivo: Elaborar acuerdos familiares claros que fortalezcan el rol parental y promuevan la participacion
corresponsable en el hogar.

+¢ Actividad 1 - Mi compromiso como cuidador (25 min)
1. Escribe en una hoja tres compromisos que asumiras para fortalecer tu rol parental (ej.: escuchar
mas, poner limites claros, compartir mas tiempo de calidad).
2. Reflexiona: j,como estos compromisos ayudan a fortalecer la relacion con el joven?

+¢ Actividad 2 - El cartel de acuerdos familiares (15 min)

1. Disefia un afiche sencillo con 3 a 5 acuerdos de corresponsabilidad que quieras proponer en
casa (ej.: todos colaboramos en una tarea del hogar, respetamos los horarios, compartimos un
momento de dialogo al dia).

2. Piensa como presentar estos acuerdos al joven de manera dialogada y motivadora.

%+ Cierre (10 min):
Reflexionar que los acuerdos familiares fortalecen la convivencia y son una herramienta practica
para construir corresponsabilidad.

FORTALECIMIENTO DE ACOMPANAMIENTO ESCOLAR EN CASA
Basada en DecidoSer Familia - Componente: Bienestar en la familia
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Sesidn 2: Reconociendo mi papel en el acompainamiento escolar
Objetivo: Identificar el rol del cuidador en el proceso educativo del joven y reconocer fortalezas y retos en
este acompafiamiento.

+«» Actividad 1 — Mi mapa de apoyo escolar (20 min)

1. Dibuja un mapa o esquema con tu hijo/a o joven en el centro.

2. Alrededor, escribe como lo acompafias actualmente en sus estudios (ej.: recordar tareas,
preguntar como le fue en clase, ayudar en lecturas).

3. Reflexiona: ;qué estoy haciendo bien y qué me gustaria mejorar?

+ Actividad 2 - Mi experiencia escolar (20 min)

1. Piensa en tu propia experiencia en la escuela.

2. Escribe un recuerdo positivo y uno dificil.

3. Reflexiona como esas experiencias influyen en la forma en que hoy acompafias al joven.

% Cierre (10 min):
Reconocer que cada cuidador tiene un papel unico en el proceso educativo, y que su historia personal
influye en su forma de acompafiar.

Sesion 3: Estrategias para apoyar el aprendizaje en casa
Objetivo: Aprender practicas sencillas para acompafiar al joven en su vida escolar, aun cuando el cuidador
no conozca todos los contenidos académicos.

% Actividad 1 - Espacios y rutinas de estudio (25 min)

1. Dibuja el lugar de la casa donde el joven suele estudiar.

2. Escribe qué cosas lo ayudan a concentrarse y cuales lo distraen.

3. Disefia una rutina sencilla (horarios, pausas activas, tiempo libre) que pueda mejorar la
organizacion del estudio.

¢ Actividad 2 - Preguntar sin presionar (15 min)
1. Escribe tres preguntas que sueles hacer al joven sobre sus estudios.
2. Reformulalas de manera que suenen motivadoras en lugar de criticas.
o Ejemplo: en vez de “;ya hiciste la tarea?”, usar “; quieres que miremos juntos como
organizar la tarea?”.
3. Reflexiona como un cambio en las preguntas puede generar un ambiente mas positivo.

+¢ Cierre (10 min):
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Reconocer que acompafiar no significa saber todas las respuestas, sino brindar apoyo emocional, rutinas y
confianza.

Sesidn 4: Construyendo compromiso y motivacion compartida
Objetivo: Elaborar acuerdos familiares que fortalezcan la motivacion del joven y la corresponsabilidad en
el proceso escolar.

+¢ Actividad 1 — Mi compromiso como cuidador (20 min)

1. Escribe tres compromisos concretos que asumiras para apoyar al joven en sus estudios (ej.:
revisar juntos la agenda, preguntar como se siente en el colegio, celebrar pequefios logros).

2. Reflexiona: ;como estos compromisos pueden motivar al joven?

++ Actividad 2 - El contrato de apoyo escolar (20 min)
1. Disefia un “contrato” sencillo con acuerdos entre cuidador y joven:
o Lo que yo, como cuidador, me comprometo a hacer.
o Lo que espero del joven en su proceso escolar.
2. Decora el contrato con colores o dibujos, pensando en como presentarlo de manera positiva.
+ Cierre (10 min):
Reconocer que el acompafiamiento escolar en casa se fortalece con acuerdos claros, apoyo emocional y
motivacion compartida.

PREVENCION DE VINCULACION DE FAMILIAS AL CONFLICTO ARMADO
Basada en DecidoSer Familia - Componente: Bienestar en la familia

Sesidn 1: Reconociendo los riesgos y fortaleciendo la familia como espacio protector
Objetivo: Identificar los riesgos que pueden acercar a un joven o familia al conflicto armado y reconocer el
hogar como un espacio seguro y de proteccion.

+¢ Actividad 1 - El mapa de mis protecciones (25 min)

1. Dibuja una casa y dentro escribe todo lo que hace sentir protegido(a) a tu familia (ej.: dialogo,
rutinas, amor, acompafiamiento escolar, valores).

2. Alrededor de la casa dibuja nubes con los riesgos que existen en tu entorno (ej.: grupos armados,
violencia, consumo de drogas, falta de oportunidades).

3. Reflexiona: ;como reforzar mi casa para que sea un espacio aun mas protector?

+¢ Actividad 2 - La historia de resiliencia (15 min)
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Recuerda una situacion dificil que tu o tu familia hayan enfrentado y hayan logrado superar.
Escribe qué recursos internos (fortalezas, valores, redes de apoyo) les ayudaron a salir adelante.
Reflexiona cdmo esas mismas fortalezas sirven hoy para prevenir riesgos.

Cierre (10 min):

Reconocer que el hogar puede convertirse en un muro de proteccion frente a riesgos externos.

Sesion 2: Alternativas de vida y construccion de proyectos familiares

Objetivo: Valorar el acompafiamiento familiar como clave para fortalecer los suefios y proyectos de los
jovenes frente a contextos de riesgo.

X/
0‘0

1.

J
0.0

Actividad 1 - El arbol de oportunidades (25 min)
Dibuja un arbol con raices, tronco y ramas.
o Enlas raices escribe los valores y principios de tu familia.
o Eneltronco escribe los apoyos que brindas como cuidador (ej.: acompafiar en tareas,
escuchar, motivar).
o Enlas ramas escribe las oportunidades que quieres impulsar para el joven (ej.: estudio,
deporte, arte, trabajo digno).
Reflexiona: qué ramas quiero ayudar a crecer mas fuertes?

Actividad 2 - Mis alternativas al riesgo (15 min)

Haz una lista de actividades constructivas que puedes ofrecer al joven como alternativa frente a los
riesgos (ej. talleres, deporte, grupos juveniles, estudio).

Subraya cuéles son viables de realizar en tu entorno cercano.

Cierre (10 min):

Reflexionar que mostrar y acompafiar alternativas de vida protege al joven de los riesgos del conflicto
armado.

Sesion 3: Construccion de acuerdos familiares de prevencidn y proteccidn

Objetivo: Elaborar acuerdos familiares que fortalezcan la prevencion frente a riesgos de reclutamiento o
vinculacion con el conflicto armado.

Actividad 1 - Mi compromiso protector (20 min)

Escribe tres compromisos personales como cuidador para prevenir que tu familia o joven sea
vinculado a riesgos del conflicto (ej.: escuchar activamente, estar atento a sus amistades, crear
espacios de confianza).

Reflexiona como estos compromisos fortalecen el bienestar y la proteccion familiar.
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Actividad 2 - El pacto de proteccion (20 min)

Dibuja un escudo grande en una hoja.

Dentro, escribe 3 a 5 acuerdos que quieras construir con tu familia para cuidarse mutuamente y
mantenerse lejos de riesgos.

Decora el escudo y piensa como compartirlo con el joven para generar conciencia.

Cierre (10 min):

Reconocer que el cuidado y los acuerdos familiares son herramientas para protegerse como familia frente
a la violencia y el conflicto armado.

MIGRACION
Basada en DecidoSer Familia - Componente: Bienestar en la familia

Sesion 1: Reconociendo la experiencia migratoria en la familia

Objetivo: Identificar las emociones, retos y aprendizajes que trae consigo la experiencia de migracion en el
entorno familiar.

K/
L X4

Actividad 1 - Mi linea de viaje (25 min)

Dibuja una linea de tiempo desde el lugar de origen hasta el lugar donde estas ahora.

Marca momentos importantes del proceso migratorio (salida, llegada, primeras experiencias).
Al lado, escribe las emociones que sentiste en cada momento.

Reflexiona: ¢ qué aprendizajes me dej6 cada etapa?

Actividad 2 - Mi maleta de recuerdos (15 min)

Dibuja una maleta.

Dentro escribe las cosas positivas que llevas contigo (valores, tradiciones, recuerdos, fortalezas).
Reflexiona como estos elementos ayudan a mantener la identidad familiar.

Cierre (10 min):

Reconocer que la migracién implica pérdidas y aprendizajes, y que es importante rescatar lo positivo de la
experiencia.

Sesidn 2: Fortaleciendo la resiliencia y la identidad en el nuevo entorno

Objetivo: Promover la resiliencia y el fortalecimiento de la identidad familiar frente a los cambios que
implica migrar.
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¢ Actividad 1 — Mi escudo de resiliencia (25 min)
1. Dibuja un escudo dividido en cuatro partes.
o Parte 1: Mis valores que me sostienen.
o Parte 2: Personas que me apoyan.
o Parte 3: Habilidades o talentos que me fortalecen.
o Parte 4: Suefios que quiero alcanzar.
2. Reflexiona: ;,como este escudo me protege frente a las dificultades de la migracion?

¢ Actividad 2 - Las tradiciones que nos unen (15 min)

1. Haz una lista de tradiciones o costumbres que quieras mantener vivas en tu familia (ej.: comidas,
celebraciones, palabras).

2. Reflexiona: como estas tradiciones fortalecen la identidad del joven y le dan seguridad en medio
de los cambios?

+ Cierre (10 min):
Valorar que la resiliencia se construye manteniendo raices firmes mientras se adapta a nuevas
oportunidades.

Sesion 3: Construccion de un proyecto de bienestar familiar en el contexto migratorio
Objetivo: Elaborar compromisos y acuerdos familiares que fortalezcan el bienestar en el nuevo entorno.

¢ Actividad 1 - El puente de mi proyecto (20 min)

1. Dibuja un puente con dos orillas: la orilla izquierda representa el pasado en el lugar de origen, y la
derecha el futuro en el lugar actual.

2. Enel puente escribe los pasos que tu familia puede dar para alcanzar bienestar (ej.: comunicacion,
apoyo escolar, redes comunitarias).

¢ Actividad 2 - Mis compromisos en el nuevo lugar (20 min)

1. Escribe tres compromisos personales como cuidador para apoyar al joven en su adaptacion (ej.:
acompanar en el colegio, escuchar sus emociones, generar espacios de confianza).

2. Reflexiona como estos compromisos contribuyen al bienestar familiar.

¢ Cierre (10 min):
Reconocer que el acompafiamiento en contextos de migracion fortalece la seguridad emocional, el arraigo
y el proyecto de vida de los jovenes.
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PREVENCION DE LA INFANTILIZACION EN NINOS CON DISCAPACIDAD
Basada en DecidoSer Familia - Componente: Bienestar en la familia

Sesion 1: Reconociendo la infantilizacion y sus efectos

Objetivo: Identificar qué es la infantilizacion, como se manifiesta en el trato hacia nifios/as y jovenes con
discapacidad, y reflexionar sobre sus consecuencias en el desarrollo.

Actividad 1 - Mi mirada como cuidador (25 min)
Escribe en una hoja: “; Cédmo veo al nifio/joven que cuido?”
Haz dos listas:

o Lo que destaco de sus capacidades y fortalezas.

o Lo que suelo hacer por él/ella que podria hacer solo/a.
Reflexiona: ¢ le doy mas ayuda de la necesaria?

Actividad 2 - Historias de crecimiento (15 min)

Recuerda un momento en el que el nifio/joven logré hacer algo nuevo por si mismo.
Escribelo como una “historia de logro” y piensa como se sintio él/ella.

Reflexiona: ¢ qué aprendi como cuidador en ese momento?

Cierre (10 min):

Reconocer que la infantilizacién limita el desarrollo y que es necesario apoyar la autonomia progresiva.

Sesion 2: Promoviendo la autonomia y el respeto en la vida diaria

Objetivo: Explorar formas préacticas para fomentar la autonomia y la toma de decisiones en el nifio/joven
con discapacidad.

Actividad 1 - Pequenas decisiones (25 min)

Haz una lista de 5 decisiones simples que el nifio/joven podria tomar diariamente (ej.: elegir ropa,
escoger entre dos opciones de comida, decidir qué juego hacer).

Reflexiona: qué me impide darle mas espacio para decidir?

Piensa en una estrategia para permitirle al menos 2 decisiones nuevas esta semana.

Actividad 2 - El seméforo de la autonomia (15 min)
Dibuja un semaforo con tres colores:

o Rojo: Actividades que no puede hacer solo por seguridad.

o Amarillo: Actividades que puede intentar con apoyo.

o Verde: Actividades que puede hacer de manera independiente.
Reflexiona: ,como pasar algunas de amarillo a verde progresivamente?
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Cierre (10 min):

Reconocer que dar autonomia fortalece autoestima, seguridad y confianza en si mismo.

Sesion 3: Construyendo un plan familiar para prevenir la infantilizacion

Objetivo: Elaborar compromisos concretos para respetar la edad, el desarrollo y los derechos del
nifio/joven con discapacidad en la vida cotidiana.

Actividad 1 - Mis compromisos como cuidador (20 min)

Escribe tres compromisos claros para evitar la infantilizacion (ej.: usar un lenguaje acorde a su
edad, permitir que se vista solo aunque tarde mas, reconocer sus opiniones).

Reflexiona cdmo cada compromiso aporta a su crecimiento personal.

Actividad 2 - El mural de la dignidad (20 min)

En una hoja grande, dibuja un mural con frases o palabras que representen respeto, confianza y
autonomia.

Decdralo con colores o dibujos.

Coldcalo en un lugar visible de la casa como recordatorio del compromiso familiar.

Cierre (10 min):

Reconocer que respetar y valorar al nifio/joven como sujeto de derechos es la base para su bienestar y
desarrollo integral.

PAUTAS DE CRIANZA RESPETUOSA
Basada en DecidoSer Familia - Componente: Bienestar en la familia

Sesion 1: Reconociendo mis practicas de crianza

Objetivo: Identificar las practicas de crianza actuales y reflexionar sobre las que promueven o limitan el
bienestar familiar.

Actividad 1 - Mi estilo de crianza (25 min)
Escribe como reaccionas habitualmente cuando tu hijo(a)/joven se equivoca o tiene un mal
comportamiento.
Divide la hoja en dos columnas:
o Acciones que generan confianza y respeto.
o Acciones que generan miedo, distancia o silencio.
Reflexiona: qué impacto tienen mis reacciones en su autoestima?
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+ Actividad 2 - La huella de mi crianza (15 min)

1. Piensa en como te criaron a ti: ;qué practicas de tus padres/cuidadores recuerdas con gratitud?
¢.cudles te dolieron?

2. Escribelas en una hoja y subraya lo que quieres mantener y lo que quieres transformar en tu
propia crianza.

+» Cierre (10 min):
Reconocer que la crianza respetuosa inicia con la autoconciencia de nuestras propias practicas.

Sesion 2: Comunicacién y limites desde el respeto
Objetivo: Aprender a establecer limites claros y normas de convivencia con comunicacion respetuosa.

¢ Actividad 1 - El arbol de los limites (25 min)
1. Dibuja un arbol:
o Raices: valores que quieres ensefiar (gj.: respeto, responsabilidad, solidaridad).
o Tronco: las normas claras que sostienen a la familia (ej.: horarios, uso de pantallas, tareas
del hogar).
o Ramas: las consecuencias respetuosas que aplicaras cuando no se cumplan.
2. Reflexiona: ¢estan mis normas basadas en el castigo o en la ensefianza?

% Actividad 2 - Role play del “cémo decirlo” (15 min)
1. Escribe una situacion tipica de conflicto con tu hijo(a)/joven.
2. Redacta dos formas de decir lo mismo:
o Desde la imposicién o grito.
o Desde la comunicacién asertiva y el respeto.
3. Reflexiona como cambia la reaccidn del nifio/joven con cada forma.

¢ Cierre (10 min):
Reconocer que poner limites con respeto fortalece la confianza y la cooperacion.

Sesién 3: Construccion de acuerdos familiares de crianza respetuosa
Objetivo: Elaborar compromisos y acuerdos familiares que fortalezcan la crianza desde el respeto mutuo y
la corresponsabilidad.

¢ Actividad 1 — Mis compromisos como cuidador (20 min)
1. Escribe tres compromisos personales para aplicar la crianza respetuosa (egj.: escuchar antes de
responder, no gritar, negociar normas cuando sea posible).
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2. Reflexiona como estos compromisos impactaran en la relacién con el joven.

¢ Actividad 2 - El contrato de respeto (20 min)

1. Enuna hoja, escribe un acuerdo de convivencia familiar con reglas claras, consecuencias
respetuosas y compromisos mutuos.

2. Decora el contrato y piensa como compartirlo con el joven para que lo sienta como suyo.

+» Cierre (10 min):

Reconocer que la crianza respetuosa no es ausencia de normas, sino ensefiar desde el amor, la

coherencia y el respeto.

CONVIVENCIA Y RESOLUCION PACIFICA DE CONFLICTOS
Basada en DecidoSer Familia - Componente: Bienestar en la familia

Sesion 1: Reconociendo el conflicto como oportunidad de aprendizaje
Objetivo: Identificar las formas en que el cuidador vive y maneja los conflictos, y reflexionar sobre como
impactan en la convivencia familiar.

% Actividad 1 — Mi mapa de conflictos (25 min)

1. Haz un listado de los conflictos mas comunes que surgen en la familia (ej.: discusiones por tareas,
horarios, uso de pantallas, diferencias de opinion).

2. Enuna hoja, dibuja un mapa con esos conflictos y escribe como reaccionas normalmente en cada
situacion.

3. Reflexiona: ¢mis reacciones generan mas tension o ayudan a resolver?

+¢ Actividad 2 - El conflicto como maestro (15 min)

1. Recuerda una situacion de conflicto en la que lograste un aprendizaje o fortaleciste un vinculo.
2. Escribelo como una “historia positiva del conflicto”.

3. Reflexiona qué estrategias usaste que podrian repetirse en otros momentos.

+«» Cierre (10 min):
Reconocer que el conflicto no siempre es negativo; puede ser una oportunidad para mejorar la
comunicacion y fortalecer vinculos.
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Sesidn 2: Herramientas para el dialogo y la resolucién pacifica
Objetivo: Aprender y practicar estrategias de comunicacion asertiva y escucha activa para transformar los
conflictos en acuerdos.

¢ Actividad 1 - El puente de la comunicacion (25 min)

1. Dibuja dos orillas de un rio: una representa “mi punto de vista” y la otra “el punto de vista del
joven”.

2. Escribe en cada orilla las ideas y emociones de cada parte.

3. Dibuja un puente con estrategias que conecten ambas orillas: escuchar sin interrumpir, validar

emociones, proponer soluciones justas.

+ Actividad 2 - Cambiando el guion (15 min)
1. Escribe una frase que sueles usar en medio de un conflicto (ej.: “jSiempre haces lo mismo!”).
2. Reescribela de manera asertiva (gj.: “Me siento frustrado cuando no cumples el acuerdo.
¢ Podemos buscar una solucién juntos?”).
3. Reflexiona: ;como cambia la disposicion al didlogo cuando uso otro lenguaje?
+ Cierre (10 min):
Reconocer que el lenguaje y la escucha son claves para transformar conflictos en acuerdos.

Sesidn 3: Construccidn de acuerdos de convivencia familiar
Objetivo: Elaborar compromisos y acuerdos familiares que promuevan la convivencia pacifica y
respetuosa.

J

¢ Actividad 1 - El arbol de la convivencia (20 min)

1. Dibuja un &rbol con tres partes:

o Raices: valores que sostienen la convivencia (respeto, solidaridad, diélogo).
o Tronco: normas claras y realistas de convivencia.

o Frutos: beneficios que obtendra la familia al aplicarlas (paz, confianza, unién).

+ Actividad 2 - Mis compromisos personales (20 min)

1. Escribe tres compromisos concretos como cuidador para promover la resolucion pacifica de
conflictos (ej.: escuchar antes de reaccionar, no gritar, buscar soluciones en conjunto).

2. Reflexiona como estos compromisos impactaran en el joven que acompafas.

+¢ Cierre (10 min):
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Reconocer que la convivencia pacifica requiere practica, coherencia y acuerdos claros entre los miembros
de la familia.

CONVIVENCIA ESCOLAR
Basada en DecidoSer Familia - Componente: Bienestar en la familia

Sesion 1: Comprendiendo la convivencia escolar
Objetivo: Reconocer la importancia de la convivencia escolar y reflexionar sobre como las dindmicas
familiares influyen en ella.

¢+ Actividad 1 - Mi recuerdo escolar (25 min)

1. Escribe o dibuja un recuerdo de tu vida escolar, positivo o negativo.

2. Reflexiona: ¢,como influyé tu familia en la forma en que viviste esa situacion?

3. Relaciona tu experiencia con la manera en que hoy acompafias a tu hijo(a)/joven.

+ Actividad 2 - Mi hijo y la escuela (15 min)

1. Haz una lista de palabras que describan como percibes la relacion de tu hijo(a)/joven con la
escuela (ej.: alegria, miedo, amistad, rechazo).

2. Reflexiona: ¢qué sefiales me muestran como vive él/ella la convivencia escolar?

+¢ Cierre (10 min):

Reconocer que la familia es clave en la manera en que los jévenes afrontan la convivencia en la escuela.

Sesion 2: Estrategias familiares para una buena convivencia escolar
Objetivo: Identificar y fortalecer practicas familiares que promueven el respeto, la comunicacion y la
resolucion pacifica de conflictos en la escuela.

\/

¢ Actividad 1 - El seméaforo escolar (25 min)
1. Dibuja un semaforo con tres colores:
o Rojo: Conductas que afectan la convivencia (ej.: agresiones, insultos, burlas).
o Amarillo: Conductas que generan dudas (ej.: aislarse, no expresar lo que siente).
o Verde: Conductas que fortalecen la convivencia (ej.: respeto, trabajo en grupo,
solidaridad).
2. Reflexiona: ;qué puedo hacer en casa para fomentar mas conductas verdes?

¢ Actividad 2 - La caja de soluciones (15 min)
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1. Escribe en papeles pequefios posibles estrategias para ayudar al joven en caso de conflicto
escolar (ej.: escucharlo sin juzgar, dialogar con la escuela, practicar la empatia).
2. Guardalos en una caja y revisa cada semana una de estas soluciones.

+» Cierre (10 min):
Reconocer que las habilidades de convivencia escolar también se aprenden y fortalecen en la familia.

Sesidn 3: Compromisos familiares para apoyar la convivencia escolar
Objetivo: Elaborar acuerdos y compromisos que fortalezcan el acompafiamiento del cuidador en los
procesos escolares del joven.

+ Actividad 1 - El pacto de la convivencia (20 min)

1. Enuna hoja, escribe un compromiso personal para apoyar la convivencia escolar del joven (gj.:
acompafarlo en tareas, escuchar sus problemas, reforzar valores de respeto).

2. Disefia el compromiso como un “pacto” que luego puedas compartir con él/ella.

++ Actividad 2 - El escudo de la familia y la escuela (20 min)
1. Dibuja un escudo dividido en dos partes:
o Lado izquierdo: fortalezas de la familia para acompanar al joven.
o Lado derecho: fortalezas de la escuela que apoyan al joven.
2. Reflexiona: ¢ como unir ambas fuerzas para favorecer su bienestar escolar?
%+ Cierre (10 min):
Reconocer que la familia y la escuela son aliados para que el joven viva relaciones sanas, respetuosas y
enriquecedoras en su vida escolar.

BULLYING
Basada en DecidoSer Familia - Componente: Bienestar en la familia

Sesion 1: Comprendiendo el bullying escolar
Objetivo: Reconocer qué es el bullying, sus formas de manifestacién y cdmo impacta en el bienestar
emocional de los jovenes.

+ Actividad 1 - ; Qué entiendo por bullying? (20 min)
1. Escribe en una hoja lo primero que se te viene a la mente cuando escuchas la palabra “bullying”.
2. Reflexiona: ¢como lo diferencio de una discusion o pelea comun?
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3. Escribe ejemplos de conductas que podrian ser bullying (insultos repetidos, burlas, exclusién,
agresiones fisicas, ciberacoso).

¢ Actividad 2 - Viendo con los ojos del joven (20 min)
1. Imagina que eres el joven que acompafas y escribe:
o ¢Como me sentiria si sufriera bullying?
o ¢ Qué necesitaria de mi familia?
2. Reflexiona sobre cdmo tus actitudes pueden brindar apoyo, confianza y seguridad.
+»+ Cierre (10 min):
Reconocer que el bullying tiene efectos emocionales profundos y que el apoyo familiar es clave para
afrontarlo.

Sesion 2: Estrategias de prevencidon y acompanamiento
Objetivo: Explorar herramientas familiares para prevenir, identificar y acompafiar al joven frente a
situaciones de bullying.

+ Actividad 1 - El circulo de apoyo (25 min)

1. Dibuja un circulo en el centro de la hoja con el nombre del joven.

2. Alrededor, escribe personas e instituciones que pueden brindarle apoyo en caso de bullying
(familiares, amigos, docentes, orientador escolar).

3. Reflexiona: ¢qué papel tengo yo como cuidador en ese circulo de apoyo?

% Actividad 2 - Caja de herramientas familiares (15 min)

1. Enuna hoja, dibuja una caja y escribe dentro estrategias para apoyar al joven: escucharlo sin
juzgar, validar sus emociones, buscar ayuda en la escuela, promover la autoestima.

2. Decora la caja con palabras de motivacién y compromiso.

¢ Cierre (10 min):
Reconocer que la familia puede convertirse en la primera linea de apoyo para el joven frente al bullying.

Sesion 3: Construccién de compromisos familiares contra el bullying
Objetivo: Elaborar compromisos familiares que fortalezcan la convivencia pacifica y la proteccion del joven
en su entorno escolar.

\/

¢ Actividad 1 — Mis compromisos como cuidador (20 min)
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Escribe tres compromisos concretos para apoyar al joven (ej.: estar disponible para escucharlo
cada dia, comunicarme con la escuela en caso de alerta, reforzar su autoestima).
Reflexiona cdmo estos compromisos fortalecen la confianza y seguridad del joven.

Actividad 2 - El escudo protector (20 min)
Dibuja un escudo dividido en cuatro partes:
o Parte 1: Valores que quiero transmitir (ej.: respeto, empatia).
o Parte 2: Acciones concretas que realizare.
o Parte 3: Recursos de apoyo externo (escuela, profesionales).
o Parte 4: Frases de animo que quiero recordarle al joven.
Decéralo y guardalo como recordatorio de tu rol protector.

Cierre (10 min):

Reconocer que la familia tiene un papel fundamental en crear un entorno seguro, afectivo y de confianza
para prevenir y enfrentar el bullying.

MANEJO Y USO ADECUADO DE TECNOLOGIAS Y REDES SOCIALES
Basada en DecidoSer Familia - Componente: Bienestar en la familia

Sesion 1: Reconociendo el lugar de la tecnologia en la vida familiar

Objetivo: Reflexionar sobre el papel de la tecnologia en la vida diaria del cuidador y del joven,
identificando beneficios y riesgos.

Actividad 1 - Mi mapa digital (25 min)

Dibuja un mapa donde pongas en el centro “Tecnologia en mi familia”.

Alrededor, escribe o dibuja como la usan tu y el joven: estudio, entretenimiento, comunicacion,
redes sociales, videojuegos.

Reflexiona: ¢ qué aspectos son positivos? ; qué riesgos percibo?

Actividad 2 - Balance digital (15 min)

Divide una hoja en dos columnas: “Lo que aporta” y “Lo que afecta”.

Anota ejemplos concretos (ej.: aporta: aprender algo nuevo; afecta: pasar mucho tiempo aislado).
Piensa en un pequefio ajuste que podrias promover en el hogar para equilibrar el uso.

Cierre (10 min):
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Reconocer que la tecnologia puede ser una herramienta positiva si se gestiona de manera equilibrada y
consciente.

Sesion 2: Uso sequro y responsable de redes sociales

Objetivo: Identificar practicas de proteccion y autocuidado digital para el joven, acompafiadas desde la

familia.

K/
L X4

1.

Actividad 1 - El semaforo digital (25 min)
Dibuja un semaforo con tres colores:
o Verde: usos seguros y positivos (ej.: estudiar, hablar con familiares).
o Amarillo: usos de cuidado (ej.: aceptar solicitudes de desconocidos, pasar mucho tiempo
en redes).
o Rojo: riesgos (gj.: ciberacoso, compartir datos personales).
Reflexiona cdmo puedes ayudar al joven a identificar cuando esta en cada “color”.

Actividad 2 - El contrato digital (15 min)

Escribe en una hoja normas claras para el uso de tecnologias en casa: horarios, paginas seguras,
acompafamiento en redes.

Incluye consecuencias respetuosas si no se cumplen.

Piensa como presentar este contrato al joven como un acuerdo mutuo y no como imposicion.

Cierre (10 min):

Reconocer que el acompafiamiento familiar es clave para prevenir riesgos en redes sociales.

Sesion 3: Construccion de habitos saludables frente a la tecnologia

Objetivo: Elaborar compromisos familiares que fortalezcan el uso equilibrado de la tecnologia y
promuevan alternativas de convivencia y recreacion.

Actividad 1 - Mi rutina de equilibrio (20 min)

Haz una lista de las actividades diarias del joven: estudio, tiempo en pantallas, juego, deporte,
compartir en familia.

Reflexiona si existe equilibrio entre actividades digitales y presenciales.

Propon al menos una actividad semanal sin pantallas para realizar juntos.

Actividad 2 - El mural de alternativas (20 min)

En una hoja grande, dibuja un mural con alternativas saludables al uso excesivo de pantallas (ej.:
deporte, juegos de mesa, manualidades, lectura).

Decoralo con colores y coldcalo en casa como recordatorio.
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%+ Cierre (10 min):
Reconocer que el bienestar familiar también se construye con limites, equilibrio y alternativas fuera del
mundo digital.

DIFICULTADES DE PADRES CON LA INSTITUCION EDUCATIVA
Basada en DecidoSer Familia - Componente: Bienestar en la familia

Sesion 1: Reconociendo las dificultades con la institucién educativa
Objetivo: Identificar las principales dificultades que experimenta el cuidador en su relacidn con la
institucion educativa y reflexionar sobre sus causas y consecuencias.

+ Actividad 1 - Mi experiencia con la institucion (25 min)

1. Escribe o dibuja las situaciones que mas conflicto o incomodidad te generan con la escuela (gj.:
falta de informacidn, trato con docentes, exigencias académicas, comunicacion deficiente).

2. Reflexiona: ¢como influyen estas experiencias en la manera en que apoyo a mi hijo(a)/joven en la

escuela?

% Actividad 2 - Emociones frente a la escuela (15 min)

1. Haz una lista de las emociones que surgen cuando piensas en la institucion educativa (ej..
frustracion, miedo, confianza, esperanza).

2. Marca con un color las que te ayudan a construir una relacidn positiva y con otro las que la
dificultan.

+¢ Cierre (10 min):

Reconocer que el primer paso para mejorar la relacion con la institucion educativa es identificar como la

vivo y como la transmito al joven.

Sesion 2: Estrategias para mejorar la relacion con la escuela
Objetivo: Explorar herramientas de comunicacién y resolucion pacifica de conflictos que fortalezcan el
vinculo entre familia e institucion.

¢ Actividad 1 - El puente de la comunicacion (25 min)

Dibuja dos orillas: una con la palabra “familia” y otra con la palabra “escuela”.

Escribe en cada lado lo que esperas de la otra parte (ej.: escucha, respeto, claridad).

Dibuja un puente con estrategias que permitan acercar ambas orillas: pedir citas, expresar con
respeto, escuchar antes de responder.

w =
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+» Actividad 2 - Cambiando el enfoque (15 min)

1. Escribe una frase que sueles usar o pensar frente a la institucion (gj.: “Los profes nunca ayudan”).

2. Reescribela en un lenguaje asertivo y constructivo (ej.: “Quisiera que me orienten mejor para poder
apoyar a mi hijo”).

3. Reflexiona como cambia el tono y la disposicion a dialogar.

+» Cierre (10 min):

Reconocer que la comunicacion asertiva abre caminos de colaboracion y corresponsabilidad con la

institucion.

Sesién 3: Compromisos para una relacion positiva con la institucién educativa
Objetivo: Elaborar compromisos personales que fortalezcan la confianza y la cooperacion con la escuela
en beneficio del joven.

¢ Actividad 1 — Mis compromisos como cuidador (20 min)

1. Escribe tres compromisos para mejorar tu relacién con la institucion (ej.: participar en reuniones,
buscar didlogo antes de juzgar, expresar necesidades con respeto).

2. Reflexiona como estos compromisos beneficiaran al joven.

+ Actividad 2 - El pacto familia-escuela (20 min)

1. Enuna hoja, disefia un pequefio acuerdo personal con la escuela que resuma tu disposicion al
didlogo y la cooperacion.

2. Decdralo como un “pacto” que represente tu compromiso como cuidador.

¢ Cierre (10 min):

Reconocer que la relacion familia-escuela es un trabajo en equipo y que el cuidador juega un papel clave

para que el joven se sienta apoyado y acompafiado.

Sesion 5. Cierre del proceso de atencion

La dltima sesion es un momento crucial del acompafiamiento. Su objetivo no es simplemente terminar, sino
realizar una transicion cuidadosa desde el apoyo guiado hacia la autonomia de la familia. Un buen cierre
consolida los aprendizajes y deja a la familia con una sensacién de logro y claridad sobre el futuro,
reconociendo que, aunque el acompafiamiento del COF finaliza, su proceso de fortalecimiento continda.

Puntos Clave para la Sesion de Cierre:

1. Recapitulaciéon y Reconocimiento de Avances
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Mirar Atras para Ver el Camino Recorrido: se sugiere dedicar un espacio para revisar el
Plan de Acompafiamiento inicial. Comparar los objetivos que se plantearon en la primera
sesién con los logros y cambios que la familia identifica en el presente.

Celebrar los Logros: Es fundamental celebrar los avances, por pequefios que parezcan.
Es el momento para validar el esfuerzo y el compromiso de la familia, reforzando las
nuevas habilidades y herramientas que han adquirido.

2. Aplicacion instrumento post test HSE-SED

3. Construccion de una Hoja de Ruta a Futuro

(o]

¢ Qué Sigue Ahora?: En lugar de preguntar " qué van a hacer?", es clave enfocar la
conversacion en ";como van a usar lo que aprendieron?" y ayudar a construir una hoja de
ruta sencilla y realista para sostener los cambios y enfrentar futuros desafios.

Identificar la Red de Apoyo: Es momento de preguntar: "; A quiénes pueden acudir si
necesitan ayuda?". Ayudarles a mapear sus redes de apoyo internas (otros familiares,
amigos) y externas (instituciones, lideres comunitarios).

4. Articulacion con la Oferta Institucional

(0]

Cierre del Ciclo con Orientacion Escolar: Aclarar como sera el cierre del proceso con el
area de Orientacion Escolar que los remiti6, explicando qué informacion (siempre con su
consentimiento) se compartira para asegurar la continuidad del apoyo en el colegio.

Concretar las remisiones: Si durante el proceso se hicieron remisiones a otros servicios
(salud, proteccion, etc.), este es el momento de asegurarse de que la familia tiene la
informacién de contacto clara, entiende los pasos a seguir y se siente segura para acudir a
estas entidades de manera autbnoma.

5. Enfasis en la Autonomia y Manejo de Expectativas

(o]

El Proyecto es temporal, las habilidades son permanentes: Aqui es importante
comunicar con transparencia que el acompafiamiento del COF finaliza, y enmarcar el
cierre como un paso natural que demuestra la fortaleza y capacidad que la familia ha
desarrollado.

Entrega de un Directorio de Apoyo Local: Facilite un listado simple con los contactos
clave de su localidad (Comisaria de Familia, Centro de Salud, ICBF, etc.), para que sepan
a donde acudir si enfrentan una nueva crisis 0 necesidad, reforzando asi su capacidad de
autogestion.
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Anexo 1. Autorizacion y Consentimiento Uso Datos

¥

ALCALEUA BT
O BHIITA, 00

AUTORIZACION ¥ CONSENTIMIENTO INFORMADO USO DE DATOS PERSONALES E IMAGEN

ANO
, identificado con cédula de ciudadania nimero obrando en nombre
propio ¥ como representante del menor de edad , identificado
I.-’ con el documento de identidad nimero ; de confermidad con lo dispuesto en las

normas vigentes sobre proteccion de datos personales, en especial las Leyes 1581 de 2012, 1712 de
2014 y los Decretos 1074 de 2015 y 1081 de 20135, autorizo libre y expresa e |neqmlmcamente ala
SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO v a la ALCADIA MAYOR DE BOGOTA, para proceder
al tratamiento y uso de mis dalos personales & imagenes, asi como los dafos e imagenes de mi
representada.

Entiendo que el responsable del fratamiento de los dates autorizados es la SEC RETARIA DE
EDUCACION DEL DISTRITO, NIT 899.999.061-9, ubicada en la Avenida EI Dorado # 66-63 — Teléfono
3241000 v que la presente autorizacion comprende:

1. La recoleccion, gestion, almacenamiento v fratamiento a los datos personales, incluidos los
sensibles.

2. Mantener en su archivo, usar, reproducir, publicar, adaptar, extraer, o compendiar imagenes
personales, fotografias u otros datos personales; realizar videos v audios del menor de edad yio
del adulto mencionado () anteriormente, segln comrasponda.

3. Divulgar y publicar las imagenes, audios v otros datos personales a través de cualquier medio
fisico, electronico, digital o de cualguier otra naturaleza, publica o privada, con el fin de hacer
prevencion y promocion de derechos de los nifios, las nifias, y adolescentes y demas campaiias
institucionales y publicitarias propias de la SECRETARIA DE EDUCACION DISTRITO v la
ALCALDIA MAYOR DE BOGOTA, sus actuales y futuros productos, servicies y marcas
garantizando que las actividades que se realizaran e encuentran enmarcadas en el interés
superior de los menores de edad, v en el respeto de los derechos fundamentales de los fitulares.

4. La utilizacion de los datos personales y de las imagenes podra realizarse mediante la divulgacion
a fravés de su reproduccion, tanto en medios impresos como electronicos, asi como su
comunicacion, emision y divulgacion plblica, a través de los medios existentes, o por inventarse,
incluides redes sociales, para los fines de emision y los fines promocionales e informativos que
LA SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO Y LA ALCALDIA MAYOR DE BOGOTA
estimen convenientes.

5. Reconozco ademas que no existe expectativa sobre los evenfuales, efectos econdmicos de la
divulgaciéq, o sobre el tipo de campana publicitaria que pueda realizar LA SECRETARIA DE
EDUCACION DEL DISTRITO ¥ LA ALCALDIA MAYOR DE BOGOTA

Manifiesto que como titular de la informacion yio representante legal del titular, fui informado de
loz derechos con que cuento, especialmente a conocer, actualizar y rectificar mi informacian
personal, revocar la autorizacion v solicitar l1a supresion de los dates autorizados. Reconozco
ademas que no existe expectativa sobre los eventuales efectos econdmices de la divulgacion, o
zobre el tipo de campaﬁa publicitaria que pueda realizar la SECRETARIA DE EDUCAION DEL
DISTRITO y la ALCALDIA MAYOR DE BOGOTA.

u..l Eldorado Mo. 66 - 83
324 10 00 Fax .31... 4 48
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¥

YT THT
IR FROWCHTA,

Declaro que conozco que los propasitos de la SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO ¥
la ALCALDIA MAYOR DE BOGOTA apuntan a promocicnar valores educativos culturales v de
divulgacion de polificas plblicas; hecho por el cual, en las emisiones no habra uso indebido del

material autcrizade, ni distinto al antericrmente descrito, y menos irrespeto por cualguier derecho
fundamental.

Reconozco gue la vigencia temporal y terrtorial de esta autorizacion esta dada para las gestiones
propias e institucionales de |a enfidad en los términos establecidos en las leves 1551 de 2012,
1712 de 2014 y los Decretos 1074 de 2015 y 1061 de 2015, porlo que, ad&p‘ués la SECRETARIA
DE EDUCACION DEL DISTRITO v a la ALCADIA MAYOR DE BOGOTA son fitulares de los
derechos sobre los programas o productos a emitir correspondientemente.

Manifiesto que la presente autorizacion me fue solicitada v puesta de presente antes de enfregar
mig datos v los del menor que represento v que la suscribo de forma libre v voluntaria una vez
leida en su totalidad.

Atentamente,

Firma:
CC.

Mombre:

Calidad - Trular: ___ Representante Legal:
Teléfono de Contacto:
Direccion:

Comeo electronico:

Fecha:

(Fecha en la que se puso de presente al titular |a autorizacion v entregd sus datos)

MOTA: En cazo de aparicion de personas menores de edad, firma el padre yfo acudiente y por favor
diligenciar la siguiente informacion.

Mombre del estudiante:

Edad del estudiante:

Documento de Identidad:

Av. Eldorado Mo. 66 - 63
PBX: 324 10 00 Fax: 315 34 48
Codigo postal: 111321

nformacion: Linea 185
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Anexo 2. Formato Consentimiento Informado

Formato 1: Consentimiento Informado para Participacion en el Centro de
Orientacion Familiar del Programa Escuelas con Emociones de la Secretaria de
Educacion Distrital

Ta, , identificado/a con Maow
, en calidad de acudiente de .
estudiante de la Institucicn Educativa » manifiesto que he

sido informadalo) sobre el acompatizmients que ofrece el Centro de Orientacién Familiar del Programa

Escuelas con Emociones de 1a Secretaria de Educacion Distrital,

Entiendo que este servicio tiens como proposito apovar a mi familia en el fortalecimisnto de sus vinculos,
comunicacicn, resolucion de conflictes v capacidades para el ejercicio de una crianza respetucsa v

corresponsable.

Autorize voluntariamente 1a participacidn de mi familia en el proceso de acompatiamisnto psicosocial, ¥
permito el uso de la informacion recogida conforme con la Politica de Tratamiento de Datos Personales
de 13 Alcaldia de Bogotd v 1a AUTORIZACION ¥ CONSENTIMIENTO INFORMADO USO DE DATOS|
PERSONALES E IMAGEN suscrita previamente,

Nombre del Acudiente:

Firma del acudiente: Fecha:

Nombre del Profesional del COF:

Firma del profesional del COF: Fecha:




