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Informe de actividades No.1 de 6 del diario digital Tolima7Dias.com.co

Para dar cumplimiento al Contrato de prestacién de servicios de publicidad digital, me permito
presentar informe de las actividades con las respectivas evidencias, soportes y enlaces, del
diario digital tolima7dias.com.co y redes sociales del medio de comunicacidn, con los temas
relacionados a las gestiones, proyectos, campanas, actividades y anuncios en el periodo
comprendido del 28 de enero al 26 de febrero del 2026 para la Gobernacion del Tolima. Esto
de acuerdo con lo estipulado en el contrato N° 1989 del 20 de enero 2026 y con material
aportado por la oficina de prensa de la Secretaria de la Mujer y la Gobernacién del Tolima.

1) Publicacién mensual con una duracién de 30 dias de un (1) banner en el diario
digital tolima7dias.com.co con material de programas, gestiones 'y
actividades de la secretaria contratante, los banners estaran ubicados
estratégicamente en la pagina de inicio, categorias y paginas internas. La
dimension de cada Imagen debe ser de 970 x 200 px. Se publicara unicamente
el Banner de la entidad contratante.

El banner de 970 x 200 pixeles se puede visualizar en la pagina principal del diario digital
tolima7dias.com.co

Tolima7dias.com.co, el principal medio de comunicacién digital del Tolima.
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El banner de 970 x 200 pixeles se puede visualizar en la pagina de categorias del diario digital
tolima7dias.com.co

Tolima7dias.com.co, el principal medio de comunicacién digital del Tolima.
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origen oficial Lérida mas de 600 inscritos
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Elbanner de 970 x 200 pixeles también se puede visualizar en las paginas internas del diario
digital tolima7dias.com.co
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06 de Mar, 2026

Luz Benitez y Lerena Silva, madre e hija, desarrollan sus emprendimientos en el barrio
Nacional de Ibagué gracias a un microcrédito. La tiendita familiar y la venta de fritos
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2) Publicacion mensual con una duracién de 30 dias de un (1) banner de 600x600
pXx, en la pagina de inicio y paginas internas del Diario Digital
Tolima7dias.com.co. Se publicara unicamente el Banner de la secretaria
contratante.

Elbanner de 600 x 600 pixeles se puede visualizar en la parte lateral de la pagina principal del
diario digital tolima7dias.com.co
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Elbanner de 600 x 600 pixeles se puede visualizar en la parte lateral de las paginas Internas
del diario digital tolima7dias.com.co
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M4ds de 35 artesanos del Tolima participan en procesos de formacion técnica orientados a la
elaboracién de carrozas para el 52° Festival Folclérico Colombiano. Las capacitaciones,
impulsadas desde el sector cultural del departamento, buscan reforzar conocimientos en
disefio, tallado y pintura de estructuras utilizadas en desfiles y escenarios méviles.
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3) Publicacion mensual con una duracion de 30 dias de un (1) banner de 890 x
190 px. en la parte inferior de la version para celulares del Diario Digital
tolimaZdias.com.co. EL banner siempre estara visible para quienes ven
tolimaZ7dias.com.co desde su celular. Se publicara tnicamente el Banner de

la secretaria contratante.

Elbanner de 890 x 190 pixeles se puede visualizar siempre, en la parte inferior. Al ingresar
desde cualquier celular al diario digital tolima7dias.com.co
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M 25 tolima7dias.com.co

El principal medio de comunicacion digital del Tolima.
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06 de Mar, 2026

Luz Benitez y Lorena Silva, madre e hija, desarrollan
sus emprendimientos en el barrio Nacional de Ibagué
gracias a un microcrédito. La tiendita familiar y la
venta de fritos funcionan diariamente de 7:00 a 21:00,
ofreciendo productos como leche, pan, huevos y
empanadas.

Por: Editor Regién, Tolima7dias.com.co
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4) Publicacién de catorce (14) Notas o Boletines de prensa mensuales, durante
el tiempo de vigencia del contrato, en el diario digital tolima7dias.com.co.
Con temas relacionados a programas, gestiones, eventos y actividades, las
Notas o Boletines seran remitidas por el supervisor del contrato y oficina de

prensa de la Gobernacidon del Tolima.
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El 30 de enero del 2026. Se publico en el diario digital Tolima7dias.com.co el comunicado de
prensa titulado “Gobernadora del Tolima advierte impacto regional tras suspensién de
emergencia”. Enlace de la noticia: https://tolima7dias.com.co/actualidad/gobernadora-del-
tolima-advierte-impacto-regional-tras-suspension-de-emergencia
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30 de Jan, 2026

La Corte Constitucional suspendié de manera provisional el Decreto 1390 de 2025, mediante
el cual el Gobierno Nacional declaré el Estado de Emergencia Econdmica y Social en todo el
territorio colombiano, una decision que generd reaccion inmediata de |la gobernadora del
Tolima, Adriana Magali Matiz, quien se pronuncié publicamente tras conocerse la
determinacién del alto tribunal.
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El 2 de febrero del 2026. Se publicé en el diario digital Tolima7dias.com.co el comunicado de
prensa titulado “Gobernacién inspecciona obras viales por mas de $35.800 millones en
Tolima”. Enlace de la noticia:https://tolima7dias.com.co/actualidad/gobernacion-
inspecciona-obras-viales-por-mas-de-35-800-millones-en-tolima
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02 de Feb, 2026

La gobernadora del Tolima, Adriana Magali Matiz, encabezd un recorrido institucional por
cinco municipios del norte del departamento para verificar el avance de proyectos de
infraestructura vial que, en conjunto, representan una inversién superior a los $35.800
millones y se encuentran en distintas fases de ejecucion.
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EL5 de febrero del 2026. Se publico en el diario digital Tolima7dias.com.co el comunicado de
prensa titulado “La vida de las mujeres no puede quedar a merced de fallas procesales”:
secretaria de la Mujer del Tolima”. Enlace de la noticia:
https://tolima7dias.com.co/actualidad/la-vida-de-las-mujeres-no-puede-quedar-a-merced-
de-fallas-procesales-secretaria-de-la-mujer-del-tolima
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05 de Feb, 2026

Con preocupacion, la Secretaria de la Mujer del Tolimab se pronuncié frente a la posibilidad
de que el presunto responsable del asesinato de Diana Milena Carrero acceda a la
sustitucion de la medida de aseguramiento intramural por vencimiento de términos.

EL5 de febrero del 2026. Se publicé en el diario digital Tolima7dias.com.co el comunicado de
prensa titulado “Gobernacidon del Tolima explora alianza con EE. UU. para seguridad
tecnolégica”. Enlace de la noticia:https://tolima7dias.com.co/actualidad/gobernacion-del-
tolima-explora-alianza-con-ee-uu-para-seguridad-tecnologica
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05 de Feb, 2026

La gobernadora del Tolima, Adriana Magali Matiz, sostuvo una reunion con altos
representantes diplomaticos de los Estados Unidos en Colombia para analizar posibles
mecanismos de cooperacion internacional orientados al uso de tecnologia avanzada en
estrategias de seguridad y control territorial en el departamento.
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EL 12 de febrero del 2026. Se publicd en el diario digital Tolima7dias.com.co el comunicado
de prensa titulado “Gobernadora rechaza ataques tras acto en Chaparral”. Enlace de la
noticia:https://tolima7dias.com.co/actualidad/gobernadora-rechaza-ataques-tras-acto-en-

chaparral
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12 de Feb, 2026

La gobernadora del Tolima, Adriana Magali Matiz, cuestioné este jueves los sefialamientos y
ataques verbales en su contra durante un evento realizado en el Coliseo Pijao de Oro de
Chaparral, al que asistié el presidente de la Republica y campesinos beneficiados con
procesos de acceso a tierras. La mandataria rechaz6 la violencia y pidié que las diferencias

politicas no deriven en agresiones personales.

EL13 de febrero del2026. Se publico en el diario digital Tolima7dias.com.co el comunicado de
prensa titulado “El Tolima merece respeto”: Matiz responde a protestas”.
https://tolima7dias.com.co/actualidad/el-tolima-merece-respeto-matiz-responde-a-

protestas
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13 de Feb, 2026

Durante un acto publico en el municipio de Chaparral, en el sur del Tolima, la gobernadora
Adriana Magali Matiz fue abucheada por asistentes en medio de |a visita del presidente de la
Republica. El secretario de Seguridad del departamento afirmo que parte de quienes
protestaban serian mineros provenientes de otras regiones del pais.
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EL16 de febrero del 2026. Se publicd en el diario digital Tolima7dias.com.co el comunicado de
prensa titulado “El Tolima declara el 2026 como el “Ano de la Mujer Tolimense””. Enlace de
la noticia:https://tolima7dias.com.co/actualidad/el-tolima-declara-el-2026-como-el-ano-de-
la-mujer-tolimense
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El departamento le apuesta a la autonomia econdmica, la liberacion del tiempo y el liderazgo
femenino, con énfasis en los territorios rurales.

Encuentre centenido exclusivo en WhatsApp Channel, siganos = INDEPORTES! {lj:‘

EL16 de febrero del2026. Se publico en el diario digital Tolima7dias.com.co el comunicado de
prensa titulado “Mas de $2.098 millones impulsaran a 15 organizaciones de mujeres
cafeteras y cacaoteras del Sur del Tolima”. Enlace de la noticia:
https://tolima7dias.com.co/actualidad/mas-de-2-098-millones-impulsaran-a-15-
organizaciones-de-mujeres-cafeteras-y-cacaoteras-del-sur-del-tolima
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16 de Feb, 2026

En el sur del departamento, donde el café y el cacao no solo son cultivos sino proyectos de
vida, hoy se dio un paso decisivo hacia la autonomia econémica de las mujeres rurales del
Tolima.
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EL 19 de febrero del 2026. Se publicd en el diario digital Tolima7dias.com.co el comunicado
de prensa titulado “Autonomia econémica en acciéon: mujeres del Tolima fortalecen sus
negocios con experto internacional en ventas”. Enlace de la
noticia:https://tolima7dias.com.co/actualidad/autonomia-economica-en-accion-mujeres-
del-tolima-fortalecen-sus-negocios-con-experto-internacional-en-ventas
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19 de Feb, 2026

Creer en el propio potencial es el primer paso para transformar la realidad econémica. Bajo -

esa premisa, decenas de mujeres del departamento participaron en la conferencia “Ventas INDEPORTES! %
Directas y Multinivel”, un espacio de formacién pensadoc para fortalecer su liderazgo ] 2026
empresarial y proyectar sus negocios con mayor vision estratégica.
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EL19 de febrero del 2026. Se publicé en el diario digital Tolima7dias.com.co el comunicado de
prensa titulado “Mujeres del Tolima se capacitan en Ventas, para lograr su libertad
financiera”. Enlace de la noticia:https://tolima7dias.com.co/actualidad/mujeres-del-tolima-
se-capacitan-en-ventas-para-lograr-su-libertad-financiera
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19 de Feb, 2026

Por invitacién de la Secretaria de la Mujer de la Gobernacién del Tolima, Conferencista
Mexicano, estuvo capacitando en ventas, teniendo encuenta qué Colombia es el segundo
pais en latinoamerica donde mas venta por catdlogo o multinivel se realiza. Ademds que en o
este departamento existe un caso muy especial, y es el hecho de las iniciativas de mujeres INDEPORTES] %}j
que han instalado sus propios negocios, por eso se debe enfocar estas charlas en ensefiar 2026

como aumentar las ventas de sus productos. ~
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EL 23 de febrero del 2026. Se publicd en el diario digital Tolima7dias.com.co el comunicado de
prensa titulado “OCAD Paz aprueba mas de $80 mil millones para Tolima”. Enlace de la
noticia:https://tolima7dias.com.co/actualidad/ocad-paz-aprueba-mas-de-80-mil-millones-
para-tolima
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Més de $80.000 millones fueron aprobados el 20 de febrero en sesion del OCAD Paz para
financiar proyectos en los municipios de Rioblanco, Planadas y Chaparral, en el
departamento del Tolima. Los recursos estaran destinados al fortalecimiento de la
productividad cafetera, la construccion de un sistema de acueducto rural y la intervencién de
infraestructura vial estratégica.

EL24 de febrero del2026. Se publico en el diario digital Tolima7dias.com.co el comunicado de
prensa titulado “Sur del Tolima recibe mas de $230.000 millones en proyectos OCAD Paz .
Enlace de la noticia:https://tolima7dias.com.co/actualidad/sur-del-tolima-recibe-mas-de-
230-000-millones-en-proyectos-ocad-paz
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Video: Gobernadora Adriana Matiz se refiere a los recursos viabilizados para el Tolima
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24 de Feb, 2026

La Gobernacion del Tolima, junto a los alcaldes de Chaparral, Ataco, Planadas y Rioblanco,
informé que mediante el Organo Colegiado de Decision (OCAD Paz) se aprobaron
inversiones superiores a $230.000 millones para proyectos de infraestructura y servicios en
los municipios del sur del departamento, con énfasis en areas con programas de desarrollo
con enfoque territorial (PDET)
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EL 25 de febrero del 2026. Se publicd en el diario digital Tolima7dias.com.co el comunicado de
prensa titulado “Mujeres tolimenses tejen futuro con la Secretaria de la Mujer”. Enlace de
la noticia: https://tolima7dias.com.co/actualidad/mujeres-tolimenses-tejen-futuro-con-la-
secretaria-de-la-mujer

Inicio Actualidad Ibagué Judicial Tolima Nacién Mundo
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Video: Sandra Mahecha Secretaria de la Mujer del Tolima. Tolima7dias.com.co
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25 de Feb, 2026

En alianza con la DIAN, la Secretaria de la Mujer fortalece la autonomia econdmica de
asociaciones de mujeres del sector textil del departamento, por medio de la entrega de mas
de 340.000 metros de tela.

Encuentre contenido exclusivo en WhatsApp Channel, siganos

va: https://whatsapp.com/channel/0029Va%kwaD1CYoZxxokC42ifi A Ve 3 g R

EL26 de febrero del2026. Se publico en el diario digital Tolima7dias.com.co el comunicado de
prensa titulado “Los centros de poder; el lugar de las mujeres valientes en el Tolima”.
Enlace de la noticia: https://tolima7dias.com.co/actualidad/los-centros-de-poder-el-lugar-
de-las-mujeres-valientes-en-el-tolima
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Video: Sandra Mahecha, secretaria de la Mujer del Tolima. Tolima7dias.com.co
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26 de Feb, 2026

Las mujeres en el Tolima, cuentan con un lugar para capacitarse, reunirse, planear sus
emprendimientos, encontrar asesorias, ademas de un refugio, se trata de los Centros de
Poder, el sitio creado por la Gobernacién del Tolima, pensando en el bienestar de las
féminas.

SINDERORTESL 22!

el 2UZ6



https://tolima7dias.com.co/actualidad/mujeres-tolimenses-tejen-futuro-con-la-secretaria-de-la-mujer
https://tolima7dias.com.co/actualidad/mujeres-tolimenses-tejen-futuro-con-la-secretaria-de-la-mujer
https://tolima7dias.com.co/actualidad/los-centros-de-poder-el-lugar-de-las-mujeres-valientes-en-el-tolima
https://tolima7dias.com.co/actualidad/los-centros-de-poder-el-lugar-de-las-mujeres-valientes-en-el-tolima

Tglima
dias

5) Publicacion de catorce (14) Notas o Boletines de prensa mensuales en la
red social de Facebook del Diario Digital tolima7dias.com.co, durante el
tiempo de vigencia del contrato.
(https://Iwww.facebook.com/Tolima7diasCo)

El 30 de enero del 2026. Se publico en la red social Facebook de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Gobernadora del Tolima advierte impacto regional tras suspensiéon de

emergencia”. Adjunto enlace:
https://www.facebook.com/profile/100086439904218/search/?g=Gobernadora%20del%20Tolima%20adviert
e%20impacto%20regional%20tras%20suspensi%C3%B3n%20de%20emergencia

Tolima 7 Dias

30 de enero - &
#Tolima7dias||La Corte Constitucional suspendié de manera provisional el Decreto 1380 de 2025,
mediante el cual el Gobiemo Nacicnal declard el Estado de Emergencia Eco... Ver mas

Jicg ¢ AUTONOMIA REGIONAL EN RIESGO”

TOLIMATDIAS.COM.CO
Gobernadora del Tolima advierte impacto regional tras suspension de emergencia

OB- Daniela Lozana, Nicolas Mendez Aranda y 2 personas mas 3 comentarios

5 Me gusta () Comentar

El 2 de febrero del 2026. Se publico en la red social Facebook de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Gobernacién inspecciona obras viales por mas de $35.800 millones en
Tolima”. Adjunto enlace:

https://www.facebook.com/profile/100086439904218/search/?g=Gobernaci%C3%B3n%20inspecciona%200
bras%20viales%20por%20m%C3%A1s%20de%20%2435.800%20millones%20en%20Tolima

Tolima 7 Dias

2 de febrero - Q@
#TolimaT7dias||La gobemadora del Tolima, Adriana Magali Matiz, encabezd un recorrido
institucional por cinco municipios del norte del departamento para verificar el ava... Ver mas

I\*;,\ \;_ ‘.
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TOLIMATDIAS COM.CO
Gobernacion inspecciona obras viales por mas de $35.800 millones en Tolima

o‘i- Nicolas Mendez Aranda y 2 personas mas

1 Me austa () Comentar
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https://www.facebook.com/profile/100086439904218/search/?q=Gobernadora%20del%20Tolima%20advierte%20impacto%20regional%20tras%20suspensi%C3%B3n%20de%20emergencia
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https://www.facebook.com/profile/100086439904218/search/?q=Gobernaci%C3%B3n%20inspecciona%20obras%20viales%20por%20m%C3%A1s%20de%20%2435.800%20millones%20en%20Tolima
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El 5 de febrero del 2026. Se publico en la red social Facebook de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “La vida de las mujeres no puede quedar a merced de fallas procesales”:
secretaria de la Mujer del Tolima”. Adjunto enlace:
https://www.facebook.com/share/p/1DyEvtxdLB/

Tolima 7 Dias
@ 5 de febrero a las 9:20am - @ - @

#TolimaTdias||Con preocupacion, la Secretaria de la Mujer del Tolimab se pronuncia frente a la
posibilidad de que el presunto responsable del asesinato de Diana Milena Carrero acceda a la
sustitucién de la medida de aseguramiento intramural por vencimiento de términos.

|
TOLIMATDIAS COM.CO
“La vida de las mujeres no puede quedar a merced de fallas procesales”: secretaria
de la Mujer del Tolima

1] Promociona ests publicacién para aumentar el alcance de Tolima 7 Dias. Promocionar publicacion

© Daniela Lozano, Daniela TarQuino y 5 personas mas 1 vez compartido

El 5 de febrero del 2026. Se publico en la red social Facebook de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Gobernacion del Tolima explora alianza con EE. UU. para seguridad
tecnolégica”. Adjunto enlace: https://www.facebook.com/share/p/1AZoo6mx8X/

Tolima 7 Dias
@ 5 de febrero a las 6:30am - @

#TolimaT7dias||La gobemadora del Tolima, Adriana Magali Matiz, sostuve una reunién con altos
representantes diplomaticos de los Estados Unidos en Colombia para analizar posibles mecanismos
de cooperacion internacional crientados al uso de tecnologia avanzada en estrategias de seguridad y
control territorial en el departamento.

TOLIMATDIAS.COM.CO
Gobernacion del Tolima explora alianza con EE. UU. para seguridad tecnologica

] Promociona esta publicacién para aumentar el alcance de Tolima 7 Dias. Promocionar publicacion

@O Daniela Lozana, Nicolas Mendez Aranda y 1 persona mas
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El 12 de febrero del 2026. Se publico en la red social Facebook de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Gobernadora rechaza ataques tras acto en Chaparral”. Adjunto enlace:
https://www.facebook.com/profile/100086439904218/search/?q=Gobernadora%20rechaza%20at
aques%20tras%20acto%20en%20Chaparral

Tolima 7 Dias .
12 de febrero a las 7:45am - @

#TolimaTdias||La gobemadora del Tolima, Adriana Magali Matiz, cuestiond este jueves los
sefialamientos y ataques verbales en su contra durante un evento realizado en el... Ver mas

-
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TOLIMA7DIAS.COM.CO
Gobernadora rechaza ataques tras acto en Chaparral

0'6- Daniela TarQuino, Diana Patricia Carranza Pefia y 3 personas mas 2 comentarios

{5 Me gusta () Comentar

El 13 de febrero del 2026. Se publico en la red social Facebook de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “El Tolima merece respeto”: Matiz responde a protestas”. Adjunto enlace:
https://www.facebook.com/share/p/18GLZKEo045/

Tolima 7 Dias -
13 de febrero a las 6:31am -

#TolimaTdias||Durante un acto piblico en el municipio de Chaparral, en el sur del Tolima, la
gobernadora Adriana Magali Matiz fue abucheada por asistentes en medio de la visita del presidente
de la Republica. El secretario de Seguridad del departamento afirmé que parte de quienes
protestaban serian mineros provenientes de otras regiones del pais.

4 L | i N
s CIRZEN PUBLIGO EN CHAPARR

TOLIMATDIAS.COM.CO
“El Tolima merece respeto”™: Matiz responde a protestas

q.l‘_fj Promociona esta publicacion para aumentar el alcance de Tolima 7 Dias. Promocionar p-ublil:acilin

O% s 3 comentarios 1 vez compartido


https://www.facebook.com/profile/100086439904218/search/?q=Gobernadora%20rechaza%20ataques%20tras%20acto%20en%20Chaparral
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El 16 de febrero del 2026. Se publico en la red social Facebook de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “El Tolima declara el 2026 como el “Afio de la Mujer Tolimense””. Adjunto
enlace:https://www.facebook.com/profile/100086439904218/search/?g=El%20Tolima%2
Odeclara%20el%202026%20como0%20el%20%E2%80%9CA%C3%B10%20de%20la%20M
ujer%20Tolimense%E2%80%9D

@ Tolima 7 Dias
Publicade por Daniela TarQuino @ - 20 de noviembre a las 8:30a. m. - &

#TolimaTdias||La Secretaria de la Mujer del Tolima rechazd este jueves las declaraciones del
presidente del Concejo de Ortega, Luis Eduardo Suarez, quien emitid expresi... Ver mas
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TOLIMATDIAS.COM.CO
Polémica por declaraciones ofensivas contra la gobernadora del Tolima
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[ﬁ Me gusta (:} Comentar Ay Compartir

@ Comentar como Tolima 7 Dias [ERONGNGRT]

El 16 de febrero del 2026. Se publico en la red social Facebook de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Mas de $2.098 millones impulsaran a 15 organizaciones de mujeres
cafeteras y cacaoteras del Sur del Tolima”. Adjunto enlace:
https://www.facebook.com/profile/100086439904218/search/?q=M%C3%A1s%20de%20%242.098%20millo

nes%20impulsar%C3%A1n%20a%2015%200rganizaciones%20de%20mujeres%20cafeteras%20y%20cacaot
eras%20del%20Sur%20del%20Tolima

Tolima 7 Dias -
16 de febrero alas 7:55am - @

#TolimaTdias||En el sur del departamento, donde el café y el cacao no solo son cultivos sino
proyectos de vida, hoy se dio un paso decisivo hacia la autonomia econdmica... Ver mas

‘“ DE LA MANO CON LA GENTE”
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Més de $2.098 millones impulsaran a 15 organizaciones de muj cal y
cacaoteras del Sur del Tolima

@ Daniela TarQuino, Nicolas Mendez Aranda y 1 persona mas
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El 19 de febrero del 2026. Se publico en la red social Facebook de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Autonomia econdmica en accion: mujeres del Tolima fortalecen sus
negocios con experto internacional en ventas”. Adjunto enlace:
https://www.facebook.com/profile/100086439904218/search/?g=Autonom%C3%ADa%20econ%C3%B3mic
a%20en%20acci%C3%B3n%3A%20mujeres%20del%20Tolima%20fortalecen%20sus%20negocios%20con%
20experto%20internacional%20en%20ventas

Tolima 7 Dias
19 de febrero a las 3:30am - @

#TolimaVdias||Creer en el propio potencial es el primer paso para transformar la realidad
economica. Bajo esa premisa, decenas de mujeres del departamento participaron ... Ver mas

__ TO TOTAL ’:‘
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Autonomia economica en accion: mujeres del Tolima fortalecen sus negocios con
experto internacional en ventas

Y Megusta () Comentar

El 19 de febrero del 2026. Se publico en la red social Facebook de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Mujeres del Tolima se capacitan en Ventas, para lograr su libertad
financiera”. Adjunto enlace:

https://www.facebook.com/profile/100086439904218/search/?g=Mujeres%20del%20Tolima%20se%20capa
citan%20en%20Ventas%2C%20para%20lograr%20su%20libertad%20financiera

Tolima 7 Dias
19 de febrero a las 6:30am - @

#TolimaTdias||Por invitacidn de la Secretaria de la Mujer de la Gobernacién del Tolima,
Conferencista Mexicano, estuvo capacitande en ventas, teniendo encuenta qué Colo... Ver mas
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https://www.facebook.com/profile/100086439904218/search/?q=Autonom%C3%ADa%20econ%C3%B3mica%20en%20acci%C3%B3n%3A%20mujeres%20del%20Tolima%20fortalecen%20sus%20negocios%20con%20experto%20internacional%20en%20ventas
https://www.facebook.com/profile/100086439904218/search/?q=Mujeres%20del%20Tolima%20se%20capacitan%20en%20Ventas%2C%20para%20lograr%20su%20libertad%20financiera
https://www.facebook.com/profile/100086439904218/search/?q=Mujeres%20del%20Tolima%20se%20capacitan%20en%20Ventas%2C%20para%20lograr%20su%20libertad%20financiera
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El 23 de febrero del 2026. Se publico en la red social Facebook de Tolima7dias.com.co la

noticia titulada “OCAD Paz aprueba mas de $80 mil millones para Tolima”. Adjunto enlace:

https://www.facebook.com/profile/100086439904218/search/?q=0CAD%20Paz%20aprueba%20m%C3%A1s
%20de%20%2480%20mil%20millones%20para%20Tolima

Tolima 7 Dias v
23 de febrero a las 7:25am -3

#Tolima7dias||Mas de $80.000 millones fuercn aprobados el 20 de febrero en sesion del OCAD Paz
para financiar proyectos en los municipios de Rioblanca, Planadas y Chapa... Ver mas
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APROBADOS PARA EL TOLIMA
EN SESION DE OCAD PAZ

TOLIMATDIAS.COM.CO
OCAD Paz aprueba mas de $80 mil millones para Tolima

oﬁ Daniela Lozana, Micolas Mendez Aranda y 1 persona més

Y Me gusta O Comentar

El 24 de febrero del 2026. Se publico en la red social Facebook de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Sur del Tolima recibe mas de $230.000 millones en proyectos OCAD Paz”.
Adjunto enlace: https://www.facebook.com/share/p/1AxwFfhrmT/

Tolima 7 Dias .
24 de febrero a las 6:30am - @

#TolimaTdias||La Gobernacion del Tolima, junto a los alcaldes de Chaparral, Ataco, Planadas y
Rioblanco, informé que mediante el Organs Colegiado de Decision (OCAD Paz) se aprobaron
inversiones superiores a $230.000 millones para proyectos de infraestructura y servicios en los
municipios del sur del departamento, con énfasis en dreas con programas de desarrollo con enfoque
territorial (PDET).
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TOLIMATDIAS.COM.CO
Sur del Tolima recibe mas de $230.000 millones en proyectos OCAD Paz

T-] Promociona esta publicacian para sumentar el alcance de Tolima 7 Dias. Promocionar publicacian

o Nicolas Mendez Aranda


https://www.facebook.com/profile/100086439904218/search/?q=OCAD%20Paz%20aprueba%20m%C3%A1s%20de%20%2480%20mil%20millones%20para%20Tolima
https://www.facebook.com/profile/100086439904218/search/?q=OCAD%20Paz%20aprueba%20m%C3%A1s%20de%20%2480%20mil%20millones%20para%20Tolima
https://www.facebook.com/share/p/1AxwFfhrmT/
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El 25 de febrero del 2026. Se publico en la red social Facebook de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Mujeres tolimenses tejen futuro con la Secretaria de la Mujer”. Adjunto
enlace: https://www.facebook.com/share/p/16vz8fxT56/

Tolima 7 Dias s
25 de febrero a las 11:15am - @

#Tolima7 dias||En alianza con la DIAN, la Secretaria de la Mujer fortalece la autonomia econdmica de
asociaciones de mujeres del sector textil del departamento, por medio de la entrega de mas de
340.000 metros de tela.

TOLIMATDIAS.COM.CO
Mujeres tolimenses tejen futuro con la Secretaria de la Mujer

T=] Promociona esta publicacion para aumentar &l slcance de Tolima 7 Dias Promocionar publicacion

O'ﬂ Daniela Lozano, Martha lsabel Aranda y 4 personas mas 1 comentario 1 vez compartido
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El 26 de febrero del 2026. Se publico en la red social Facebook de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Los centros de poder; el lugar de las mujeres valientes en el Tolima”.
Adjunto enlace: https://www.facebook.com/share/p/1AfEEGXwRV/

Tolima 7 Dias i
26 de febrero a las 4:30pm - @

#TolimaTdias||Las mujeres en el Tolima, cuentan con un lugar para capacitarse, reunirse, planear sus
emprendimis encontrar ias, ademas de un refugio, se trata de los Centros de Poder, el sitio
creado por la Gobernacion del Tolima, pensando en el bienestar de las féminas.
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Los centros de poder:; el lugar de las mujeres valientes en el Tolima

Tl Promociona esta publicacion para sumentar el alcance de Tolima 7 Dias. Promaocionar publicacion

o Daniela TarQuino, Nicolas Mendez Aranda y 2 personas mas 2 veces compartido
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https://www.facebook.com/share/p/16vz8fxT56/
https://www.facebook.com/share/p/1AfEEGXwRV/

6) Publicacion de catorce (14) Notas o Boletines de prensa mensuales en lared
social de Instagram del diario digital tolima7dias.com.co, durante el tiempo
de vigencia del contrato. (https://www.instagram.com/tolima7dias/)

El 30 de enero del 2026. Se publico en la red social Instagram de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Gobernadora del Tolima advierte impacto regional tras suspensién de
emergencia”. Adjunto enlace:
https://www.instagram.com/p/DUIxk50kf_5/?igsh=NmRiNm01eHZ0ZWp6

W) tolima7dias Seguidos -~

74') tolima7dias
* AUTONOMIA REGIOMAL EN RIESGOD”
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El 2 de febrero del 2026. Se publico en la red social Instagram de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Gobernacion inspecciona obras viales por mas de $35.800 millones en
Tolima”. Adjunto enlace:
https://www.instagram.com/reel/DUQfUadEQA1/?igsh=MTdtcWE5ZXImdmx4eg==
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Tolima
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https://www.instagram.com/tolima7dias/
https://www.instagram.com/p/DUIxk50kf_5/?igsh=NmRiNm01eHZ0ZWp6
https://www.instagram.com/reel/DUQfUadEQA1/?igsh=MTdtcWE5ZXlmdmx4eg==

El 5 de febrero del 2026. Se publico en la red social Instagram de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “La vida de las mujeres no puede quedar a merced de fallas procesales”:
secretaria de la Mujer del Tolima”. Adjunto enlace:
https://www.instagram.com/reel/DUZY5SpjCeQ/?igsh=MWxkankxZnQ2MGttOQ==

tolima7dias “"PEDIMOS JUSTICIA”

Video: Sandra Mahecha, Secretaria de la Mujer del
Tolima7dias.com.co

Con preocupacion, a S ria de la Mujer del Tolimab se
pronuncié frente a la posibilidad de que el pres

Encuentre contenido exclusivo en
ya: hitps//whatsapp.com/channel/(

Por: Oficina de prensa de la Secretarfa de la Mujer del Tolima.
Tolima7dias.com.co

la familia de P
ante la even d de que el proceso judicial con
acusado en [ibertad.

Frente a este escenario, la secretaria de la Mujer del Tolima,

Sandra Mahecha, fue enfatica al sefialar gue
mujeres no puede dar a merced de fallas

“.Q{» mg& lﬂa mmﬁ no advirtiendo que decisiones de este tipo no solo a;;dan el curso
Ruede quedas a mescad do 0oQv |

procesales”:
m@@i& d@ I-a— u!!jg.' QQ!F 3 usta a nicolasmendezaranda y 3 personas mas
Tolima 5

B B B @Tolima7Dias Q ®

El 5 de febrero del 2026. Se publico en la red social Instagram de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Gobernacion del Tolima explora alianza con EE. UU. para seguridad
tecnolégica”. Adjunto enlace:
https://www.instagram.com/p/DUYMFU2EQx8/?igsh=MXNnZzFwb2k5ZDBxeg==

AL \ '3 ') tolima7di
HEohmaZbias @ roimareis

71:) tolima7dias "SEGURIDAD SIN FRONTERAS™
Foto: suministrada a Tolima7Dias

La gobemadora del Tolima, Adriana Magali Matiz, sostuvo una
reunién con altos representantes diplomaticos de los Estados
Unidos en Colombia para analizar posibles mecanismos de
cooperacién intemaci ientados al uso de tecnologla
avanzada en estrate eguridad y control territorial en el
departamento.

Por: Editor Regitn, Tolima7dias.com.co

El encuentro se llevé a cabo con John MeNamara, encargado de
Negodios de la Embajada de Estados Unido:
consejera politica, junto a sus

prevenci6n del delito, el monftoreo del teritorio y el
fortalecimiento de |a capacidad de respuesta de las autoridades
frente a escenarios de riesgo.

Segin se expuso en el dialogo, la incorporacion de herramientas
tecnologicas de Gitima generacidr ista como un factor dave

ia en zonas estratégicas del Tolima. La
mandataria sefialé que |a tecnologia puede convertirse en un
apoyo para anficipar hechos delictivos y optimizar la toma de
dexisiones operativas.

Gobernacion del Tolima explora
alianza con EE. UU. para seguridad oQv
tecnologica 2Me qusta



https://www.instagram.com/reel/DUZY5SpjCeQ/?igsh=MWxkankxZnQ2MGttOQ==
https://www.instagram.com/p/DUYMFU2EQx8/?igsh=MXNnZzFwb2k5ZDBxeg==

El 12 de febrero del 2026. Se publico en la red social Instagram de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Gobernadora rechaza ataques tras acto en Chaparral”. Adjunto enlace:
https://www.instagram.com/reel/DUqg4R2kQJ5/?igsh=MXFOM3p2dHQyMWkwO

T olmn SABE
) LO QUE DICE

Chaparral
B B B8 B @Tolima7Dias

El 13 de febrero del 2026. Se publico en la red social Instagram de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “El Tolima merece respeto”: Matiz responde a protestas”. Adjunto enlace:

o

tolima7dias
Audio original

tolima7dias “VIOLENCIA EN DEBATE"
Video: Adriana Magaly Matiz Vargas, Gobernadora del Tolima

La gobemadora del Tolima, Adriana Magali Matiz, cuestiond este
Jueves los sefialamientos y ataques verbales en su contra durante
un evento realizado en el

rechazd la violencia y pidid que |as diferenci
deriven en agresiones perso

Acaso esta es la semilla que queremos dejar en nues
territorios? No es con violencia, no es con edie”. Sus
declaraciones se produjeron en medio de un ambiente de
tension, luego de que drcularan expresiones criticas hacia su
postura frente a distintas discusiones plblicas.

La gobemadora también cuestiond los ataque:

persona en el marco del acto, en el que

de tierras a campesinos. *Si las luchas son justas y nos benefician

a tod or qué guieren acribillar y mancillar a una mujer? ;Por

qué linchar a quien pone la cara con dignidad en un evento
stérico que hace a campesinos propietarios de la tierra

exprest ante el plblico.

Qv

3 Me gusta

@

https://www.instagram.com/reel/DUtn81NkYVw/?igsh=a21vc3R5b3ET1NWty

SABE
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ng&mta}“n Matiz
responde a protesta

R7.ich

tolima7dias
Audio original

tolima7dias ORDEN PUBLICO EN CHAPARRAL®

o

Video: Alfredo Bocanegra, secretario de Convivencia Ciudadana,
Seguridad y Orden Plblico del Talima

Durante un acto plblico en el municipio de Chaparral, en el sur
la gobemadora Adriana Magali Matiz fue abucheada
ntes en medio de la visita del presidente de la
Repiiblica. EI secretarm de _1e0uﬁ el del -:Iepartamento aﬂrmd

La situacion ocurrié en un evento multitudinario que reunié
autoridades locales, regionales y nacionales. En medio de la
intervencitn ofici = lanzd consignas y
gritos contra la mundatarla departamental, lo que obligd &
reforzar los controles de seguridad en el lugar.

ivencia Ciudadana, Seguridad y Orden
Publico del Tolima, Aliredo Bocanegra, que algunos de los
participantes no serfan habitantes del municipic.

icularmente min cuche
Incluso
ron que no eran de
Cnaparral podrian prmemr de Cauca, Chocd u otras regiones”,

Qv W
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https://www.instagram.com/reel/DUqg4R2kQJ5/?igsh=MXF0M3p2dHQyMWkwOQ==
https://www.instagram.com/reel/DUtn81NkYVw/?igsh=a21vc3R5b3E1NWty

El 16 de febrero del 2026. Se publico en la red social Instagram de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “El Tolima declara el 2026 como el “Afio de la Mujer Tolimense””. Adjunto
enlace: https://www.instagram.com/reel/DUO5LJ8kfhT/?igsh=MWd6NXIwZXJzeXg1dA==

tolima7dias
SABE e

LO QUE DICE

tolima7dias "PRIMERO LA MUIJER EN EL TOLIMA"

Vides dra Mahecha, secretaria de la Mujer del Tolima.
Tolima7dias.com.co

El departamento le apuesta a |a autonomia econémica,
liberacion del tiempo y el liderazgo femenino, con énfasis en los
temitorios rurales.

Encuentre contenido exclusivo en WhatsApp Channel, sigano:
ya: https://whatsapp.com/channel/0029Va9kwaD1C)

Por: Oficina de prensa de la Secretarfa de la Mujer del Tolima.
Tolima7dias.com.co

El Gobierno Departamental, a través de su Secretaria de la Mujer,
su hoja de ruta para el 2 lando una
ciéin estructural que p! s mujeres rurales y la
economia del cuidado.

La estrategia ca que mas tolimenses fortalezcan sus
emprendimientos, se i

El punto de partida

El Tolima ggs‘_}m g!i municipios ya han si
2026 como el “Ano OQ

g@ Ia\ u‘-‘w ' Les gusta a nicolasmendezaranda y ¥ una persona mas
Tolimense”

B 8 B @Tolima7Dias @ (@]

El 16 de febrero del 2026. Se publico en la red social Instagram de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Mas de $2.098 millones impulsaran a 15 organizaciones de mujeres
cafeteras y cacaoteras del Sur del Tolima””. Adjunto enlace:
https://www.instagram.com/reel/DU05d1zEULX/?igsh=MTZhcDA1ZndvYjc4cQ==

tolima7dias
' Audio original

tolima7dias DE LA MANQ CON LA GENTE"
Video: beneficiarias del proyecto. Tolima7dias.com.co

En el sur del departamento, donde el café y el cacao no solo son
culti no proyectos d ve
la autonomia econémica de In; mu

Encuentre contenido exclusivo en WhatsApp Channel, sigan
ya: https//whatsapp.com/channel/0029VaSkwaD1

Por: Oficina de prensa de la Secretaria de la Mujer del Tolima.
Tolima7dias.com.co

En un acto cargado de simbolismo y esperanza, la
|a Mujer del Tolima, en articulacién con Ia Ay

del Territorio, la Gobernacion del Tolima v lo:
Desarrollo con Enfoque Territori

un cheque simbdlice por

fortalecimiento de los pros

Cacao.

El recurso impactard directamente a 15 organizaciones lideradas

5 Rioblanco, Ataco y
Chaparral, territorios ea por el conflicto
armada, pero también reconocidos por 1a resiliencia y el
liderazgo de sus comunidades.

--!aumwga cav

* m 43! ‘ Les gusta a nicolasmendezaranda y 2 personas mas
Sur del Tolima
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https://www.instagram.com/reel/DU05LJ8kfhT/?igsh=MWd6NXIwZXJzeXg1dA==
https://www.instagram.com/reel/DU05d1zEUlX/?igsh=MTZhcDA1ZndvYjc4cQ==

El 19 de febrero del 2026. Se publico en la red social Instagram de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Autonomia econdmica en accion: mujeres del Tolima fortalecen sus
negocios con experto internacional en ventas”. Adjunto enlace:
https://www.instagram.com/reel/DU8e2VykXGD/?igsh=MTInNWNObWNONzQO0OMg==

iy ot SABE ) =
C[1¢lS LOQUEDICE
R tolima7dias UN EXITO TOTAL"

Video: Sandra Mahecha, secretaria de la Mujer del Tolima.
TolimaTdias.com.co

Creer en el propio potencial es el primer paso para transformar
|a realidad econom Bajo esa premisa, decenas de mujeres del
departamento participaron e ferencia Directas y
Mut *, un espacio de for n pensado para fortalece
liderazgo empresarial y proyect: negocios con mayor vi

estratégica.
uentre contenido exclusivo en
/fwhatsapp.com/channel 002

Por: Oficina de prensa de la Secretarfa de la Mujer del Tolima.
TolimaTdias.com.co

Este es el caso de Rocio Jaramill
ventas en la dudad de Ib;
empoderar a todas

llevar a cabo

La jornada, impulsada por la Gobemacién del Tolima, con su
Secretaria de la Mujer, tuvo como eje central el fortalecimiento

de guienes han encontrado en las ventas directas una
oportunidad real de generacién de ¥ imiento

© Qv

¢ ' Les gusta a danielalozano.o y 2 personas mas

El 19 de febrero del 2026. Se publico en la red social Instagram de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Mujeres del Tolima se capacitan en Ventas, para lograr su libertad
financiera”. Adjunto enlace: https://www.instagram.com/p/DU8exjOES-
c/?igsh=YW1kczlgMjBhMTLl

tolima7dias

tolima7dias AYUDA DE LA SECRETARIA DE LA MUJER™

Video: Ignacio Rincén Gallardo, conferencia Mexicano.
Tolima7dias.com.co

Por invitacion de la Secretaria de la Mujer de la Gobemnacion del
Tolima, Conferencista Mexicano, estuvo capacitando en ventas,
feniendo encuenta qué Colombia es el segundo pals en
latinoamerica donde mas venta por catdlogo o multinivel se
realiza. Ademas que en este departamento existe un caso muy
especial, y es el hecho de las inidativas de mujeres gque han
instalado sus propios negodios, por £so se debe enfocar estas
charias en ensefiar como aumentar las ventas de sus productos.

Encuenire contenido exciusivo en WhatsApp Channel, siganos
ya
hitps://whatsapp.com/channel/0029Va%kwaD 1CYoDxowokC42in

Por: Oficina de prensa de la Secretarfa de la Mujer del Tolima.
Tolima7dias.com.co

La jornada, impulsada por la Gobemacion del Tolima, con su
Secret. de la Mujer, tuvo como eje central el lecimiento
de quienes han encontrado en las ventas directas una
oportunidad real de generacion de ingresos y crecimiento
personal.

Mujeres del TOlima. se capacitan en H conferencista mexlcar!c Ignacit 6n Gallirric, etpert? e'n

Ventas, para lograr su libertad Qv
financiera ‘i.r—j sta a nicolasmendezaranda y 2 personas mas



https://www.instagram.com/reel/DU8e2VykXGD/?igsh=MTlnNWN0bWN0NzQ0Mg==
https://www.instagram.com/p/DU8exj0ES-c/?igsh=YW1kczlqMjBhMTll
https://www.instagram.com/p/DU8exj0ES-c/?igsh=YW1kczlqMjBhMTll

El 23 de febrero del 2026. Se publico en la red social Instagram de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “OCAD Paz aprueba mas de $80 mil millones para Tolima”. Adjunto enlace:
https://www.instagram.com/reel/DVHdb1jkY9G/?igsh=MXR4ZDJiaHBqYWNjNw==

Tolima tolima7dias
”

SABE Audio original
C[1¢lS 1LOQUEDICE
tolima7dias PLATA PARA EL TERRITORIO"

MAS DE $80 MIL MILLONES o Video: Dora Montafia, secretaria de Planeacion, Prospectiva y TIC
APROBADOS PARA EL TOLIMA : St
EN SESION DE OCAD PAZ g

Destinocios o fortoleces o procucthicod cofsuera, mejoror sl
‘OCoRSO 0 09uUO Potoble y OpEFTIROS 10 infrostruct vol en log
s de otlonce, enodes § Chaperel

0 millones fueron aprobados el 20 de febrero en
ara financiar proyect n los municipios
de Rlcmanco Planadas apa n el departamenlo del

estratégica.
Por: Editor Regién, TolimaTdias.com.co

En Rioblanco se asignaron millones para la
implementacién de un progral tegral orientado a mejorar la
produccion, tran: 6n y comercializacion de café
diferenciado. La iniciativa contempla el fortalecimiento de

produd 5
sforman el grano en el m
Conéctate a nuestro Facebook Live
e de‘lehrem o ema de acueducto int:
rnumdadea de Caicedonia, La
a cecretana de
Planeacion, Prospectiva y TIC del Tol\' , el proyecto busca

M Ba! a‘p‘r.u g bJa ampliar el acceso a agua potable en la zona rural.
mas de $80 m e
- IJln.algsJ par‘a\ T@ m;a} ‘ Les gusta a nicolasmendezaranda y 2 personas mas
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El 24 de febrero del 2026. Se publico en la red social Instagram de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Sur del Tolima recibe mas de $230.000 millones en proyectos OCAD Paz”.
Adjunto enlace:

https://www.instagram.com/reel/DVJosONEbh3/?igsh=NzN3aDNiM2xvcG01

Tolima
g Audio original

tolima7dias “PROYECTOS QUE CONECTAN"

Gobernadora Adriana Matiz se refiere a los recursos
izados para el Tolima

La Gobernacion del Talima, junto a los alcaldes de Chaparral,
Ataco, Planadas blanco, informé que medi

territorial (PDET)

Por: Editor Region, Tolima7dias.com.co

Adriana Magali Matiz
distribucién de los recursos y los pro

r d,g.l.l Tm* rec .Lh@ pavimentar punl;:sinﬂ :aﬁrm; E.l ai(a\de.
‘mas de $230.000 [P
millones en proyectos a
OCAD Paz

es gusta a nicolasmendezaranda y 2 personas mas
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https://www.instagram.com/reel/DVHdb1jkY9G/?igsh=MXR4ZDJiaHBqYWNjNw==
https://www.instagram.com/reel/DVJosONEbh3/?igsh=NzN3aDNiM2xvcG01

El 25 de febrero del 2026. Se publico en la red social Instagram de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Mujeres tolimenses tejen futuro con la Secretaria de la Mujer”. Adjunto
enlace: https://www.instagram.com/reel/DVMLyD6EXdI/?igsh=M3QzMDVpNm5xMWtr

te,

ugg:@@ tolimenses

n futuro con la

Secretaria de la
Mujer
B B8 B @Tolima7Dias

tolima7dias
Audio original

tolima7dias "MUJERES VALIENTES"

retaria de la Mujer fortalece la
sociaciones de mujeres del sector
del departamento, por medio de la entrega de mas de
340,000 metros de tela.
Encuentre contenido exclusivo en WhatsApp Channel, siganos

tsapp.com/channel/0029Va%lwaD1CYoZxoxokC42ifi

Por: Oficina de prensa de la Secretaria de la Mujer del Tolima.

“Hoy, desde la Secretarfa de |a Mujer logramos en alianza con la

DIAN, entrega siete asociadi rollos de tela para

El 26 de febrero del 2026. Se publico en la red social Instagram de Tolima7dias.com.co la
noticia titulada “Los centros de poder; el lugar de las mujeres valientes en el Tolima”.

Adjunto

enlace:

https://www.instagram.com/reel/DVPMugtkSOe/?igsh=MTQ3aWO0ybDgxcDNkdw==

Y (i

Tolima

1as

SABE
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tolima7dias
Audio original

tolima7dias "SEGUIR LABORANDO POR LA MUJER™

Video: Sandra Mahecha, secretaria de la Mujer del Tolima.
Tolima7dias.com.co

Las mujeres en el Tolima, cuentan con un lugar para capacitarse,
reunirse, planear sus emprendimientos, encontrar asesorfas,

a de un refugit rata de los Centros de Poder, el sitio
creado por la Gobemnacion del Tolima, pensando en e bienestar
de Ias féminas.

Encuentre contenido exclusivo en WhatsApp Channi
ya
hi whatsapp.com/channel/0029Va%owaD 1CYo Lol

Por: Oficina de prensa de la Secretaria de la Mujer del Tolima.
tolima/dias.com.co

Sandra Mahecha, secretaria de la Mujer del Tolima, explicd como
han logrado ¢ idar en un solo lugar todas la: mientas
para atender integralmente las necesidades de las mujeres del
departamento.

Los Centros de Po

porgue encuentr

emprender,

sencillamente para encontrarse a compartir un rato.

© Qv
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https://www.instagram.com/reel/DVMLyD6EXdI/?igsh=M3QzMDVpNm5xMWtr
https://www.instagram.com/reel/DVPMugtkSOe/?igsh=MTQ3aW0ybDgxcDNkdw==
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7) Publicacidon de catorce (14) Notas o Boletines de prensa mensuales en lared
social X del Diario Digital tolima7dias.com.co, durante el tiempo de vigencia
del contrato. (https://x.com/Tolima7diasco)

EL 30 de enero del 2026. Se publico en lared social X de Tolima7dias.com.co la noticia titulada
“Gobernadora del Tolima advierte impacto regional tras suspension de emergencia”.
Adjunto enlace: https://x.com/TolimaZ7diasco/status/2017218130536276201?s=20

Tolima 7 Dias (5]

|lGobernadora del Tolima advierte impacto regional tras
suspension de emergencia tolin t

El2 de febrero del2026. Se publico en lared social X de Tolima7dias.com.co la noticia titulada
“Gobernacion inspecciona obras viales por mas de $35.800 millones en Tolima”. Adjunto
enlace: https://x.com/Tolima7diasco/status/2018266382425641150?s=20

Tolima 7 Dias

s||Gobernacién inspecciona obras viales por mas de
$35.800 millones en Tolima tc f d/g



https://x.com/Tolima7diasco
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ElL5 de febrero del2026. Se publico en lared social X de Tolima7dias.com.co la noticia titulada
“Lavida de las mujeres no puede quedar a merced de fallas procesales”: secretaria de la
Mujer del Tolima”. Adjunto enlace:
https://x.com/Tolima7diasco/status/2019462763899146270?s=20

]

:|“La vida de las mujeres no puede quedar a merced de
fallas procesales™: secretaria de la Mujer del Tolima

EL5 de febrero del2026. Se publico en lared social X de Tolima7dias.com.co la noticia titulada
“Gobernacion del Tolima explora alianza con EE. UU. para seguridad tecnolégica”. Adjunto
enlace: https://x.com/Tolima7diasco/status/2019371621530890326?s=20

] Tolima 7 Dias (&)

fdias||Gobernacion del Tolima explora alianza con EE. UU. para
seguridad tecnolégica f i 30 y/act
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https://x.com/Tolima7diasco/status/2019462763899146270?s=20
https://x.com/Tolima7diasco/status/2019371621530890326?s=20
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EL12 de febrero del 2026. Se publico en la red social X de Tolima7dias.com.co la noticia
titulada “Gobernadora rechaza ataques tras acto en Chaparral”. Adjunto enlace:
https://x.com/Tolima7diasco/status/2021903666090062313?s=20

@} Tolima 7 Dias &)

2/dias||Gobernadora rechaza ataques tras acto en Chaparral

El 13 de febrero del 2026. Se publico en la red social X de Tolima7dias.com.co la noticia
titulada “El Tolima merece respeto”: Matiz responde a protestas”. Adjunto enlace:
https://x.com/Tolima7diasco/status/2022267869673705579?s=20

@\} Tolima 7 Dias %)

1ardias||“El Tolima merece respeto”™ Matiz responde a protestas
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El 16 de febrero del 2026. Se publico en la red social X de Tolima7dias.com.co la noticia
titulada “El Tolima declara el 2026 como el “Ano de la Mujer Tolimense””, Adjunto enlace:
https://x.com/Tolima7diasco/status/2023334250804809779?s=20

lIEl Tolima declara el 2026 como el “Afio de la Mujer

Tolimense™

El 16 de febrero del 2026. Se publico en la red social X de Tolima7dias.com.co la noticia
titulada “Mas de $2.098 millones impulsaran a 15 organizaciones de mujeres cafeteras y
cacaoteras del Sur del Tolima”. Adjunto enlace:
https://x.com/Tolima7Zdiasco/status/2023335626561794413?s=20

P i Tolima 7 Dias )
[IMé&s de $2.098 millones impulsardn a 15 organizaciones
de mujeres cafeteras y cacaoteras del Sur del Tolima



https://x.com/Tolima7diasco/status/2023334250804809779?s=20
https://x.com/Tolima7diasco/status/2023335626561794413?s=20

El 19 de febrero del 2026. Se publico en la red social X de Tolima7dias.com.co la noticia
titulada “Autonomia econémica en acciéon: mujeres del Tolima fortalecen sus negocios
con experto internacional en ventas”. Adjunto enlace:
https://x.com/Tolima7diasco/status/2024448405200592931?s=20

h Tolima 7 Dias 1]

s||Autonomia econdmica en accidén: mujeres del Tolima
fortalecen sus negocios con experto internacional en ventas
=

El 19 de febrero del 2026. Se publico en la red social X de Tolima7dias.com.co la noticia
titulada “Mujeres del Tolima se capacitan en Ventas, para lograr su libertad financiera”.
Adjunto enlace: https://x.com/Tolima7diasco/status/2024440290031947818?s=20
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El 23 de febrero del 2026. Se publico en la red social X de Tolima7dias.com.co la noticia
titulada “OCAD Paz aprueba mas de $80 mil millones para Tolima”. Adjunto enlace:
https://x.com/Tolima7diasco/status/2025882444512059579?s=20
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El 24 de febrero del 2026. Se publico en la red social X de Tolima7dias.com.co la noticia
titulada “Sur del Tolima recibe mas de $230.000 millones en proyectos OCAD Paz”. Adjunto
enlace: https://x.com/Tolima7diasco/status/2026267823660569079?s=20
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El 25 de febrero del 2026. Se publico en la red social X de Tolima7dias.com.co la noticia
titulada “Mujeres tolimenses tejen futuro con la Secretaria de la Mujer”. Adjunto enlace:
https://x.com/Tolima7diasco/status/2026692190928285782?s=20
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izz||Mujeres tolimenses tejen futuro con la Secretaria de la

El 26 de febrero del 2026. Se publico en la red social X de Tolima7dias.com.co la noticia
titulada “Los centros de poder; el lugar de las mujeres valientes en el Tolima”. Adjunto
enlace: https://x.com/Tolima7diasco/status/2027133191098601979?s=20

@ Tolima 7 Dias o -

||Los centros de puder el lugar de las mujeres valientes en
EIT{Illmd dias.« : alidad /L



https://x.com/Tolima7diasco/status/2026692190928285782?s=20
https://x.com/Tolima7diasco/status/2027133191098601979?s=20

Tl'::] ima
dias

8) Cubrimiento de dos (2) ruedas de prensa o eventos programados por la
Gobernacion del Tolima y previa coordinacion con el director de noticias del
Diario Digital tolima7dias.com.co

El dia 18 de febrero 2026 el equipo de Tolima7dias.com.co acompano y Se le realizd una
entrevista a Ignacio Rincén Gallardo, conferencista mexicano. En la formacion empresarial,
compartié herramientas practicas para potenciar ventas, liderazgo y construccion de redes
comerciales sélidas. Se publico el dia 19 de febrero segun lo vio pertinente el director de
noticias para tener un mayor alcance de la audiencia.

Enlace publicacidon del evento: https://tolima7dias.com.co/actualidad/mujeres-del-tolima-
se-capacitan-en-ventas-para-lograr-su-libertad-financiera
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Inicio Actualidad Ibagué Judicial Tolima Nacion Mundo
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Video: Ignacio Rincon Gallardo, conferencia Mexicano. Tolima7dias.com.co

Compartir
0000000
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Por invitacion de la Secretaria de la Mujer de la Gobernacion del Tolima, Conferencista
Mexicano, estuvo capacitando en ventas, teniendo encuenta qué Colombia es el segundo

pais en latinoamerica donde mas venta por catdlogo o multinivel se realiza. Ademas que en g
este departamento existe un caso muy especial, y es el hecho de las iniciativas de mujeres SINDERORTES %j -
que han instalado sus propios negocios, por eso se debe enfocar estas charlas en ensefiar - )

como aumentar las ventas de sus productos.
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Enlace publicacién en el Facebook de Tolima7dias.com.co:
https://www.facebook.com/profile/100086439904218/search/?g=Mujeres%20del%20Tol
ima%20se%20capacitan%20en%20Ventas%2C%20para%20lograr%20su%20libertad%20
financiera

Telima 7 Dias aoh
19 de febrero a las 6:30am - @

#Tolima7dias||Por invitacion de la Secretaria de la Mujer de la Gobernacion del Telima,
Conferencista Mexicano, estuvo capacitando en ventas, teniendo encuenta qué Colo... Ver mas
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Enlace publicacion en el Instagram de Tolima7dias.com.co:
https://www.instagram.com/p/DU8exj0ES-c/?igsh=YW1kczlgMjBhMTLl
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El dia 26 de febrero 2026 el equipo de Tolima7dias.com.co entrevisto a la Secretaria de la
Mujer del Tolima Sandra Mahecha, explicando cémo han logrado consolidar en un solo
lugar todas las herramientas para atender integralmente las necesidades de las mujeres
del departamento. Se publicé el mismo dia 26 de febrero para tener un mayor alcance de la
audiencia.

Enlace publicacién del evento: https://tolima7dias.com.co/actualidad/los-centros-de-poder-
el-lugar-de-las-mujeres-valientes-en-el-tolima
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Video: Sandra Mahecha, secretaria de la Mujer del Tolima. Tolima7dias.com.co
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26 de Feb, 2026

Las mujeres en el Tolima, cuentan con un lugar para capacitarse, reunirse, planear sus
emprendimientos, encontrar asesorias, ademas de un refugio, se trata de los Centros de
Poder, el sitio creado por la Gobernacién del Tolima, pensando en el bienestar de las
féminas.
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Enlace publicacion en el Facebook de Tolima7dias.com.co:
https://www.facebook.com/share/p/1AfEEGXwRV/

Tolima 7 Dias
26 de febrero a las 4:30 pm - @

#Tolima7dias||Las mujeres en el Telima, cuentan con un lugar para capacitarse, reunirse, planear sus
emprendimientos, encontrar asesorias, ademas de un refugio, se trata de los Centros de Poder, el sitio
creado por la Gobernacion del Tolima, pensando en el bienestar de las féminas.
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T] Promociona esta publicacion para sumentar el alcance de Tolima 7 Dias. Promocionar publicacion

O Daniela TarQuine, Nicolas Mendez Aranda y 2 personas mas 2 veces compartido

Enlace publicacidn en el Instagram de Tolima7dias.com.co:
https://www.instagram.com/reel/DVPMugtkSOe/?igsh=MTQ3aW0ybDgxcDNkdw==
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Santiago Méndez Aranda
Gerente general de TolimaZ7dias.com.co
Cel: 3156622013
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