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CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META

INFORME DE ACTIVIDADES DE

NIT. 901.943.219-0

Uridn Temporal
Adulto Mayor Meta

___ENFERMERIA

@

| 25 DE AGOSTO 2025 B
| 21 DE JULIO AL 22 AGOSTO 2025

CENTRO VIDA

DANUBIO

NOMBRE TECNICO

BLANCA MONICA NAVIA

CARGO

2, OBJETIVOS

AUXILIAR DE ENFERMERIA

OBJETIVO GENERAL
con

del

OBJETIVOS =3

ESPECIFICOS

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES
OBLIGACION O FUNCION

Contribuir a la atencion integral de los adultos mayores en

diciones de vulnerabiidad y abandono social, mediante |a

ejecucidn de actividades asistenciales y de apoyo en salud dentro
de la modalidad Centro Vida Danubio del municipio Villavicencio

departamento del Meta, promoviendo el bienestar fisico y

emocional de los beneficiarios.

Apoyar las actividades de promocién y prevencion en salud, |
mediante el acompafamiento en controles médicos, toma de

signos vitales y seguimiento del estado de salud de los
adultos mayores,

Brindar atencion basica en primeros auxilios y cuidado
personal, asegurando condiciones de higiene, confort y
seguridad para los usuarios del Centro Vida.

Colaborar con el equipo interdisciplinario en la idenlificacion
de alertas en salud y necasidades parliculares de los adultos
mayores, para su oportuna remision o intervencion.

Fomentar habitos de vida saludable mediante la parficipacion
en actividades educativas, recreativas y de aulocuidado
dirigidas a los adultos mayores.

Lievar el regisiro y control de [as actividades de enfermeria
realizadas, cumpliendo con los protocolos establecidos y

_garantizando la frazabilidad de la atencion prastada.

adulto mayor

Diligenciar las bitdcoras de cada

Me permito comunicar que, duranie el presente periodo
contractual, en el centro vida del Danubio se
diligenciaron las bitécoras de seguimiento conforme al
cronograma, con una periodicidad de cada 30 dias,
regisirando de manera detallada &l estado actual y la
evolucion de cada uno de nuestros beneficiarios.

C o —
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ENFERMERIA

| Brindar atencion basica en salud a
los adullos mayores beneficiarios del
programa

‘Realizar controles basicos de salud, | N

como toma de signos vitales, control
de peso y otros parametros, segun
necesidad y orentacion profasional

Apoyar en aclividades de
autocuidade de los adultos mayores,
asegurando condiciones de dignidad,
respeto v bienestar

Durante este periodo, en &l centro vida Danubio brinde
alencdn bésica en salud a nuestros adultos mayores,
abordando temas relacionados con las afecciones
comunes y con ello contribuyendo a fomentar un
ambienle de respelo, escucha y cuidado. Donde se
garantizd en todo momento el reconocimiento de sus
derechos y dignidad, Ademés, se realizaron controles
bésicos como la loma de presion arerial y se
ofrecieron recomendaciones, para el manejo de
dolencias frecuentes, promoviendo su bienestar y
autonomia.

Ma parmilo informar que lleve a cabo los controles
basicos enfocados especialmente en moniforeo de
signos vitales como frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, temperatura y presién arterial, con el fin de
evaluar su estado fisico general Con estos
seguimientos, es posible prevenir complicaciones
como hipertensién, descompensaciones cardiacas o
infeccionas respiratorias, promoviendo una atencion

‘eporiuna y prevenliva en el adultc mayor.
Me permito informar que genere acompafiamiento a los
adultos mayores en aclividades de autocuidado como
el bafio, la alimentacion y la movilidad, con el objetiva
de fortalecer su autonomia y bienestar. Todo se realizo
con empatia, reconociendo siempre su dignidad y
respetando sus tiempos y necesidadas.

Se realizaron diversas actividades como;
» Actividad fisica

s« Esparcimianio
» Trabajos manuales.

Liavar registros diarios y detallados
de las atenciones prestadas, como
alimentacidn y demas.

Me permito informar que lleve el registro diario de los

servicios brindados, abarcando aspectos como la
alimentacion, los refrigerios todo ello por medic del
llamado a lista y asi dar seguimiento a su asistencia
diarias.

Parlicipar activamente en aclividades

de promocion y prevencion, tales
como jomadas de salud, charas
educafivas o dinamicas grupales
dirigidas a mejorar la calidad de vida
de los adultos mayores

Se llevaron a cabo en centro vida Danubio
intervenciones relacionadas con la promocion de [a
salud y la prevencidn, permitiendo acompafiar 8 los
adultos mayores en su proceso de envejecimiento
saludable y brindandcles herramientas para su
autocuidado diario. Tales como:

1. Prevencidon y cuidado frente a infecciones
urinarias.
Salud y cuidado ocular.
Habilos de alimentacion saludable.
Frevenciin y control de la tuberculosis,
Manejo y prevencidn de enfermedades

&8 13 by

diarreicas.
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INFORME DE ACTIVIDADES DE Unién Temporal
ENFERMERIA T —

identificar signos de alerta o deterioro
en o estado de salud de los
beneficiarios ¥ cOMmunicar
oporlunamente a los profesionales a
cargo o al coordinador del programa

Me pemmito informar que, durante &l presente pencdo,
en el centro vida Danublo se identificaron dos adultas
mayores beneficiarias al programa, con signos de
alerla, para su estado de salud se hizo la nita
necesaria para ser llevados a el médico,

Colaborar con el Squipo
interdisciplinario (psicologos,
nutricionistas, manipuladoras,

| instructores) para garantizar una
atencidn intagral a los beneficiarnios.

Cumplir con el horario y cronograma
de aclividades definido por la Linion
Tempaoral y asistir de manera puntual
a los encuentros programados,

respecto a la informacion FEFH-DI"IH|
médica y social de los adullos

Me permito informar que preste apoyo al equipo |
interdisciplinario de profesionales que brinda atencion
a nuestros adultos mayores conforme al cronograma
establecido. Es de mencionar que esta labor busca
promover & bienestar fisico, emocional y social de
nuesiros usuarios, incluyendo acciones de promocion,
prevencion, recreacion y paricipacién comunitana,
siampra desde la escucha activa, el respeto y la calidez
humana.

Se cumplic con la responsabifidad estrictamente el
horaric asignado de 08:00am a 04:00 pm y ademas
ayudé al buen ambiente laboral y de productividad,
como también asisti con puntualidad a cada uno de los
_ | encuentros programados por la Unidn Temporal.

1 | Garantice en todo momento la confidencialidad de los
datos personales y médicos de los beneficiarics que
asisien a nuestro centro vida del Danubio

mayores atendidos.
Mantener una conducta  ética,
respeluosa y profesional,

fomentande un ambiente de frato
digno, cordial y empélico con los
banaficianos.

Rendir informes periddicos de
ajacucion, incluyendo evidencias del
servicio prestado, segin lo solicite la
Union Temporal.

Observar rigurosamente las nomas
gue le fije la Unidon Temporal para la
readlizacion de la labor a que se
refiere el presente contrato.

| dignidad de cada aduito mayor.

Guardar absoluta reserva, salvo
aufonzacion expresa de fa Unign
Temporal, de todas aquellas
informaciones que leguen a su

En el centro vida Danubio se fortalecid un ambiente de
trabajo basado en la ética, el respeto y la sensibilicad,
donde cada miembro dal equipo fue valorado, lo que
se reflejd en una atencion mas humana hacia los
usuarios. Este compromiso permitid  brndar
acompafiamiento con empatia, reconociendo |a

Se entregaron los informes requeridos para el
respectivo cumplimienlo de las actividades,
acompafiados de sopories documentales y registros
fetogréficos que evidencian el desamollo de las
acciones realizadas. ¥ con eflo se garantiza Ia
transparencia en los procesos, permile  hacer
seguimiento a los msul'tal:lus alcanzados y forlalecer la

Se cumplié de manera Esm::tﬂ con las normas,
protocolos y direclrices definidas por la Unidn Temporal
Adulto Mayor Meta, Quien es la entidad contratante o
encargada de la ejecucién del proyecto o servicio de
| salud.

| Como lrah-njad-nm guarde esircta reserva v
confidencialidad de toda la Iinformacién, datos,
documentos, maleriales y cualquier otro tipo de
informacidn que conozca o & la que tenga acceso en

virtud de la relacion laboral con la Unibn Temporal, y
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INFORME DE ACTIVIDADES DE
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conocimienio, debido a su trabajo, y
que sean por naturaleza privadas.

que por su naluraleza sea priuﬂd_ﬂ,_ confidencial o
reservada.

Ejecutar por si mismo las funciones
asignadas y cumplir estrictameanta las
Instrucciones que & sean dadas por
la Unidon Temporal, o por quienes la
representen, respecto del desarrollo
de sus aclividades.

Cuidar  permanentemente  los
intereses de [a Unidn Temporal.

Me permito informar que todas las funciones asignadas
fueron desempefadas con responsabilidad vy
compromiso desarollando cada tarea con dedicacion,
respelo y senlido del deber. Segin instruccionas
impartidas por la Union Temporal o por sus
represeniantes, enlendiendo que saguir estas
directrices no solo garantiza un trabajo alineado con los
objetivos del proyecto, sino que también fortalece el
trabajo en equipo, la confianza y la calidad del servicio
prestado.

Durante el desarroio de la labor asignada, se ha
acluado con tolal compromiso, velando en todo
momento por el cuidado y la proteccion de los infereses
de la Union Temporal,

Dedicar la totalidad de su jomada de
irabajo a cumplir a cabalidad con sus
funciones.

Para el presente perodo cumpli con la jornada laboral
establecida y con las funciones asignadas inherentes
a mi cargo, absteniéndome de realzar actividades
ajenas a mi contracio durante el horanio de trabajo,

Programar diariamenta su trabajo y
asistir puntualmente a las reuniones
gue efectie la Union Temporal a las
cuales hubiere sido citado.

Dwrante aste penodo en & centro vida del Danubio [a
planificacion diaria del trabajo se levd a cabo con
compromiso, lomando en cuenta las prioridades del
servicio y las orientaciones del equipo. La asistencia
oporiuna a las reuniones convoecadas por la Unibn
Temporal permitid mantener una comunicacion fluida,
fortaleciendo la labor colaborativa y reafirmando mi
compromiso con los objelivos del programa,

Observar completa amonia vy
compransion con los chentes, con
sus superiores y compafieros de
trabajo, en sus relaciones personales
¥ &n la ejecucion de su labor.

La relacion con e equipc v los beneficiarios se
mantuvo en tode momento basada en la cordialidad, el
entendimientc y el trabajo conjunto. orientadas al
trabajo en equipo v a la buena comvivencia.

Cumplir permanentemente con
espintu de lealtad. colaboracion y
disciplina con la Unidn Temporal.

Me permito informar que actie con compromiso y
lealtad, respaldando & esfuerzo colectivo mediante
una aclitud disciplinada y responsable hacia la unidn
temporal.

Avisar oporlunamente y por escrilo, a
la Lnion Temporal todo cambio en su
direccién, teléfono o ciudad de
residencia,

Para el presente periodo no se pu'_&mntarm cambios
que hayan requerido informar a la Union Temporal.
Tales coma (direccion, leléfono o ciudad de reskdencia)

SOPORTE DE ACTIVIDADES

Mota; Se anexa al presente informe: archivo fotografico de las actividades desarrolladas. Previo
consentimiento informado a nivel verbal y aprobado por parte de las v los usuarnos
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ACTVIDAD | AFECCIONES COMUNES
FECHA DESARROLLO B 23— JUL-2025 i wlll
OBJETIVO Enfatizar la importancia de la detencidn temprana
de enfermedades atreves de chequeos medicos
e ——— regulares y pruebas de detencitn.
'RECURSOS UTILIZADOS Folistos
ACTIVIDAD DESARROLLADA Charla ==
CONCLUSIONES Participacion de los adullos mayores sobre el tema
o B de las afeccionas comunes,
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

| CONCLUSIONES

ACTIVIDAD PREVENCION Y CUIDADO FRENTE A

VR - INFECCIONES URINARIAS. )

FECHA DESARROLLO 25 = JUL = 2025 P

'OBJETWO - | Informar a los adultos mayores los riesgos sobre
esta enfermedad forma de prevencidn vy

_____ - tratamiento.

' RECURSOS UTILIZADOS Cartelera

ACTIVIDAD DESARROLLADA Charla =
Se logrd concientizar a los adultos mayores la

importancia de la prevencion

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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INFORME DE ACTIVIDADES DE | Union Temporal
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ACTIVIDAD B ‘TOMA DE SIGNOS VITALES g
FECHAL BEEARR{JLLG | 28 - JUL.— 2025 ]
OBJETIVO Se hizo seguimiento de presion arterial, frecuencia

respiraloria, ritmo cardiaco temperatura, a los
adullos mayores, beneficiario del programa.

RECURSO0S UTILIZADOS Tensidmetro, termdémetro, tapabocas,
Silla, rmasa, talento humano.
ACTIVIDAD | DESARRDLLADA Seguimiento -
J CONCLUSIONES Los adullos mayores signos vitales dentro |os

| limites normales  para su edad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

s
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INFORME DE ACTIVIDADES DE Unhdn Tamporal
ENFERMERIA ki
ACTIVIDAD ACTIVIDAD FiSICA -
FECHA DESARROLLO 129Ul
OBJETIVO Mejorar |a flexibibdad, la movilidad aricular y
Lo s o e s reducir la tension muscular, =
RECURSOS UTILIZADOS Palos de escoba, sonido, USB, personas
ACTIVIDAD DESARROLLADA Se realizaron ejercicios para promover un
envejecimento aclivo y saludable, mejorando
N S— . tanto la salud fisica y mental.
CONCLUSIONES Parlicipacion de todos los adultos mayores.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD SALUD ¥ CUIDADO OCULAR.

FECHA DESARROLLO 30 - JUL - 2025 -

OBJETIVO Fomentar buenos habitos de salud para cuidar la
vista.

RECURSOS UTILIZADOS Carlelera

ACTIVIDAD DESARROLLADA Charla

CONCLUSIONES Participacion de cada uno de los adultos mayores
pregunta y respuastas abiertas. =

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

r :I.|I'-.IIl



CONTRATO 1068 DE 2025 -
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META &,
NIT. 901.943.219-0 @ ‘F
INFORME DE ACTIVIDADES DE Unign Tempocal
_ ENFERMERIA -
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ACTIVIDAD ESPARCIMIENTO
FECHA DESARROLLO 01-AGO-2025
' OBJETIVO Fomentar el bienestar fisico, mental y emocional
'RECURSOS UTILIZADOS Ajedrez, parques, domino, rana, bingo
ACTIVIDAD DESARROLLADA Sae nealizaron ejercicios guiados de estiramiento y
movilidad, enfocados en extremidades superiores
_______ @ inferiores B e W N
CONCLUSIONES Se logrd impactar positivamenta en el bienestar de
cada uno de los adultos mayores, y asi mejorar su
calidad de vida.
| EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Tempor

INFORME DE ACTIVIDADES DE Uni
ENFERMERIA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 'HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE. |
FECHA DESARROLLO 4 - AGO - 2025 N
'OBJETIVO ‘Socializar con los adultes mayores los beneficios
| de una buena alimentacion.
RECURSOS UTILIZADOS Cartelera. o
"ACTIVIDAD DESARROLLADA Charla s
'CONCLUSIONES Buena conexion con los adultos mayores charla
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INFORME DE ACTIVIDADES DE
| ENFERMERIA '“”_"" ""'““’”'"_
ACTIVIDAD 'MANUALIDADES 3
FECHA DESARROLLO | 8- AGD - 2025 -
OBJETWDO Estimular la creatividad, la imaginacion y la
1 — expresion personal - s e
RECURSOS UTILIZADOS Relazos, tijeras, agujas, hilo, carton, lalento
humano. o
ACTIVIDAD DESARROLLADA Decoracién del salén . e
CONCLUSIONES Los adultos mayores se inlegraron memamente .
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD PREVENCION Y CONTROL DE LA
TUBERCULOSIS. |
' FECHA DESARROLLO 11— AGOD - 2025 - 1
OBJETIVO o Aumentar conciencia sobre la prevencion y
tratamiento de dicha enfermedad.
' RECURSOS UTILIZADOS | Lectura clara, informacién impresa. |
'ACTIVIDAD DESARROLLADA Charla
CONCLUSIONES Participacion de cada uno de los adullos mayores | I
R preguntas abiertas. 1
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

I'\..__.
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ACTIVIDAD BITACORAS DE SEGUIMIENTO
FECHA DESARROLLO 13 — AGO - 2025
OBJETIVO "~ | Realizo seguimiento a las enfermedades y dalos
parsonales de cada adullo mayor inscrito al
| RECURSOS UTILIZADOS Formatos, melro, peso, tensidmetro.
ACTIVIDAD DESARROLLADA Diligenciamiento —
CONCLUSIONES Se registrd toda la informacion de los adullos

mayores en los formalos

| EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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INFORME DE ACTIVIDADES DE Unién Ternparal

o | ENFERMERIA SRR
ACTIVIDAD = 'MANEJO ¥ PREVENCION DE ENFERMEDADES

_______________ DIARREICAS =l
'FECHA DESARROLLD 20 - AGOS - 2025

OBJETIVO Reconocer k:ua .wgrm de alarm-a yla prwam:u.‘m
'RECURSOS UTILIZADOS | Informacién impresa
'ACTIVIDAD DESARROLLADA ‘Soclalizacién . -
'CONCLUSIONES ' Se logrd la Paricipacion  de cada uno de los
' adultos mayores preguntas abledas.

5. LISTADO DE ADULTOS MAYORES

'N° | NOMBRE COMPLETO CEDULA EDAD | SISBEN
1 | ALEJO HERNAMNDEZ GLADYS ESTELLA 20441227 68 AS
2 | ALVARES ESCOBAR CLEMENCIA 20699262 | 80 BS
3| AVILA GIRALDO HIPOLITO 171685197 | 78 C5
4 | BAQUERO REY ANA VICTORIA 21160142 | 80 Ad
5 | BEJARANO HERRERA CARLOS HENRY 3204474 78 Ad
g | BUSTOS CABRERA ARMANDO 3114863 B3 A o=
_?_ | CALDERCM DE GUTIERREZ MARIAELENA | 21218384 |81 | B7
CASALLAS CASALLAS MARIA ELENA 21240720 | B8 BS
_5’4_ CONTRERAS VICTOR JOSE __|6670856 |83 |CB ==
10 | DELGADILLO ALFONSO 4094645 83 BS
11 GOMNZALEZ GGMEE CARLOS JULID 17037961 g2 C11
12 | GOMEZ DE PABON DELARMINA 21206957 (82  |B1
13 | HERMANDEZ ANA DELFINA 20769706 | B85 B2
14 | HERNANDEZ JAIME | 4185971 | BO B7
15 | HERNANDEZ BETANCOURTH RAFAEL 2681571 &9 B3 7
16 | IZQUIERDO ACOSTA CARMENZA | 41584160 89 B3
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17 | LEON ENDE MARIA INES 1 2319132 | 72 B4

18 LINARES CIPRIAN GUILLERMO 17116585 | 80 B6

19 LOMELIN LOZADA EFIGENIA 21228258 | B2 | CS

20 MANRIGQUE LUIS ALFONSO 4872623 | 73 B4

21 MUROZ SUAREZ JAEL 26553170 | 85 Cc3

23 NUNGO SUAREZ AMPARD 21238345 | 79 B2

24 OSORIO RUIZ MARIA DEL CARMEN | 21231080 | 72 BS

25 PENA DE PARRADO FLORALBA ] 21230037 | 72 [
26 | PINZON JESUS REINALDO 17220070 | 61 B6

27 PRADA VELANDIA MARIA LUISA 28253423 | 73 C5

28 REY ROBAYO ALCIDES 3269835 | 77 c1__
28 RIVEROS RINCON PEDROANTONIO | 17317312 | 85 B2

30 SALMANCA DE RODRIGUEZ MARIA ISABEL 21234278 | 69 B3
El SANDOVAL DELERMAND ALIDA_ 40178822 | 74 AS |
32 TORRES RODRIGUEZ NANCY LUZDARY | 51586112 | 67 C5

33 | URQUIO MARIN MARIA ELVIRA ; 41481886 | 64 ]

34 URREA GARZON SAMUEL SAUL 17301381 | 75 B5S
| 36 'VELANDIA PINTO ANA BELEN ] 28250857 | 81 B7

6. MOVEDADES PRESENTADAS

N* | FECHA DESARROLLO NOVEDAD
NOVEDAD | . ]
5 18—y | Retio voluntario de adulta mayor Maria Esperanza Diaz Villamil identificado
con cédula de ciudania N.°30882 106 o ]
s | 4a—gyp | E'adulto mayor Maria Farid Nossa Chacon identificado con cedula de ciudania
M." 21227386 se retira del programa por voluntad propia.
4 Ingresa al programa el adulto mayor Samuel Sadl Urrea Garzén con cedula de
_ciudania N* 17301391 s
21 -JuL Ingresa al programa el adullo mayor Luis Alfonso Manrique con cedula de
4 ciudania N* 4872623

7. EVIDENCIAN FOTOGRAFICA

L VALORACGION INIGIAL




CONTRATO 1068 DE 2025 '—-i.: o
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META - Tk
NIT. 901.943.219-0 q R
INFORME DE ACTIVIDADES DE Unién Temporal
ENFERMERIA sl

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Realizacién de entrometeria de los adultos
mayores para el ingreso al programa

AFECCIONES COMUNES

- -

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se buscd promover que los adultos mayores
asistan oportunamente al médico para el manejo y control de afecciones comunes.

SIGNOS VITALES

= == - ——

1
=



CONTRATO 1068 DE 2025 -
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META o 78
NIT. 901.943.219-0 i "ﬁ
INFORME DE ACTIVIDADES DE Urién Temporal
ENFERMERIA kil

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se brindd la atencion de la toma de signos
vitales a los beneficiaros para asi establecer unas medidas.

— e e —— _——

INFECCIONES URINARIAS

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se hizo charla con cartelera se explico
sintomas y tratamiento excelente participacion de los adultos mayores

ACTIVIDAD FISICA




CONTRATO 1068 DE 2025 o
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META SR
NIT. 901.943.219-0 (]
INFORME DE ACTIVIDADES DE Urién Temparal
ENFERMERIA e

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se logré aumentar la fuerza muscular y
resistencia de  Los adultos mayores enfocindonos en el estado fisico de cada uno de |

ellos.,

SALUD OCULAR

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: se socializo la importancia de ir al oftalmélogo
dos veces al afo incluso sin tener sintomas.

ESPARCIMIENTO




CONTRATO 1068 DE 2025

B -
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META 1.
NIT. 901.943.219-0 i ’ﬁ

Meta

INFORME DE ACTIVIDADES DE Unién Temporal
Audulto Mayor
ENFERMERIA

00

I.! .'Il'.l. i)

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Los adultos mayores, participaron he
interactuaron, en diferentes juegos pasar un rato agradable.

ALIMENTACION SALUDABLE

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se fomentd la adaptacion de practicas
saludadles como una dieta balanceada y equilibrada ejercicio regular, puede ayudar a
reducir los riesgos de sufrir enfermedades cronicas.

MANUALIDADES




~ CONTRATO 1068 DE 2025 -
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META G
NIT. 901.943.219-0 & "ﬁ

INFORME DE ACTIVIDADES DE il i e
ENFERMERIA

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se realizaron manualidades a mano utilizando
materiales reciclables, activando la motricidad fina e compafierismo vy la imaginacion se

_ TUBERCULOSIS

= RhEe

reflejo en cada uno década adulto mayor.
% i

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Informar sobre prevencion y reconocimientos
temprano de los sintomas la tuberculosis debido a que los adultos mayores pueden ser
mas propensos a contraer la TBC

BITACORAS

i



CONTRATO 1068 DE 2025 ' -
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META "o SH
NIT. 901.943.219-0 d "ﬁ
INFORME DE ACTIVIDADES DE Uridn Temporal
;-. o EHFEHHEHIA Adulto Mayar Met

F o g vt

R E T e T

'| F‘m hlru""'u'-'--'

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se realizd las bitacoras de seguimiento de cada
adulto mayor

ENFERMEDADES DIARREICAS

| DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Mediante charla y con informacion impresa, se

| | conclentizo a los adultos mayores sobra la importancia de hacer un buen lavado de manos,
' preparar muy blen los alimentos que vallan a consumir para prevenir enfermedades
' diarreicas.

... {_.-‘



)
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CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 901.943.219-0

INFORME DE ACTIVIDADES DE
ENFERMERIA

ANEXO
ALIMENTACION

Unidin Tempaoral
At Mayor Meta




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 901.943.219-0 # 'ﬁ

INFORME DE ACTIVIDADES DE Unién Temparal |
ENFERMERIA

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se llevd a cabo la entrega de almuerzos y
refrigerios a los adultos mayores beneficiarios del programa, garanlizando una distribucion
organizada, higiénica y oportuna. La jomada buscd contribuir al bienestar nutricicnal de los
participantes, asegurando el acceso diario a una alimentacion adecuada.

ANEXO
SIGNOS DE ALERTA




CONTRATO 1068 DE 2025 - |
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META ~
NIT. 901.943.219-0 ¢ 'w

INFORME DE ACTIVIDADES DE Urién Temporal
ENFERMERIA e

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Adultas mayores con sintomas de alarma para
su salud fueron remitidas a urgencias. Se hizo todo el protocolo y ruta adecuadamente.

FTmeor B Wi a.;)
BLANCA MONICA NAVIA REVIS APRO
%.C. 34674895 JO RIQUE RIAZ LOPEZ

AUXILIAR EN ENFERMERIA COORDINADOR DEFCENTRO VIDA
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CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META

NIT. 901.943.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO
T 1. DATOS GENERALES S
CENTRO FECHA INGRESO :
VIDA 1 Danvbi o (. O 2wts
DIRECCION FECHA DE TOMA _
o @_LJ{: -G DE DATOS . OF LS
QUIEN
ATIENDE  Mictews, Calouid Geilon
_ ; 2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR
TIPO DE NUMEROG
'DOCUMENTO pedlic  [Pestosy
PRIMER NOMBRE SEGUNDO
L wamﬁ‘f Pornacr~ | NOMBRE [ I
PRIMER APELLIDO SEGUNDO
: (s APELLIDO Cyvy
FECHA DE EDAD
NACIMIENTO 0 ~o3—-1d§> a4
TELEFONO ' SEXO
o ?L:iﬁﬁ"‘? &= ”"’f = Fﬂﬁ;mi‘fﬂ—-}
SISBEN RH Y TIPO DE
e SANGRE e
[ - 3. SIGNOS VITALES
TENSION ARTERIAL FREC. CARDIACA
Moo 139 (6o Y3
FREC. TEMPERATURA:
| RESPIRATORIA R 2. <
INTERPRETACION | & tllee  vinee vo. ke Wheled e\
4. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
PESO; TALLA: MASA CORPORAL:

. G@
INTERPRETACION:

Lue g,

2 |

Eda € ssbiamnes
ﬂq_. . i._l\.-f_nr

e r fiar \& Yued—
su eshado S saud,




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 501.943.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

= 5. ESTADO DE SALUD
2. 1TENFERMEDAD (ES) ACTUAL (ES):
v 0 vl =3

5.2 TRATAMIENTO ACTUAL:
® Tegr G ogonane TG 9

ESTADO 6 VALORACION GLOBAL SUBJETIVA

NUTRICIONAL oo e Adse  aodic al wobaeionshe
ESTADO FIEICH _m_ oo LA

- B:hw « e agerl Qoo & a
— 0 oo
EMOCIONAL [Be  obSewuu Resen gadw. .

APARIENCIA

| GENERAL |€en  Dhonecas

PERSONAL QUE ATIENDE:

Viwhane  Cadaud G

NOMBREMSistae, Qodatid  Gollemn
IDENTIFICACION: —1026 S 24187

BENEFICIARIO: Mirter ol Cerrmtr CDnv (r-
IDENTIFICACION: 27| H0 £



CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT, 901.043.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

1. DATOS GENERALES

CENTRO FECHA INGRESO
VIDA Diopulaia [<A, 06. 2015
DIRECCION FECHA DE TOMA )
_ Cale LG DE DATOS 8.1 0y
QUIEN :
ATIENDE Uiviona G dmﬂ i.rl_ﬁsl_'ﬁfﬂ“
[~ 2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR
TIPO DE NUMERO
DOCUMENTO e 137LS197
PRIMER NOMBRE m sgsuu DO
a i w ﬁhﬁ;ﬁ NOMBRE M-R S
PRIMER APELLIDO - SEGUNDO
e, APELLIDO Crra\do
FECHA DE EDAD
NACIMIENTO 24 ¢énexo . YY) 8 afios
TELEFONO SEXO
HLOULS R0 yasco b o
SISBEN RH ¥ TIPO DE
l__ 2. SANGRE (R
3. SIGNOS VITALES
TENSION ARTERIAL FREC. CARDIACA
1o/} - I
FREC. i ' TEMPERATURA:
RESPIRATORIA Th £ .5
INTERPRETACION Sugned  Wikevied  vasoenal,
4. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
PESO: | TALLA: S MASA CORPORAL: 2

vl Soludable .




CONTRATO 1088 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 801.943.218-0

BITACORA SEGUIMIENTO

5. ESTADO DE SALUD

5.1 ENFERMEDAD (ES) ACTUAL (ES):
P e doel -

5.2 TRATAMIENTO ACTUAL:

Pu!tw-.umﬁl'm.r_iéh de mel-mmam"ms

* T"&h}m'ﬂl’-\\m,l
% Ches ok LERaw

6 VALORACION GLOBAL SUBJETIVA

ESTADO
NUTRICIONAL = aluaskle .
ESTADO FISICO

ESTADO ek u‘-“‘—‘m’é’f—*ﬁﬂf_-&rlﬂ.fﬂ__-:m{
EMOCIONAL ﬂ_d.hu'o bpaea Y e Eﬂ%ﬂ-ﬂf.; "F n i - Lh o

APARIENCIA

'GENERAL ladulls mayor  eenbvoledo. Franguilo.

PERSONAL QUE ATIENDE:

\iviana  Codauid S
NOMBRE:DGtaney Cordaiinid oy
IDENTIFICACION: 10 7AS 247072

BENEFICIARIO: o li fo guila  Girald 0
IDENTIFICACION:"13 165 161 -




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 901.943.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

1. DATOS GENERALES

CENTRO FECHA INGRESO
| VIDA ol Demolan o0, Ob. Tazd
DIRECCION FECHA DE TOMA i
__________ | Culle 1e- © DE DATOS 3. G} Iotd
QUIEN
anene  [Ui\una. Codoosd (G bamn
2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR
TIPO DE NUMERO
| DOCUMENTO e B 20 uu{t
PRIMER NOMBRE SEGUNDO
Glac s 'NOMBERE Steliley !
PRIMER APELLIDO al EEELUL r}lgg p
: ke / |
FECHA DE fa¢ EDAD
NACIMIENTO 28. 12 _Ausé G
TELEFONO SEXO
T Tenicrn &
SISBEN RH Y TIPO DE
f.5 SANGRE f.d B}
_ 3. SIGNOS VITALES
TENSION ARTERIAL FREC. CARDIACA
. 115 /490 B - ¢ 1f 5
FREC, TEMPERATURA: .
RESPIRATORIA, ~ Tow1 1 %8
INTERPRETACION ﬂl:?t'-auﬂ. ﬁ‘LIHII’Ur Frﬂmh o earay  Oalerial 'i;."l,ﬁgt.-,
1.6, F Q. T4, PRoxmal.
4. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
PESO: TALLA; MASA CORPORAL:
(e | b5 A
INTERPRETACION: - | | . Sakedebls




CONTRATO 1088 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT, 901.943.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

5. ESTADO DE SALUD
5.1ENFERMEDAD (ES) ACTUAL (ES):

(AT i evkengl w

5.2TRATAMIENTO ACTUAL: Lonabcn * 50

6 VALORACION GLOBAL SUBJETIVA

| ESTADO

| NUTRICIONAL | Daludelle

ESTADO FISICO U 1]
A ey o Funei

— wlle 1 urtignal ———

| EMOCIONAL ciske

APARIENCIA

GENERAL | Fréa;l.‘g._m..g Se chserva ey, %_mﬁh«_ﬂm‘._mw

PERSONAL QUE ATIENDE:

Miviava Cadaud 6
NOMBREL itcns. ©Qdagd  Gedden
IDENTIEICACION: (O 165707

BENEFICIARIO: Glades Shdla Weyo Rewonber
IDENTIFICACION: 70 Uy 111 |




CONTRATO 1068 DE 2025 iy
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 501.843.219-0
BITACORA SEGUIMIENTO Unign Temporal
o 1. DATOS GENERALES _ _
CENTRO FECHA INGRESO |
VIDA [ llﬂ,& OF. O ~ 152X
DIRECCION o FECHA DE TOMA _
—_—— Colle 16 - € DE DATOS ]%}Lc:::g W5 |
QUIEN _
AreNDE  Niiona, Gadonid Getlan
2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR 0|
TIPO DE ' NUMERO
pocumento | Cedolu © |soeeelzgz
PRIMER NOMBRE | B SEGUNDO
Qlermencicy NOMBRE N/
PRIMER APELLIDO | SEGUNDO
iﬂc\mvgg_ APELLIDO &rc;bov 2=
FECHA DE | EDAD
_NACIMIENTO B . agashe 14ur B avas
TELEFONO !51 51871 SEXO -
SISBEN | RH ¥ TIPC DE -
1 B85 SANGRE ]
3. SIGNOS VITALES )
TENSION ARTERIAL | 10 /34 FREC. CARDIACA o
FREC. - TEMPERATURA: 86"
RESPIRATORIA 13 .
INTERPRETACION | ﬁdu'\j'ku e Prc.:m:'.n mknm\ ol ea
T.C, TR, VL, maevvoa)
I
| R 4. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
PESO: TALLA: MASA CORPORAL:
b 1w ) sy
INTERPRETACION:  |[Rdsl waygr  Con IMC . Sobuegesa ‘o que
Tu aé.g R 4 Lu&lc_ul: e 1 1Y Mu-:l. T &i-:‘.‘:k‘kﬁ-.tu'mkr 5




CONTRATO 1068 DE 2025 I P =
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META {5
NIT. ©01.943.219-0 |

BITACORA SEGUIMIENTO

s 5 ESTADO DE SALUD
5.1 ENFERMEDAD (ES) ACTUAL (ES):
Yaperkenaidn  aakexiy \

5.2 TRATAMIENTO ACTUAL:

dlouoakon ¥ 50 oy
¢ Widvodieveksenido v 15 L

r — . — - —

== 6 VALORACION GLOBAL SUBJETIVA
ESTADO

NUTRICIONAL M&!&n YVL&L’.L&EL.LMG:#H it .Su._aﬂu.&dfa:m.ﬂ

ESTADO FISICO

T T 2l erteaire Com e e be Mestls —5
EMOCIONAL ﬂti‘w’-‘ru molor Se ObhServa esfresan e

APARIENCIA = l#d 1. vnites wres sarml foeacee ola Sorl

__E_‘:ENERALM Bdo e mayor €on Fruﬁfc'm:q de Salvs/

PERSONAL QUE ATIENDE:

MHL_QCI.MJ d &)
NOMBREA)tsiome, Crudioid ff’:».:ukm b
IDENTIFICACION: 10265347107

BENEFICIARIO: Clawmentze, Bloaser €swbal
IDENTIFICACION: Lo G949 28T



CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
MIT, 801.943.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

1. DATOS GENERALES

CENTRO 1 ' FECHA INGRESO
VIDA Dowobr e T lom o To1s
DIRECCION FECHA DE TOMA

) colle 16 #H6 DE DATOS 1. 07 _Wses
QUIEN

ATIENDE Ni\lmm Codoo:ed et t

2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYCR

TIPO DE NUMERO
DOCUMENTO Cedulu | H1UB6J
PRIMER NOMBRE SEGUNDO
L ; | Pymnemdo NOMBRE | I.A
PRIMER APELLIDO SEGUNDO
[  (Goday APELLIDO tobrero
FECHA DE EDAD
 NACIMIENTO 23 - QS- 1442 i 8%
TELEFONO SEXO
= SM652 0422 vl no
SISBEN RH Y TIPO DE
e SANGRE ot

o 3. SIGNOS VITALES k]
TENSION ARTERIAL FREC. CARDIACA
e 1 138( 82 R QL. «
FREC. TEMPERATURA:
RESPIRATORIA T}« =L % _
INTERPRETACION

h.&.,,"lll'iu;. wonyur  Com Signet  atheles  Netmal.
4. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS o

PESO: TALLA: MASA CORPORAL:
E— 54 K 165 = 2.3




CONTRATOC 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 801.943.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO A My Tt

5. ESTADO DE SALUD
| 5.1 ENFERMEDAD (ES) ACTUAL (ES):
Bigevention arkexsal

| 5.2 TRATAMIENTO ACTUAL:
1";-:‘_1"5;_.,1;-_1.1;[_1.1-1 = ) Ry -

—

B B 6 VALORACION GLOBAL SUBJETIVA BT

ESTADO

| NUTRICIONAL _ QMLME,W e VAL Saludable

ESTADO FISICO

5T rnur:.h'lﬂ ]‘aﬂ.ﬁlﬂ. — -
ADO

EMOCIONAL [H;,].La wuﬂﬁb -

APARIENCIA

| GENERAL _MméLn_,uqﬂﬂ_ Peceda ol pricse smpuscolers |

PERSONAL QUE ATIENDE:

EliﬂsﬂﬂLﬂﬂdm_dﬁ

NOMBREA YW e e Qulayd & ﬂL“““ h
IDENTIFICACION:  102657y~7072

Ry
—r -_-a._.,_

BENEFICIARIO: Ayvyromndo Bosted
IDENTIFICACION: M1 Uz 63



BITACORA SEGUIMIENTO

CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 901.943.219-0

CENTRO

1. DATOS GENERALES

FECHA INGRESO

INTERPRETACION:

VIDA____ Dongbre 04- D¢ . \oLL
DIRECCION FECHA DE TOMA
Glle 16 4 & DEDATOS | Tb. 2 Rezs
QUIEN s
ATIEM[EE U_;_n,._jr CAVLCA Qﬂﬂuu cch  Gat I.--:.g L
2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR
TIPO DE NUMERO
DOCUMENTO Cedo\r = h99403¢
PRIMER NOMBRE SEGUNDO
i 0o dos NOMBRE Wenrw,
PRIMER APELLIDO SEGUNDO E
I‘Wﬁm | APELLIDO Reyvo rer
FECHA DE EDAD
NACIMIENTO oYy-12 -1a4é T
TELEFONO SEXO
A 212 H64313s Haouulino
SISBEN RH Y TIPO DE
AU SANGRE O+
3. SIGNOS VITALES T
TENSION ARTERIAL FREC. CARDIACA |
1y fLd _‘:" X
FREC. TEMPERATURA:
RESPIRATORIA -2y ¢ L i 5| Pl T
INTERPRETACION | fdille wayer €om  Signes Shales Weewe
4. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS x
PESO: TALLA: MASA CORPORAL:
__________ D Sy 113 PA |

ivve., Selkyegeso \o € all Q-a:&.-r. Rertyudatan

T

LT L T - LY b—tmut E_L_-Ll'_rr .




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT, 801.943.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

- 5. ESTADO DE SALUD = o]
5.1ENFERMEDAD (ES)ACTUAL (ES): Pidu\ba woyer @en  enpevrmedaded

Gronmices  + Diakahio, M geitension osvenal.

5 2 TRATAMIENTO ACTUAL: .
i L&E.ui-'lrnw + Se Ve

il

L PTLPIRR D TP ST

6 VALORACION GLOBAL SUBJETIVA
ESTADO

| NUTRICIONAL fdulte wnayor debe ater Chamsios w6 dlmedlaudy

ESTADO FISICO

ESTADS Fhémllh mm}.u.l__em:,_&m@m;n_da_m AerecMe,

EMOCIONAL Conkmle ¢ Depildo
APARIENCIA g

GENERAL Ppasenke  esher Taxe
PERSONAL QUE ATIENDE:

Uidang  Cadannd 6 :
NOMBRE)iwrawne, Cadauich Couko v
IDENTIFICAcION: 10165341072

4

BENEFIGIARIO: (gr\6o Heavy eprand
IDENTIFICACION: JZ ST UA Y



| CONTRATO 1068 DE 2025 :
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 901.943.219-0
BITACORA SEGUIMIENTO
I 1. DATOS GENERALES
CENTRO FECHAINGRESO ,
viba | Davebio R [ AT %
DIRECCION FECHA DE TOMA
calle 16 - 06 DE DATOS 1. o0l g
QUIEN _
ATENDE  [\Viseave . Qodaied Gotlson.
o 2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR _
TIPO DE - . NUMERO
'DOCUMENTO Cecldc B B § (%51 U
PRIMER NOMBRE SEGUNDO
i _ Awc NOMBRE \iehones
PRIMER APELLIDO SEGUNDO
L i Bocker o APELLIDO Ve
FECHA DE EDAD
NAGIMIENTC -12- 1934 H0
TELEFONO SEXO
£ 23315303 Tenmenno
SISBEN RH Y TIPO DE
Al SANGRE Ot
- 3. SIGNOSVITALES
TENSION ARTERIAL FREC. CARDIACA
L 41/ 43 e /L.
FREC. TEMPERATURA: :
RESPIRATORIA L ¥y _ T e
INTERPRETACION Ndutra VA or SEmes Oikdles  evrol
. 4. MEDIDAS ANTROPOME TRICAS
PESO: TALLA: MASA CORPORAL:
T Yilay 1S, 22
INTERPRETACION: L L Waveeugetn




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 901.943.218-0

BITACORA SEGUIMIENTO

[ 5. ESTADO DE SALUD
5.1ENFERMEDAD (ES) ACTUAL (ES): :
Adulle wefpr Con M 2heore

5.2TRATAMIENTO ACTUAL:

% "‘t"—ilhrtmthuf-tu .I'-"?-.:i-l'_i'n-:,
b Eh e greciol +20 as,

+ Eschohegan K 10 vy,

% q"'*-i_t"'u._u_q.‘.n.n-,_!._&'s_. ety —
6 VALORACION GLOBAL SUBJETIVA
ESTADO

NUTRICIONAL _HELLU.‘Q_WUJ_&H Olimeatacian Sludelle -

ESTADO FISICO :

" Mﬁ&_myﬁzw_ﬂéﬂ Fueelt: S -
ESTADO
EMOCIONAL Saritbey Paslic gty ~Sesnsliv Son Taler
APARIENCIA
GENERAL fPucdke _,!'_-ag_d}_{-_t_ﬂanfq 2. Solud e a dice. .
PERSONAL QUE ATIENDE:

Oy, Codavid & S
NOMBREAM L swanen Cadtioid. Cordkean
IDENTIFICACION; (02651102

o~

i

BENEFICIARIO: Pyun ﬂm{nwm— Pogrero ey

IDENTIFICACION: 21160142




CONTRATO 1068 DE 2025
UHIGM TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 801.943.218-0

BITACORA SEGUIMIENTO

1. DATOS GENERALES

CENTRO b FECHA INGRESOD
 VIDA _J:hQLLmh 0. oG- 1S
DIRECCION FECHA DE TOMA
o &,ﬂug - & DE DATOS fo.Gl. s
[ATIENDE  Miiawe Codasid Gailfan
_ o 2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR
TIPO DE NUOMERO
DOCUMENTO {]gc:Ulm 24246270
PRIMER NOMBRE SEGUNDO c\
i _ I i{_.ln 1ia NOMBRE = \lercn
PRIMER APELLIDO I SEGUNDO
TN Coaulkg APELLIDO Cormedeany
FECHA DE EDAD
NACIMIENTO 03— 0 - 145} 66
TELEFONO SEXO
= 30063 US43 Tewlonil D
SISBEN RH Y TIPO DE
& SANGRE
[ 3. SIGNOS VITALES
TENSION ARTERIAL ) FREC. CARDIACA, v
“Tin [/ Be
FREC. TEMPERATURA:
RESPIRATORIA 12 BT
INTERPRETACION ﬂrlu”'ﬂ Muyor €on Srgnas  Uitales  por el Pore
S eolaed -
4. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
PESO: TALLA: MASA CORPORAL:
INTERPRETACION: [\ € tndica qua edulla meyor tiene
Sols regeso e fue Euqﬁf-& ?'E"I:LU[L{ Ceat  BUQ

Salod -




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
MIT. 901.843.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

5. ESTADO DE SALUD

5.1 ENFERMEDAD (ES) ACTUAL (ES):

L 2}

5.2 TRATAMIENTO AGTUAL:

B.a

e

. 6 VALORACION GLOBAL SUBJETIVA
ESTADO

NUTRICIOMAL _ﬂduﬂu_mmpu_ddﬂ_hm&gzmﬂ ..m_&_ﬂ!\_wwl'wmﬁ.ﬁ?_

ESTADO FISICO
|Ed“u!|_ . - = vl
ESTADD Yooy @3 Cuaslon
EMOCIONAL (onh erikc,,
APARIENCIA ; B
| GENERAL ﬂrﬂ;_&_ﬂﬂ.kﬂ{_r_&ui_ciﬁiuz_ﬁﬂ._i@_ Prernes
PERSONAL QUE ATIENDE:

Wiliang  Coadavid &
NOMBREAS(Giave, @uduutd Geadtan

IDENTIFICACION: 1016574107

A EL
BENEFICIARIO: Hume. Elencs Ceoedlea
IDENTIFICACION: 2424uALn




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META ha’ :
NIT. 901.243.215-0 J‘
- BITACORA SEGUIMIENTO wm‘aiuﬁi:w
= 1. DATOS GENERALES i o
CENTRO FECHA INGRESD
VIDA | Donulo ] OF_ 06 2y
"DIRECCION | FECHA DE TOMA |
colle, 1 -0k DE DATOS 131 o). 2003
QUIEN \
ATIENDE  Niwiowne, Jadouid  Genlany
2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR -
TIPO DE NUMERO
 DOCUMENTO : (‘Eclu"'.:h =TS GEAE S 6
"PRIMER NOMBR
| ﬂmlw . NOMBRE Ckue
PRIMER APELLIDO SEGUNDO
Converos APELLIDO | Dy-W
FECHA DE ] EDAD
NACIMIENTO 02 -01 -1ddz B 53
FONO
REEE &1 e oUsY Hesnculino J
SISBEN RH ¥ TIPO DE
s SANGRE ot
v o 3. SIGNOS VITALES i )
TENSION ARTERIAL FREC. CARDIACA
138 /5 _Pooey
PREC. TEMPERATURA: A
'RESPIRATORIA | - b
INTERPRETACION ke B RS Y]
4. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS L
PESO: TALLA: MASA CORPORAL:
&% {:sz F] 'F} s ey
INTERPRETACION: o, dadits, TwS = A dule -
e e otme  Penos Y-tuyo S UMY
"'—“‘L\'{qt MAM#J.




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 801.943.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

i s = = = 5. ESTADOD DE SALUD
5.1ENFERMEDAD (ES) ACTUAL (ES):
H"ﬂ;tﬁ-ew“ﬁtuﬂ =S S LT

| 5.2 TRATAMIENTO ACTUAL:
"‘-\L—‘-h'h at 3 "\—(‘_n. I, Bty

— — = _— SEE— ————

— — —

—

| ) 6 VALORACION GLOBAL SUBJETIVA :
ESTADO
NUTRICIONAL [ dlle mujer €on  clinedbacinn Sdludale

ESTADO FISICO |
Nuncraaal
ESTADO

EMOCIONAL Re\n, Revtugdive, [poelde.

APARIENCIA
| GENERAL ]

PERSONAL QUE ATIENDE:

Biu‘uu.m Codavid &
NOMBRE:\D botaanes @,uﬁ-uuxd CGheretmnty
IDENTIFICACION: 10265102

Dy ~ o=
BENEFICIARIO: WMoy \E nprevinly

IDENTIFICACION: (e 20636




: CONTRATO 1068 DE 2025 ~a
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META ol
NIT. 501.943.219-0 i 4y -l
BITACORA SEGUIMIENTO Upige Temperal
1. DATOS GENERALES
CENTRO L FECHA INGRESO
viDA DAy bio R 04. 06 -6LS
DIRECCION FECHA DE TOMA
ﬂuut 16 — 6 DE DATOS . —~Cl. %015
QUIEN
ATENDE  \eucone Cadooid  @ud o S|
2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR ]
TIPO DE NUMERO
DOCUMENTO Ceclulea - 24219584
PRIMER NOMERE SEGUNDO
Hon G NOMBRE -
PRIMER APELLIDO SEGUNDO
G\deyon APELLIDO e Go&w: i
FECHA DE EDAD
'NACIMIENTO 18 - 06 - 1d 4§y &1 arcn
TELEFONO SEXO
FUa13y7~ Fernonnh
SISBEN RH Y TIPO DE
- SANGRE <+
3. SIGNOS VITALES
TENSION ARTERIAL FREC. CARDIACA
- 139 f G5 LY £
FREC. ‘ TEMPERATURA: :
RESPIRATORIA 194 B A
INTERPRETACION Whutka aelfor Sreoy  opules Mawerad
[ 4. MEDIDAS ANTROPOMETRIGAS
PESO: TALLA: "MASA CORPORAL:
U3, e 150 . |
INTERPRETACION:

f_uﬂr!'h: -

L r“?ﬁ!ﬂ‘-‘:rh h\'\hu*&"\l:_l%\t‘h- la o hat, "-E..,:.-H

.::ﬁ—q.bh:: kghu. T i la. |




- CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT, 901.943.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

5. ESTADO DE SALUD

5.1TENFERMEDAD (ES) ACTUAL (ES):

-0

| 5.2 TRATAMIENTO ACTUAL:

SE

—

6§ VALORACION GLOBAL SUBJETIVA
ESTADO

NUTRICIONAL | .ELJalJ:LI_\pm#m_A.EJJ_L . fonisbe.
ESTADG FISICE— _aasishe_al_swlbvicionis b
| ei o seeef

e — _

ESTADO

EMOCIONAL ) T ] {'l-c__‘l__. SO EJE .
APARIENCIA 9
(GENERAL Belolle megor agerente  ostar Sonc pura S edeol |

PERSONAL QUE ATIENDE:

\itawe Caduuid 6 ,
NOMBRE Wi caer. Esudanes Gt Lo
IDENTIFICACION: 1@ L6STY 70T

BENEFICIARIO: Howlew E\ene. caldorin
IDENTIFICACION: 241~ ci=pU




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 901.943.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

1. DATOS GENERALES

CENTRO T FECHA INGRESO

VIDA gp.whpm&:_ . ,

DIRECCION FECHA DE TOMA
Colle. 46 - € DE DATOS

'QUIEN ;

ATIENDE Niwtane. Cadeud  Gavan

2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR

TIPO DE NUMERO
| DOCUMENTO tecolo ZCLIAT
PRIMER NOMBRE SEGUNDO -
_ Al gonss NOMBRE i
PRIMER APELLIDO SEGUNDO
De'tum:h“t:h APELLIDO R B
FECHA DE J EDAD
NACIMIENTO 985-02-1a4l &3
TELEFONO SEXO
‘SISBEN SRR RH Y TIPO DE e ”Lm
6S SANGRE A
3. SIGNOS VITALES
TENSION ARTERIAL i FREC. CARDIACA
- s [ 62 82 «i
FREC. TEMPERATURA:
RESPIRATORIA 3 357

INTERPRETACION | doike couyll fon  SigNes whakey Mes vewh .

4. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
PESO: TALLA: MASA CORPORAL:
(2. gy 130 A

 INTERPRETACION: rﬂ&.u“ﬂ el 0r o v Co Salu oo kle




CONTRATO 1088 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT, 801.943.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

5. ESTADO DE SALUD

5.1 ENFERMEDAD (ES) ACTUAL (ES);
Enterredod Eoveverce .

5.2 TRATAMIENTO ACTUAL:
% B tvra e el h Se 9 on

“ Oolido ghcﬂ_"r‘-,%.j.,um"\tm R VOO v

¢ Cho Qi doaxe) 4 i LY .

6 VALORACION GLOBAL SUBJETIVA

'ESTADO

NUTRICIONAL \ - .
Esﬁb—awiﬁf—“ﬂ%ﬂ"—h— Peso Sdladuble
wlbo vneyor  Puncional boene pasa muscoler

ESTADO

'EMOCIONAL Adolte _megpn: Cewlonlo, Puck petido
APARIENCIA ¥

GENERAL R Lo Mﬂ FhLaeif ol Con ol lesrcia) For - Sv -_-d{wf
PERSONAL QUE ATIENDE:

Widiovia Cadavid &
NOMBREM nytepe. Cordoanl Guildvewn
IDENTIFICACION: 10265747072

AL e
BEM;\mRm L&f-mﬁr- Oclgyo AN

IDENTIFICACION: O S9Y e &g




CONTRATO 1088 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 901.943.219-0
BITACORA SEGUIMIENTO Urion Temporal
e 1. DATOS GENERALES

CENTRO FECHA INGRESO

vioA | mbio 1O 66 Jots
DIREGCION FECHA DE TOMA

B Lalle 16 —¢ DE DATOS 8. 02 Jols
QUIEN

(ATIENDE  MWiupg Cgdavid  Glhanw

2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTQ MAYOR

TIPO DE NUMERO

DOCUMENTO Cedolu IABI06
PRIMER NOMBERE SEGUNDO

= __ [Mane MOMBRE  |EpevOnica |

PRIMER APELLIDO SEGUNDO

[ oo APELLIDO Yo

FECHA DE EDAD
| NACIMIENTO. 10— 05— 191 = 6y

TELEFONO SEXO
R2ASNT2Eey | _ [TFewenino
SISBEN RH Y TIPO DE
O SANGRE A
3. SIGNOS VITALES
TENSION ARTERIAL _‘fh:ii_ FREC. CARDIACA Le
oo |
FREC. TEMPERATURA; &
| RESPIRATORIA B 35-
INTERPRETACION fdolbe Weli/ con Sxguel Bhald o '
_4. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
PESO: TALLA: MASA CORPORAL:
(o0 159 CBY

INTERPRETACION: | | . =aludable ‘o oue K.ene wiencs

iesgos Vaxn 1‘41. Sealud d._a c.‘lﬂ..ullhlrt-. 'i'l-"lb-ffﬁ".




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 801.943.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

- 5. ESTADO DE SALUD
5.1ENFERMEDAD (ES) ACTUAL (ES):

Iiiqeﬁhr'ﬁmq i

5.2 TRATAMIENTO ACTUAL:
*+ Lemar b, SO

I _ 6 _VALORACION GLOBAL SUBJETIVA
ESTADO

NUTRICIONAL Drmm_iaa&&ﬂmmmmm

LT T I?d-i."r':_ cr ook

ESTADO
EMOCIONAL Cocheechen,

APARIENCIA -

GENERAL oo enkeconedadas Vewensl gos Ve odad, |
PERSONAL QUE ATIENDE:

Wiotana - Cadeuid &

NOMBREAS (woions. Codagd Guikaw
IDENTIFICACION: 10265734701

ﬁfap&g £5 ?F TSI ZON I‘J':g']'— v
BENEFICIARIO: Mari, Lsperovden P Vi lhummi|
IDENTIFICACION: 30462106




CONTRATO 1068 DE 2025
UMNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 801.843.218-0

BITACORA SEGUIMIENTO

1. DATOS GENERALES

CENTRO L FEGHA INGRESO
VIDA Dok
DIRECCION FECHA DE TOMA
oelle 45 - ¢ DE DATOS
QUIEN
ATIENDE  LJitane  Caleod  Gakan -
2. DATOS DE IDENTIF[EAWQN ADULTO MAYOR
TIPO DE , NUMERO
DOCUMENTO Mub 28, ¢y 416
PRIMER. NOMEBRE | SEGUNDO
: ﬂﬁﬂmm NOMBRE LA
FPRIMER APELLIDO SEGUNDO
A bonaler APELLIDO Coguived
FECHA DE EDAD
 NACIMIENTO |42 -0é-1a4uz - | &2
TELEFONO SEXO
28030 | Temen a0
SISBEN RH Y TIPO DE
N e SANGRE A )
3. SIGNOS VITALES
TENSION ARTERIAL FREC. CARDIACA I
o T o Q& v
FREC. TEMPERATURA:
RESPIRATORIA LR l _21.5 _
|HTERPRET&G|DN %ﬂ\.\_&_ Mu:l Qﬂn """b::;.""-._ﬂh\g-u‘; W“t‘i"ﬁﬂ T % T I

Pomcer =8 aded

4 MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

.

PESO: TALLA; MASA CORPORAL:
PR oM. oy XS
INTERPRETACION: | M. €. \viduce. “or GBdolbo woyor esve
Cunne.  Dohavepesa \et S Qu-e e
ReWoditore T <dod ew ey nete [

—



CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 901.943.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

5. ESTADO DE SALUD

6.1 ENFERMEDAD (ES) ACTUAL (ES):
Hipar berman

5.2 TRATAMIENTO ACTUAL:
+ L-!"‘ tﬂ'.h‘l.h’rn-h W '.3{} Vieeny .

6 VALORACION GLOBAL SUBJETIVA

ESTADO
ESTADO FISICO

'ESTADO

NUTRICIONAL _Aufolle peefor cte Lovce, @:&d_f_—ﬁ G alintladss)

ﬂ_fﬁi;fﬂ_fzrr_é.efﬁ-‘?

EMOCIONAL |0y ln susapor e ctiScrirus e5hos sadlen

M@Mw. [« 1] IZ.H.' t«i’ﬁfﬂﬂiﬂ

APARIENCIA
GENERAL _ﬂdﬂ {Q_m:-.}fﬁr vt
PERSOMNAL QUE ATIENDE:

\iviane  Codusid € .
NOMBREAS T hame. Culawd Gukon
IDENTIFICACION: 1016 S34T072

BENEFICIARIO: Fighli o
IDENTIFICACION: 2 & et 4 1

ér:acﬂli,-.:us /




L 1%

CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
MIT, 801.843.219-0
BITACORA SEGUIMIENTO
_ 1. DATOS GENERALES ]
CENTRO . FECHA INGRESD
VIDA | Dansber @ Oq_0(- lets
DIRECCION FECHA DE TOMA,
Oalle _jc- 6 DE DATOS 00,-OF. lo2s
QUIEN
AmeNDE  [\Jivtana Cadawd  Guden L
2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR '
TIPO DE NUMERO
| DOCUMENTO L, 172023961
PRIMER NOMBRE SEGUNDO
Ca\ns . NOMBRE i O
PRIMER AFELLIDO : SEGUNDO
e ntales APELLIDO - P |
FECHA DE EDAD
NACIMIENTO 1 T ehveam 294MO Qs
TELEFOMNO SEXD
- A 0TIy Mostuian O
SISBEN RH Y TIPO DE
.1 SANGRE 0.
3. SIGNOS VITALES I
TENSION ARTERIAL FREC. CARDIACA
m Cv I A Lo
FREC. TEMPERATURA: .
REEF-‘tHHTDF.Lﬂ.ﬂ o h- T3 s
INTERPRETACION
ﬁéﬂ}\-@ “'w.l.{uf Con gieiiomn ﬂ.n.“:-@ruu\ M“cm
RO, -0, VO, thdveead
4. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS ]
FESO: TALLA: MASA CORPORAL:
L -0 1% s
INTERPRETACION: | A¥ L. =alregerd \a S Qut&-ﬂ_ R eyyaditod
l‘&.s._u Solad ewn ggenes al .




CONTRATQ 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 901.943.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

5. ESTADO DE SALUD
- 5.1ENFERMEDAD (ES) ACTUAL (ES):
WA | T woNoe Lo 'Eﬂtu._hrt_!\-q

| 5.2 TRATAMIENTO ACTUAL:
W Wtk Covenane, A Qoo oy

6 VALORACION GLOBAL SUBJETIVA

ESTADOD .'1"“:; 1, |
NUTRICIONAL AL

ESTADO FISICO | o ynewor delse Naces Buvioion e Su dumedtag
e oo oo Y

ESTADO vdho Aercen.

EMOCIONAL AL Pen xon

"APARIENCIA e e -
[GENERAL_ [Conn dolec  em  arkcoluctoness .
PERSONAL QUE ATIENDE:

Usutane  Cadugid &
NOMBREA i U,  Coadautd Gailken
IDENTIFICACION: 1O LLSIY 7O

W T coNZplEs B

BENEFICIARIO: Ca\os BuMo Gowiole’ Goman
IDENTIFICACION: 1302361 .




CONTRATO 1088 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 801.943.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

1. DATOS GENERALES

CENTRO FECHA INGRESO

VDA | Oanubica 10 06-7678
DIRECCION FECHA DE TOMA

Cal\e. 16 G | DE DATOS 1. 01 -201¢

QUIEN 1 _

ATIENDE  Mdiotawe, Coduntd Aciben

2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR

TIPOQ DE NUMERO

DOCUMENTO Cedulu 71706451
PRIMER NOMBRE SEGUNDO

B el gminu NOMBRE | py.f\
PRIMER APELLIDO SEGUNDO
. fgf-‘.h-n._:.r-._ APELLIDO B Faln
FECHADE - EDAD
[ NACIMIENTO 2. 41, 1Az 97 _amns
TELEFONO SEXO
AT 22255 T _ Ffemenino
SISBEN RH Y TIPO DE
[l by SANGRE 8.4
3. SIGNOS VITALES
TENSION ARTERIAL FREC. CARDIACA
- 1722 s ) ri

FREC. TEMPERATURA:

RESPIRATORIA 93.% FE.¥
INTERPRETACIOM ﬁ- ﬁh“ﬁ:‘x 'I"'E"Jl-.'li' D %'ﬁci\ﬂ-ﬂﬁ \.ﬂ‘]': ale) o ng |

4. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS =

PESO: S7 TALLA: 1<y | [MABA CORFPORAL: .
INTERPRETACION: (reC. Mownogess \o aue indice, que @5

\nEﬂe_{-;A Cio%0 Qaxe B =d\d Cayr -Ltuuﬁsmlaf -




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 901.943.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

9. ESTADO DE SALUD

5.1ENFERMEDAD (ES) ACTUAL (ES):

P-B

5.2 TRATAMIENTO ACTUAL:

b0

6 VALORACION GLOBAL SUBJETIVA

=

ESTADO
NUTRICIONAL xﬁiﬂhr_mﬂ;ﬂf_ﬁu_aq;m sme obhSoe (wen loy alimedloe
ESTADO FISICO Cas :
C W Adulbe woyor \Sa bode Ledhe,
ESTADO oL G
EMOCIONAL A
APARIENCIA i Con o Bl Tusg M), Caxa
GENERAL Riutia tasin’ fae s i |
PERSONAL QUE ATIENDE:
Lo oo, { :E‘!Eiﬂl'&’-!.lk E!

NOMBREA tGiove.  Cadovid  Guaten
IDENTIFICACION: 10165 HUTOTL

BENEFICIARIO: @ &\pardimes Gomer De. Quuow
IDENTIFICACION: 210 A5 3



CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 901.943.218-0
BITACORA SEGUIMIENTO
: 1. DATOS GENERALES

CENTRO FECHA INGRESO

VIDA Yo _.

DIRECCION \ FECHA DE TOMA

_ 0cd\e {6 -G DE DATOS 3.

QUIEN

ATENDE A\ Yignane (Cadaoid i - | B
[ 2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR =
TIPD DE NUMERO

pocuvento (& /155944

PRIMER NOMBRE \r SEGUNDOD
—_— Jownd NOMERE Sl

PRIMER APELLIDO SEGUNDO

; Hex f\uﬂe?r APELLIDO | N A

FECHA DE EDAD

NACIMIENTO 16 -0~ 41944 ) =]&
TELEFOND SEXO {

SISBEN ';ﬁi £ RH Y TIPO DE LHL A

53 SANGRE i
3. _SIGNOS VITALES
TENSION ARTERIAL FREC. CARDIACA
—11 (3 . Pox —

FREC. TEMPERATURA:

RESPIRATORIA 13 %1 2"
INTERPRETACION e e Y Thnoms  Uivhtlel Visivno |

) 4. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

PESO: TALLA: MASA CORPORAL;

- T. byl o 1‘4 S I
INTERPRETACION:  [{ (. Wosmogeto Wwdita gue = Sdudalle
Q{M’ . S t_é-u-l.'hx ;




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META o 1t
NIT. 801.943.219-0 ‘? v
BITACORA SEGUIMIENTO &M@m&

e = 5. ESTADO DE SALUD
5.1 ENFERMEDAD (ES) ACTUAL (ES):
A=< R haviiny

5.2TRATAMIENTO ACTUAL:
Lﬂ'&;w \—cwx ro o

— - — B

B == 6 VALORACION GLOBAL SUBJETIVA g'
ESTADO

NUTRICIONAL ﬂ:luﬂ:n_‘m.mp[ Q‘ﬁi.mﬁ. ﬂa;h_lgﬁml E\bﬁhﬁm— -

ESTADO FISICO
T — _Itlucha benle  voomed  pavg o edad -

EMOCIONAL | Soctoble . Conlvenlo

APARIENCIA ' '

| GENERAL llchum Wefor Cn polor en  ade Ledfurds :jg[fagjg
PERSONAL QUE ATIENDE:

Walhena  Ceadooid &
NOMBREAM G oms.  Csdoid Geadan,
IDENTIFICACION: TO26534107T

C_ Y, ez
BENEFICIARIO: \i iyt 1) evncancles
IDENTIFICACION: Y15 5% a1




CONTRATC 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 901.943.219-0

| BITACORA SEGUIMIENTO

L 1. DATOS GENERALES

CENTRO FECHA INGRESO

VIDA | Dlersss O o 0b er$
DIRECCION FECHA DE TOMA

..... - Qlle 46 - ¢ DE DATOS 1o_od . 2025
QUIEN

ATIENDE N iWlune,  Codanid  Gekon

2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR

TIPO DE NUOMERO
DOCUMENTO Cedolon _ 2961571
PRIMER NOMBRE SEGUNDO

_‘go{ﬂf/{ | NOMBRE s A

PRIMER APELLIDO A SEGUNDO 4
HEImW APELLIDO e dene gpfle_

FECHA DE EDAD
 NACIMIENTO 27 —ol-195g & of
TELEFONO 7 SEXO
; Bsoth3liey “a IUEC\DLLJ‘IW’U:_‘_]
SISBEN RH Y TIPO DE
ji .| B SANGRE At }
. - 3. SIGNOS VITALES

TENSION ARTERIAL FREC. CARDIACA

= ol Gy . Y
FREC. TEMPERATURA:;

RESPIRATORIA Tray 'S

INTERPRETACION [ p A Mo vouyor  Bigred wiveled Vievmad |

- 4. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS I
PESO:; TALLA: MASA CORPORAL:
Cpﬁ o 1Y e il 5 5
INTERPRETACION: Lvie, worrnogels Awgedravde peie 3w Sdlud

wae,  gevatal |




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT, 901.043.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

5. ESTADO DE SALUD

5.1 ENFERMEDAD (ES) ACTUAL (ES);
"'.ME. erkengeign aakexzal

5.2 TRATAMIENTO ACTUAL:

¥ Lonoxhewn o D

F OLehunmi noTen Rk L Crewn 2
w oketoNakuae 4O o

6 VALORACION GLOBAL SUBJETIVA

ESTADO &”LLQ_
NUTRICIONAL RTINSO ene  etludable .
ESTADO FISICO J'l - =—%
Wmarcha Ledhes
ESTADD
EMOCIONAL [Fehia .
APARIENCIA
GENERAL Sdallo s Gon  alslentias
PERSONAL QUE ATIENDE:
Viduana  Coduvid c

NOMBREAD naovtana. Condiassy é! 'Cs-_;u-':lm'n
IDENTIFICACION: 1026574707

BENEFICIARIO: Yafeal Nenoundiea G
IDENTIFICACION: 24153



CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT, 901.843.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

1. DATOS GENERALES

CENTRO FECHA INGRESO
VIDA Oanuleca ) i
DIRECCION FECHA DE TOMA
0 lelle 1t -G DE DATOS
QUIEN : .
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BITACORA SEGUIMIENTO

- B 5. ESTADO DE SALUD o
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UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
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CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
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BITACORA SEGUIMIENTO
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e i 5. ESTADO DE SALUD
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BITACORA SEGUIMIENTO

miiiil 5. ESTADO DE SALUD
5.1 ENFERMEDAD (ES) ACTUAL (ES):
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5.2 TRATAMIENTO ACTUAL: 5 @xowuxd de vprfoakyogino 14 "Lu-.,-,-..-:li.. _—'.'-'ﬂ-ll.pl
¥ Aot halsantg my 2 . QURE. cada T WOt Fahadar

v fDisogiolol % L5ma, -g : P
L L-ﬂ.ual-#nd-..m L G e “‘i‘hﬁ\x‘i—n Loy
f Promeig e bhedeone oo iy .

uﬁnm@mﬂn! b I L B

6 VALORACION GLOBAL SUBJETIVA

ESTADO
NUTRICIONAL
ESTADO FISICO Adulla PHL Y Suoen OLevganenk? Per nevnente .
e mNe e goederd

ESTADD )
EMOCIONAL Belolo pougor atdiva  pactiapa en los acloyidades.
|GENERAL  |adull snostrr Cothe dree €sn wwcho dbloc o rodilles.

PERSONAL QUE ATIENDE:

4@4«-&- Efonse Ry e~——

NOMBRE:zrtcn Homrco: \aet &
IDENTIFICACION: 24 6idBaf

BENEFICIARIO: fina. Belas 3 o drc Q whe
IDENTIFICACION: 77 S 00 S, .



UMION TEMPORAL ADULTO MAYOR
META g
NIT, 901,943.219-0

INFORME DE ACTIVIDADES
1. DATOS GEMERALES
FECHA INFORME | 25082025 il
PERIODO INFORME 21/07/2025 ~ 22082025 =
CENTRO VIDA SANTAFE
HI'JIIHHE TEGHIHG ANDREA Phﬂgﬂl.ﬁ MEHDE?_ BONILLA = |
CARGO AUXILIAR DE ENFERMERIA o
2. OBJETIVOS
| DBJETIVO GENERAL | Contribuir & la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de

wulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucidn de actvidades
asistencizles y de apoyvo en salud dentro de la modalidad CENTRO VIDA
BAHT.A FE d&l mnupm ‘ul'ila'nrl-uamm dal dmn'taﬂml-n dal Meta,

OBJETIVOS ESPECIFICOS v Apoyar |as ectividades de promocian y prevencion en salud, mediante ol
acompanamiento en controlas médicos, toma de signoes vitales v seguimiento
del estado de salud de los adulios mayores,

¥ Brindar alencidn basica an primeros auxilios v cuidado personal, asegurando
m'rdumdamm confort y seguridad para los usuarios del Cantro

-"Bﬂ-lmmar con @l equipo interdisciplinerio an la identificacion de alertas an
salud v necasidades particulares de (08 adullos mayoras, para su opornuna
rermisidn o intervencibn,

v Fomaniar habitos de vida saludable mediante la participacidn &n actividades
educalivas, recreativas v de auipouidado dinigidas a los adullos mayoras.

«Llavar ol registro y control da las actividades de enfermaria realizadas,
cumpliendo con los protocolos establecidos y garantizando 1a trazabilidad de

Ia atencidn presiada,
3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

 OBLIGACION O FUNCION | DESCRIPCION o )
Dar apertura a la hoja de vida de los | La aperiura de Ia hoja de vida de cada adullo mayor la realicd en ef primer mes
ndmtii'.la mayores con la valoracion | de frabajo v el soporte quadd regisirado en el primer informe entregado,
inicia
" Diigenciar las bildcoras de cada | Durante este pericdo contraciual, en el GENTRO VIDA del barrio Santa Fe,
adulto mayor reglicé el diligenciamianto de las bilacoras de seguimiento siguendo el
cronograma establecido, con una frecuancia apraximaeda de cada 30 dias. En
ellgs registré, de forma detallada, el eslado actual y la evolucidn de cada
Em___ = baneficianio.
Brindar atencion basica en salud a | Brindd atencidn bdsica en salud a los adullos ma].rnma. abordands temas
los adultos mayores baneficiarios del | relacionados con afecciones frecuentes, siempre en un antorno de respelo,
programa gscucha activa y cuidado, En todo momento procuré garanfizar el reconocimianio
de sus derechos y dignidad. Realicé controles como la toma de presion arerial
y ofreci recomendacionss para &l manajo de dokencas comunes, fomantando su
| bienestar y aulonomia. 2 TN VPR

Realizar controles bdsicos de salud, | Lievé a cabo controles basicos orientados pmmpaimnla a la toma de peso y
come toma de signos vitales, confral | meniloreo de signes vilales (ritmo y frecuandcia cardiaca, frecuencia respiratoria,
d&pamydm:pﬁanmtlmmgm lemperatura y presidn arerial), con el objetivo de evaluar su estado fisico
nacesidad y orentacidn profesional | general. Eslos seguimientos, realizados cada 20 dias, permitieron anticipar y

CONTRATO 1068 DE 2025 - [,
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L

prevenir complicaciones como hipertension, descompensaciones cardiacas o
infecciones respiratorias, contribuyendo a una atencidn liva y oporiuna.

Apoyar en  aclividades  de
autocuidado de los adultos mayores,
asegurando condiciones de
dignidad, respeto y bienestar

Acompané a los adullos mayores en actividades de autocuidado como bafio,
alimentacidn y movilidad, siempre respelando su ritmo y necesikdades, y
reconociendo su dignidad. Ademas, desarrollé actividades de estimulacion y
recraacitn, entre allas:
+ Manualidades
Ejercicios da estiramiento

Ulevar registros dianos y detallados
i, de las atenciones prestadas, como

alimentacion y demdés.
Participar  activamente n
aclividades de promocion ¥

prévencion, tales como jomadas de
salud, charlas educatives o
dindmicas grupales dirigidas &
mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores

Me permito informar que lleve & registro diario de los servicios brindados,
abarcando aspectos como la aimentacion, los refrigenos todo eflo por medio dal
llamado a lista y asi dar seguimiento a su asislencia diarias. Y en algunos casos
la administracion de medicamentos bajo formulas medicas respectivas.
Sa llevaron a cabo en el CENTRO VIDA SANTA FE intervenciones relacicnadas
con la promecidn de la salud y la prevencidn, permiliendo acompafar a los
adullos mayores en su proceso de envelecimiento saludable y brndandoles
herramientas para su autocuidado diario. Tabes comao:

1. Infecciin de vias urinarias

2 Salud ooular

3. Alimentacion saludable

4. Tubarculosis

& Enfoermedades diarreicas

idenlificar signos de aleta o
deterioro en el estado de salud de los
benaficiarios ¥ Comunicar

6 |os profesionales a
cargo o al coordnador del programsa

Durante este perodo no se detectaron beneficiarios con signos de alera o
dateriorn savaro que requireran intervencion directa de los
salud.

| Colaborar con el equipo
interdisciplinanic (psicologos,
mutricionistas, maniputadoras,
‘netructores) para garantizar una
atenciin inlegral & los beneficianos.

Apoyé al equipo inlerdisciplinanio que aliende a nuestros adullos mayores,
participando en acciones de promaocian, prevencian, recreacion y participacion I
comunitaria, siempre desde |la empatia y of respeto.

Cumpilir con el horario y cronograma
de actividades definido por la Unidn
Temporal v asistir de manera puriual
_a los encuentros programados.
Guardar estricts confidencialidad
respecte a la informacién personal,
médica y social de los adullos

mayores atendidos,

Gumpli Gon ia responsabiidad esiiclaments el horans asignada de 08:00am a |
04:00 pm y ademas ayudd al buen ambisnte laboral y de produclividad, como
tambidn asistl con puntualidad a cada uno de los encueniros programados por
la Unitn Temporal : ]
‘Garantice en todo momento la confidencialidad de los datos personales y
midicos de los beneficiarios qua asislen a nuestro cantro vida del barrio SANTA

Mantener una conducta etica,

respatuosa ¥ profasional,
formentands un ambiente de fralo

digno, cordial v empatico con o5

eprcucion, incluyendo evidencias del
sarvicio prestado, segan lo solicite |8
l Unidn Temporal.

Durante este perodo, mantuve un entorno de trabajo basado en la ética, el
respelo y la sensibilidad, lo que permitid brindar una atencion mas cercana y
humana. Este compromise permilié brindar acompafiamiento con empatia,
reconociendo la dignidad de cada adulto mayar,

| 8e enfregaron Ios informes requeridos para el respectivo cumplimiento de las |

actividades, acompafados de soportes documentales y registros I'ulngrﬂﬁquﬂ
gue evidendian &l desarrcllo de las acdones realizadas. Y con ello se garantiza
la ransparencia en los procesos, parmite hacer seguimiento a los resullados

alcanzados y fortalacer la confianza con la Union Tempaoral.
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Observar rigurosamente las nomas | Se cumplid de manera estricla con las normas, protocolos y directrices definidas
que le fije la Unién Temporal para la | por la Unidn Temporal Adulto Mayor Meta, Quien es la enlided confratante o
realizacion de la labor a que se | encargada de la ejecucion del proyecto o servicio de salud.
refiere el presente contrato. . == p
“Guardar absolula reserva saivo | Como contralista guarde eslricla reserva y confidencialidad de toda la
aulorizacion expresa de la Unidn | informacidn, datos, docurnontos, materiales y cualguier otro lipo de informacian
Temporal, oe todas aquellas | que conozea o ala que tenga acceso en virtud de la relacion laboral con la Uredn
informaciones que lieguen a su | Temporal, y que por su naturaleza sea privada, confidencial o reservada,
conocimiento, dabido a su trabajo, y
que sean pof naturalezaprivadas. | S s " UPRTN
Ejecutar por si mismo las funciones | Me permilo informar que todas las funciones asignadas fueron desempaliadas
asignadas y cumplir estrictaments | con responsabilidad y compromiso desarrollando cada larea con dadicackin,
las instrucciones que ke sean dadas | respeto y sentido del deber. Segdn instrucciones impartidas por la Unidary
por la Unidn Temporal, o por quienes | Temporal o por sus representanies, enlendiendo que seguir asias directrices no
la representen, respecto  del | sclo garanliza un trebajo alineado con los objelivos del proyecto, sino gue

| desarrollo de sus actividadas. también fortaleca el trabajo en equipo, la confianza y la calidad del sanicio
L. . prestada, R e, S LT Lo T e
Cuidar  permanentemente oS Duranie ol desarrolio de |a labor asignada, se ha acluado con total compromiso,
interases de la Unédn Temparal. valando an toda momento por e cuidado y la proteccian de los intereses de la
Limiin Temporal.

Dedicar Ia tolalidad de su jormnada de | Para el presente periodo cumpli con le jormada laboral establecida y con las
trabajo a cumplir a cababidad con sus | funciones asignadas inherentes a mi cargo, abstenidndome de realizar
funciones. | actividades ajenas a mi contracto durante el horario de trabiajo. -
Programar diariameante su lrabajo y | Durante este periodo en el CENTRO VIDA SANTA FE, |a planificacidn diaria del
asigfir puntualmente a las reuniones | trabajo se llevd a cabo con compromiso, lomando en cuenta las prioridades dal
que efecide |a Union Temporal a las | servicio y las orientaciones del oquipo. La asistancia oportuna a |as reunionas
cuales hubiere sido citado, convocadas por la Unidn Temporal permitié mantener una comunicacion fluida, |
fortaleciendo la labor colaborativa y reafirmando mi compromiso con los objetivos
| Observar completa ammonia  y | La relacion con el equipo y los benehcianios se mantuve en fodo momeanto

i comprension con los clientss, con | basada en la cordialidad, el entendimiento y el trabajo conjunto. crientadas al
sus superiores y compaferos de | trabajo en equipo y ala buena convivencia.

rabajo, en sus relaciones parsonales
¥ en la ejecucion de su labor. kil " . . R ~ |
Cumplir  permanentemente  con | Me permito informar que acide con compromiso y leattad, respaldando el

espifitlu de leallad, colaboracidn y | esfuerzo colectivo mediante una actilud disciplinada y responsable hacia la unidn

| discipling con la Unidn Temporal. | temporal. : —
Avisar oportunamenta y por ascrito, a | Para el presenta periode no se presentaron cambios gque hayan requerido
la Unién Temporal lodo cambio en su | informar & la Unidn Temporal, Tales como (direccian, telifono o ciudad de
direccion, teléfono o cludad de | residencia)

residencia.

SOPORTE DE ACTMIDADES

Nota; Se ansxa al presente informe; archivo fotografico de las aclividades dasarolladas. Previo
eonsentimienic informado a nivel verbal y aprobado por parte de los y las usuanos.

4. ACTIWIDADES DESARROLLADAS
ACTIVIDAD i 1 AFECCIONES COMUNES

D o b - e
FECHA DESARROLLO l 221072025




CONTRATO 1068 DE 2025 - 2

UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR Al
META @ “%
NIT. 801.943.219.0
Ak Maver Meta
_ INFORME DE ACTIVIDADES —

RECURSOS UTILIZADOS

Ofrecer valoracion basica en salud a los adullos mayores, identificando signos |
vitales y posiblesriesgos.

Tensidmeiro, termomeiro, balanza, fichas de contral.

ACTIVIDAD DESARROLLADA

- CONCLUSIONES

Sa realizo [a medicion e |a presion arledal a cada adufto mayor y se registraron
los resultedos para seguimiento.

La atencidén brindada permitic detectar alg.lr‘m gignos dia alerla, g&na-r:ar

orientacion preventiva y fomentar &l cuidado personal entre los beneficianios.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

[ACTIVIDAD TI:II.IA DE TENSION ARTERIAL
FECHA DESARROLLO z-wmnzﬁ :
OBJETWO 0 Monilorear [a presién arterial de los adultos mayores para deteclar posibles
p— - aitaracionsas.
RECURSOS UTILIZADOS Tensidmetro digital, fichas da registro, asfero y silla.
ACTIVIDAD DESARROLLADA | 56 reahzd la medicion de la pmadfm arterial & cada adulto rna;.rur ¥ 58 regisiranon
| los resultados para seguintiento. %
CONCLUSIONES I Todos |05 adultcs mayores mostraron nivetes de prasion arterial denro de los

| pardmetros normales segun su edad, sin evidenciarse alleraciones,

'EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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CONTRATO 1068 DE 2025 > Ly

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR = SR
META [ |
NIT. 901.943.219-0

INFORME DE ACTIVIDADES

| ACTIVIDAD

(FECHADESARROLLO
OBJETIVD

DR Ui GAD6E
'ACTIVIDAD DESARROLLADA

Eﬁlﬂ?ﬂﬂ?ﬁ .

y tratar las infeccionas urnanas.
Carlaleras, mini follatos, saldn,

Se realizd la charla con apoyo de un pagueno follsto y de manera grafica
mostréd & los adulics las principales dreas afectades por las infecciones
urinarias y en base a 250 les comenté los posibles tratamientos para su cuidado
y diferanias maneras para pravenir 1a enfermedad.

—

CONCLUSIONES
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Los adultos mayores se involucraron activamente y recenccieran la importancia )
da prevanir dichas infecciones.

Dar & conocer & Ios adultos mayores la manera en la que se puaden pravenir |




CONTRATO 1068 DE 2025 - '

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR gl '
META 4 *ﬁ |
NIT. 901.943.219-0 |
KegiiasN
N INFORME DE ACTIVIDADES I
ACTIVIDAD il ELABORAGION DE umumnnes R
 FECHA DESARROLLO ~ [ 2e/0Tr20es - - B
OBJETIVO Estimular la crealividad, motricidad fina vy eenestar emocional de los adullos
L — mayores. ——
RECURSOS UTILIZADOS Papel, cariulina, tijeras, pagants, Jinms de colores, marcadores

“ACTIVIDAD DESARROLLADA | Se realizaron figuras decorativas con papel y cartbn, permiliondo que cada
participante expresara su crealividad.

 CONCLUSIONES La actividad se llevd a cabo con enfusiasmo, contando con |a participacan activa |
de los adultos mayores, quienas disfrutaron plenamante del espacio recreativo.

EW[JEHEM FﬂTﬂGRﬂFm 3

[ACTWIDAD CHARLA SOBRE LnanLun -:::cumn
FECHA DAHHDLLD 3072025 - v il
OBJETIVO Brindar informacion scbre el cudado y promover el aulocuidado de los adultos
i mayores a su salud ocular, -
'RECURSOS UTI.EADDB Cartalera ]
ACTIVIDAD Con una cartelera paquena pasé enfre las diferenles mesas y les di una charla un
DESARROLLADA poco més personalizada a los diferentes usuarios, las comenté las diferenles maneras
en las que puaden culdar sus ojos y las hablé de los principales problemas que se
pq.mdan desarollar y de la importancia de buscar ayuda profesional en caso da sufrir
da alguna de esas complicacionss.
CONCLUSIONES Los paricipantes manifesiaron un genuino interés por conocer de métodos de
cuidado de sus oj0s para poder exiender su buena salud ocular,

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




CONTRATO 1068 DE 2025 -
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR Ak
META 5 'ﬁ
NIT. 901.943.219-0
INFORME DE ACTIVIDADES s

OBJETIVO

Dar apoyo en las aclividades de 105 profesionales - |

RECURSOS UTILIZADOS
ACTIVIDAD DESARROLLADA

| EVIDENCIA FOTOGRAFICA

l"n’:unm.usmes

Mesas, sillas, espacic, |

|
En aste caso brindé apoyo en las labores de la psicologa, ayudé organizando a i
los usuarios para que la psicéloga tenga una facilidad al momento de realizar su |

labor — S
La psictloga recibed el apoyo y los usuarios pudieron tener su alencion de manera |
adecuada y sin of incomenienta. ~

%) " ': — T
T i !'!.|.|!
- L ]. 3 i [ I
I\ 1 Y A K --
N A .
¥ 1 ¥
) B '

ACTIVIDAD CHARLA SOBRE LA ALIMENTACION SALUDABLE ) ]
FECHA DESARROLLO OB/08I2025 == _ &




CONTRATO 1068 DE 2025 e
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR Ry Y )
META Ll
NIT. 901.943.219-0 |
Liddin Tempnf“:tla
i INFORME DE ACTIVIDADES Ei

OBJETIVO Informar a los adultos mayores sobre (2 variedad de alimentos disponibies y fomentar |

su capacidad para reconocer los beneficios de una alimantacion saludabla.
RECURSOS UTILZADOS | Cartelera y paquenos folletos informativos -
ACTIVIDAD Liavé a eabo una charla educativa en la qua se explicd |a clasificacion de los alimentos
DESARROLLADA y s@ recomendaron aqualios mas beneficicsos para su salud, haciendo énfasis en la

importancia de inclu proleinas, fibra y ciertos carbohidratos en su dieta x
CONCLUSIONES Log adultos mayores comprendieron la importancia de una buena alimemacion y cdmo

esta influye positivaments en sus niveles de energla y bienestar diario.

| EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA DESARROLLO 12/08/2025
OBJETIVO o Diligenciar formato de bitacora para llsvar un conlrol escito de cada adullo mayor.
RECURSOS UTILIZADOS Formato de bithcora, mesa, silla, esfero.
'ACTIVIDAD DESARROLLADA | Se llamé uno a uno cada adulto mayor para diigencer su formalo de bitdcora,
CONCLUSIONES Se completaron las bitdcoras sin ningun contratiempo. B
EVIDENCIA FOTOGRAFICA




CONTRATO 1068 DE 2025 | -

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR M 8] ,
META d % |
NIT. 901.943.219-0
Unlén Tamporal
Auduldto Moyor Meta

INFORME DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

CHARLA SOBRE LA TUBERCULOSIS

FECHA DESARROLLO

140082025

OBJETWVO

RECURSOS UTILIZADOS

ACTIVIDAD
DESARROLLADA

cuidados y Iratamienta.

Sensibilizar a los adullos mayores acerca de la tuberculosis, iIncluyendo su prevencian, |

Carteleras.

Ofrecl una charla educativa sobre |a tuberculosis, destacando Ios riesgos que esta
anfermadad puada ocasionar, particuiammente en IIJE aduflos mayores,

| CONCLUSIONES

Los participantes mostrarcn atencién y un allo nivel de inferés en seguir las
recomendaciones proporcionadas, ademas de aprender qué hacer en caso de
presentar sinlomas.

EUII]EMEIA FﬂTDGRAFIGA

| ACTIVIDADES DE EEﬂRﬂI‘EIENTﬂ‘I’ MOVILIDAD.

o e ey

FECHA DESARROLLO

| 18/08/2025




~ CONTRATO 1068 DE 2025

1
UMION TEMPORAL ADULTO MAYOR | SR
META §!
NIT, 901.943.219-0
Urlén Temporal
INFORME DEACTIVIDADES | """ |

adultas 5.

| RECURSOS UTILIZADOS
ACTIVIDAD DESARROLLADA

Sillas, musica suave, ¢ EEpacio amphio.

| Sa realizaron eercicios guiadoes de estiramiento y movilidad, enfocados
en extremidades superiores @ inferiores,

CONCLUSIONES

Los adullos mayores se involucraron aclivamente, evidenciando una
mejora en su estado de dnimo y expresando sentirse mas agiles y
tranguibos.

Promaver la movilidad arficular, fiesabiidad y bienestar fisico an fos |

Educar a los adullos mayores sobre las enfermedades dianmeicas, SUs causas, y qué
hacer una vaz quae e presenian, asi como los cuidados especiales que requeran.

| FECHA DESARROLLO 21/08,2025
OBJETIVO ucar & los
| RECURSOS UTILIZADOS Cartalaras.
ACTIVIDAD
DESARROLLADA
; ya gue |a deshidratacidn que puede genarar pone en resgo la vida.
CONCLUSIONES
anfermedad de manera cormecta y la relevancia dal sulocuidado.

Realicd una charla explicativa an la que hablé sobre las formas comunes en las que
s pueden adguirr eslas enfermedades y la imporiancia de cuidarse adecuadamante,

La actividad fue util para sensibilizar a los adulics mayores sobre como manejar |a

| EVIDENCIA FOTOGRAFICA




~ CONTRATO 1068 DE 2025 | -
UMION TEMPORAL ADULTO MAYOR | Y
META !
NIT. 901.943.219-0

INFORME DE ACTIVIDADES

'N* | NOMBRE COMPLETO — | cEDbuLa EDAD | SISBEN |
AMA GRACIELA BARBOSA LOZADA 40.370.755 58  |A5
F] AMINTA OSORIO | 40.757.604 64 A
3 | GRISELDAWESCOT - | 21.224.741 B1 | B1_
4 FLORINDA BOLANOS GARZON _ 28.601.914 78 |B4_
5 JORGE ISAAC ROJAS CORREA Bl 17302003 |74 B
6 MANUELANTONIO GOMEZ 3201526 [ B0 Bi
7 ANA SILVIA RIOJAS 28796472 | 61 B6
8 | ANA CECILIA CALDERON | 21.214.304 B8 c1 E
] SATURNINA CALA CELIS — | 21228730 | 80 c3_
10 EVIDALIA PALACIO 25085725 |78 | A5
1i YOLANDA BARON AYALA 40.379.313 58 B1
12 JOSE HERNANDO PARRADO 11.405.252 73 |Ci
13 MARCGO ANTONIO CORREDOR 17.306.712 71 B3
14 ANA ELVIA CORREDOR BAQUERO 21232276 | 70 B3
16 JOSE IGNACIO BAQUERO LARA — | 17306668 [Tz | B2
‘16 | HERNANDO ALBARRACIN PRADA 13.814.582 76 Cci
17 “JOSE ALIRIO GAITA 7822132 a5 Ca
18 MARIA DEL ROSARIO LEIVA DE GAMBOA 28756001 |74 | B6
18 | ANA JULIAREYES RUIZ = 40.270.068 76 AZ
20 GABRIEL ANTONIO OSPINA 6.458.405 69 | B5
21 GILBERTO ANTONIO SOTO 6272143 |76 | B4
22 LUZ ESTELLA LEIVA VELANDIA ] 1121.981.385 | 68 c2
23 MARIA INES RAMOS DE CHIQUIZA 41,420 359 77 A5
24 ANA BEATRIZ POVEDA 51.612.316 64 Bl
25 CECILIA JIMENEZ 403742967 64 B3
26 | JOSF ROGELIO ESCOBAR GUTIERREZ 17.318.111 68 C3
27 PEDRO JULIO ROJAS GUTIERREZ. 3.295.440 77 7o (-
28 SERAFIN DE JESUS TAPIAS 11283568 | 74_ A
29 SEGUNDO PINTO PARRA = 3,296 267 80
30 MARIAALCIRA TORRES ARAQUE 40.375.311 68 B4
31 | MARIADEL CARMEN WILCHES 40371974 |75  |B3
3z GERMAN MUROZ _ | 4204881 7a AZ




6. NOVEDADES PRESENTADAS

'CONTRATO 1068 DE 2025 )
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR  SH
META é!
NIT. 901.943.219-0
Achilto Mayer pheta

INFORME DE ACTIVIDADES i
33 CARLOS ANTONIO HERRERA 17.308.108 74 B4
34 HECTOR ALBERTO DAZA PAZ 17,302 662 £ S 5 .
35 MARGO FIDEL PENA RINGON e 17313877 |67  |BF

FECHA NOVEDAD | DESARROLLO NOVEDAD

NIA | NIA MNIA

7. EVIDEMNCIA FOTOGRAFICA

 DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: La actividad consistio an completar la bitdcora da los adultos mayores,
donde sa les pide informacidn base v elles firman o dejan su huella,

"DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se desarrolld una rulina sencilla de efercicios guiados para mejorar |3 |
movilidad articular, flesabilidad y circulacidén. Los adultos mayores realizaron esliramientos susves acompafiados de
midsica, lo cual favorecid su esfado fisico v &nimo general,




| CONTRATO 1068 DE 2025 -
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR s Ch
] META 2 Fﬁ
' NIT. 901.943.219-0
Unlan Tamparal
eyt Mayor Meta

: INFORME DE ACTIVIDADES

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Durente esta actividad so promovid la participaciin de los adultos
mayores en juegos como domind, parqués, cartas y ajedrez La jornada permitié ejerciter la mente. fomentar el
compafiarismo y brindar un espacio de recreaciin. Los beneficiarios disfrutaron del iempo compartido, interaciuaron
entre si de manera acliva y se generd un ambiente de diversidn, concentracidn y risas. La actividad también conlribuyd
al fortalecimiente de la memaria v la agikdad mental de los participantes.

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se organizb un espacio cealivo donde 1os adulios mayores realizaron
manualidedes con materiales basicos como papel, cariuling y colores. La adctividad fomentd la motricidad fira, a
cancantraciin y el disfrute personal a través de la exprosidn artistica




CONTRATO 1068 DE 2025 } -
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR | o
META : A
NIT. 901.943.219-0 _
. *I.Inmn Tmnrmhﬁn
INFORME DE ACTIVIDADES &

%
N :

DESGRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se brindd una charla educativa enfocada en la imporlancia del cusdado
contra las infecciones urinanias y todo ol autocuidado necesano para avilar mayoras compiicacionas.

e tss h“.l!!' 1|I'

| 1] (LLE B '
|
1
A

b

i B
et

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Duranie esia actividad, se explic sobre los culdados para mejorar a |
salud ocular, incluyendo las principaies causas del deterioro de los ojos v fodas las enfermedades que se puaden
| desarroliar a partir de ahi. . |




CONTRATO 1068 DE 2025 ; »
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR | 2 o
META | (LR P

NIT. 801.943.219-0

INFORME DE ACTIVIDADES

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se realizd una sesidn informative sobre al consumo de una buena
alimeniacidn vy de gué manera esta brinda la energia para realizar nuestras [abores diaras y se da a entendar a los
_usuarnios que la alimentacidn es un piar fundamental de un buen estifo de vida,

| DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: La charla abordd aspacios fundamentales sobre ia tubarculosis y odas |
| las complicaciones que pueden desamollarse en un mal cuidado de dicha enfermedad

\"W %

¢-‘_-. ik ]

|




CONTRATO 1068 DE 2025 -

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR e
META H ﬁ
NIT. 901.943.219-0
Linddin Temporal
Adulio Mosior Meta

INFORME DE ACTIVIDADES

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: La charla luva como objelive ensefiar sobra las enfermedadas diarraicas, |
que son, que la pueds causar ¥ que sintomas desarmrolla. También se do 8 conocer la prevencidn y cuidado que se
deben tener ante la sospacha de tanar dicha mfanm:lad y 58 daja claro que un no cuidado de la enfarmedad pusde

| DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se llevd a cabo la entrega de almuerzos y refrigenios a los adultos
mayores beneficiarios del programa, garantizanso una disinbucion organizada, hignica v oportuna. La jomada buscd
_confribuir al bienestar nuiricional de los parficipantes, asegurando el acceso diaro a una alimentacidn adecuada

AL'-.I’A RO DIAZ GUZMAN
GAHECI ENFERMERA COORDINADOR CENTRO VIDA



CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 901.843.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO
= 1. DATOS GENERALES :
Eﬂamn oo Jp e FECHA INGRESO o ﬂ@ T
DIREGCION . |FECHADETOMA |, "y
ccd U B3N - &6 | pEpatos 04- 2015~
QUIEN
ATENDE lpdddseo Rnola Mepaer  Rond lo ]
A 2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR
TIPO DE NUMERO
DOGUMENTO C’.E’-dv’tc'“ {3 313 ﬁ}_}_
"PRIMER NOMBRE it SEGUNDO f
NOMBRE e |
PRIMER APELLIDO | . _ SEGUNDO
Yo APELLIDO Buouon
FECHA DE \ EDAD =
NACIMIENTO 02- 0Y4-1959 | 6y At
ELEFOMD SEXO n
e 2N -2526( & M aswlino
SISBEN RH Y TIPO DE
Bz SANGRE AR
s ST 3. SIGNOSVITALES
TENSION ARTERIAL FREG. CARDIACA
1o ) B0 Qo
FREC. I TEMPERATURA:
RESPIRATORIA i, 33
INTERPRETACION mﬂﬂ f:ﬂhhh\{ m hi >

g qﬁﬁl

“Wﬁﬁﬁi

I 4 MEE]Q&ﬁﬁNTHDFDMETRlE&i___ N
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CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META,
NIT. 901.943.219-0 E

BITACORA SEGUIMIENTO UnHrn‘Hn'l-p al
to Mayor Mota |

5. ESTABD DE SALUD
NFERM DAD{ S}.P.ETLIHL{EEZI \{E& ) ?’E I U:a L‘f‘m:d.mum
T = A\, B Loy,

T‘ELL:!W"L
‘&)&n \.}‘ ‘0&3\2 en @Dl..'. [N = r:.u:\-DE Et:},muﬁu'lrclx
Lﬂ'ﬂﬂ,

5.2TRATAMIENTO ACTUAL: m A

——— = 6 VALORACION GLOBAL SUBJETIVA
ESTADO
| NUTRICIONAL Loseal fava \ol edad delanlods
ESTADO FISICO - —
Adeero ), oven erlodo v,

ESTADO .
EMOCIONAL mm:-l Pg{_miﬂ mTD! LQ tﬁ_ﬂ._ci_
APARIENCIA

‘GENERAL T\ %kﬂwﬂ.. w h%]u E-‘\JJLG
PERSONAL QUE ATIENDE:

| an.  toadle
IDENTIFICACION: LL{’.'.“} %%}) é@lw-']j\

IDENTIFICACION: [}313 81—




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
MIT. 201.943.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

|

Linlkan Teinparal
o R BATRAOR BaLa

1. DATOS GENERALES

CENTRO - FECHA INGRESO y
VIDA Sooo J= Od- ©6- ZOLY |
DIRECCION FECHA DE TOMA

(i 2\ B3 -60 DE DATOS. 10y -0 TO2S
QUIEN
atenoe | Pyndireg olar M-Eﬂd en PeniVla

TIPO DE

2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR

NUMERO

RESPIRATORIA

DOCUMENTO Q—eﬂo lﬂh i AR 82
PRIMER NOMBRE T ﬁeﬂﬁé Rg S

PRIMER APELLIDO Da‘gl iggtl r'iigg" pﬂi

L

FECHA DE “|EDAD | = i
NACIMIENTO  |23~0O6- 493 AT cined

i et N Matur v
SISBEN RH Y TIPO DE

_ B‘q‘ - sangre | OT- c Imiiall
— 3. SIGNOSVITALES 1
TENSION ARTERIAL FREC. CARDIAGA
8 1)
FREC. (‘MOL I TEMPERATURA: =

3S.6

INTERPRETACION

2.0
rdai%m
ﬁl Ea::.m LE:-.

4. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

quE;

r

m‘ﬂ&%
WD)

L PESO: E)?)

MASA EgFPDH-ﬂ.L:

INTERPRETACION:

Y
e e,
LCEH_‘::': Se euvceni]
e{] 50 MedQo Covduw
I"'_'t :
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UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META o AR
NIT. 901.943.219-0 | ",‘i;‘#’j
BITACORA SEGUIMIENTO e Ternporal
[ 5 ESTA DE SALUD T la
é% E FEHMEDA\E;%GTUAL{ 5 PO "f’_f‘E‘.ﬂ SES
'{t\
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Pedeo ﬂmﬁﬂ ":f_i’fho La:mc;;ﬂ =)

'ESTADO
| NUTRICIONAL
ESTADO FISICO

ESTADO
EMOCIONAL
APARIENCIA
GENERAL

PERSONAL QUE ATIENDE:

pENTIFICACIONAETY6B U (U

oo [ Dog

EEMEFIGIAH[E} 1MHEL ,Tl oR A ﬁ 7/0 ":;i)ﬁﬁ &,
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CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META '!I
NIT, 801.043.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO ﬂmm nﬂi__ i

1. DATOS GENERALES

CENTRO FECHA INGRESO '

VIDA Sendo £e S | 00k Tl
DIRECCION FECHA DE TOMA

B ko, 2 H-B3)-76 | DEDATOS 10 Mo 13y
QUIEN

ATIENDE - -

2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR

TIPO DE NUMERD
DOCUMENTO | CC. e N-306 198 |
PRIMER NOMBRE

(oxloy NOMBRE RO
PRIMER APELLIDD SEGUNDO

Pece @ | APELLIDO - pha— :
FECHA DE - 'EDAD 5
NACIMIENTO [Q locp [ 1950 A4 onos
TELEFONO SEXO Iy
SISBEN RH Y TIPO DE

=24 | SANGRE ©+

3. SIGNOS VITALES

TENSION ARTERIAL

FREC. CARDIACA
FREC. IED / ’9{'.3_ TEMPERATURA: ECD o
RESPIRATORIA 10 A

INTERPRETACION e ﬁ&\gk U ST
MM Ao N,

4. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

PESQ:

TALLA: MASAGE:HPG E
S | . .6 éA
INTERPRETACION: A L (R ﬁdﬂﬂm

A A e




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 901.943.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

5. ESTADO DE SALUD

| 5.1ENFERMEDAD (ES) ACTUAL (ES): M g

| 5.2 TRATAMIENTO ACTUAL: \\B\ECLP\{}

6 VALORACION GLOBAL SUBJETIVA

ESTADO

| NUTRICIONAL 3;3}{3‘»:1

'ESTADO FISICO | =

ESTADO Wonenol - ™ |
EMOCIONAL cvnlsle

APARIENCIA J

| GENERAL o0 puedo.  HQot epcie

PERSOMAL QUE ATIENDE:

: E;LL}. ﬂt QE&E\L\@
IDENTIFICACION; UL D (e

BEHEFIL’:IAHID m T
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