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INFORME DE ACTIVIDADES
1, DATOS GENERALES
25008/2025 B
FORI 21/07/2025 — 22/08/2025
CENTROVIDA | BRILLANTE .
NOMBRE TECNICO IVONNE ANDREA PULIDG
| CARGO AUXILIAR DE ENFERMERIA
2. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL ) Contribuir a la atencian integral de los adultos mayores en condiclones de

vulnerabilidad v sbandono social, mediante |a ejecucidn de actividades

asistenciales v de apoyo en salud deniro de la modalidad GENTRO VIDA EL

BRILLANTE del municipio Villavicencic del departamenio del Meta,
| promovienda el bienestar fisico y emocicnal de los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS | v Apoyar las actividades de promocidn y prevencién en salud, mediante el
acompafiamiento en controles médicos, toma de signos vitales vy
seguimiento del estado de salud de los adulios mayores.

v Brindar atencion basica en primeros auxilios y cuidado personad,
asequrando condicionas de higlene, confort y seguridad para los usuanos
del Centro Vida

v  Colaborar con el equipo interdisciplinario en la identificacidn de alertas an
salud y necesidades particulares de los adultos mayores, para su oporiuna
remisian o intervencion.

¥ Fomentar habitos de vida saludable mediante ka participacian en actividades
educalivas, recreativas y de autocuidado dirigidas a los adultos mayores

* Llevar el registro y control de las aclividades de enfermeria realizadas,
cumplienda con los pralocoles establecidos y garantizando la razabilidad da
la atencidn prestada.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

"OBLIGACION O FUNCION | _ DESCRIFCION =
Dar apertura a k2 hoja de vida | En el primer mes de labores procedi a abrir la hoja de vida de cada usuario del
| de los adulios mayores con la | Centro Vida, dejando el soporte fotogrifico comrespondiente en el primer informe

| valoracion inicial prasentado. T (LT i ,
Diligenciar las bitdcoras de | En el Centro Vida de! bamio El Brillante, diigencid las bitdcoras de seguimiento |
cada adulto mayor conforme al cronograma, con una frecuencia de 30 dias, dejando constancia del

estado actual y la evolucion de cada baneficiario.

VER ACTIVIDAD 4.11 -

Brindar atencién bdsica en | Brindé atencidn basica en salud, abordando temas relacionados con afecciones
salud a los adultos mayores | comunes y fomentando un ambiente de respelo, ascucha y culdado, donde se
beneficiarios del programa garantizé siempre el reconocimiento de sus derechos y dignidad. Realicé controles
como la toma de presion arterial v ofreci recomendaciones para el mangjo de

ey S
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mayar.

VER ACTIVIDAD 4.1

Realizar conlroles bésicos de
salud, como loma de signos
vitales, control de peso vy

olros  parametros,  segun | fundamentales  para  prevenir complicaciones  como  hipertensidn,
necesidad vy onentacion | descompensaciones cardiacas o infecciones respiratorias, asegurando una
profesional atencidén preventiva v oportuna.

VER ACTIVIDAD 4.2

También llevé a cabo coniroles basicos enfocados en la toma de peso vy &l
moniiores de signos vitales (ritmo v frecuencia cardlaca, frecuencia respiratoria,
temperatura y presldn arterial) cada 22 dias, Estos seguimientos han sido

Apoyar en actividades de
aulocuidado de los adulios
mayores, asagurando
condiciones de dignidad,
respeto y blenestar

Acompaiié a los adulios mayores an actividades de autocuidado como e baho, la

alimentacidn y la movilidad, siempre con empatla v respeto por sus tiempos vy
nacesidades. Ademas, desamollé actividades recreativas v de estimulacin coma:

* Acompafamienio en jomada de vacunacidn por la ESE Municipal

« Acompafiamiento en Socializacidn de la secretaria de salud sobre el maltrato
al adulto mayor

« Manualidades

VER ACTIVIDAD 4.3, 4.4, y 4.5

Lievar registros diarios y
detallados de las atenciones
prestadas, coma
alimentacién y demas.

Lievé el registro diario de los servicios prestados, incluyendo la entrega de |
alimentacidn y refrigerios, controlando la asistencia mediante e lamado a ksta. En
algunos casos, administré medicamentos bajo |a formula médica comrespondiente.

Padicipar activamente en
actividades de promocidn y
| prevencion,  tales  como
|omadas de szalud, chardas
educativas o  dinamicas

la calided de vida de los
adultos mayores

grupales dirigidas a mejorar |

Como parte de ks acciones de promeciin y prevencidn, desarmollé charlas sobre:

Infemcidn de vias uringrias,
Salud ocular

Alimentacidn saludable
Tubarculosis
Enfermedades diameicas

B b

VER ACTIVIDAD 4.6, 4.7, 4.8, 4.8 y 4.10.

Identificar signos de alerta o
detarioro en & estado da
salud de los beneficiarios vy
comunicar oportunaments a
los profesionates a cargo o al
coordinador del programa

Durante esle periodo no se delectaron casos de beneficiarios con signos de alerta
o delariorn savers que requineran interwencidn inmediata de los profesionalas de

salud

Colaborar con el equipo
interdisciplinario (psiciloges,
nutricionistas,
manipuladoras, instructoras)
para garantizar una alencidn
integral a los benaficiarios.
Cumplir con e horang y
cronograma de aclividades
definido por la  Unidn
Temporal y asistir de manera
puntual a los encusniros
pregramados.

Apoyéd al equipo interdisciplinario en aclividades programadas para promover el
bienestar flsico, emocional y social de los usuarios, incluyendo promacion,
prevencidn, recreackdn ¥ parlicipacidn comenitaria, siempre desde la escucha
activa, el respelo y la calidaz humana

VER AACTIVIDAD 4.12

Cumpli con el cronograma y @l horanio asignado de 08:00am a 04:00 pm saguin mi
contralo de laboral y ademas ayudé al buen ambéente laboral y de productividad,
coma lambién asisti con puntualidad a cada uno de los encuanlros programados
por la Unidn Temporal.




| Guardar estricta
| confidencialidad respecloala
informacidn personal, médica
y social de les  adullos

mayores glendidos, |

Mantener una conducta élica,
respetuosa vy profesional,
fomentando un ambiente de

oon los beneficiarios.

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR

trato digno, cordial y empatico |
| adulte mayor,

CONTRATO 1068 DE 2025 ] 0
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INFORME DE ACTIVIDADES

Garantice en todo momento la confidencialidad de los dalos persanales y médicos
de log beneficianos que asisten a nuestre Centro Vida del barrio EL ERILLANTE.

"El Centro Vida d2l BRILLANTE se fortalecid un ambiente de trabajo basado en la

&tica, el respeto y la sensibilidad, donde cada miembro del equipo fue valorado, o
que se refiejd en una atencidn mas humana hacia los usuanos. Esle compromiso
permitidd brindar acompafiambento con empatia, reconcciendo la dignidad de cada

Rendir informes penddicos
de ejecucidn, incluyenda
evidencias del  servicio
prestads, sagon lo solicite la
_Unidn Temporal,

“Observar rigurcsaments las
normas qua le fije 2 Unidn
Temporal para la realizacion
de la labor a que s& rafian el
presante contrato.

Guardar absolula reserva,
salvo autonizacion expresa de
la Unidn Temporal, de todas
aquellas informaciones que
Eeguen a su conocimienio,
debido a su trabajo, v que

_sean por naluraleza privadas.

Se entregaron los informes requeridos para el respectvo cumplimiento de las
actividades, acompafados de soportes documentales y registros fotograficos que
evidencian el desarrcllo de las acciones realizadas. Y con ello & garantiza la
transparencia en los procesos, permite hacer seguimiento a los resultados
alcanzados y fortalecer la confianza con la Union Tempaoral.

Se c:.lmpﬂﬂ da manera esfricta con |as normas, protocclos y directrices definidas
por la Unidn Temporal Adulto Mayor Meta. Dman es la entidad coniratante o
encargada de la gjecucidn del proyacto o servicio de salud.

Como contratista guarde estricta reserva y confidenciaiidad de toda la informaciin,
datos. documentas, materiales y cualquier ofro tipo de informacion que conozca o
a la que tenga acceso en virtud de |a relacion laboral con la Unidn Temporal, y que
por su naturaleza sea privada, confidencial o reservada.

Ejecutar por sl mismo las
funciones  asignadas y
cumplir estrictamente  las
instrucciones que le sean
dadas por la Unidn Temporal,
O por quienes la representen,
respecto del desarrollo de sus
aclividades.

Me permito Inl‘nnrmrque tedas las funciones Hﬁagnadas fueron desempefadas con
responsabilidad ¥ compromizo desarrcliando cada tarea con dedicacion, respeio v
sentido del deber. Segin instruccicnes impartidas por |2 Unidn Temparal 0 por sus
representantes, entendiendo gue seguir estas directrices no solo garantiza un
trabajo alineado con los objetivos del proyecto, sino gue también fortalece &l trabajo
en equipo, la confianza y la calidad del servicic prestado.

Cuidar permanentamentia los
interezes de @ Unidn
Tamporal

Durante el desarrollo de 1a labor asignada, s ha actuado con total compromisa,
valando an lodo momento por &l cuidado y Ia proteccian de los intereses de la Unidn
Tamparal

Dedicar la totalidad de su
| jornada de trabajo a cumplir a
cabalidad con sus funciones,

Para el presente periodo cumpli con Ia jormada laboral establecida y con las
funciones asignadas inherentes a mi cargo, absteniendome de realizar actividades
ajenas a mi contracio durante el horario de lrabajo.

Programar diariamente  su
trabajo y asistir puntualmente
a las reuniones que efectie la
Unién Temporal a las cuales
hubiere sida citado.

Durante este periodo el Centro Vida de! BRILLANTE, la planificacidn diaria del |
trabajo se llevéd a cabo con compromiso, lomando en cuenta las prioridades del
senvicio y las onentaciones del equipo. La asistencia oporfuna a [as reuniones
convocadas por la Unidn Temporal permitié mantener una comunicacion flukda,
fortaleciendo |a labor colaborativa y reafirmando mi compromiso con log cbjetivos
del programa.

Observar completa amonia y
comprensidn con los clientes
con  sus  supediores
compafieros de frabajo, en
sus relaciones personales y
_en la ejecucion de su lgbaor,

La refacidn con el equipo v los beneficiarios se maniuve en todo momento basada |
en la cordialidad, el entendimients v el trabajs conjunto. onentadas al trabajo an
equipo y & la buena convivencla.
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INFORME DE ACTIVIDADES

Cumplr  permanentements
con  espiritu da  lealtad,
colaboracidn y disciplina con
la Unidin Temparal,

Avisar oportunarments y por
escrito, 8 b8 Unidn Temporal

Ma permilo infarmar que actie con compromiso y lealtad, respaldando el esfuerzo
colective mediants una actifud disciplinada y responsable hacia la unidn lemporal,

Para el presents perodo no se presentaron cambios que hayan requerido informar
a la Union Tempaoral Tales comao (direccion, teléfono o ciudad de residencia)

teléfong o
| residencia.

ciudad

bodo cambio an su direcciin,
de

SOPORTE DE ACTIVIDADES

Nota; Se anexa al presente informe; archiva folografico de [as actividades desarmolladas. Previo consentimisnto
informado a nivel verbal y aprobado por parte de los ¥ |&s usuanos,

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4.1 -

| ACTIVIDAD AFECCIONES COMUMES
' FECHA DESARROLLO 21/07/2025

OBJETIVO Ofrecer valoracion basica en salud a los adultes mayores, identificando signos vitales |
—— ___| ¥ posibles riesgos

RECURSOS UTILIZADOS | Tensidmelro, lermdmetro, balanza, fichas de control,
| ACTIVIDAD Se realizd la medicion de la presidn arterial a cada adulto mayor v se registraron kos
. DESARROLLADA resultados para seguimiento.

CONCLUSIONES La alencién brindada permitic detectar algunos signos de alafla, generar orientacion |

praventiva y fomantar &l cuidado parsonal entre los beneficianios.

E'I.l"II]EHl.’.':lA FGTDGH:AFIDA

ACTIVIDAD 4.2

T OE TENSION ARTERmL

ACTIVIDAD
FECHA DESARROLLO

2210772025 |
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OBJETIVO Monitorear la presion arterial de los adultos mayores para detectar posibles
| atteraciones.
RECURSOS UTILIZADOS Tensidmetro digital, fichas de registro, esfero v silla.
ACTIVIDAD Se realizd la medicidn de ka presidn arterial a cada adulto mayor v se regisiraron los
DESARROLLADA | resultados para seguimiento.
CONCLUSIONES Todos los adultos mayores mostraron niveles de presidn arterial dentro de los
paramatras normales segun su edad, sin evidenciarss alteraciones.

E'H'JDEHGI.& FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.6
[ACTIVIDAD Charla Infeccidn de vias urinarias
 FECHA DESARROLLO 2300772025
| OBJETIVOD Sensiblllzar a los adultos mayores sobre la importancia de la prevencion de
: las infecciones en las vias unnarnas.
RECURSOSE UTILIZADDS Careleras, mini folletas, saldn.
' ACTIVIDAD DESARROLLADA Se realzd la charla con apoyo de una canelera para mejorar el |
| entendimiento de los adultos mayaras v asi poder explicar con mejor detalle
los riesgos y |la manera de prevencion de dichas enfermedades.
CONCLUSIONES Loz adultos mayores se involucraron activemente y reconocieron la
importancia de prevenir dichas infecciones.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD | Acompafiamiento en jomada de vacunacién por la ESE Municipal

FECHA DESARROLLO ZE0TRA025

OBJETIVO Brindar apoyo y acompafiamiento a los adullos mayores durante la jomada de

vacunacién organizada por la ESE municipal.

RECURS0S Esfaros, alcohol, algoddn v apoyo del personal de salud.

UTILIZADOS ) ) o

ACTIVIDAD Se organizd el grupo de adultos mayores para asistir a a jornada, se venficaron datos,

DESARROLLADA se brindd orientacion sobre &l proceso y se acompafid a cada uno durante la aplicacion
- da la vacuna.
| CONCLUSIONES La jernada se desarrollé con normalidad y buena participacién. -

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.7

ACTIVIDAD Charla sobre fa salsd ocular

| FECHA DESARROLLO 29/07/2025

OBJETIVO Educar a los adultos mayores sobre la importancia de cuidar su salud ocular
RECURSOS UTILIZADOS | Cartelera. o

ACTIVIDAD Se aexplict la importancia de tener y cuidar una buena salud ccular y di consejos de
DESARROLLADA cuidado para evitar un deterioro mayor.

CONCLUSIONES Los participantes manifestaren un genuwino interés por conocer de métodos de

cuidado de sus ojos para extender su buena salud ocular.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.4 . :
ACTIVIDAD Acompafiamiento en socializacion de [a secretaria de Salud scbre el maitrato al adulto
mayol.
FECHA DESARROLLO 30/0712025
OBJETIVO a Acompaliar y apoyar a la secretaria de [a salud en su jornada de socializacion para
________ | avitar y prevenir @ maltrate al adulto mayor

RECURSOS UTILIZADOS | Esferos, caneleras, silias L
ACTIVIDAD Brindé apoyo y acompafiamients a las companeras y compafiercs de la secretaria de
| DESARROLLADA _salud en su labor de socializacion acerca del malirato del adulto mayor

| CONCLUSIONES “Los usuanios del centro vida escucharon muy atentos v aprendieron sobre las rulas de |

acompafamienio en es0s casos de maltrate hacia el adulto mayor.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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charla educativa para adultos mayores enfocada en fomentar el respeto y la
integracidn con olras personas resaltando la importancia de la valoracian de la
experiencla y sabidurfa de los adultos mayores, promoviendo la escucha activa y
el didlogo, creando espacios seguros para la participacion e inclusidn social,
tamblén se les reitero el tema sobre la importancia de la higiene personal para la
‘ salud fisica, mental y emocional de los adullos mayores. Promocionanda 1a

pravencidn de infecciones, enfermadades de la piel y ofrog problemas de salud
Ademds, contribuyando a que &l adulto mayor s& sienta cémodo y seguro de sl
misme, lo que repercute pesitivamente en su autoestima y bienestar general.

ACTIVIDAD 4.12
ACTIVIDAD | Apoyo a los diferentes profesionales (educador fisico)
FECHA DESARROLLO 3100712025
OBJETIVO Dar apoyo en las an:livll:laq-us de los profesionales
RECURSOS UTILIZADOS Mesas, sillas, espacio.

ACTIVIDAD DESARROLLADA
| CONCLUSIONES

El aducadu-r figico pudo llevar a cabo sus actividades y cont con la pam::ppa:uhn
“casl total de los usuarios del centro vida.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

——
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ACTIVIDAD 4.3
TACTIVIDAD | Charla sobre la alimentacian saludable |
FECHA DESARROLLO 06/08/2025 '
OBJETIVO Dar a conocer a los adultos mayores los diferentes tpos de aimentos que existen y |
gue ellos mismos puedan idenlificar los beneficios de consumir los buenos alimentos. |
RECURBOS UTILIZADODS | Cartclera v poguefos folletos informatives
"ACTIVIDAD | Sa realizd una charla educativa sobre los diferentes lipos de alimentos gue existen y |
DESARROLLADA recomendé los que deben consumir mencionando principalimente la protaina, fibra y

| algunos carbohidralos.

CONCLUSIOMNES

Los adultos mayores lomaron conciencia sabre la relevancia de estar bien alimentados
para gue tengan suficiente energla en su dia a dia.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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~ INFORME DE ACTIVIDADES 2
ACTIVIDAD 4.5 -
ACTIVIDAD ELABORACION DE MANUALIDADES
FECHA DESARROLLO 08082025
OBJETIVO Estimular la creatividad, motricidad fina y bienestar emocional de los adultos
mayores.
RECURSOS UTILIZADDS Papel, cartulina, Iljeras peganle lapices de colores, marcadores )
ACTIVIDAD Se realizaron figuras decorativas con papel y cartdn, permitiendc que cada
DESARROLLADA participante expresara su crealividad.
!EHCLUEIEIHEE La actividad se llevd a cabo con entusizsmo, contando con fa participacion activa de

| los adultos mayores, quienes disfrutaron plenamenta del espacio recraativo.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

i Diligenciar formate de bitacora para llevar un conltrol escorito de cada adulto

ACTIVIDAD 4.11
- ACTIVIDAD DILIGENCIAR LAS BITACORAS DE CADAADULTO MAYOR
FECHA [IEE.hRRﬂ'LLﬂ ] 1108202
OBJETIVO —
mayor. —
RECURSOS UTILIZADOS Farmato de bitdcora, mesa, silla, esfeno,

| AGTIVIDAD DESARROLLADA

CONCLUSIONES

EVIDENCIA FOTOGRAFICA '

Se llam® uno a uno cada adults mayor para diligenciar su formato de bitdcora.
Se completaron las bitacoras sin ningn contratiampo.
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ACTIVIDAD 4.9

ACTIVIDAD

Charla sabra la tubsrculosis

FECHA DESARROLLO
OBJETIVO

| 14/08/2025

Concienciar a los adultcs mayores sobre la tuberculosis, su prevencidn, su cuidado y
su fratamiento,

RECURSOS UTILIZADOS

ACTIVIDAD
DESARROLLADA

Careleras,
Se brindd una charla educativa sobre la luberculosis y el potenclal daflo que puede

provocar en todas [as personas especialments a los adulios mayores.

A e m——

Los usuarios escucharon atentamente v se vieron bastante interesados en acatar [as
recomendaciones y aprendieron sobre la ruta de que hacer en caso de presentar

sintomas.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.10
ACTIVIDAD Charla sobra las enfarmedadas diareicas
FECHA DESARROLLO 19/08/2025 o
OBJETIVO Educar a los adultos mayores scbre las enfermedades diarmeicas, que las provoca ¥
Lo | que hacer una vez se adquieren y su cuidado especial
RECURSOS UTILIZADODS | Carteleras,
ACTIVIDAD | Sa brindd una charla explicativa sobre las maneras comunes en las que se adgubere
DESARROLLADA | wna anfermedad diareica v la imporlancia del culdado ya que esto puede llegar a
- | provocar una deshidrataciin y poner en riesgo la vida,
CONCLUSIONES |"La actividad permiti sensibilizar a los adultcs mayores sobre al manejo adecuado de

la enferrmedad y la importancia del autocusdado.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

- LISTADO DE USUARIOS

[N NOMERE COMPLETO CEDULA EDAD ’ SISBEN |
1__ | BLANCA CECILIA CAMARGO MARTINEZ 24175350 67 | B&
2 | JAIRO CANGON BULLA 17.176.204| 78 | Ci4
3 GLORIA MARIA CAPERA CACAIS 28.611.408 73 Ad
4 | ANGEL CUSTODIO CARO CARO 19.179.551 | 72 Ci7
5 | JAIME CORREA ———— 19.323.768| 67 | B4
6 | NORALBA CORTES DE VALENCIA 40,367.367 | 74 D11
7 | LUIS ORLANDO DIAZ BEJARANO 17.318811| 66 5 |
B FELIX DIAZ COMEZAQUIRA 17.418.160 B2 Ei
] LUCIA GOMEZ 31.911.788 74 A2
10 MARIA TERESA FUENTES 37.886.102 63 BE
11 MARLEN GARCIALOPEZL 21.237 .03 65 A5
12 | MARIA ADELA GUERRERO CAMACHO | 30.001.985]| 68 B2 |
13 LUIS ANTONIO CASTILLO HORTUA, 17.314.330| &7 BY |
14 | JOSE ARNULFO HERNANDEZ OTAVO 17.315.924 | &7 B4
15 MARIA ISMELDA 15AZA TAFUR 3_'3.5-]43 220 72 B2z




CONTRATO 1068 DE 2025 o |

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META L
NIT. 901.943.219-0 |
| INFORME DE ACTIVIDADES Aﬂﬂ'ﬁm -
16 FELICIANG MALAVER PEDRAZA 4.958.436 7 | B5
17 LIRBANA MESA ESPITIA 51551015 68 | BS
18 ESTHER GISELLY MUNOZ SOTO 21.235523| 70 _CB
19 MARIA SILVERIA MUNOZ DE PINZON 40.205.091 75 Ad
20 LEONILA ORTIZ DE CARDONA 36.539.613 70 B2
21 HELIODORO PAEZ 17.300.132 75 B1
22 PABLO ANTONIO PEDREROS BUITRAGO 17.313.775 70 A
23 ARTURO PRETEL MORENO 16.466.505 72 Ad
24 MARIA MAISME RENGIFO 29.308.812 a1 A
25 BENIGNO ROBLES AYALA 5.744.186 73 BS
26 ALVARO ROCHA 3.075.462 i B2
27 ROSA MARIA RODRIGUEZ 51754777 76 B3
| 3@ | JUANA GLADYS RODRIGUEZ PABON 41.414.153 82 C2
| 29 LUZ CANDELARIA RODRIGUEZ E.ﬂuNEHE}_' ~ 21.235.182 82 B1
20 ORLANDO RUIZ MALAGON 17313964 867 B2
kL MARIA NIEVES SILVA NIND 237863670 V& BG _
32 ANA MERCEDES SIMANCA ESQUIVEL 39.280.215 G4 BB |
33 LUZ AMPARD TABARES DIAZ 24 498 459 62 P
34 MARIO DE JESUS VALENCIA GUERRERO 6.181.432 85 AZ
| 35 FERNANDO ZAMBRANO | 17.827.975 67 BS
6. HNOVEDADES PRESENTADAS
M FECHA NOVEDAD DESARROLLO NOVEDAD
1 18072025 Sa presantd el retiro de la vsuara Luz Marina Hermandez Leal identificada
con CC. 40,353,349 por molivo de retino personal,
2 21072025 Se presentd |a incorporacién al pregrama del sefior Luis Antonio Castillo
Hartua identificado con CC, 17.314.330.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




CONTRATO 1068 DE 2025 ~ ]
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META (
NIT. 901.943.219-0 ﬂ

INFORME DE ACTIVIDADES Anign T-mu:nnl

| DESCRIPGION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: La actividad consistio en complatar la bitacora de los adullos mayores,
donde 52 les pide nformacidn base v ellos firman o dejan su husdla.

Eon]

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se levd a cabo una jornada de monitoree de presion arterial para todos
los adultos mayores. Las mediciones fueron realizadas de forma individual y registradas, permitiando hacer seguimiento
a pasibles alteraciones.

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se organizd un espacio creativo donde los adultos mayores realizaren
manualidades con materiales basicos como papel, carlulina v colores. La actividad fomentd la motricidad fina, la
concentracion y el disfrute personal a través de la expresidn arlistica.




CONTRATO 1068 DE 2025 o
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR [ : d
META !
NIT. 901.943.219-0
el
| INFORME DE ACTIVIDADES

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se brindd una charla educativa enfocada en la importancia del cuidado
contra las infeccionas wrinarias ¥ todo &l autocuidads necasans para avitar manoras -E-DI'I'EFIIIFE-EJ.'.IDHBB. )

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Durante esta actividad, se explicd sobre los cuidados para mejorar la '
salud ocular, incluyendo las principales causas del deterioro de los ojos y todas las enfermedades que se pueden |
desarrollar a partir de ahi. 4 |




CONTRATO 1068 DE 2025 g

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 1
META {}
NIT. 901.943.219-0

INFORME DE ACTIVIDADES

DESCRIPCION AGTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se realizo una sesin informativa sobre €l consumo de una buena |
alimentacidn y de gue manera esta brinda la energia para realizar nuestras labores diarias y se da a entender a los
usuarios gue la afimentacidn es un pilar fundamental de un buen eslilo de vida,

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: La charla abordd aspectos fundamentales sobre la tuberculosis y todas |
las comnmplicaciones gue pueden desarrollarse en un mal cuidado de dicha enfermedad.




CONTRATO 1068 DE 2025 -
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR REF T
META iy -

MIT. 901.943.219-0

INFORME DE ACTIVIDADES

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: La charla tuvo como objetiva enseflar sobre las enfermedades diameicas
gue san, gue la puede causar y que sinfomas desarmolla. Tembién se dio @ conocer la prevencidn y cuidado que sa
deben lener ante ka sospecha de tener dicha enfermedad v se deja clara que un no culdado de la enfermedad puede
genarar problemas tan graves como la deshidratacion




CONTRATO 1068 DE 2025 ~
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR oy "
META Ay -’}
NIT. 901.943.219-0 |
Al Wior Meta
" INFORME DE ACTIVIDADES |

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LAS FOTOS: Se llevd a cabo la entrega de almuerzos y refrigenios a los adultos
mayores beneficiarios del programa, garantizando una distribucidn organizada, higienica y oportuna. La jornada busco
cantribuir al bienestar nutricional de los parlicipantes, asegurando el acceso diaro a una alimentacion adecuada.
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UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR

META
NIT. 901.943.219-0

INFORME DE ACTIVIDADES

704
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IVONNE ANDREA PULIDOD
C.C. 40188989
CARGO: ENFERMERA

REVISO ¥ APROBO:
ALVARO DIAZ GUZMAN
COORDINADOR CENTRO VIDA



SECRETARIA SOCIAL

FORMATO DE INSCRIPCION A CENTRO VIDWA

GERENGCIA DE ADULTO MAYOR ¥ PERSONAS CON DISCAPACIDAD

CODIGO

F-D8-26

VERSHIN

Fecha: I

T |m:mu|mw

1. IBENTIFICACION GEHERAL

R

Heombres v apnll[dm completos:

U-J'i."_‘a -Fh-vﬂn:r{it:r

L4
NS

Fecha y lugar dho nacimionto:

_FRC TE ':iﬁ

i

Edad: £ cachidentificacién: co CE PP Namero: #- L 2
D Oy de Cludadaniic TE Tajels de kidrtidad M0 Reglilne Chal, TE: Taijala de Exvangetias, CE: Cishin do Exbangsiial, PP Prsppnia

Estads Chil Sexo Iilertidad de Genera Orontmcion Sexual
Sollernia) Masculine o Cisgénoro |~ Hatarosaaml | 5
Casadofa) Famaninn Tra 0 Huatmrsesisal
Upicn Librs o M Birgaris Bileeyual
Divarciadoda) Inbir s il Areual
Viurio{a) B Olre Ditro
iﬂnndl:hin de Victima Enfoque Difarencial Discapacidsd Sequridad Soclal

Cabeza de o

Fisica Canlribulivg
oo Famils bl 15
;""F'“i“ Cuidiadcs Visual Subsidiada ~
ricion | . L::mﬂu des Auditiva Mo asequrado
Homéchdio Campasing Sardoceuens Eapacial
Aclo Terrorista m Inteteciusl Nivel Slsben  |¢-
= : = b

Dirg Entfigena Pzicosocial "HL EPS ﬂ ;ﬁ':l

NARP Mallipie ¥

Fm” (Cuentacon | -

[eartificade? [
Direceian: 26 o i
munieipio: [\ W QWAC gy [Estrator A Barie:  [£1 12 ok,
Zona; [Rural l |Uirbano T Talefono: 2 L"%’li I_‘a ]:H ?
2. ACUDIENTE

Hombres y apeliidos complatos:

Relacion con el adults G

[identificacién: CC Tl RC TE CE PP Himers:

Telefono:

(32201 &2 Gpilcome:




i
&E&E GEREMCIA DE mmsﬁsgzﬁfim CON DISCAPACIDALD copiGo FDS-2t
Eaa FORMATO DE INSCRIPCION A CENTRO VIDA VERSION | 1
3. DOCUMENTOS ANEXOS =
Documenta 5l Mo
Copla del documento de identificaciin del beneficiario o
Copin de la consulta de SISBEM ¥
Copia de consulta en ADRES v
Cepla de reclbe piblice ¥ -

Copla de documenio de identificacidn del scedienie

" 4 PROTECCION DE DATOS Y CONSENTIMIENTO

Prateccion de Datos Personales:

socidles, garenlzando eu conldancisidad y seguricesd

Consentimienta Informado:

Con la fime pana asle docrmento, declen gua:

1. La infodranciin proparcionisda as veridich y ha sido entregeda voluntarsrsnte.
2. Auterirs o uss te los dales personales paea oe fines anterdommante descritos.

La Informachin recopitacda en esle iomularo serd trateda de actsrdo con la Loy 1581 do 2012 v ol Decrgta 1377 ¢4 2013
sobi la probecciin da dabos parsonales en Colembia, Los dalos proponcionados seran ullizedos exclusivamonte poro
fines refackonados con k valoracidn paicosociad, la carpciprizacidn de beneficiados v la Implamantaciin da progiamags

El findar de b informachn Bene derechs & conocer, actualizae y reclificar sus dabos parsonskas, asl coime a solicitar su
efirinacadn o revecar la aulorzacion olorgeda, segln le cGspuasto en les nometiras manclonadas.

. FIRMAS

Firmno del adulio mayor
T = 3 il

Ralacion con & adalio meyor (s aplca)
(51 ia pereona oo poeds frarn, B0 dejand s heedls dachiser como covslanci, )

Nuone, Anclme Rolido
Firma del profesional que realiza la inscripcion
Nombra:

LAr ‘_‘ni-

Te—— ]

L P P I - i e g

s e ul‘rs g E !
kg g L 1




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 801.943.219-0

VALORACION INICIAL

B _ 1. DATOS GENERALES
CENTRO FECHA INGRESO
VIDA E[ E:n Ulﬂh‘h‘.’.. 21-Tulio- 2os
DIRECCION FECHA DE TOMA
| Mon3 .S caon?| | DEDATOS
QUIEN
| ATIENDE enne A\c:l'ﬁ'-t Policke Aoy, eﬁ{orf"ﬂﬂ"—“l
2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR
TIPO DE NUMERO
DOCUMENTO | o A2 3. 330
PRIMER NOMBRE : SEGUNDO
Lol NOMBRE _ IAndomo
PRIMER APELLIDO SEGUNDO
e Costillo | APELLIDO Hodoe
EDAD P
NACIMIENTO loFeh. Nase A AnOD
GRUPO SEXO
POBLACIONAL Aduto H@,{ﬂ" - Mascoli no
SISBEN RH
(o O Posihue
ESCOLARIDAD [ e DIRECCION |
i . 2 [ionarg Honz. 25 (osa 2y
OCUPACION TELEFONO
’@w. Ala2i 3242
- 3. SALUD

laplol _Salud. |TPOAIACON [S L fn
DIAGNOSTICOS mmlf:ﬁ 4 CPlapsada, Pradura devatciad  por compresd:
MEDICAMENTOS TLaPos Fiblead
ACTIVIDAD FISICA S| NO ¥ CONSUMO sl NO X

TABADO B =R
CONSUMO LICOR sl NO X DISCAPACIDAD | SI_Y NO
TIPO DE h - ‘j\
DISCAPACIDAD ﬂﬂ@cﬂ 15icey \ gﬂg.

¢ o ) ;ﬂg{tl%‘:_f P \Jﬁﬂ 'C!‘CJJ.‘LI'_}D




CONTRATO 1068 DE 2025 -~
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META lga &
NIT, 901.943.219-0 "ﬁ
VALORACION IHIGEL | ﬁ'—éﬁhﬂﬂrﬂhﬂ;

4, HIST'DFHH ALIMENTARIA

PERSONA, ' FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
ENCARGADA DE LA ~
ALIMENTACION EN gf‘*‘e—h*ﬂ GRUPD FREGUENCIA
msﬂ i [ X .
NUMERO COMIDAS _| 3, Neceas. Cereales, tubérculos vECEa o 19
'TRANSTORNOS Verduras, hortalizas, frutas Luecen A 9
ALIMENTARIOS HD. = = :
ALIMENTOS Carnes, huevos, 7 eces o lg
INTOLERADOS  |HO. leguminosas e CcronOL
OBSERVACIONES: Azucares Ay
Lacte T | uveeces
N i %-9 mwd,t_j"' e

5. EXAMEN FISICO

. 5.1 PELO Y UNAS 5.2 PERIORAL Y ORAL
PELO FINO ' ESTOMATITIS

a1 ANGULAR RO
PELO GLOSITIS
| DESPRENDIBLE i ESCARLATA M
| PELO SIN PIGMENTO |\ | LENGUALISA - m
| COILONIQUIA ENCIAS

A—— ND- SANGRANTES NOT
UNAS QUEBRADIZAS [\ O ESMALTE MOTEADOD ] C3
9.3 PIEL 5.4 MUSCULO ESQUELETICO
ESCAMOZA NTeT ATROFIA MUSCULAR | =)
PALIDEZ DEBILIDAD
. S0 | MUSCULAR el
AGRIETADA COSTILLAS ,

NeS . PROMINENTES MO
 DESCAMACION MO - OSTEOMALACIA =%
HIPERQUERATOSIS  |\\(- : 5.6 OTROS
SEBORREA N RETRASO
NASOLABIA NO - N CICATRIZAR ND
LAGRIMEO O ARDOR 4 | ASCITIS GRADO e
CEGUERA EDEMA GRADO
NOCTURNA = e o

5.5 Aunrnw: | CANSANCIO %1
PERDIDAAUDITIVA _? CUELLO INFLAMADO [
OBSERVACIONES: o adi-tia. de (oo dos o Dj
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UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META R ¥

NIT. 801.943.219-0 1 My
VALORACION INICIAL | UnienTemporal

= e e 6. ANTROPOMETRIA o =
METODO TOMA DE METODO TOMA DE
PESO olg  |TAua Civiey l\iz-@\
T BATOMADE MEDIDAS o -
I CIRCUNFERENCIA o= LONGITUD
BRAZO CINTURA PANTORRILLA | BWVERGADURA | ONG LONG |LONG
= __|MEDIA  |PIERNA |TIBIA | RODILLA
L2 e, [Be  [Brcen A5Bem [BFcrn |qem  [36em |
| - __7. ANTECEDENTES DE SALUD
7.1 PATOLOGICOS: = ¢ el

N
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ey e,
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AL SUBJETIVA
Ft 5O Pl o3 Gd&mﬂ-&ﬂFﬁﬂ

L__ o S e — .

ESTADO [feeo soludable.nos indice
NUTRICIONAL s athra.

ESTADO FISICO :E'-. ch,.;l‘t 1

ESTADO Legn
| EMOCIONAL
OBJETIVOS DE

ALIMENTACION
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FPERSONAL QUE ATIENDE:

\ (1)
NOMBRE: lVonne Aclien FPolido
IDENTIFICACION: Lo, [Bg . cj39

BEMNEFICIARIO:
fia

NOMBRE: Luis €

IDENTIFICACION: |3 .31, 330
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Sisbeén

T r A e i
V-l s B v s Jn B s barwey

Perha clo oonsulin 1907 R 0ES

Freha 50001113652 700000526

Pobreza moderada
DATOS FERSOMALES
Hombres: wis ANTONIO
Apellidos CASTILLO HORTUA
Tipo de documento: Cédula de cudadania

Muamera de documenta: 17314330
Municlplo: Villavicencio

Depariamento: Mets

IMPORMACHON ADMIMISTRATIVA
Engirasty wlgenbe: 25M10,2019
Oitizas sevoalizselén chudidana: 25M10,/2099

Ulelmiz selualizecl&n via ragistrms adndnlirathisee:

*51 emewssntrn algums Inconsdseencls o deded sctunlaar su infotimacién por favor acérgqsece a la oficing del Sichén dal manldpia donda
el aeliralienbs

Contacto Oficina SISBEN
Hamtbee adininlstrador: YiiLAMDA OOV HFRMAMNDEZ
Mraseidn: Calle 33 Mo 23 - 34 Basvko Barzal Bajo Edificlo Torre 35 Fiso 2
Felddcna:; I208550257

Ecuvea Elecbrdnfro: sitien@ndllovdeencia.govee
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ADRES
ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacidn de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de
Segundad Social en Salud

Resultados de 1a consulta

Informaciin Basica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE ce
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION 17314330
MOMBRES LUIS ANTONIO
APELLIDOS CASTILLO HORTUA
FECHA DE S
MACIMIENTO
_ DEPARTAMENTO META
MUNICIFIG VILLAVICENCIO
Datos de afiliacion :
ESTADD ENTIDAD REGIMEN FECHA DE FECHA DE TIPD DE
AFILIACION |FINALIZACION DE| AFILIADO
EFECTIVA AFILIACION
CAPITAL SALUD
EMTIDAD
PROMOTORA
DE SALUD DEL
ACTIVO | REGIMEN | SUBSIDIADO | o1/11/2012 | 311122009 |CRAEEADE
SUBSIDIADO
SAS "CAPITAL
SALUD EPS-5
S.AS8"
Estacién
Fecha de |07/17/2025
; iR (i [ 192.168.70.220
Impresién:| 18:11:57 origen:

La informacién registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del
Reégimen Subsidiado y &l Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolucién 1133 de 2021
del Minislerio de Salud y Proteccién Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, nomaliva por la cual se adopta el anexo téenico, los lineamlentos y especilicaclonas
técnicas y operativas para el reporte y aclualizacion de las bases de datos de afiliacion que
opera la Administradora de los Recursos del Sislema General de Seguridad Social en Salud -

A rarE £
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MINISTERID DE SALUD ¥
PROTECCION SOCIAL CERTIFICADO DE DISCAPACIDAD

1 1 Primiar nmbnl

LLIS

1.5 Dapariamonts ds Reside

META.

e

MHacida Vi !

Pedimare do documernio de kdentkiod
2.1 IPS donde se realiza la mrl]l'inal:um 3 : Ao ] Mas Dia
MEDICOOP IPS LTDA. ) ' 2006 | 4 ¢ 23
2.3 Tipo de Enlidad Valoradora. : [24 N0 IDE Entldad wmm '

M ' ' Immu&m :

¢ CATEGORIA DE DISCAPACIDAD | . NIVEL DE DIFICULTAD EN FL DESEMPERQ
Fisica 1 8l X iNO| | Dominio ; JPmtaJa
Visual ' sl TNO[X| Cognicidn ! 12.50
Auditiva sl | NO 'E'J Movildad 1 5000
Intelectual sl|  |NO|X; |Culdado Personal ; 50,00
Psicosacl (Menta) (s X N Relaciones i 10.00
Sordoceguera (8 MO X Actividades de la Vida Diaria | 50.00
Maltiple Te X Ne| T |F'uu'ﬂdp-ﬂ:iﬁn s
s = o

1. {:n-:ﬂgna Fundﬂnu t'_:nrpnrsﬂaa

LT10.2 BT30.2 LTT0.2 e - N e
2 Endfans&m“acmmm ? e

710,375 730371 s750.271 e PR L e s
3. Codigos Actividades y Partipacien R e BB A
446022 45982 oB879.3 T g e BT e S L LA AR

Identificadorn 477850 Generado en: 2025-04-23 08:52:08 AM Phg. 1 de 2



MINISTERIO DE SALUD ¥
PROTECCION SOCIAL CERTIFICADO DE DISCAPACIDAD

JUANCARLOS FELIZZOLADIAZ  Fisiotrsgle _ ©C-1082897204 :
ADRIANA JANETHDUQUEARENAS  TrabwjadorSocsl Codsseesz
WILSONPULIDOCASTAREDA  Medoma  co7eansr

F oontificad de ciisapockdad mo se emplecvd comma mo pora el reconacimiente de fos presfociones scondvaitas y asisenciokes de fos Sisemas Goneroles de
Pensiones o de Rivspos Lborales ni para fo cofificocidn de ke perdide de copacidod foboral y ocupociancl
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Unidn Termporal
Aculto Munynor Meta

ENFERMERIA

DATOS GENERALES

FECHA INFORME

25/08/2015

PERIODO INFORME

21/07/2025 AL 22/08/2025

CENTRO VIDA

CENTRO VIDA COMUNEROS

-

NOMBRE TECNICO |
CARGO

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

| Contribuir a la atencién inlegral de los adultos mayores en

AUXILIAR DE ENFERMERIA

condiciones de vulnerabilidad y abandono social, mediante
la ejecucion de actividades asistenciales y de apoyo en
salud dentro de la modalidad Centro Vida Comuneros del
municipio  Villavicencio del departamento del Meta,
promoviendo el bienestar fisico y emocional de los
beneficiarios.

R e s e

v Apoyar las actividades de promocion y prévencion en
galud, mediante el acompafamiento en controles
médicos, toma de signos vitales y seguimiento del
estado de salud de los adultos mayores.

¥ Brindar atencion basica en primeros auxilios y cuidado
personal, asagurando condiciones de higiene, confort y
seguridad para los usuarios del Centro Vida.

v Colaborar con el equipo inerdisciplinanc en la
identificacion de alertas en salud y necesidades
parficulares de los adultos mayores, para su oportuna
remisidn o intervencian.

" Fomentar habitos de vida saludable mediante la
participacion en actividades educativas, recraalivas y
da autocuidado dirigidas a los adultos mayores.

v Llevar el registro y control de las actividades de
enfermeria realizadas, cumpliendo con los prolocolos
eslablecidos y garantizando la ifrazabilidad de la
atencion prestada,

OBLIGACIONES O FUNCIONES

"OBLIGACION O FUNGION

mayor

DESCRIPCION — ]

Diligenciar las bitdcoras de cada adulto | Durante el transcursc del presenie p'EI'iﬂdl.'J‘

conlractual, en el Centro Vida Comuneros se




" Brindar atencitn basica en salud a los
| adutos mayores beneficiarios del

programa
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P

META
NIT. 901.943.219-0
l..lnu:m Tl:rl'l,prurul
INFORME DE ACTIVIDADES DE
ENFERMERIA

adelantd de manara puntual y organizada el
diigenciamienio de las bitacoras de seguimiento,
alendiendo estrictamente al cronograma
previamente establecido. Dicho proceso se
efectud con una periodicidad mensual, cada
treinta dias, gerantizando asi un conirol
constante y oporluno sobre la situacion de
nuestros beneficiarios. En cada registro se
documentd minuciosamente tanto el estado
aclual de cada persona como los cambios ¥
progresos observados a lo largo del tiempo, o
gue permitid no solo llevar un historial detaliado,
sing  también  identificar  necesidades,
implementar acciones de mejora Yy dar
continuidad a los procesos de atencion, en aras
de promover su bienestar integral y calidad de
vida.

En esta etapa, en el Centro Vida Comuneros se
ofrecié acompafamiento basico en materia de
salud a las parsonas mayoras, iratando aspectos
vinculadoz con enfermedades habituales y, a
partir de ello, fortaleciendo un entomo de
consideracion, atencién y apoyo. Se aseguro en
todo momento el respelo a sus derechos y la
preservacion de su dignidad. Asimismo, se
efectuaron revisiones esenciales, como la
medicidn de la presidn areral, y se brindaron
orientaciones para e manejo de malestanes
comunes, impulsando asi su  bieneslar y
capacidad de desenvolverse de manara

independianie.

Realizar controles basicos de salud,
como toma dé signos vitales, control de
peso y otros parametros, segdn
necesidad y orientacion profesional

Informo que se efectuaron eveluaciones
periodicas onentadas a wverficar parametros
bésicos de salud, entre ellos el control de peso y
la medicion de signos vitales como el pulso, la
frecuencia respiratoria, la temperatura corporal y
la presion arterial, con el proposiio de conocer de
manara inlegral las condiciones fisicas de los
beneficiarios. Eslas revisiones se llevaron a cabo
cada treinta dias, lo que permilic ideniificar a
tiempo posibles alleraciones como la
hipertension,  deseguilibrios cardiacos o
afeccionas respiratorias, favoreciendo asi una

_intervencidn temprana y la adopcion de medidas
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_ENFERMERIA

preventivas en favor del bienestar de las
. PR ___| personas mayores. :
Apoyar en aclividades de autocuidado | Comunico que se prestd asistencia a las
da los adullos mayores, asegurando | personas mayores en  distintas  lareas
condiciones de dignidad, respeto vy | relacionadas con la crealividad, tales como las
bienestar dindmicas lidicas, el apoyo durante cada
actividad y la ayuda en sus desplazamienios, con
el propdsito de reforzar su independencia y
mejorar su calidad de creatividad y movimiento.
Este acompafiamiento se desammolld con
consideracién y cercanla, asegurando en todo
momento el respeto a su dignidad y adaptandose
a sus rtmos y requerimientos individuales.
Asimismo, se promovieron espacios recreativos
¥ de interaccidn que incluyeran:
* Movilizeciones y ejercicios de estiramiento.
« Actividades lidicas como juegos de mesa.
« Espacios culturales y sociales como bailes,
conversaciones grupales, elaboracion de
manualidades, sesiones de canto y mementos de
Llevar registros diarios y detallados de | Informo que, duranie el perodo en mencion, se
las atenciones prestadas, como | efectud un registro detallado de las atenciones
alimentacin y demas. | prestadas a los beneficiarios, llevando un control

| diario que incluyd aspectos como la entrega de

alimentos principales y la distribucién  de
refrigerios. Este procedimiento se realizd de
manera erganizada mediante el llamado a lista,
lo que permitio verficar la asistencia de cada
persona y dar seguimiento a su participacidn
colidiana en las aclividades del Cenlro.
Este control no solo faclitd la organizacion
interma y la adecuada gestion de los recursos,
sino que también permitio identificar patrones de
asistencia, detectar posibles ausencias
recurrentes y, en consecuencia, implementar
medidas para garantizar la continuidad del
servicio. De esta manera, se asegurd que cada
beneficiario recibiera de forma oporuna Yy
adecuada los  servicios  programados,
| fortaleciendo asi su bienestar y el cumplimiento
| de los objetivos establacidos.

Parlicipar activamenie en actividades de | Durante &l presente paﬂbd-n, levé a cabo
promocion y prevencion, fales como | diversas aclividades orientadas a coniribuir

R b e s gl N U
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dinamicas grupales dirigidas a mﬂj&:a-r
la calidad de vida de los adullos

mayores

| vida de nuestros adultos mayores, abordando

termas clave relacionados con la promocitn de la
| salud y la prevencion de enfermedades propias
de esta elapa de la vida, Eslas acciones les
brindaron herramientas para reconocer de
manera oportuna los sintomas y aprender
estrategias adecuadas para su manejo. Los
| temas tratados incluyeron:
- 1. Prevencion y cuidado frente a infecciones
urinarias,
Salud y cuidado ocular.
Habitos de alimentacidn saludable.
Prevencion y control da |a tubarculosis,
Manejo y prevencion de enfermedades
diarreicas.

;o

Identificar signos de alerta o deteroro
en e estado de salud de los
beneficianos v comunicar

oporunamente & los profesionales a
cargo o al coordinador del programa

Colaborar ~ con el equipo
interdisciplinario (psicdlogos,
nutricionistas, manipuladoras,

instructores) para garantizar una

atencion integral a los beneficiarios.

Dejo constancia de que, a o largo del periodo
evaluado, en las instalaciones del Centro Vida
Comunens s& mantuvo una cbservacion
continua y sistemalica del estado de salud de los
beneficiarios, a través del seguimianto rutinario y
la interaccion diarla con cada uno de eflos. Como
resultado de este monilores constante, no se
detectaron casos que presentaran sintomas de

| alarma, signos criticos o un deterioro significalive

de sus condiciones fisicas o funcionales que
ameritaran la intervencion inmediata y directa por
parte del personal profesional de salud
ancargado de dichas atenciones.
Esta situacion evidencia que, duranta o lapso en
cuestion, la poblacion atendida mantuvo una
eslabilidad general en su estado de salud, o cual

| permitié continuar con el desarrolio habitual de

las actividades programadas, sin necesidad de
aclivar protocolos de atencion priorlana o
emergente. Ademas, este panorama posilivo
refleja la efeclividad de las acciones preventivas,
da promocibn del bienestar y  del
acompafiamiento constante que se ofrecen an al
Centro. b ———
Infermo que se colabord de manera activa con el
grupo  interdisciplinario de profesionales
encargado de la atencidn integral a las personas
mayores, desarrollande  las  aclividades
programadas de acuerdo con el cronograma

| previamente definido. Esta labor tuvo como

e
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Cumplir con el horario y cronograma de
aclividades definido por la Unidn
Temporal y asistir de manera puniual a
los encuentros programados.

| propdsito central favorecer su calidad de vida,
abordando de manera equilibrada aspectos
relacionados con la salud fisica, el bienestar
emocional vy la interaccién social.
Para ello, se llevaron a cabo acciones onentadas
a |la promocidtn de habitos saludables, la
prevencion de posibles riesgos, el fomento de
espacios recreativos y la creacion de
oporiunidades de paricipacion dentro de [a
comunidad. Todo esle trabajo se realizd
manteniendo una actitud de aperiura y escucha,
asegurando un trato digno y respelucso, y
transmitiendo sempre cercania, empatia y
calidez en cada interaccion, con &l fin de
fortalecer los vinculos de confianza y apoyo
mutuo entre el equipo de frabajo y los
beneficianios.

‘Durante el periodo corespondiente, desarrolié
mis funciones cumpliendo rigurosamente con la
jornada establecida, comprendida antra las 8:00
a m y lag 400 p. m., garantizando asl la
cisponibilidad y el compromiso requeridos para &l
adecuado desempedio de mis labores, Asimismao,
contribul activamente a mantener un clima
organizacicnal  positivo, fomentando la
colaboracion, el raspeto y la eficiencia en el
trabajo diario. De igual manera, participé con
puntualidad y disposicion en todos los
. encuentros, reuniones y actividades convocadas
por la Unién Temporal, asegurando al
| cumnplimiento de los compromisos establecidos y
| aporiando al logro de los objetivos colectivos.

Guardar  estricta -:nnfa:lundahdad
respecto a la informacion personal, |
médica y social de los adultos mayores
atendidos.

Se asegurd de manera permanente la proteccitn
y &l resguardo de |a informaciin personal y de los
antecedentes médicos de cada uno de los
usuanos que reciben atencion en el Centro Vida
| ubicado en el barric Los Comuneros, evitando
cualguier divulgaciébn no  autorizada Y
praservando la privacidad de los benaficianos en
todo momento. Esta labor se desarrolld
siguiendo crilerios élicos y cumpliendo con las
disposiciones legales vigentes en materia de
' manejo de dalos sensibles, garantizando asi la
| confianza y seguridad de quienes hacen parle
del programa.
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Martaner
respetuosa y profesional, fomentando
un ambienta de trato digno, cordial y
empatico con los beneficianos.

una

A lo largo de la ejecucion de las labores en el
Centro Vida Comuneros, procuré en lodo
momento actuar con integridad, cortesia vy
consideracion hacia cada integrante del equipo
de trabajo, contribuyendo a fortalecer un clima |
organizacional basado en la cordialidad y el trato |
humano. Esle compromise con las relaciones |
interpersonales positivas facilitt la prestacian de
un sarvicio en el gque la empatia ocupd un lugar
central, asegurando que cada beneficiario fuera
atendide con sensibilidad, reconociendo su
dignidad, valor individual y las padicularidades
de sus necasidades.

Rendir informes periddicos de
ejacucion, incluyendo evidencias del
senicio prestado, seglin lo solicite la
Linién Temporal.

Informo que se realizd la presentacién oporuna

de los informes solicitados, iIncorporando en cada
uno el detalle de las actividades ejeculadas, junto
con e materal fotografico yo documental
correspondiente que respalda y da evidencia del
rabajo desarrollado, Este procedimiento asegura
la claridad y aperiura en cada etapa del proceso,
posibilitando un seguimiento preciso de los
logres  oblenidos y  confribuyendo  al
fortalecimiento de la confianza vy la credibilidad
hacia la Unidn Temporal. Asimismo, este ejercicio
de rendicidn de cuenlas permite no solo verificar
el cumplimienio de los objetivos, sino también
optimizar la planificacion y la toma de decisiones

fuluras accionas.

Ohservar rigurosamenta [as normas que
la fij@ [a Unidn Temporal para |a
realizacidn de |la labor a que sa refiere el
presente contralo.

Se acald de forma estricla y constante cada una

de las disposiciones, lineamientos vy
procedimientos  eslablecidos por la I.Jl'l't-:"n‘uI
Temporal Adulto Mayor Meta, entidad

responsable de la conlratacion y de la ejecucion
del proyecto o servicio de salud en &l marco del
prasente contrato. Este cumplimiento riguroso de
las normas y protocolos garantizd que el
desarrolio de las actividades se realizara bajo los
parametros exigidos, asegurando la calidad,
coherencia y efectividad en la prestacion del
sarvicio, asi como el respelo por los criterios
institucionates y los objelivos del programa.

Guardar absoluta reserva, salvo
autorizacion expresa de la Linidn
Teamporal, de todas  aquelas
| mformaciones que lieguen a

...

En mi calidad de contratista, mantuve en todo
momeanto una estricta confidencialidad respecto
a cualquier informacion, dato, documento,
material o contenido al que tuviera acceso o




conocimiento, debido a su trabajo, y que |
sean por naturaleza privadas.

Ejecutar por si mismo las funciones
asignadas y cumplir estrictamente las
instrucciones que le sean dadas por la
Union Temporal, o por quienas la
representen, respecto del desarrolio de
sus aclividades.

Cuidar permanentemente los inlereses |
de la Unidn Temporal,

CONTRATO 1088 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR

NIT. 901.943.219-0

INFORME DE ACTIVIDADES DE
ENFERMERIA

—
META k .'=$
Unign Temporal

Adulio Massor Metn

conocimiento en el ejercicio de mis funciones
dentro de la Unibn Temporal Toda esta
informacidn, por su caracter privado, reservado o
confidencial, fue resguardada con total
discrecidn, evitando su divulgacion sin la debida
autorizacidn expresa de la entidad, Este
compromiso de reserva se cumplid de manera
rigurosa, asegurando la proteccion de los
intereses inslitucionales y el respefo por la
normativa que regula el manejo de informacion
sensible. o
Informo que las labores encomendadas fueron
ejecutadas con alfo sentido de responsabilidad,
compromiso y profesionalismo, abordando cada
actividad con esmaro, respeto y plena conciencia
del deber asumido. Las tareas se desarrollaron
siguiendo de manera precisa las onentaciones
emilidas por la Unibn Temporal y sus
representantes, comprendiendo que el
cumplimiento de estas directrices no solo
asegura que el trabajo se mantenga en
coherencia con los propdsitos establecidos para
el proyecto, sino qua también contribuye a
consolidar la cooperacion entre los miembros del
equipe, reforzar la confianza mutua y garantizar
la excelencia en la alencion y los resultados
entregados.
En el ejercicio de las funciones que me fueron
encomendadas, mantuve en todo momento una
aclitud de responsabilidad y entraga, orienfando
mis acciones a salvaguardar y promover los
intereses de la Unidn Temporal. Cada decision y
tarea realizada estuvo guiada por &l compromiso
de preservar la integridad de la entidad,
asegurando que el frabasjo desarollado
respondiera & sus objetivos y lineamientos
institucionales.

Dedicar |la fotalidad de su jormada de
frabajo a cumplir a cabalidad con sus
funciomnes,

Durante e periodo en mencidn, dediqué la
totalidad de mi tiempo laboral al desarollo
integro de las funciones propias de mi cargo,
cumpliendo con la jomada eslablecida y
ejecutando cada tarea asignada de manera
responsable y oporfuna. Me absluve de
involucrarme en actividades ajenas al objeto
contractual durante el horario de trabajo,
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Programar diariamente su trabajo y
asistir puntealmente a las reunionas que
afectie la Unidn Temporal a las cuales
hubiere sido citado.,

garanlizando asi que todos mis esfuerzos y

atencion estuvieran orientados exclusivamente al
| cumplimiento de las responsabilidades asumidas
| ¥ a la consecucion de los objetivos establecidos
‘por |a entidad confratante.

'

A lo largo de este periodo en el Centro Vida

Comuneros, asumi con  dedicacidn la
planificacidn y gestion de las aclividades
cotidianas, precurando en todo momento atender
de forma prioritaria los requenmientos del
servicio y actuando conforme a las directices
previamente establecidas. Del mismo modo,
asisti con puntualidad y disposicion a las
reuniones convocadas por la Unidn Temporal,
espacios que resultaron esenciales para

| fortalecer la comunicacion interma, oplimizar la

coordinacion de tareas y afianzar la colaboracion
entre los distintos miembros del equipo. Estas
acciones reflejan mi compremiso permanente
con el cumplimiento de las metas institucionales
y mi interés por contribuir activamente al éxilo
colectivo del proyacto,

Observar completa armonia v
comprension con los clientas, con sus
superioras y compafieros de frabajo, en
sus relaciones personales y en la
ejecucion de su labor,

Durante el desarrollo da mis funcionas, procurd
mantener interaccionas posilivas y constructivas
tanto con log beneficiarios como con mis
superores y compaferos de labor, fomentando
un trato respetuoso y una comunicacion efectiva.
Estas relaciones se desarrollaron en un ambiante
de cordialidad y comprension mutua, o que
permitid forlalecer la cooperacion, facilitar el
irabaje en equipo y promover una convivencia
arménica dentro del enlomo |aboral. Este
enfoque contibuyd a que las fareas sa
ajecularan de manera mas eficiente y enun clima
organizacional sano y colaborativo.

Cumplir permanentemente con espiriu
de leallad, colaboracion vy disciplina con
la Unién Temporal.

Avisar oportunamente y por escrilo, a la
| Union Temporal todo cambio en su

Informo que desempedié mis funciones con una
conducta Integra y comprometida, moslrando
fidelidad a los principios y objetives de la Union
Temporal. Mi actuacion se caractenzd por la
disciplina, la responsabilidad y la disposicion
conslante para apoyar y fortalecer el trabajo

eficiente de las actividades programadas.

‘Durante el periodo reportado, no se registraron |

modificaciones en la informacién personal que

conjunto, contribuyendo al desarrollo armonico y |
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residencia.

direccion, leléfono © ciudad de | debieran ser notificadas a la Unidn Temporal,

tales como variaciones en la direccién de
residencia, nimero de contacto o ciudad de
domicilio, La tolalidad de los datos suministrados
al inicio del contralo se mantuvo sin cambios,
| garantizando asi la continuidad en los canales de
| comunicacion y en los ragistros administrativos.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD C:FM.HLA INFECCION URINARIA )

FECHA DESARROLLO | 22/07/2025

OBJETIVO ' Orientar a los adultos mayores sobra la prevencion, deleccion
temprana y manejo adecuado de las infecciones urnarias,

- promavienda habitos que reduzean su incidencia,

RECURSOS UTILIZADOS | Cartelera

ACTIVIDAD Se realizéd una charla informativa Y pamupeiiwa explicando las |

DESARROLLADA causas mas comunes, los sintomas de alerta y las medidas de

higiene y cuidado personal necesaras para prevenir esia
...... condicion.

CONCLUSIONES Los participantes adquirieron conocimientos practicos para
identificar oportunamente una infeccidon urnaria y adoptar
medidas preventivas, reforzando asi su bienastar y disminuyendo
el riesgo de complicaciones.

EVIDENCIA FDTGEHAFIEA

ACTIVIDAD AFECCCIONES COMUNES
FECHA DESARROLLO 2410772025
OBJETVO Brindar una revision general del estado de salud de las personas

mayores, avaluando sus signos vilales y detectando posibles
faclores de niesgo.
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' RECURSOS UTILIZADOS | Tensiémetro, termémetro, balanza, fichas de control, sillas,
mesas.
ACTIVIDAD Se realizd la toma de signos con cada uno de los adultos
DESARROLLADA _mayores, se realizé anotacion con cada resultado.
CONCLUSIONES La prestacion del servicio facilitd la identificacion de ciertos
indicios de riesgo, la entrega de recomendaciones orentadas a
la prevencion y el impulso de practicas de aulocuidado entra los
beneficiarios. = —
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD | CHARLA SALUD OCULAR
"FECHA DESARROLLO | 20/07/2025
OBJETIVO | Conclenciar a los adultos mayores sobre la importancia del |
cuidado de la vista, promoviendo practicas preventivas y la
deteccion temprana de enfermedades oculares comunes en esta
e = | elapa de |2 vida. =
| RECURSOS UTILIZADOS | Cartelera
ACTIVIDAD Se llevo a cabo una charla educativa apoyada con material visual,
DESARROLLADA en la que se explicaron las principales afecciones oculares, sus
sintomas, factores de riesgo y medidas de prevencion, asi como
la importancia de realizar revisiones perodicas con el
especialista.
CONCLUSIONES Los asistentes comprendieren la relevancia de protager su salud

visual mediante habitos preventivos y controles regulares,
reconociendo que una deleccidn temprana puede evitar el
avance de enfermedades y preservar su calidad de vida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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[ACTIVIDAD | CHARLAALIMENTACION SALUDABLE |
FECHA DESARROLLO 05082025 S R
OBJETIVO Promover en los adultos mayores habitos alimenticios

equilbrados que contribuyan a mantener un buen estado de
. |salud, prevenir enfermedades y mejorar su calidad de vida, |
RECURSOS UTILIZADOS | Cartelara -

ACTIVIDAD Se realizd una exposicion interactiva en la que se explicaron los
DESARROLLADA grupos de alimentos, la imporancia de una dieta balanceada, la |
comecia hidratacion y la moderacion en al consumo de azlcaras,
grasas y sal. También se compartieron ejemplos de mends
oo ..o |saludables adaptados a sus necesidades. =~
CONCLUSIONE Los participantes reconocieron la imporancia de una
alimentacion variada y equilibrada, manifestando su interés en
aplicer los consejos aprendidos para forlalecer su bienestar v
a | prevenir problemas de salud asociados a una dieta inadecuada.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD | DILIGENCIAMIENTO DE BITACORAS CON CADA ADULTO |
MAYOR
FECHA DEEARRﬂLLﬂ 08/08/2025 N
OBJETIVO Diligencias bitdcora de acompafiamiento con cada adultc mayor |
| para llevar un control escrito de cada persona.
RECURSOS UTILIZADOS | bitdcoras, esferos, tensiémetro, termometro, balanza, fichas de |
— = | control, silla, mesa. |
ACTIVIDAD Se llamo a cada uno de los adultos mayores para realizar la |
DESARROLLADA bitdcora con toma de signos. __”!
CONCLUSIONES Se completaron cada una de las hithcoras sin  ningun |
contratiempo. |

E'III'II:IEHGIA FﬂTﬂEHAFEA _

ACTIVIDAD CHARLA TUBERCULOSIS

FECHA DESARROLLO 12/08/2025

OBJETIVO Informar a los adultos mayores sobre qué es la tuberculosis, sus
formas de fransmisidn, sintomas de alerta y medidas de
prevencidn, con el fin de reducir el riesgo de contagio y promover
su deteccidn temprana.

RECURSOUS UTILIZADOS Cartelera

ACTIVIDAD Se llevd a cabo una chara educaliva con apoyo wvisual,

DESARROLLADA explicande de manera sencilla las caracteristicas de |a
enfermedad, como se propaga, los factores de riesgo y la
importancia de acudir al médico ante sintomas como tos

’ persistente, ficbre o pérdida de peso. _
CONCLUSIONES Los asistentes numpmndhemn la relevancia de idenlificar a

tiempo los signos de

2 |la tuberculosis y adoplar medidas
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preventivas, fortaleciendo asi sus conocimientos para praleger su.
salud y la de su entomo.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

CHARLA ENFERMEDADES CIARREICAS

e

Orientar a Ios adultos mayores sobre las causas, prevencién y |
manejo adecuado de las enfermedades diarreicas, promoviendo
practicas de higiene y cuidado para evitar complicaciones.

AETISAD AE
"FECHA DESARROLLO | 19/08/2025
"OBJETIVD
' RECURSOS UTILIZADOS | Cantelera
" ACTIVIDAD
DESARROLLADA

_ —— _| atencién medica.
CONCLUSIONES

Se realizdo una charla educaliva en la que se explicaron los
principales factores que provocan diamea, sus sinlomas, la
imporlancia de la hidratacidn, las medidas de higiene alimentaria
y personal, asi como las sefales de alarma que requieren
Los paricipantes reforzaron sus conocimientos sobre como
prevenir y tratar oporunamente las enfermedades diameicas,
reconociendo que la higiene y la hidratacion son claves para
roleger su salud y evilar riesgos mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




S —

 ACTIVIDAD
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control v asi poder detectar ma}guhar altaracién,

' REGURSOS
UTILIZADOS

Tensiometro digital, fichas de registro, esfero y silla.

ACTIVIDAD
DESARROLLADA

Se efectud la loma de la presion arteral a cada uno de los
adultos mayores, registrando los valores obtenides con el fin de
flevar un control y seguimiento de su estado de salud.

CONCLUSIONES

_| anomalias signific:

La lotalidad de los adultos mayores evaluados presentd valores
de presidn arerial acordes a los rangos considerados normales
para su grupo etario, sin que se delectaran vanacionas o
nificativas.

EVIDENCIA FGTDGR.AFI'EA

ACTIVIDAD i
' FECHA DESARROLLO

| ACTIVIDADES LUDICAS

DOS VECES A LA SEMANA
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'Se le brindo a cada adulto mayor las aclividades lidicas tales

como anigamis, pinluras, actividades de mesa entre ofras que
les ayudaron a fortalecer su creatividad, |

Mesa, papel, juegos de mesa, palitos, pegante, pintura, colores,

~ ENFERMERIA
OBJETIVO &
RECURSOS
UTILIZADOS hojas, textilas.
ACTIVIDAD
DESARROLLADA
crear, dibujar, pegar, tejer.
CONCLUSIONES

Sa realizaron varias aciividades lidicas donde cada adulto

mayor s& distrala y jugaba y aprendian técnicas como pintar, |

Las actividedes permitieron ver que dificullades automotrices

lenian cada adulic y como mejoraria adicional esto ayudo a que

se distrajeran y llevaran una buena creativided,
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

| ACTIVIDAD

MOVILIZACION Y EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO

FECHA DESARROLLO
 OBJETIVO I

' RECURSOS UTILIZADOS

TODOS LOS DIAS

Brindar una revision general del estado de salud de las
personas mayores, evaluando sus signos vitales y
detectando posibles factores de resgo.

Polideportivo, Pelota




Pyt
e

CONTRATO 1068 DE 2025 | -
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR L
META ¢ %
NIT, 901.943.219-0
INFORME DE ACTIVIDADES DE
ENFERMERIA

ACTIVIDAD DESARROLLADA | Se realizt la actividad de ejercicios de estiramiento
fortaleciendo su capacidad fisica.

CONCLUSIONES

La prestacion del servicio facilitd la idenlificacién de con
astos ejercicios no sclamente ayuda a la distraccion
sino también al fortalecimiento fisico.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

5. LISTADO ADULTOS MAYORES

n° | NOmBRES | aPELLIDOS ﬂmmchEmnuE EDAD 'sﬁI:E'EHDE'
'WILSON o S S

1 iHEHHAHDG ACHUR| MACHADQ | 85045071 56 B3

2 | BLANCAROSA ANGEL 21221120 78 A5

3 | HERNANDO BELTRAN RODRIGUEZ |17185450 v 2

& :JD’EEDELEA.RMEN BUITRAGO TORRES 4296465 7 A3

5 }Jb&'EiSZlbﬁbLUls CARDENAS GARZON [ 11355012 82 C1




 CONTRATO 1068 DE 2025 -
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR o Sin
META ¢!
NIT. 901.943.219-0
e iene,
INFORME DE ACTIVIDADES DE
. ENFERMERIA
'8 |GREGORIO CARDOSO GARCIA 12090573 fid B3
7 |LUZ MARINA CASTAND HERNANDEZ | 28764774 &7 BB
8 | SOLANGEL CASTRO | 40374570 68 c2
‘9 |LASARO ESCOBAR GIRALDO  |17308141 |70 B3
|10 |TANIAESTHER | GALVIS LAGUNA 31936007 68 &
11 | ANA SILVIA GARCIA 21226319 |74 B3
12 | MARIA INES ~ |HERNANDEZ ARIAS 41340047 |81 |ce
13 | JESUS ADOLFO JIMENEZ 5667234 |80 B4
14 | JAIRO VAN LARA CONTENTO 7782188 &1 B
15 [MARIA CRISTINA | LOPEZ COTRINA 23521778 75 C7
MARIA DEL B
16 | CARMEM MACHADO 21224594 Fii= B3
17 |CECILIA MARTINEZ LUGO 51790858 86 Ad
18 |[EDILSON MUNOZ PEREZ 7756659 74 C16
19 | MAGDALENA ORTIZ | 21217828 |84 (]
PANQUEBA DE -
20 | LAURA BAQUERO 21213876 86 B4
21 |MARIA ELDA PARDO ROMERO 21222387 78 B3
22 |[FLORALBA PARRA BERDUGD | 23769508 66 A3
23 | CLARA INES PARRADO ) 21230864 71 BS
24 | MARILS PALILINA RAMIREZ AGLILERA 40397108 75 B7
“INOLASCO T el

25 | ANTONIO REY REY 11406880 6B c3
26 | ALFONSO MARIA | REY ROBAYOD 17301168 77 B8
27 [CARMEN ELISA | ROMERO QUEVEDD | 21220292 |78 ;{:z




~ CONTRATO 1068 DE 2025 -
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR ™
META g!
NIT. 901.943.219-0
e
INFORME DE ACTIVIDADES DE
) ENFERMERIA =
28 | AYLEN ROZO JACOMEN 41648612 68 c7
28 | AQUILINO SANCHEZ NINO 1093858 89 T
30 [LUIS ALVARD SOPO 17300618 78 B2
'31 | JESUS ANTONIO | TORRES | 3297063 79 B4
32 | ANTENOR VANEGAS MORENO 17620443 B4 B6 |
'33 |CLEOFE ELISA VELASQUEZ HERRERA | 41753256 72 G3
L R VELASQUEZ i |
34 |PEDRO LLIS RODRIGUEZ 17306338 F i A3
i“a? RUT GENIS VIZCAIND ' 21232044 70 B5

6. NOVEDADES PRESENTADAS

| N° | FECHA | DESARROLLO NOVEDAD
NOVEDAD | - |
WA . |
—| |

7. EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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_.d%"g“ﬁ;, UNIOMN TEMPORAL ADULTO MAYOR
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S NIT, 901.943.219-0

ﬂ ] LinkSn Termporal

INFORME DE ACTIVIDADES DE it st
ENFERMERIA

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LA FOTO: Se llevan a cabo de manera frecuente sesiones
de estiramiento dirigidas a los adultos mayores, las cuales contribuyen a una mejor
estimulacién fisica, favoreciendo la movilidad articular y la flexibilidad muscular. Ademas de
sus beneficios para la salud, estas aclividades representan un momento de distraccidn y
recreacion, brindando un espacio de esparcimiento que promueve el bienestar inlegral y
fortalece |a interaccion social entre los participantes.
; TEE T |

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LA FOTO: Se desarrollan diversas actividades ludicas que
incluyen dindmicas como el canto, el baile y la elaboracion de manualidades, entre ellas la
confeccién de canaslas con palitos, las cuales también son decoradas y pinladas por los
participantes. Asimismo, se llevaron a cabo trabajos de confeccion de bolsos ulilizando tejidos
textiles, fomentando la destreza manual y la expresion artistica. Estas actividades, junto con
gjercicios  edufisicos, estimulan de manera significativa la creatividad, favorecen la
coordinacion motriz y ofrecen momentos de distraccion y recreacion, contribuyendo al




CONTRATO 1068 DE 2025 ~
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR o &
META gl
NIT. 901.943.219-0
Liniéim Toamporal
INFORME DE ACTIVIDADES DE ———
| ENFERMERIA

!
o
[

¥ - i

“'Sf M’Z/A’ J‘t{

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LA FOTO: Se llevan a cabo diversas charias formativas
dirigidas a los adullos mayores, en [as cuales adquieren conocimientos (tiles para &l cuidado
de su salud v fotalecen sus hébilos de autocuidado, Estos espacios no solo cumplen una
funcion educativa, sino que también actian como una herramienta preventiva, ya que parmiten
identificar riesgos vy aprender estrategias para evitar complicaciones. Entre los temas
abordados se incluyeron la prevencidn y manejo de infecciones urinarias, el cuidado y la salud
ocular, la imporancia de una alimentacion saludable, la deteccion y control de la tuberculosis,
asi como las medidas para prevenir y tratar las enfermedades diarreicas. Cada encuantro
estuvo orientado a brindar informacidn clara, promover la participacion y motivar la adopcidn
de practicas que mejoren la calidad de vida de los participantes.




CONTRATO 1068 DE 2025 N
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR Y
~ META ‘B
NIT. 901.943.219-0

INFORME DE ACTIVIDADES DE
ENFERMERIA

| DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LA FOTO: De manera semanal, se realiza la loma de signos
viteles a cada uno de los adultos mayores, registrando de forma detallada los resultados
obtenidos para llevar un control constante de su estado de salud. Este seguimiento sistematico
permite contar con un historial actualizado que facilita la deteccion temprana de cualquier
variacion o anomalia. De esla manera, es posible actuar de forma oporiuna ante cualquier
eveniualidad, garantizando una atencidn inmediala y contribuyendo a la prevencidn de
complicaciones, siempre velando por el bienestar y la seguridad de cada beneficiario.




~ CONTRATO 1068 DE 2025 -
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR L

META gt W
NIT. 901.943.219-0

Linkén Termparal
Sudulito Mayvor Mota

INFORME DE ACTIVIDADES DE
ENFERMERIA

DESCRIPCION ACTIVIDAD DE LA FOTO: La alimentacidn constituye un pilar fundamental
para &l bianestar y la salud de log adullos mayores, siendo un factor indispensable para
mantener su energia, forlalecer su organismo y prevenir enfermedades. Por esta razon,
siguiendo cuidadosamente &l cronograma previaments establecido por el area médica y de
nutricién, se garanliza la entrega de una dieta balanceada y de excelente calidad, Esta incluye
momenios de alimeniacion bien definidos a lo large del dia, tales como una nulrtiva porcidn
an la mafana, un almuerzo completo y equilibrado, una merenda en la tarde vy, finalmenta, una
cena adecuada a sus necasidades. Cada comida es planificada para aportar los nutrienles
necesarios, respetando los requerimientos individuales y fomentando habitos saludables que
| confribuyan a mejorar su calidad de vida,

Foc 4 sorbn

LUZ&E%?W.A SALAMANCA

C.C.Z11
AUXILIAR DE ENFERMERIA COORDINADOR DEL CENTRO VIDS




CONTRATO 1068 DE 2025
LNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
MIT. 901.943.219-0
BITACORA SEGUIMIENTO
1. DATOS GENERALES
CENTRO VIDA @Mﬁg’?ﬂ#‘ﬂj FECHA INGRESO
DIRECCION FEGHA DE TOMA DE o e
A EGF-0) 03 27 | patos h_/ Ll 7
| QUIEN / /
ATIEMDE e T —Zr a*‘-'"ﬁ?/é‘/ 6 & ._52;;’!?#-:#;?@
__________ 2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR
TIPO DE D!'.:JGUHEHTG &ﬂ{ﬁ" /u;r? NL{l-"'.lEHﬂ 57327 7’3'::}
PRIMER NOMBRE - / SEGUNDO
- (i = NOMBRE fﬁl‘f .
PRIMER APELLIDO : SEGUNDO - i
ﬁ”‘?zﬁ/ APELLIDO el
FECHA DE et EDAD ' —
NACIMIENTO ~Juppio— 774 3 | 28 ez
TELEFONO SEXO
S74A9=222706 ?:\:"-"'?F-rﬂ?:ﬂ'?ﬂ
SISBEN 3 ¥
’ 45 | of
| _ 3. SIGNOS VITALES
TENSION ARTERIAL .y / 10 FREC. CARDIACA 18
"FREC. RESPIRATORIA " ' | TEMPERATURA: -
78 o S
INTERPRETACION ) —— - =
o e .E:r:ﬁ? L 2-747/ ez s
e Cod .cér}.r o S jf;@‘ r??;::;:n-fw;{:—caf
L B =l iz d
4. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
PESO: LA MASA CORPORAL:
. ?G‘ﬁri"/, 755 = 37.63 /MC .|
INTERPRETACION: R

T2

q.r;/ b .,/,42

ol eroon) .

/ﬂ—_&f&tﬂ'f&'ﬂ

/,Z Fepiwor Se. A PP
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CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 501.543.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

5. ESTADO DE SALUD

5.1 ENFERMEDAD (ES) ACTUAL (ES):

,4{?:?&«-’ o N 1:‘;&..-?/.::- S

5.2 TRATAMIENTO ACTUAL:
_;,V’ ‘/d:"-g:: /e:?..r'ﬁn‘? _‘E'd?ﬂﬁl
T s Ao 2Q  TOHTY

6, VALORACION GLOBAL SUBJETIVA

aaaaaa

PERSONAL QUE ATIENDE:

/dfzhz:@/ﬁé S';"? 749‘53' gjfé?v‘?ﬁ?ﬁm
NOMBRE: =7 ;,7"?}". 777

IDENTIFICACION:

e Rt Posel,

BENEFICIARIO: 72 /@7y Leatcd F?ry € /
IDENTIFICACION: 2/ 227720

ESTADO TG F27a O Sl Cosefes Cor? pLesd
MUTRICIOMAL O rD pr T i gt hn D {_':.- -i'-'-"r.? i.a’-::::.-"?l:':i i i ;
ESTADO FISICO ool lia Wy / #M B A 51 Ol

AALAOCE, . O 4! /g ,,_,..,-; ;,.-:?r: -
ESTADO EMOCIONAL /-5 2 e s der @'e f."i-.} o Bt O gu-f:

L Coe Le .:;r (ol I k.

APARIENCIA K e b Teppa Co t‘;?m.«wu 1!5']I Ed?*r‘{ .rr?rl-’-'? /ﬂﬂ >
GEMNERAL ASe ooy . Ly Jﬁ’ﬂfﬁ’ Gan €S .ﬁ/;*ﬁ?ﬂ -



1. DATOS GENERALES

CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 901.943.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO

CENTRO FECHA INGRESO
VIDA Corareye _ Q?J"’”fﬂ‘ 2024
DIRECCION . FECHA DE TOMA
4-29-03-03-0F | ewnDE Ll 0)-2025
QUIEN
ATIENDE A/z f ::-ezé?’é'? c.g 227 —/é?..f:z:' f /é?,-'?‘lﬁ?.?fﬂr
2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR
TIPO DE NUMERO
_DOCUMENTO ‘ C‘é‘a’/ /f:? - ffi}”’ 253258 .
' PRIMER NOMBRE SEGUNDO
Ir::'_ // NOMBRE ELro .
PRIMER APELLIDO SEGUNDO # :
= WVerbzg e o APELLIDO C e Cot .
FECHA DE EDAD
NACIMIENTO - cr :;-'/ ~79.5= 12 o |
TELEFONO SEXO - ;
il S/ 2250 74 54 | Femrernpo
SISBEN RH Y TIPO DE -+
s SANGRE GAE
[ . 3. SIGNOS VITALES
TENSION ARTERIAL | FREC. CARDIACA,
'FREC. 28/ %7 TEMPERATU 72
24 RA:
 RESPIRATORIA /3%’ ) I =7 SG C
[INTERPRETACION | s o dcerco . tos wndaro g.;;-fg/ 0o r:ffu-’o
Eﬁ co2q SLeyarore | foe 24
F A2 .
< q u/t a/ﬂfrﬂfﬂﬁgﬂ-?f 20 | @ 2
: 4. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS |
PESO: TALLA: MASA GDHPDHAL
I3 K J 7-62 Crer . IHC. 2 9
umenpnemmﬁn F= N s /;?d ‘_,,,,__. 5,64 12734 G O |
oy .’ o = ;.-J—:‘-‘." fe. L € -
EL AT Ca e &t ,‘-‘g,,_—_, Q
=S e ¢ amprg {f:::r.- ,.:..a:'.-.# ,J C?{".“:'_"t i ¥




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META | ’ﬂé

-
NIT. 901.943.219-0 }"’
L ) wd

Unilén Tam

TR e f:-‘z'.hrtj?‘ﬂr ftf’:}w-ﬂ ‘l;'ﬂ-_"ut? _,f‘;.?r.‘f-ﬂ

BITACORA SEGUIMIENTO e
= 5. ESTADO DE SALUD = |
5.1 ENFERMEDAD (ES) ACTUAL (ES):
f{’l P A :-rﬁs;:;i:!ﬁiirnlﬂ ;

5.2 TRATAMIENTO ACTUAL:

-/:-?ﬁ*z:: ,/,;’ *m;:éimmbc? AS ey

o /ﬂré o Aﬁﬁ/ﬁﬂ .

& VALORACION GLOBAL SUBJETIVA

ESTADO E BBLTLd (7 pam peeo (FfTE Gt £ >2r AL -

NUTRICIONAL ﬁfﬁ"'ﬂt o’e o ﬁ(ﬂ,ﬁmﬁw’;ﬁ/ "[,

ESTADO FISICO = ?ztffz'ﬂc;f::r et 2O S a2 _see f#f/}rgq//;.
- OO Fllat Hﬁﬂz' F mm=y " Bars 80 = B Fver PO 475356080 -

==

=R~ Pear ik = > r
Eﬁ%ﬁgnm— l::. N o B - NP R .::J""E.E? f.arwaﬁsﬂfﬁ i a/-ﬁn*‘!'-‘lh-'ﬂ*‘}@f"
[l — = I ,.-':ﬁ_r % 5 B J
APARIENCIA e 2 ps By S oS w.ﬁ, oo oz 7
GENERAL b Jer et E IS oy ot v Tery € 5 o
= i
PERSONAL QUE ATIENDE:

éiaf e/t :SE;ﬂ[éf?;} S o omrrrresy

NOMBRE: 2/ /9/)2 ).
IDENTIFICACION:

&/ /Wé ul752956

BENEFICIARIOZ b /éa/z'e el Vesaz g, .
IDENTIFICACION: 7?
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T CONTRATO 1088 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META )
NIT. 901.943.219-0 h
BITACORA SEGUIMIENTO uﬂmﬂ 'limru

1. DATOS GEMERALES

'GENTRO ; FECHA INGRESOD :

VIDA 4 Copprpwzere) 9‘?-:/" o0 -202.5

DIRECCION , FECHA DE TOMA ]
A-29-03-03-07 |bE DATOS Lo ~OQ- 2025

QUIEN = 2o

ATIENDE 4;,5 -Z_,ﬁ?ﬁf/é/ﬂ? S D;?;,[-?fﬂu:? B

2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR

| TIPODE = NUMERO s
JOCUMENTO Ce vl o f 72806236
PRIMER NOMBRE / SEGUNDO
) Feolyo NOMBRE Les ;
PRIMER APELLIDO ¥ SEGUNDO : . ]
Ve Cuguee APELLIDO Fod-puer
FECHA DE EDAD "
| NACIMIENTO o/ C?ﬁ:ﬁ L 12 e 3
TELEFOND SEXO A
| - 12/24 3332_,5_5. w?‘m::wf'}'_;_.:::.
SISBEN RHY TIPO DE
o A3 SANGRE At
. ) 3. SIGNOS VITALES =
TENSION ARTERIAL FREC. CARDIACA
|23z il W 5
FREC, : i TEMPERATURA, o
RESPIRATORIA /5

INTERPRETACION [S e e ,f‘g_j L e L _5 A szjra.ﬂ Ll
Frf =17 Cera = ,./ Co2l O
d - -*'-""-""‘—"-’7;':' .-r':?ﬂh.--f-_..-u

L — i

_ 5 4. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS _
F Ti - CORPO :
PESDM 14 kX I ALLA; 785 oy MASAIHEHALEQI?
INTERPRETACION: | < gj.,m T e ﬂﬁ s '_,,‘...M )
e Fr;ﬂ’ﬁ-ﬂﬂraﬂg = _,, &/gcnﬂ S akae -
j //"’ .-:?lc;q-_r_.-.pﬁ- -.ge_'./"{e. .-—1:_.:':‘1::5,;-,_,5..-1#’::: .




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 801.943.219-0

BITACORA SEGUIMIENTO | pm posd

5. ESTADO DE SALUD
5.1 ENFERMEDAD (ES) ACTUAL (ES):

é*‘/ m(&ﬁafx’-..! S e i ,fé"" & JSL oz
5wt

5.2TRATAMIENTO ACTUAL:

\
8

| ' UALGHAEIQH GLDBALE ETIVA

ESTADO @/gﬁfﬂ W

NUTRICIONAL ﬂ;:,,g:,? ,ﬁ# e i ok

ESTADO FISICO lC @ J.r?‘:-:rﬁd-ﬂ.-ﬂﬂ BT (S
.-_':fmfr; #Pajjﬂ{ o P e O . o poen bl

ESTADO e "F’rﬁr""ﬁi’—*—t::r Cowr Cotareddom L {T‘fﬂ*"ﬂmﬁ

EMOCIONAL E:p.a":-:-q_ - }fﬁrf{ g ﬂ;-‘-'"'.-'-"“'-"'

APARIENCIA e Shseri cor Soje pet e

GENERAL 2ol o Ered iyeoa” plk S cso’es ey ;::-mj.
4

PERSONAL QUE ATIENDE:

é..: Z};,HM Hfé.-:ﬁzﬂrﬁ -.f:ﬁ:vﬁﬂﬁm
NOMBRE: Z//91 12/
IDENTIFICACION:

=P 1330606

BENEFICIARIO: 2% e Lo 7 1/% Lmges e -
IDENTIFICACION:




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 801.943.218-0
BITACORA SEGUIMIENTO ﬂﬁ.ﬁﬁﬁ“ﬁﬂ.
- 1. DATOS GENERALES =
SEP;TRD Ve — FECHA INGRESO 9 ;_(m;‘éﬂ Z072.
DIRECCION i FECHADETOMA [/ / .+ ...
ﬁ." E‘?—{? > ffﬂfr{l‘} DE DATOS ﬁﬁ- o) 2025
QUIEN T T T
ATIENDE Lo D rredite S oty Solosavach, .
= 2. DATOS DE IDENTIFIB#.GIL%MADULTﬁ MAYOR
TIPO DE IMERO :
SOCUMENTO (ool ) 27232044 ,
| PRIMER NOMBRE SEGUNDO =
EH-IZ NOMBRE & ersr'8
PRIMER APELLIDO : SEGUNDO -
_____ = V_,: ECRS 7O APELLIDO T
FECHA DE _ EDAD =
NACIMIENTO lB-Mbeo - 7965 Pl Sl 2
TELEFONO SEXO —_—
SISBE FETFELLEDT 7 errreraio |
N RHY TIFO DE
=z 5 - SANGRE Y
5 3. SIGNOSVITALES :
TENSION ARTERIAL FREC. CARDIACA
7/ S, 27
FREC. - ' TEMPERATURA:; B
RESPIRATORIA /9% Se.9 -
INTERPRETACION W sl ol plara e b, A ol e
i!:?ﬁ?"ﬁ-'ﬂ'/ -
_ B 4. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS ]
PESO: 5 /{/,, / [TALLA: MASA CORPORAL:
5 : : L53 i - Lt M 20.58 ||
INTERPRETACION: | —— — "~ ﬂ,/w,é,{:-/ e o 790
ﬁﬁ?me']; ol ob e -
| .




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META "
NIT. 901.943.219-0 g

BITACORA SEGUIMIENTO I.Iniﬁn Tnmp-nrﬂl

5. ESTADO DE SALUD

5.1 ENFERMEDAD (ES) AEWAL (ES):

gyﬁsm;ﬁ CrPCr o gmﬂ err e evacton/ .

de s ‘1& 5"&. eo Lo =

| EXsormpy e 4
5.2 TRATAMIENTO ACTUAL:

e ;4/9-*?‘2? H’&dﬁaﬂfﬂa?ﬂﬁﬂ'? ofe #@M-

6 VALORACION GLOBAL SUBJETIVA - - 2]

"ESTADO o eodo0b poliicoprn] 20 fowro s
NUTRICIONAL oo e ,Ai.:. e /.
ESTADO FISICO FZ‘E“D/‘;"" Aeres c_}r_,,,gif.ﬁ_...ag?“'{ad?ﬁ"l- ﬂé‘j‘?f&dﬂ?ﬁﬁ'

fE e -
ESTADO = e o lreer j AR - — e ey £
| EMOCIONAL s Pt i -
APARIENCIA oo el ;@"’% TR AT s
GENERAL T B P el . A AN g

Fd

PERSONAL QUE ATIENDE:

Lo Honailils hin i il
NOMBRE: Z/1/9)2).
IDENTIFICACION:

21232. 0
BENEFICIARIO: 70 £ Gewmic 14 CR—
IDENTIFICACION:



CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT, 901.943.218-0
BITACORA SEGUIMIENTO
1. DATOS GENERALES |
CENTRO FECHA INGRESO 2&
VIDA e o ﬂ?zf.ﬂfﬂ;bﬂ—zﬁ_
DIRECCION FECHA DE TOMA |
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CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 901.943.219-0 ﬂ

BITACORA SEGUIMIENTO unmn 'lmpur:l

5. ESTADO DE SALUD

51ENF F.MEDAD ES) ACTUAL (ES
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Sopy  cad /2 Aorery -
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