INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES, RECREACION Y CULTURA

“IMDREC PACHO”

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS # 051

OBJETO: PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES A LA GESTION REALIZANDO
ACTIVIDADES COMO FORMADORA ESCUELA DEPORTIVA DISCIPLINA BALONCESTO.

SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

LICENCIADA EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

BALONCESTO

2025
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rz? FORMATO INFORME FINAL DE ACTIVIDADES - INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES, RECREACION Y 60160
[\ CULTURA, IMDERC PACHO
IMDERC PROCESO GESTION ADMINISTRATIVA SUBPROCESO VERSION
et CONTABILIDAD V01-2025
( B 1. DATOS GENERALES |
l CONTRATO No. l st ] ' FECHA INICIO l 19 de febrero I
| PLAZO DE EJECUCION: [omese2scus | oEsor: | 19defebrera | KASTA: | 15 de diclembre |

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA GESTION REALIZANDO ACTIVIDADES COMO

ORIETD CONTRACTURL: FORMADORA ESCUELA DEPORTIVA DISCIPLINA DE BALONCESTO.
I NOMBRES Y APELUDOS DEL CONTRATISTA: | SANDRA HELENA DEL PILA COLMENARES GUERRERO ]
TIPO DE DOCUMINTO NO. DOCUMENTO ov
CE [ec.  x NIT. 52,601,161 6
0 1t 1077724820 noviembre
PERIODO: 150 NOVIEMSREAL 15 DE DICIENBRE | INFoRmENe, | 10 Y UItiMO No. Planilla: 1077724903 ciciembre
BANCO: BANCO AGRARIO [ CUENTA No. 43150044654 TIPO DE CUENTA: AHORROS
SUPERVISION I JARO ENRIQUE LGPEZ MALDONADO I CARGO: I OIRECTOR( E)
| 2. OBLIGACIONES |
OBUGACIONES PARA EL PERIODO ACTIVIDADES DESARRGLLADAS DETALLE DE ACTIVIDAD ¥/O EVIDENCIAS

1. Desderotar of process téen co v pedagdpicoen el
muncipio , deporte y/o modalidad asignada en los niveles
de incacidn, fundamentacidn y especializacién deportiva,
process dadidarrente areu'3do 3 108 planes pedagigicot y
Mallas curriculares, previamente entregacos por 1)
coordinacdn cel Deporte Formatvo,

1.Cjecute para el mes & noviembre y diciembre , lo
establecido en ¢ plan pedagdgico y téenko bajo las
directrices y lineamientos requeridss, como horarlos y
3o de pricticay la demis informacida aplicable, En el
p'azo solicitado por el coordinacor de deporte

2.trabaje en ol mes de octubre y noviembre, lo
planteado en el plan pedagdg <o v en lamatla curricular
presentada ¢on anterioridad, dejanda las evidencias
respectivas que den cuenta de los beneficlarios
impactadas con ellas en el drive o los medios que para tal
fin, Imderc pacho y Indeportes tenga implementada para
esa firaledad,

NreZ7ACILTFINg

ke TOMOVIIQ
benefiaarios impactado 76 nflos y nifas, de las dferentes
irsBtuciones educativas en las tres categorias asignadas,

2 ASelirtar \on processt de COMVDLITOMS € INMLNSE Ones 3
travis e lon med ot necesar ot y Conde se nvolutren
s dv A Lol Insttuniones Edutating,
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o porden bavel s 1 procen NG ¥ pedaglg co.

Linformme que se Fa comuncada por medio de las
dferentes redes sociales durante los meses de
novembre y dicembre del presente 2o la Invitacién a
participar de [a escuels de batoncesto.

2. informe que se martiuvo el nimero de Inserip ciones
en el mes de noviembrey citlembre del presente 3o,

1 convecatorty mes de roviembtre - d cembrede 2025
2lnseripciones mes de noviembre- diciembre de 2025
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5. Desarrollar 12 horas de trabajo con las grupos

{ establecidos por cada disciplina

deportiva (2 sesiones de 2 horas con el grupo de iniciacion,
2 sesiones de 2 horas

con el grupo de fundamentadién y 2 sesiones de 2 horas
con el grupo de especializacidn), ademds se deben
desarrollar 4 horas de trabajo con las

instituciones educativas del sector rural (estas se concretan
con 13 coordinacidn de

deporte formativo previa reunidn con la secretaria de
educacién del departamenta) Ademis e establece 2 horas
para planeacion, anilsis de resultados

de evaluacidn, elaborackin de informes; para un total de 20
horas semanales de rabajo

Gitribul 25 horas de sesion de clase para cada grupo de
1a g guiente manera:

) Iniciacién: 2 sesiones de 2 horas.

b) Fundamentacidn: 2 sesiones de 2 horas.

¢) Especializacion; 2 sesiones de 2 horas.

) Institucién educativa rural: 2 sesiones de 2 horas.

) 2 horas de planeacidn, andlis's, de resultados de
evaluacién, elabaracidn de informe,

Para un tota! de 20 horas semanales de trabajo.

2. informe que realice y plasme Las clases para los cuatro
grupos ex gidos en los formatas correspondientes.

https://drive google com/drive/tolders/1bHwCa2
Q7DR2US_rkRIlcel070mOV23Q

6 Presentar La planeacidn de las sesiones de clase antes del
In'c'o ¢e cada mes, al

e30eChv0 supenvisor, describlendo 1o objetvos, aspectos
Hsicos, técnicosy

€va'uaTvos 3 tenes en cuenta, as! coma los métodos
emp'eados en ellas segin

formato establecida y previo visto bueno del gestor
vinculada a Indepoctes.

presente las plancaciones para cada categoria
establecidas por ¢l imderc pacho,con los parametros
establecidos en este formato.

hnpx’llddvr‘coox'cxomldmeﬂddeﬂllw:WNVDN
XUHCAVS €BLbRE.

dlas: 17,18,19,20,24,25,26,27de noviembre 1,2,3,485,10,11y
15de diciembre del presente afia,

7. Desarroilar el proceso de seguimienta, control y
i6n de su plan pedagdgico y téenicos

para cada nivel de formacidn junto con fa respectiva ma'la

curricutar, atendiendo las indicaclones del Gestor Provincial

efectué el proceso de seguimiento, contral y evaluacion
del plan pedagtg co y téenicos establecidas para cada
nivel de formacion junto con la respective malla

ricular, atendiends las indicaciones del Gestor

y ¢l Coordinador del Deporte Formative. Para 30, deberd
implementa en el proceso de eva'uacion de sus deportistas
2 carga de masera penddica y en los tempos de establera
Ls Coorcinacién de! Departe Formativo, los logros
preestablecidos pard cada nivel de
formacidn y entregar por cada uno de eflos un reporte
32orde con los lineamientos y pardmetros establecidos por
¢inacion de deporte f

[

Provincial y el coordinador de deporte formativo.

2. implemente en el proceso de evaluacion de los
deportistas 3 cargo de manera pariddica yen los
tlempos que establexca |3 coordinacidn cel deperte
formativo, los logros preestablecidos para <ada nivel de
formasién y entregar por ¢ada uno de ellos un reporte
acorde con los lineamientos y pardmetros establecidos
por la coordinacién de deporte formativo,

hitps J/drive google com/drive/folders/1uybkNQEUZ_T2nvadweM
reZ7AC1LTFING

https://drive goog'e com/drive flolders/1TSM;ZHS-W2CER wUACO
adiy-y-mxC

B Pragramar, desarrolar y apayar 12 realizacdn de 3l menos
un fertval semestnal de Deporte formativa en su municiplo,
atendiendn 3t Indiatipnes 1écncas y pecagigas
establendas para cada uro de ellas segin lasind caciones
de la supervisdn en coorcinackén del deporte formativo.

L.realice un festval interna con la escuela de formacion
en baloncesto., en sus tres categorias,

1. naviembre 25 ce 2025 de 2y 30pm SYIOPM S pm coliseo
municipal..

9 ACOmpatat y apaYar CON W ETUDD G2 nACE ~ deportistas
ol prosess ce

observation, selecodn, detectitn y desarrolio de alentos
depnrteon ¢ fewervy

deporna del deDdrtavento

indigue que apayare al deportista en el proceso de
obseracian, selecci6n y detencidn de talentos
deportivos y reverva deportiva del departamento,
cuanda o solicite Ly coordinacién de deporte formativo.

Informe que apoye en larealizacdn e

observacién seleccidn detencidn y desarrolin de talentos
deportivosy reserva deportiva del departamento, que se reallzo el
403 25 de septiembre del presante aRo en PUESIIO MUAICIPLO.

10 Parnaipar apager ¥ Mate 3 las reuniones,

CapItItIC SNel , PventDL | ERCUSNIIDS SICETIMACHL por ol
mun o0 e indeportes, cordnado con la wuervsion y el
estor srovncal

1reunion Imderg tema dia éel campesino y fectival de
pormumo

2 reunion imderc, tema clausura escuelas de formacion .
3 reunida imdere, tema vacaclones recreativas, festival
de natacidn

4 reunion imderc tema clautura de evcuelin de
‘ormacifn

$ rewnion imderctems earmers navideAa solidarls

L noviembre2, 11am oficing imderc .
2. noviembre26,11am ofeing Imdere

3 noviembre 28.9am oficina Imderc

4 ciciembre 4, 10am oficina Imderc
S.diclembre 12,2 y 30pm ofcing Imderc.

11 Latraeuras entregar y v artener sCualizaco b bave de
Lt y borumenanidn requends por s wpervnidn y of
proror en medo Puca y/o € gtal de la vaerpaday

| g el im er o beneficianon o

programa deporte formativa

1. nforme que mantendre actuslizads la base de datos y
dotumentandn requervda por la wuperiddn enmedo
Ailen y/o &g tal del programa depoarte larmatvo

Iittps Jideve goegle com/dnye/tatdars /1BX1F ofn

VYRADAMIA T XWA DORGE W Gr'W

11 Mavger ¢ Goaarto'ss 8ol Jrogtars s ral b nions! fvluely
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Rl Soeriruey errrtdan P ol Dy W g 0

~ ool programae

by Bam o | -

e doar

| ®loree, Gut Ritayg realando o) 0p0y0 de aste

Prog ema on L e aliuon 8.0 s evmeralds

1 80 FeAda un numEto (omuderatie de BUMAD, oN Pils
Pt acun ed i

Lae atendia un tota' de 16 alurmncs, en las dferentes actividades
matrkes (sl padas e ety imiucldn educativa
1 o da atenaion miercoles y viernes de 10 10am 3 12 Y0mm

1) U o atis vesiade medante ¢ prevemie torr it
Artard EET €04 L 10 08 SRR 2800 B 20T B4 iy
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14, Presentar mersualmente de manera confable v puntual
los Informes en fisico y ancladas en el respectivo drive 3l
supervisor con saporte de ejecucién de pago.

Informe que estare a disposicidn de la Entregar
debidamente, los informes en fisico, cuando se requiera
en el respectivo drive del Instituto, con los soportes
necesarias cuando tea soliatado.

Tas J/drve google cam/drive/1a'ders/ 1UdrSiZRmSMUL XuV2eogX
Rel7RIghb2

15. Ser responsable del inventario asignade, garantizando el
3decuado uso y manejo de [og materiales necesarios para el
cumplimiento de bos objetivos del contrata.

Realice entrega de material deportivode L escuely de
baloncesto, por medio de un actd,a! cordinador de
deportes del Imderc pacho.

16. Asritir 2 las capacitaciones y reuniones programadas,
participando activamente en los procesos de actualizacion vy
coordinacidn establecidas.

1.apoyo festval de matrog mnacio yatletsmo.
2.apoyo dia de la poblacion rural

3 apoyo festhval de parrismo.

4 participacidn deldlal jona'de la
ekminacion de La violencia contra Ly mujet.
S.apayo carrera navideda alidarly

1. noviembre 21 ¢e2025, 8am estadio municpal,

2. noviembre 22 de 2025, 6am caliseo municipal
3.noviembre 23 de 2025 7y 30 am colisea muncipal
&.noviembre 27 de 2025 tentro, hasts matadero municipal.
S glcembre 14 de 2025 estadio municipal.

17. Presentar inforrres de logros, cobertura y metas de
manera puntual y conforme a las solicitudes que se
realicen,

1. reatice actualizacion del formato de cobertun
|establecido por el ente deportvo,para el mes de
|naviembre ydiclembre de! presente aflo.

https:f{drive google,com/drive/foldars/1DdyPOYS
-RBuxumUclw_plQ2rQalpgAb

18 Apoyar en las artvidades Organizadas 3 través del
MOERC Pacho, colaboranda en s ejecucidn de proyectos y
eventos re'acionados.

1 apoyo festval de matrog/mnacio yat'etismao.
2.apoyo dia de la poblacion ryral

3 aooyo festival Ce porrismo

4 participacidn caminata del dia internacionalde la
|eliminacion de 1a viglencia contra la mujer,

S cagacitacién temala ermpara,

S particigacion en la realzackon de las vacones

1. noviembre 21 €e2025, Bam estadio municipal.

2. noviembre 22 de 2025, 6am ¢ofiseo municipal

3 noviembre 23 de 2025 7y 30 am coliseo municpal

A noviembre 27 de 2025 centro, hasta matadero municipal.
5.del S al 15 de diciembre de 2025 de 9am 3 11:30am,

5 dicembre 4 de 2025 oficina imderc, 11am.

19 Cumplr con las cemis obligaciones inherentes 3l
sdecuado detarralio del contrato, asegunindo ol
curmpl rrienta total de los objetivos establecidas.

Cormunique QUe 58 (umpird con a3 cbligacianes
estipuladas para ¢f cumplmienta del objeto contractual.

hasta fa fecha se havenida cumpliendo con las obligaciones
contractuales estipuladas,para el buen desarrolio del contrato
aceptado.

e plaan vigenta |

CORTIFCACION JURANMENTADA: Con s burer pord dei gresents informe ol SUPLRVISOA tambidn certfica gue VERIRICO el pagn de hos aportes 3 Sntema de Sagurdad Sonal 3 que se refere ¢ arreulo 23ds la L
BESOAT (1 serv dor ol €O QuE LM [ts €3N PO Vel Age el pago de ot 2portes 3 Gur te fefiere of gresente MOV, Incurrird en Causal de mala conduEta, e §eTd WANCORIES Con Drieglo al régimen

Zuadidy bt S

RMA DEL SUPLAVISOR

52607161

lC C52e01 341
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e s oud enseu)

Anewer L i ctons B Punds de Asorst Wl S ewa €r Sogundsd o0 d trgril correpondonts & perods certificada wegon las cbligaciones del contrato, 2. Curets 82 codvo . Anevs totograhics (4 ponible
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 17/11/2025

MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO

CATEGORIA:INICIACION

NUMERO DE LA SESION:_62

HORARIO: 2PM A 4M LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FIsico: estimar estatura y peso corporal del evaluado

OBJETIVO TECNICO: pruebas antropométricas

OBJETIVO TACTICO: talla de pie— peso corporal — estatura sentado

FASE
CENTRAL

FASE FISICA|
(DESARROLLODE LAS
[CUALIDADES FISICAS)

\VALOR A TRABAJAR: COOPERACION

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD

Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular,
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica quef |,
. . MOvImI nI_‘DS
ayas a realizar. articu aﬁ;

\‘

4. Ejercicios de ntensidad

Peso: Posicion Inicial: Posicion de pie, con los pies separados al
ancho de la balanza, los brazos extendidos relajados pegados al
cuerpo y cabeza con la vista al frente.

Desarrollo: Partiendo de la posicion inicial descalzo, se situa al
evaluado en el centro de la balanza o bascula, se verifica el peso
alcanzado y se anota.

1 repeticiones

moderada

(10{DESCANSO [VALOR

120 minutos
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INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
REGAEACIN Y CULURA DEPASHO NS

FASE TECNICA

Talla; Partiendo de la posicién inicial, descalzo, de espalda al
tallimetro o a la superficie vertical donde se haya colocado la cinta
métrica, con la cabeza viendo hacia el frente en plano de Frankfurt
(plano imaginario que pasa por el suelo de la érbita y el margen
superior del orificio auditivo externo en horizontal) y verificando que|
el vertex (punto mas alto de la linea sagital del craneo) forme un
angulo de 90° con el medidor al momento de la medicion. Se anota
la estatura alcanzada.

1 repeticiones

moderada

FASE TACTICA

OBSERVACIONES

estatura sentado:El evaluado esta sentado en un banco de madera de|
altura conocida, cabeza en el plano de Frankfort, tronco erecto formando|
un angulo de 902con los muslos al igual que la articulacién de la rodilla,
manos apoyadas en los muslos y los pies apoyados en el suelo o plano de|
sustentacion. La espalda y la regidn occipital en contacto con el plano
vertical del tallimetro o del antropémetro. Ubicar al evaluado en un dngulo
de 90°entre el tronco y los muslos.

1 repeticiones

L N, !
nn nnet.rily

S, e : _--t_-.-
LA Q_T e

=
]

-

moderada

M&z&az@%f

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMA ENTE DEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 18/11/2025 MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO CATEGORIA:INICIACION

NUMERO DE LA SESION:63 HORARIO: 2PM A 4'M LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL
OBJETIVO FIsico: : Medir la fuerza explosiva del tren inferior

OBJETIVO TECNICO: pruebas fisicas

OBJETIVO TACTICO: salto largo sin impulso
VALOR A TRABAJAR: respeto

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD (10{DESCANSO [VALOR

;1,Desp&azamwenlos:
Después, haz ejercicios dindmicos que involucren la movilidad articular, 1\ AN
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica que ~ , = 3. Estiramiento
ayas a realizar. articu a% :

i A\

4. Ejercicios de intensidad

FASE FISICA . . . . .
(DESARROLLODE LAS Salto horizontal y salto vertical miden la fuerza muscular de la parte inferior

CUALIDADES FIsIcAs)|del cuerpo. La prueba de salto horizontal comienza de pie con los pies
FASE ligeramente separados entre si y por debajo de la linea de los hombros, - 2 repeticiones moderada repeticion

2min X

CENTRAL inmediatamente detrds de una linea dibujada en el suelo. Luego, el 4 WANN 120 minutos

participante salta lo mas lejos posible, aterrizando con los pies juntos. Se
registra la distancia entre la linea de salida y el talén del pie retrasado. Se
considerd el mejor resultado de dos ensayos
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INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
REGAEACIN Y CULURA DEPASHO NS

FASE TECNICA

Pre deportivo La estatua: los jugadores botan por el campo (cadal
uno con una pelota) y a la sefial del Instructor, ellos tienen que
pararse inmediatamente (los que no se paran pierden un punto).
Este ejercicio ensefia como pararse (parada en salto y parada en
dos tiempos).

moderada

FASE TACTICA

OBSERVACIONES

Atrapalo: los jugadores (cada uno con la pelota) botan por el campo
tratando de no ser tocados por el jugador prenda. El jugador que es
tocado pasa a ser “prenda” en ese turno. De esta forma los jugadores
aprenden a cambiar de mano, hacer reversos, cambios de direccidn,
velocidad mientras juegan a alcanzar un objetivo (no analiticamente),

3 repeticiones

moderada

2min
repeticion

X

Sauwkwt Calececarrney g

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMA ENTE DEPORTIVO



&

IMDERC

M

PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 24/11/2025

MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO

CATEGORIA:INICIACION

NUMERO DE LA SESION: 64

HORARIO: 2PM A 4M

LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO: medir velocidad de aceleracién

OBJETIVO TECNICO: pruebas fisica

OBJETIVO TACTICO: 20 metros lanzados

FASE
CENTRAL

VALOR A TRABAJAR: empatia

FASE FISICA|
(DESARROLLODE LAS|
CUALIDADES FISICAS)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular,
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica que
ayas a realizar.

La velocidad a 20 metros se registra en segundos. Los participantes|
comenzaban de pie y en una posicion comoda, con un pie delante del otro
e inmediatamente detrds de la linea de salida. Se instruyd a los
participantes para que comenzaran a correr con las palabras "en sus
marcas, listos, YA "y solo comenzaran a desacelerar después de cruzar la
linea de meta. El tiempo se registré utilizando un cronédmetro. Unidad de
medida: segundos y milésimas.

VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD

1{\1

2. Movimi nitos
articulares l.

\‘\

2 repeticiones

moderada

(10{DESCANSO [VALOR

10min
repeticion

X|

120 minutos
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IMDERC
EASE TECNICA Cada pareja con un balén y en un espacio limitado. A la sefal,
[los dos miembros deben luchar por la posesion del baldn hasta
conseguir mantenerlo. L .
. . 3 repeticiones moderada 2min X
\Vale todo menos las actitudes violentas. repeticion
los jugadores cada uno con un pafiuelo colocado estratégicamente
FASE TACTICA en la espalda, sin dejar de botar el balén, debe tratar de quitar Y|
recolectar la mayor cantidad de pafioletas, quitandoselas a sus
compafieros, quien queda sin pafioleta va saliendo del
juego.(variantes) 3 repeticiones moderada 2min X
! ’ repeticion
] m [0t

OBSERVACIONES

Sawdw  Caleceearrny G

FIRMA DEL FORMADOR FIRMA DEL GESTOR FIRMA ENTE DEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 25/11/2025 MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO CATEGORIA:INICIACION
NUMERO DE LA SESION: 65 HORARIO: 2PM A 4M LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO: medir velocidad de aceleracion

OBJETIVO TECNICO: pruebas fisicas
OBJETIVO TACTICO: shutler run
\VALOR A TRABAJAR: COOPERACION
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD VOLUMEN /TIEMPO[INTENSIDAD (10 DESCANSO [VALOR

1
Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular, 1\
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica que} | =~
- . Movimi nrps
ayas a realizar. articu a.esE.’

f N

4. Ejercicios de intensidad

Test de correr y girar a la maxima velocidad (4x10m).Dos lineas paralelas|
FASE FISICAlse dibujaran en el suelo (con cintas) a 10metros de distancia. En la linea de|.
(DESARROLLODE LAS|salida hay una esponja (B) y en la linea opuesta hay dos esponjas(A,
EASE CUALIDADES FISICAS) C).(;uando se indiqye la salida, el piﬁo/a'(sin esponjq) correr 4lo mas rfé\pido
CENTRAL posible a la otra linea y volver a la linea de salida con la esponja(A),
cruzando ambas lineas con los dos pies. La esponja(A) se cambiara por la |
esponja B en la linea de salida. Luego, ira corriendo lo mas rapido posible & P S 0
la linea opuesta, cambiaré la esponja B por la esponja C y volveré corriendo
a la linea de salida.

15min X
10 repeticiones moderada repeticion
120 minutos
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INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACN Y CULTUIRA DF PREHD CUND.

FASE TECNICA

-los jugadores se disponen por parejas y cada una de ellas esta

OBSERVACIONES

provista de pelotas, que deben pasarselas muy rapidamente, sin que 3 repeticiones moderada 2min X

caiga al suelo. Se puede realizar estatico o en movimiento repeticion
FASE TACTICA . . .

-por parejas los jugadores lanzan tres o cuatro pelotas al aire

en varias direcciones pero cerca de su compariero; este tiene

que intentar recogerlas sin que caiga ninguna al suelo, o como 3 repeticiones moderada bomin «

mucho de un solo bote. repeticion

Sauwkwt Calececariny G

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMAENTE DEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 01/12/2025

MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO

CATEGORIA:INICIACION

NUMERO DE LA SESION: 66

HORARIO: 2PM A 4M LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

oBJETIVO FIsico: velocidad

OBJETIVO TECNICO: posicidn basica

OBJETIVO TACTICO: cony sin bald

n(triple amenaza)

VALOR A TRABAJAR: honestidad

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular,
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica quef o
. . Mavimi 05

FASE FISICA|
(DESARROLLODE LAS
[CUALIDADES FISICAS)
FASE

CENTRAL

/TIEMPO|INTENSIDAD

1. Desplazamientos:
. patnts an scibin. Cumwns mans, sty donizumiomsct
VG
/ 4 \

/ A
"3. Estiramiento

[ & topoe i
ayas a realizar. articu a% =
\! r

.

4, Ejercicios de intensidad
e e ot

- Posicion natural y atenta. El jugador ha de tener una buena actitud.
Vision Marginal, debe estar viendo y entendiendo lo que ocurre en el campo,
en todo momento.

3 repeticiones moderada

El juego de piernas es fundamental ya que nos proporcionara equilibrio y
rapidez

(10{DESCANSO [VALOR

2min
repeticion

X|

120 minutos
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INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
REGAEACIN Y CULURA DEPASHO NS

FASE TECNICA

Pies: separados aproximadamente al ancho de los hombros. Peso repartido
y fundamentalmente en la parte delantera.
Piernas: rodillas flexionadas, centro de gravedad bajo. Siempre en

OBSERVACIONES

posibilidad de tirar o salir botando (fintas de salida).

disposicion de actuar. 3 repeticiones moderada 2min X
Tronco: recto e inclinado un poco hacia delante. repeticion
Brazos: separados del cuerpo, doblados y con las manos en disposicion de|
actuar. &
» Cabeza: erguida y atento al bal6n, atacantes, defensores, etc.
Posicion de triple amenaza: Se denomina asi porque desde esta posicién
FASE TACTICA podemos pasar, tirar o botar.
Pie de la mano que tira ligeramente adelantado (1/2 pie) Flexionados, tronco
recto, cabeza erguida...
Balon a la altura de la cadera y en el lado de la mano con la que tiramos. 3 repeticiones moderada 2min X
Debemos ser incisivos y presionar a la defensa, por ejemplo, con la repeticion

M&dexzz@wj

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMA ENTE DEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 2/12/2025 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO CATEGORIA: INICIACION
NUMERO DE LA SESION:67 HORARIO: 2PM A 4'M LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL
oBJETIVO FIsico: velocidad

OBJETIVO TECNICO: detenciones(1y 2 tiempos)

OBJETIVO TACTICO: cony sin balén
\VALOR A TRABAJAR: justicia

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD [TIEMPO|INTENSIDAD (10{DESCANSO [VALOR

Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular,
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica que} |~
. . MOvImI nI_‘DS
ayas a realizar. articu aﬁ;
A

4. Ejercicios de ntensidad

En 1 tiempo o de salto:
'(:SIESSIEARR oLLo DFEISLIig - Los dos pies contactan en el suelo al mismo tiempo. Al dar el paso anterior
CUALIDADES FISICAS)[2 12 parada echarnos el cuerpo ligeramente hacia atras para evitar gue nos

2min X|
FASE lvayamos hacia delante. (1) 3 repeticiones moderada repeticion
CENTRAL » El salto es de poca elevacion y al contactar con el suelo es muy importante ' 120 minutos
[flexionarse.(2) h
* Los pies tienen que quedar paralelos y separados aproximadamente el %\
ancho de los il
Hombros. Uno puede estar ligeramente adelantado, pero el peso estard Sa
repartido.

» El tronco permanecera recto y la cabeza erguida.
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INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
REGAEACIN Y CULURA DEPASHO NS

FASE TECNICA

Parada en 2 tiempos o de paso:
* Los dos pies contactan en el suelo en tiempos distintos. El primer paso de
la parada lo utilizaremos para compensar la velocidad que llevamos

OBSERVACIONES

salvo que al estar con posesion caeremos con un pies ligeramente adelantado|
(el de la mano de tiro) y en posicién de triple amenaza (nos permite pasar 0
tirar) Podemos elegir el pie de pivote y levantar éste si la accion e
continuada para realizar un tiro (lanzamiento a canasta) o un pase

inclinado el cuerpo hacia atras. 3 repeticiones moderada 2min
» El segundo paso de la parada puede dejar un pie u otro adelantado (depende repeticion
de lo que
Nos interese) o a la misma altura ambos.
En 1 tiempo o de salto:
FASE TACTICA Botamos en el exterior del cuerpo salvo cuando iniciamos el dribling
realizando una salida cruzada. Posteriormente dejamos de botar y caemos
con los dos pies a la vez en el suelo cogiendo el bal6n tras el Gltimo bote.
Las caracteristicas de este salto son practicamente las mismas que sin balén| 3 repeticiones moderada 2mint_ 5
repeticion

Savulw Calececcarry g

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMA ENTE DEPORTIVO
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IMDERC

PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 9/12/2025 MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO CATEGORIA:INICIACION
NUMERO DE LA SESION:68 HORARIO: 2PM A 4M LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

oBJETIVO FIsico: velocidad

OBJETIVO TECNICO: detencidn en dos tiempos

OBJETIVO TACTICO: cony sin balén
VALOR A TRABAJAR: cooperacion

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD (10{DESCANSO [VALOR

Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular,
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica quef |, =
- . Movimientos

ayas a realizar. articu aﬁ

\‘

4. Ejercicios de ntensidad

FASE FISICAIER 2 tiempos o de paso: Si vamos botando o realizamos una salida en

DESARROLLODE LAS| . o X B
( dribling abierto, damos el ultimo bote a la vez que damos un paso con el bmin N

CUALIDADES Fisicas)|dM! ¢ i cor
FASE mismo pie de la mano de bote y luego otro con el contrario para dar el Gltimo 3 repeticiones moderada repeticion

CENTRAL pasd después. Quedamos encarados al aro, en posicion de triple amenaza. 120 minutos




&

IMDERC

INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
REGAEACIN Y CULURA DEPASHO NS

Por la derecha: Ultimo bote en el pie derecho y después hacemos izquierda-
derecha. (Pie de pivote: izq.) Por la izquierda: Ultimo bote en el pie
izquierdo y después hacemos derecha-izquierda. (Pie de pivote: dcho.)
* Si realizamos una salida en dribling cruzada damos el bote en el pie

FASE TECNICA

pie de pivote sera el primero que se hay apoyado en el suelo.

OBSERVACIONES

3 repeticiones moderada 2min X
contrario a la mano repeticion
de bote (primer tiempo de la parada) para acabar con el segundo paso (pie
de la mano
Que bota - segundo tiempo).
CASE TACTICA ch’;)rrn Igsdgtrreocha. Bote sobre el pie izquierdo (1 tiempo y pie de pivote) y luego
Paso con el derecho. Por la izquierda: Bote sobre el pie derecho (1 tiempo V|
pie de pivote) para dar el Gltimo con el izquierdo.
Siempre debe quedar el pie de la mano de tiro ligeramente adelantado. Esto 3 repeticiones moderada 2min X
Jlo conseguiremos en funcién de la longitud del Gltimo paso de la parada. El repeticion

&Wc’dleawmj

FIRMA DEL FORMADOR FIRMA DEL GESTOR

FIRMA ENTE DEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

CATEGORIA:INICIACION

FECHA: 15/12/2025 MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO
NUMERO DE LA SESION: 69 HORARIO: 2PM A 4M LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

oOBJETIVO Fisico: velocidad

OBJETIVO TECNICO dribling
OBJETIVO TACTICO: utilizacidn del bote en diversas posiciones

VALOR A TRABAJAR: honestidad
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD /TIEMPO|INTENSIDAD (10{DESCANSO [VALOR

™,

an
Después, haz ejercicios dindmicos que involucren la movilidad articular, /1‘ \
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica quef ~ = ' 3. Estiramiento
ayas a realizar. articu a% o

f N

4. Ejercicios de intensidad

FASE FISICA
(DESARROLLODE LAS
CUALIDADES FISICAS) . . . 2min X
FASE Botar en todas las posiciones posibles, de pie, sentado, tumbado, de 3 repeticiones moderada repeticion
120 minutos

CENTRAL rodillas,
y con las piernas rectas, flexionadas, cerradas o abiertas.
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IMDERC

INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACN Y CULTUIRA DF PREHD CUND.

FASE TECNICA

[Desplazandose en cuadrapeda por un recorrido determinado 6T
AJT.LI‘

, . . ) i (> ¢ w';_'.'ﬂ " I3 repeticiones moderada 2min X
desplazar el balén, utilizar diferentes tipos de cuadrupeda.

| L 5] repeticion

FASE TACTICA

[Botar lento, rapido y acelerado, combin&ndolo con diversas
formas de desplazamiento marchar, correr, adelante, atras,

3 repeticiones moderada 2min X
repeticion
n.

diferentes cambios de direccion.

OBSERVACIONES

Wﬂ&z@mi

FIRMA DEL FORMADOR FIRMA DEL GESTOR FIRMA ENTEDEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 18/11/2025

MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO

NUMERO DE LA SESION:_61

HORARIO: 4 PM A 6PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO:

COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FIsico: estimar estatura y peso corporal del evaluado

OBJETIVO TECNICO: pruebas antropométricas

OBJETIVO TACTICO: talla de pie— peso corporal — estatura sentado

FASE
CENTRAL

\VALOR A TRABAJAR: COOPERACION

FASE FISICA|
(DESARROLLODE LAS
CUALIDADES FISICAS)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Después, haz ejercicios dindmicos que involucren la movilidad articular,
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica que
ayas a realizar.

Peso: Posicion Inicial: Posicion de pie, con los pies separados al
ancho de la balanza, los brazos extendidos relajados pegados al
cuerpo y cabeza con la vista al frente.

Desarrollo: Partiendo de la posicion inicial descalzo, se situa al
evaluado en el centro de la balanza o bascula, se verifica el peso
alcanzado y se anota.

1.
;. pan
AT
i :
I s "
2. Movimi nitos
articulares l.

\‘\

4, EjErciclns de intensidad
AL s L

VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD

1 repeticiones

moderada

(10{DESCANSO [VALOR

120 minutos
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IMDERC

INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
REGAEACIN Y CULURA DEPASHO NS

FASE TECNICA

Talla; Partiendo de la posicién inicial, descalzo, de espalda al
tallimetro o a la superficie vertical donde se haya colocado la cinta
métrica, con la cabeza viendo hacia el frente en plano de Frankfurt
(plano imaginario que pasa por el suelo de la érbita y el margen
superior del orificio auditivo externo en horizontal) y verificando que|
el vertex (punto mas alto de la linea sagital del craneo) forme un
angulo de 90° con el medidor al momento de la medicion. Se anota
la estatura alcanzada.

1 repeticiones

moderada

FASE TACTICA

OBSERVACIONES

estatura sentado:El evaluado esta sentado en un banco de madera de|
altura conocida, cabeza en el plano de Frankfort, tronco erecto formando|
un angulo de 902con los muslos al igual que la articulacién de la rodilla,
manos apoyadas en los muslos y los pies apoyados en el suelo o plano de|
sustentacion. La espalda y la regidn occipital en contacto con el plano
vertical del tallimetro o del antropémetro. Ubicar al evaluado en un dngulo
de 90°entre el tronco y los muslos.

1 repeticiones

L N, !
nn nnet.rily

S, e : _--t_-.-
LA Q_T e

=
]

-

moderada

M&z&az@%f

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMA ENTE DEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 19/11/2025 MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO

CATEGORIA:FUNDAMENTACION

NUMERO DE LA SESION: 62 HORARIO: 4 PM A 6PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FIsico: : Medir la fuerza explosiva del tren inferior

OBJETIVO TECNICO: pruebas fisica9

OBJETIVO TACTICO: salto largo sin impulso

VALOR A TRABAJAR: respeto

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD

Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular,

como las septadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica que A n{'m IEE:;'E'E'[Eﬂe:nm
ayas a realizar. articu %@; L
Al

4. Ejercicios de intensidad

FASE FISICA|

(DESARROLLODE LAS Salto horizontal y salto vertical miden la fuerza muscular de la parte inferior
CUALIDADES FisicAs)|del cuerpo. La prueba de salto horizontal comienza de pie con los pies , ;
FASE ligeramente separados entre si y por debajo de la linea de los hombros, > . 2 repeticiones moderada
CENTRAL inmediatamente detras de una linea dibujada en el suelo. Luego, el :
participante salta lo mas lejos posible, aterrizando con los pies juntos. Se
registra la distancia entre la linea de salida y el talén del pie retrasado. Se
considerd el mejor resultado de dos ensayos

2min x repeticion

120 minutos
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INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
REGAEACIN Y CULURA DEPASHO NS

FASE TECNICA

Pre deportivo La estatua: los jugadores botan por el campo (cadal
uno con una pelota) y a la sefal del Instructor, ellos tienen que
pararse inmediatamente (los que no se paran pierden un punto).
Este ejercicio ensefia como pararse (parada en salto y parada en
dos tiempos).

moderada

FASE TACTICA

OBSERVACIONES

Atrapalo: los jugadores (cada uno con la pelota) botan por el campo
tratando de no ser tocados por el jugador prenda. El jugador que es tocado
pasa a ser “prenda” en ese turno. De esta forma los jugadores aprenden a|
cambiar de mano, hacer reversos, cambios de direccion, velocidad mientras
liuegan a alcanzar un objetivo (no analiticamente).

3 repeticiones

moderada

2min x repeticion

Sawdw Calececarrny G

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMA ENTE DEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 25/112025 MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO CATEGORIA:FUNDAMENTACION

NUMERO DE LA SESION: 63 HORARIO: 2PM A 6PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO
OBJETIVO FIsico: medir velocidad de aceleracién

OBJETIVO TECNICO: pruebas fisica

OBJETIVO TACTICO: 20 metros lanzados
\VALOR A TRABAJAR: empatia

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD

Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular,
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica que} | =~
. . Movimi nrps
ayas a realizar. articu a%

f N

FASE FISICA|

(DESARROLLODE LAS . . .
CUALIDADES FISICAS)|La velocidad a 20 metros se registra en segundos. Los participantes

FASE comenzaban de pie y en una posiciéon cémoda, con un pie delante del otro ! 2 repeticiones moderada 10min x repeticion
CENTRAL e inmediatamente detrds de la linea de salida. Se instruyé a los
participantes para que comenzaran a correr con las palabras "en sus
marcas, listos, YA "y solo comenzaran a desacelerar después de cruzar la
linea de meta. El tiempo se registré utilizando un cronédmetro. Unidad de
medida: segundos y milésimas.

120 minutos
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INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
REGAEACIN Y CULURA DEPASHO NS

Cada pareja con un balén y en un espacio limitado. A la sefal,
los dos miembros deben luchar por la posesion del balon hasta
conseguir mantenerlo.

\Vale todo menos las actitudes violentas.

FASE TECNICA

3 repeticiones moderada 2min x repeticion

los jugadores cada uno con un pafiuelo colocado estratégicamente
en la espalda, sin dejar de botar el balon, debe tratar de quitar y

recolectar la mayor cantidad de pafioletas, quitandoselas a sus
compafieros, quien queda sin pafioleta va saliendo del
juego.(variantes)

FASE TACTICA

3 repeticiones moderada 2min x repeticion

OBSERVACIONES

Sawdwt Caleceearrny G B : ) | &"#”‘)

FIRMA DEL FORMADOR FIRMA DEL GESTOR FIRMA ENTE DEPORTIVO




&

IMDERC

PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 26/11/2025 MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO CATEGORIA:FUNDAMENTACION
NUMERO DE LA SESION: 64 HORARIO: 2PM A 6PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FIsico: medir velocidad de aceleracion

OBJETIVO TECNICO: pruebas fisicas
OBJETIVO TACTICO: shutler run
\VALOR A TRABAJAR: COOPERACION
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD \VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD

Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular,
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica que} | =~
. . Movimi nrps
ayas a realizar. articu a%

f N

Test de correr y girar a la maxima velocidad (4x10m).Dos lineas paralelas|
FASE FISICAlse dibujaran en el suelo (con cintas) a 10metros de distancia. En la linea de|,
(DESARROLLODE LASIsglida hay una esponja (B) y en la linea opuesta hay dos esponjas(A,

CUALIDADES FISICAS)Ic) cuando se indique la salida, el nifio/a (sin esponja) correr & lo mas rapido| 15min x repeticion

FASE . . . p . . 10 repeticiones moderada

CENTRAL posible a la otra linea y volver a la linea de salida con la esponja(A), 120 minutos
cruzando ambas lineas con los dos pies. La esponja(A) se cambiara por 1a E———
esponja B en la linea de salida. Luego, ira corriendo lo mas rapido posible & P S 0

la linea opuesta, cambiaré la esponja B por la esponja C y volveré corriendo
a la linea de salida.
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INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACN Y CULTUIRA DF PREHD CUND.

FASE TECNICA

-los jugadores se disponen por parejas y cada una de ellas esta
provista de pelotas, que deben pasarselas muy rapidamente, sin que

caiga al suelo. Se puede realizar estatico o en movimiento

3 repeticiones

moderada

2min x repeticion

FASE TACTICA

OBSERVACIONES

-por parejas los jugadores lanzan tres o cuatro pelotas al aire
en varias direcciones pero cerca de su compariero; este tiene
que intentar recogerlas sin que caiga ninguna al suelo, 0 como

mucho de un solo bote.

3 repeticiones

moderada

2min x repeticion

Sauwkwt Calececariny G

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMAENTE DEPORTIVO
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FECHA: 2/11/2025 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO CATEGORIA:FUNDAMENTACION
NUMERO DE LA SESION: 65 HORARIO: 2PM A 4M LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO: medir la velocidad de desplazamiento

OBJETIVO TECNICO: Pruebas fisicas
OBJETIVO TACTICO: 50 metros

VALOR A TRABAJAR: COOPERACION
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD VOLUMEN /TIEMPO[INTENSIDAD DESCANSO VALOR TOTAL

2. Después, haz ejercicios dindmicos que involucren la movilidad| Y BN
articular, como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de laf =, . . 3. Estiramiento
actividad fisica que vayas a realizar. articu 3% —

i 1 /“
RNy /

4, EjErciclns de intensidad
AL s L

Se coloca el evaluado en la linea de salida. A 10metros de la salida se coloca un|

FASE FISICAJcompariero con el brazo levantado. A 30 metros se coloca un compariero con el brazo
(DESARROLLO DE LAS|levantado, y a 60 metros de la salida se coloca un compafiero con el brazo levantado.
ICUALIDADES FISICAS) [Cuando el evaluado pasa por delante de los 10 metros el compafiero baja el brazo vy 4 15min x repeticion
FASE el cronometrador pone en marcha su reloj, cuando el nifio o nifia pasa por los 30 e 2 repeticiones moderada
CENTRAL metros el compafiero baja el brazo y alli se registran los 20 metros lanzados, cuando 1 120 minutos
pasa por los 60 metros el compafiero baja el brazo y se registra los 50 metros.

Sprint 10/20 metwas Testdel hexigono  Balon medicinal
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INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACN Y CULTUIRA DF PREHD CUND.

FASE TECNICA

Se centra en la velocidad y la eficiencia del movimiento. Se busca
una salida explosiva, una aceleracién rapida y la mantencion de la

OBSERVACIONES

especificamente la velocidad y la fuerza para mejorar la técnica de
carrera.

velocidad méaxima a lo largo de la carrera. moderada
FASE TACTICA La tactica principal es enfocarse en la velocidad de reaccion y ||
aceleracion inicial, manteniendo una postura eficiente y un ritmo
constante hasta la meta. También es importante entrenar

moderada

Sauwkzt  Calececarrny G

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMA ENTE DEPORTIVO

PLANEACION SESION DE CLASE
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FECHA: 7/05/2015 [MUNICIPIO: PACHO [DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO [CATEGORIA:FUNDAMENTACION
NUMERO DE LA SESION: 15 HORARIO: __ 2PM A 4M LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO: potencia anaerdbica lactica

OBJETIVO TECNICO: pruebas fisicas

OBJETIVO TACTICO: 300 metros
\VALOR A TRABAJAR: respeto

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD

"

Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular,
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica que|

-~ \\
I \\
oL .
2. Movimi nitos ‘wf‘_ff}ﬁ?ﬂ‘im“
articulares | —
%, Y.
'y

.\‘

. -

4, Ejsrciclns de intensidad
sl s L.

FASE FISICA| ; ; ;
(DESARROLLODE LAS Se ubica el deportista a evaluar en el punto de salida. Se coloca un

CUALIDADES FISICAS)[compafiero con el braza Ievantaqg, cuar)go este paje el brazo o emita un
FASE sonido comienza la prueba y el nifio o nifia deber& correr una distancia de
CENTRAL 300 metros sin detenerse y buscando alcanzar dicha distancia en el menor|
tiempo posible. EI cronometro se detiene hasta que termine la prueba.

moderada
120 minutos

FASE TECNICA

Desde la partida, se aumenta la frecuencia de la zancada y de la longitud de la|Con esta partida se permite un




&

IMDERC

INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACN Y CULTUIRA DF PREHD CUND.

misma. aumento de la velocidad y cesa la|
aceleracion. moderada
Esta fase se enfoca en una salida explosiva, mantener lavelocidad en lacurvalse  divide en tiempo de
FASE TACTICA y larectafinal,y y unallegada fuerte. ., » L.
reacuon,acelerauon,maxuma
velocidad,desaceleracién y
llegada. 3 repeticiones moderada  [2min x repeticién

OBSERVACIONES

Sauwkw  Calececarrney G

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMA ENTE DEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 3/12/2025 MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO CATEGORIA:FUNDAMENTACION
NUMERO DE LA SESION: 66 HORARIO: 2PM A 4M LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO: VELOCIDAD

OBJETIVO TECNICO: REALIZAR DIFERENTES TIPOS DE PASES

OBJETIVO TACTICO: transicion de defensa a ataque
VALOR A TRABAJAR: tolerancia

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD

;1,Desp&azamwenlos:
Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular, /1\
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica que} | = y
- . Mavimi I"I_‘DS
ayas a realizar. articular esﬁ’

i A\

4. Ejercicios de intensidad

(FSS’S'?ARROLLO DFéSL'ié Por trios y con un balén, se van pasando el balén en tic-tac hasta

CUALIDADES FisiCAs)|llegar a la canasta contraria, alli pasan o tiran cada uno una vez y van N _ N
FASE esperando hasta que terminen todos los trios, luego lo hacen igual e 3 repeticiones moderada laminxrepeticion | .

CENTRAL .
pero hacia la otra canasta.




OBSERVACIONES

&

IMDERC

INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
REGAEACIN Y CULURA DEPASHO NS

FASE TECNICA

Por trios los jugadores en lateral cada uno con un balén, va
pasando de forma alternativa al jugador del centro que les
devuelve el balén y cuando llegan a la altura del 6’25 tiran a|
canasta. Luego esperan a que acaben todos los trios y vuelven
hacia la otra canasta, Los trios van rotando las posiciones entre
ellos.

3 repeticiones

moderada

2min x repeticion

FASE TACTICA

Por parejas y en un lateral del campo el jugador 1 pasa el bal6n
al 2 y se va por detrds, el otro va botando en zigzag y repite la
operacion asi hasta que llegan a la otra canasta donde uno tira
y el otro coge el bote. Este da el primer pase de contra ataque
a su pareja al otro lateral y se hace igual (paso y voy por detras)
hacia la otra canasta.

3 repeticiones

moderada

2min x repeticion

&Wc’dleammj

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMA ENTE DEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 9/12/2025

MUNICIPIO:. PACHO

DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO

CATEGORIA:FUNDAMENTACION

NUMERO DE LA SESION: 67

HORARIO: 2PM A 4M

LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO: evaluar condicidn fisica de los jugadores

OBJETIVO TECNICO: practicar pases largos, cambios de direccion y desplazamientos defensivos.

OBJETIVO TACTICO: DEFENSA EN EQUIPO

FASE
CENTRAL

VALOR A TRABAJAR: igualdad

FASE FISICA|
(DESARROLLODE LAS
[CUALIDADES FISICAS)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular,
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica que
ayas a realizar.

Formado por parejas el jugador 1 tira a canasta, coge su propio reboté
y pasa largo al jugador 2 que corre la banda, este recibe y penetra,
coge su rebote y pasa largo a 1 que ha tenido que salvar dos
obstaculos por el centro.

articulares |/

2. Movimi nitos E

\‘\

4. Ejercicios de intensidad

amiantae dofanciune nrasansia

1.
/’4 h \
/ : Y

3 repeticiones

moderada

2min x repeticion

120 minutos
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INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
REGAEACIN Y CULURA DEPASHO NS

FASE TECNICA

El jugador 1 pasa el balon al dos este lo devuelve a la altura del
poste medio y va al rebote. El 1 tira y reemplaza al 2este sortea

OBSERVACIONES

con entrada a canasta .luego tras coger el rebote pasan a la fila
dos que le devuelven el pase para que entren o tiren en la otra
canasta.

conos con cambios de direccion y luego pasa al tres que le 3 repeticiones moderada  i2min x repeticion
devuelve y le defiende (1cl) rotael 2 conel 3 yel tresconel 1.
FASE TACTICA . . ,
Una fila de jugadores con balén y otra en centro del campo
contrario sin balén, los de la fila 1 sortean los obstaculos
situados en el campo haciendo dominio de balén y terminando 3 repeticiones moderada  [2min x repeticion

&W@kmmj

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMAENTE DEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 17/11/2025

MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO

CATEGORIA: ESPECIALIZACION

NUMERO DE LA SESION: 61

HORARIO: 4 PM A 6PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FIsico: estimar estatura y peso corporal del evaluado

OBJETIVO TECNICO: pruebas antropométricas

OBJETIVO TACTICO: talla de pie— peso corporal — estatura sentado

FASE
CENTRAL

FASE FISICA|
(DESARROLLODE LAS|
CUALIDADES FISICAS)

\VALOR A TRABAJAR: COOPERACION

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular,
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica que
ayas a realizar.

Peso: Posicion Inicial: Posicion de pie, con los pies separados al
ancho de la balanza, los brazos extendidos relajados pegados al
cuerpo y cabeza con la vista al frente.

Desarrollo: Partiendo de la posicion inicial descalzo, se situa al
evaluado en el centro de la balanza o bascula, se verifica el peso
alcanzado y se anota.

1. Desplazamientos:
. poun o " ot
i ™
£ 'S A

k!
3. Estiramiento

/
2. Movimientos | e s i
articulares | _—
f 1 ;"
/

\‘

4. Ejercicios de ntensidad

1 repeticiones

moderad
a

120 minutos




&

IMDERC

INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
REGAEACIN Y CULURA DEPASHO NS

FASE TECNICA

Talla; Partiendo de la posicién inicial, descalzo, de espalda al
tallimetro o a la superficie vertical donde se haya colocado la cinta
métrica, con la cabeza viendo hacia el frente en plano de Frankfurt
(plano imaginario que pasa por el suelo de la érbita y el margen
superior del orificio auditivo externo en horizontal) y verificando que|
el vertex (punto mas alto de la linea sagital del craneo) forme un
angulo de 90° con el medidor al momento de la medicion. Se anota
la estatura alcanzada.

1 repeticiones

moderad
a

FASE TACTICA

OBSERVACIONES

estatura sentado:El evaluado esta sentado en un banco de madera de|
altura conocida, cabeza en el plano de Frankfort, tronco erecto formando|
un angulo de 902con los muslos al igual que la articulacién de la rodilla,
manos apoyadas en los muslos y los pies apoyados en el suelo o plano de|
sustentacion. La espalda y la regidn occipital en contacto con el plano
vertical del tallimetro o del antropémetro. Ubicar al evaluado en un dngulo
de 90°entre el tronco y los muslos.

1 repeticiones

L N, !
nn nnet.rily

S, e : _--t_-.-
LA Q_T e

=
]

-

moderad
a

M&z&az@%f

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMA ENTE DEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 20/11/2025 MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO

CATEGORIA:ESPECIALIZACIO

NUMERO DE LA SESION:62 HORARIO: 4 PM A 6PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FIsico: : Medir la fuerza explosiva del tren inferior

OBJETIVO TECNICO: pruebas fisica

OBJETIVO TACTICO: salto largo sin impulso

VALOR A TRABAJAR: respeto

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD

Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular,

como las septadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica que A n{'m IEE:;'E'E'[Eﬂe:nm
ayas a realizar. articu %@; L
Al

4. Ejercicios de intensidad

FASE FISICA|

(DESARROLLODE LAS Salto horizontal y salto vertical miden la fuerza muscular de la parte inferior
CUALIDADES FisicAs)|del cuerpo. La prueba de salto horizontal comienza de pie con los pies , ;
FASE ligeramente separados entre si y por debajo de la linea de los hombros, > . 2 repeticiones moderada
CENTRAL inmediatamente detras de una linea dibujada en el suelo. Luego, el :
participante salta lo mas lejos posible, aterrizando con los pies juntos. Se
registra la distancia entre la linea de salida y el talén del pie retrasado. Se
considerd el mejor resultado de dos ensayos

2min x repeticion

120 minutos




&

IMDERC

INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
REGAEACIN Y CULURA DEPASHO NS

FASE TECNICA

Pre deportivo La estatua: los jugadores botan por el campo (cadal
uno con una pelota) y a la sefal del Instructor, ellos tienen que
pararse inmediatamente (los que no se paran pierden un punto).
Este ejercicio ensefia como pararse (parada en salto y parada en
dos tiempos).

moderada

FASE TACTICA

OBSERVACIONES

Atrapalo: los jugadores (cada uno con la pelota) botan por el campo
tratando de no ser tocados por el jugador prenda. El jugador que es tocado
pasa a ser “prenda” en ese turno. De esta forma los jugadores aprenden a|
cambiar de mano, hacer reversos, cambios de direccion, velocidad mientras
liuegan a alcanzar un objetivo (no analiticamente).

3 repeticiones

moderada

2min x repeticion

Sawdw Calececarrny G

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMA ENTE DEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 24/11/2025 MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO CATEGORIA:ESPECIALIZACION

NUMERO DE LA SESION: 63 HORARIO: 4 PM A 6PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO
OBJETIVO FIsico: medir velocidad de aceleracién

OBJETIVO TECNICO: pruebas fisica

OBJETIVO TACTICO: 20 metros lanzados
\VALOR A TRABAJAR: empatia

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD

Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular,
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica que|

-
|
2. Movimientos
articulares l.

\‘\

FASE FISICA|

(DESARROLLODE LAS . . .
CUALIDADES FISICAS)|La velocidad a 20 metros se registra en segundos. Los participantes

FASE comenzaban de pie y en una posiciéon cémoda, con un pie delante del otro ! 2 repeticiones moderada 10min x repeticion
CENTRAL e inmediatamente detrds de la linea de salida. Se instruyé a los
participantes para que comenzaran a correr con las palabras "en sus
marcas, listos, YA "y solo comenzaran a desacelerar después de cruzar la
linea de meta. El tiempo se registré utilizando un cronédmetro. Unidad de
medida: segundos y milésimas.

120 minutos
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INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
REGAEACIN Y CULURA DEPASHO NS

Cada pareja con un balén y en un espacio limitado. A la sefal,
los dos miembros deben luchar por la posesion del balon hasta
conseguir mantenerlo.

\Vale todo menos las actitudes violentas.

FASE TECNICA

3 repeticiones moderada 2min x repeticion

los jugadores cada uno con un pafiuelo colocado estratégicamente
en la espalda, sin dejar de botar el balon, debe tratar de quitar y

recolectar la mayor cantidad de pafioletas, quitandoselas a sus
compafieros, quien queda sin pafioleta va saliendo del
juego.(variantes)

FASE TACTICA

3 repeticiones moderada 2min x repeticion

OBSERVACIONES

Sawdwt Caleceearrny G B : ) | &"#”‘)

FIRMA DEL FORMADOR FIRMA DEL GESTOR FIRMA ENTE DEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 27/11/2025 MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO CATEGORIA:ESPECIALIZACION
NUMERO DE LA SESION: 64 HORARIO: 2PM A 6PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO

OBJETIVO FIsico: medir velocidad de aceleracion

OBJETIVO TECNICO: pruebas fisicas
OBJETIVO TACTICO: shutler run
\VALOR A TRABAJAR: COOPERACION
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD \VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD

Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular,
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica que} | =~
. . Movimi nrps
ayas a realizar. articu a%

f N

Test de correr y girar a la maxima velocidad (4x10m).Dos lineas paralelas|
FASE FISICAlse dibujaran en el suelo (con cintas) a 10metros de distancia. En la linea de|,
(DESARROLLODE LASJsglida hay una esponja (B) y en la linea opuesta hay dos esponjas(A,

(CUALIDADES FISICAS)Ic) cuando se indique la salida, el nifio/a (sin esponja) correr & lo mas rapido| 15min x repeticion

FASE . . . p . . 10 repeticiones moderada

CENTRAL posible a la otra linea y volver a la linea de salida con la esponja(A), 120 minutos
cruzando ambas lineas con los dos pies. La esponja(A) se cambiara por 1a E———
esponja B en la linea de salida. Luego, ira corriendo lo mas rapido posible & P S 0

la linea opuesta, cambiaré la esponja B por la esponja C y volveré corriendo
a la linea de salida.
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INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACN Y CULTUIRA DF PREHD CUND.

FASE TECNICA

-los jugadores se disponen por parejas y cada una de ellas esta
provista de pelotas, que deben pasarselas muy rapidamente, sin que

caiga al suelo. Se puede realizar estatico o en movimiento

3 repeticiones

moderada

2min x repeticion

FASE TACTICA

OBSERVACIONES

-por parejas los jugadores lanzan tres o cuatro pelotas al aire
en varias direcciones pero cerca de su compariero; este tiene
que intentar recogerlas sin que caiga ninguna al suelo, 0 como

mucho de un solo bote.

3 repeticiones

moderada

2min x repeticion

Sauwkwt Calececariny G

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMAENTE DEPORTIVO
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IMDERC
FECHA: 01/12/2025 MUNICIPIO: PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO CATEGORIA:ESPECIALIZACION
NUMERO DE LA SESION: 65 HORARIO: _ 2PMA4 PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO: medir la velocidad de desplazamiento

OBJETIVO TECNICO: Pruebas fisicas
OBJETIVO TACTICO: 50 metros

VALOR A TRABAJAR: COOPERACION
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD VOLUMEN /TIEMPO[INTENSIDAD DESCANSO VALOR TOTAL

2. Después, haz ejercicios dindmicos que involucren la movilidad| Y BN
articular, como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de laf =, = . = 3. Estiramiento
actividad fisica que vayas a realizar. articu 3% —

i 1 /“
RNy /

4, EjErciclns de intensidad
AL s L

Se coloca el evaluado en la linea de salida. A 10metros de la salida se coloca un|

FASE FISICAJcompafiero con el brazo levantado. A 30 metros se coloca un compafiero con el brazo
(DESARROLLO DE LAS|levantado, y a 60 metros de la salida se coloca un compafiero con el brazo levantado.
ICUALIDADES FISICAS) [Cuando el evaluado pasa por delante de los 10 metros el compafiero baja el brazo vy P
FASE el cronometrador pone en marcha su reloj, cuando el nifio o nifia pasa por los 30 d s 2 repeticiones moderada 15min x repeticion
CENTRAL metros el compafiero baja el brazo y alli se registran los 20 metros lanzados, cuando o t ] 120 minutos
pasa por los 60 metros el compariero baja el brazo y se registra los 50 metros. P N

Sprint 1020 metros Test delhexigono  Balén medicinal
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INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACN Y CULTUIRA DF PREHD CUND.

FASE TECNICA

Se centra en la velocidad y la eficiencia del movimiento. Se busca
una salida explosiva, una aceleracion rapida y la mantencion de la

OBSERVACIONES

especificamente la velocidad y la fuerza para mejorar la técnica de
carrera.

velocidad maxima a lo largo de la carrera. moderada
FASE TACTICA La tactica principal es enfocarse en la velocidad de reaccion y ||
aceleracion inicial, manteniendo una postura eficiente y un ritmoj
constante hasta la meta. También es importante entrenar

moderada

M@Wf

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMA ENTE DEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 04/12/2025

MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO

CATEGORIA:ESPECIALIZACION

NUMERO DE LA SESION:_66

HORARIO: 2PM A 4 PM

LUGAR DE ENTREAMIENTO:

COLISEO MUNICIPAL

OBJETIVO FISICO: potencia anaerdbica lactica

OBJETIVO TECNICO: pruebas fisicas

OBJETIVO TACTICO: 300 metros

FASE
CENTRAL

VALOR A TRABAJAR: respeto

FASE FISICA|
(DESARROLLODE LAS
[CUALIDADES FISICAS)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular,
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica que|

Se ubica el deportista a evaluar en el punto de salida. Se coloca un
comparfiero con el braza levantado, cuando este baje el brazo o emita un
sonido comienza la prueba y el nifio o nifia debera correr una distancia de
300 metros sin detenerse y buscando alcanzar dicha distancia en el menor
tiempo posible. El cronometro se detiene hasta que termine la prueba.

1. Desplazamientos:

L y—— o

"

™,
I A N
' o
2. Movimi nitos I\,EL,EE}.[?T.EMO
articularesy —
i 1 /“
A 4

4. Ejercicios de intensidad

VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD

moderada

120 minutos
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INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACN Y CULTUIRA DF PREHD CUND.

OBSERVACIONES

FASE TECNICA
Desde la partida, se aumenta la frecuencia de la zancada y de la longitud de la r
misma. Ve \nd
Con esta partida se permite un aumento de la velocidad y cesa la aceleracion. 5 moderada
Esta fase se enfoca en una salida explosiva, mantener la velocidad en la curva
FASE TACTICA y larectafinal,y y unallegada fuerte.
Se divide en tiempo de reaccién,aceleracion,maxima
velocidad,desaceleracion y llegada.
moderada

Sauwkw  Calececarrney G

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMA ENTE DEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 11/12/2025 MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO CATEGORIA:ESPECIALIZACION

NUMERO DE LA SESION:67 HORARIO: 2PM A 4 PM LUGAR DE ENTREAMIENTO: COLISEO MUNICIPAL
OBJETIVO FisicO :potencia aerdbica

OBJETIVO TECNICO: PRUEBAS FISICAS
OBJETIVO TACTICO: 1.000 METROS

VALOR A TRABAJAR: tolerancia
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD

J,Desp&azamwenlos:
Después, haz ejercicios dindmicos que involucren la movilidad articular, /1 N
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica que| Movimienkos 3. Estiramiento

o e g s ties

ayas a realizar. s aﬁ =
g /

RN |/

4. Ejercicios de ntensidad

(FSS’S'?ARROLLO SASICAEI test de 1.000 metros mide la potencia aerdbica , se trata de un test

CUALIDADES FISICAS)|de consumo maximo de oxigeno y que consta de cubrir un kilometro

FASE H H
CENTRAL en el menor tiempo posible

moderada
120 minutos
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INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACN Y CULTUIRA DF PREHD CUND.

FASE TECNICA . . . L .
la técnica de carrera debe priorizar la velocidad inicial, la gestion de la

lenergia y la resistencia anaeroébica. Esto se logra con un buen calentamiento, moderada
un buen ritmo durante la carrera y un sprint final efectivo.
Se debe conservar una velocidad constante, la distancia real se recorre cerca
FASE TACTICA al anda nivel del carril uno. En los Gltimos metros se debe rematar, para
llograr un buen tiempo en su recorrido. moderada

OBSERVACIONES

FIRMA DEL FORMADOR FIRMA DEL GESTOR FIRMA ENTE DEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 19/11/2025

MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO

CATEGORIA: extensién

NUMERO DE LA SESION:_55

HORARIO:  10:30 AM A 12:30'M

LUGAR DE ENTREAMIENTO: IED LA ESMERALDA

OBJETIVO FIsico: estimar estatura y peso corporal del evaluado

OBJETIVO TECNICO: pruebas antropométricas

OBJETIVO TACTICO: talla de pie— peso corporal — estatura sentado

FASE
CENTRAL

FASE FISICA|
(DESARROLLODE LAS
[CUALIDADES FISICAS)

\VALOR A TRABAJAR: COOPERACION

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular,
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica quef |~
. . MOvImI nI_‘DS
ayas a realizar. articu aﬁ;

\‘

4. Ejercicios de ntensidad

Peso: Posicion Inicial: Posicion de pie, con los pies separados al
ancho de la balanza, los brazos extendidos relajados pegados al
cuerpo y cabeza con la vista al frente.

Desarrollo: Partiendo de la posicion inicial descalzo, se sitia al
evaluado en el centro de la balanza o bascula, se verifica el peso
alcanzado y se anota.

1 repeticiones

VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD

moderada

(10{DESCANSO [VALOR

120 minutos
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INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
REGAEACIN Y CULURA DEPASHO NS

FASE TECNICA

Talla; Partiendo de la posicién inicial, descalzo, de espalda al
tallimetro o a la superficie vertical donde se haya colocado la cinta
métrica, con la cabeza viendo hacia el frente en plano de Frankfurt
(plano imaginario que pasa por el suelo de la érbita y el margen
superior del orificio auditivo externo en horizontal) y verificando que|
el vertex (punto mas alto de la linea sagital del craneo) forme un
angulo de 90° con el medidor al momento de la medicion. Se anota
la estatura alcanzada.

1 repeticiones

moderada

FASE TACTICA

OBSERVACIONES

estatura sentado:El evaluado esta sentado en un banco de madera de|
altura conocida, cabeza en el plano de Frankfort, tronco erecto formando|
un angulo de 902con los muslos al igual que la articulacién de la rodilla,
manos apoyadas en los muslos y los pies apoyados en el suelo o plano de|
sustentacion. La espalda y la regidn occipital en contacto con el plano
vertical del tallimetro o del antropémetro. Ubicar al evaluado en un dngulo
de 90°entre el tronco y los muslos.

1 repeticiones

L N, !
nn nnet.rily

S, e : _--t_-.-
LA Q_T e

=
]

-

moderada

M&z&az@%f

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMA ENTE DEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 21/11/2025 MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO CATEGORIA:EXTENSION

NUMERO DE LA SESION: 56 HORARIO: 10:30 AM A 12:30M LUGAR DE ENTREAMIENTO: IED LA ESMERALDA
OBJETIVO FIsico: : Medir la fuerza explosiva del tren inferior

OBJETIVO TECNICO: pruebas fisica9

OBJETIVO TACTICO: salto largo sin impulso
VALOR A TRABAJAR: respeto

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD VOLUMEN /TIEMPO|INTENSIDAD (10{DESCANSO [VALOR

;1,Desp&azamwenlos:
Después, haz ejercicios dindmicos que involucren la movilidad articular, 1\ AN
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica que ~ , = 3. Estiramiento
ayas a realizar. articu a% :

i A\

4. Ejercicios de intensidad

FASE FISICA . . . . .
(DESARROLLODE LAS Salto horizontal y salto vertical miden la fuerza muscular de la parte inferior

CUALIDADES FIsIcAs)|del cuerpo. La prueba de salto horizontal comienza de pie con los pies
FASE ligeramente separados entre si y por debajo de la linea de los hombros, - 2 repeticiones moderada repeticion

2min X

CENTRAL inmediatamente detrds de una linea dibujada en el suelo. Luego, el 4 WANN 120 minutos

participante salta lo mas lejos posible, aterrizando con los pies juntos. Se
registra la distancia entre la linea de salida y el talén del pie retrasado. Se
considerd el mejor resultado de dos ensayos
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INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
REGAEACIN Y CULURA DEPASHO NS

FASE TECNICA

Pre deportivo La estatua: los jugadores botan por el campo (cadal
uno con una pelota) y a la sefial del Instructor, ellos tienen que
pararse inmediatamente (los que no se paran pierden un punto).
Este ejercicio ensefia como pararse (parada en salto y parada en
dos tiempos).

moderada

FASE TACTICA

Atrapalo: los jugadores (cada uno con la pelota) botan por el campo
tratando de no ser tocados por el jugador prenda. El jugador que es tocado
pasa a ser “prenda” en ese turno. De esta forma los jugadores aprenden a|
cambiar de mano, hacer reversos, cambios de direccion, velocidad mientras
liuegan a alcanzar un objetivo (no analiticamente).

3 repeticiones

moderada

2min
repeticion

X

OBSERVACIONES

Sawdw Calececarrny G

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMA ENTE DEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 26/11/2025 MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO CATEGORIA:EXTENCION

NUMERO DE LA SESION: 57 HORARIO: 10:30 AM A 12:30M LUGAR DE ENTREAMIENTO: IED LA ESMERALDA
OBJETIVO FIsico: medir velocidad de aceleracién

OBJETIVO TECNICO: pruebas fisica

OBJETIVO TACTICO: 20 metros lanzados
\VALOR A TRABAJAR: empatia

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD [TIEMPO|INTENSIDAD (10{DESCANSO [VALOR

Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular,
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica que} | =~
. . Movimi nrps
ayas a realizar. articu a%

f N

FASE FISICA|

(DESARROLLODE LAS . . .
CUALIDADES FISICAS)|La velocidad a 20 metros se registra en segundos. Los participantes

FASE comenzaban de pie y en una posiciéon cémoda, con un pie delante del otro ! 2 repeticiones moderada 10min X
CENTRAL e inmediatamente detrds de la linea de salida. Se instruyé a los repeticion 120 minutos
participantes para que comenzaran a correr con las palabras "en sus
marcas, listos, YA "y solo comenzaran a desacelerar después de cruzar la
linea de meta. El tiempo se registré utilizando un cronédmetro. Unidad de
medida: segundos y milésimas.
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INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
REGAEACIN Y CULURA DEPASHO NS

Cada pareja con un balén y en un espacio limitado. A la sefal,

FASE TECNICA h -z e
los dos miembros deben luchar por la posesion del balon hasta

conseguir mantenerlo. L .
. . 3 repeticiones moderada 2min X
\Vale todo menos las actitudes violentas. repeticion
los jugadores cada uno con un pafiuelo colocado estratégicamente
FASE TACTICA en la espalda, sin dejar de botar el balén, debe tratar de quitar |
recolectar la mayor cantidad de pafioletas, quitandoselas a sus
compafieros, quien queda sin pafioleta va saliendo del
juego.(variantes) 3 repeticiones moderada 2min X
l ! repeticion
([ = - Sp—,

OBSERVACIONES

Sawdwt Caleceearrny G B : ) | &"#”‘)

FIRMA DEL FORMADOR FIRMA DEL GESTOR FIRMA ENTE DEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 28/11/2025 MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO CATEGORIA:EXTENSION
NUMERO DE LA SESION: 58 HORARIO: 10:30 AM A 412:30M LUGAR DE ENTREAMIENTO: IED LA ESMERALDA

OBJETIVO FIsico: medir velocidad de aceleracion

OBJETIVO TECNICO: pruebas fisicas
OBJETIVO TACTICO: shutler run
\VALOR A TRABAJAR: COOPERACION
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD VOLUMEN /TIEMPO[INTENSIDAD (10 DESCANSO [VALOR

Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular,
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica que} | =~
. . Movimi nrps
ayas a realizar. articu a%

f N

Test de correr y girar a la maxima velocidad (4x10m).Dos lineas paralelas|
FASE FISICAlse dibujaran en el suelo (con cintas) a 10metros de distancia. En la linea de|,
(DESARROLLODE LASIsglida hay una esponja (B) y en la linea opuesta hay dos esponjas(A,

CUALIDADES FISICAS) C).Cuando se indique la salida, el nifio/a (sin esponja) correr alo més rapido L 15min X
FASE . . . p . . 10 repeticiones moderada repeticion
posible a la otra linea y volver a la linea de salida con la esponja(A), :
CENTRAL . X X L 120 minutos
cruzando ambas lineas con los dos pies. La esponja(A) se cambiara por I& e
esponja B en la linea de salida. Luego, ira corriendo lo mas rapido posible & P S 0

la linea opuesta, cambiaré la esponja B por la esponja C y volveré corriendo
a la linea de salida.
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INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
RECREACN Y CULTUIRA DF PREHD CUND.

FASE TECNICA

-los jugadores se disponen por parejas y cada una de ellas esta

OBSERVACIONES

provista de pelotas, que deben pasarselas muy rapidamente, sin que 3 repeticiones moderada 2min X

caiga al suelo. Se puede realizar estatico o en movimiento repeticion
FASE TACTICA . . .

-por parejas los jugadores lanzan tres o cuatro pelotas al aire

en varias direcciones pero cerca de su compariero; este tiene

que intentar recogerlas sin que caiga ninguna al suelo, o como 3 repeticiones moderada bomin «

mucho de un solo bote. repeticion

Sauwkwt Calececariny G

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMAENTE DEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 3/12/2025

MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO

CATEGORIA:EXTENSION

NUMERO DE LA SESION: 59

HORARIO: 10:30 AM A 12:30M LUGAR DE ENTREAMIENTO: IED LA ESMERALDA

oBJETIVO FIsico: velocidad

OBJETIVO TECNICO: posicidn basica

OBJETIVO TACTICO: cony sin bald

n(triple amenaza)

VALOR A TRABAJAR: honestidad

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular,
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica quef o
. Movimientos

FASE FISICA|
(DESARROLLODE LAS
[CUALIDADES FISICAS)
FASE

CENTRAL

/TIEMPO|INTENSIDAD

1. Desplazamientos:
. patnts an scibin. Cumwns mans, sty donizumiomsct
VG
/ 4 \

/ A
"3. Estiramiento

. [ & topoe i
ayas a realizar. articu a% =
\! r

.

4, Ejercicios de intensidad
e e ot

- Posicion natural y atenta. El jugador ha de tener una buena actitud.
Vision Marginal, debe estar viendo y entendiendo lo que ocurre en el campo,
en todo momento.

3 repeticiones moderada

El juego de piernas es fundamental ya que nos proporcionara equilibrio y
rapidez

(10{DESCANSO [VALOR

2min
repeticion

X|

120 minutos
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INSTITUT) WUNICIPAL DE DEPORTES,
REGAEACIN Y CULURA DEPASHO NS

FASE TECNICA

Pies: separados aproximadamente al ancho de los hombros. Peso repartido
y fundamentalmente en la parte delantera.
Piernas: rodillas flexionadas, centro de gravedad bajo. Siempre en

OBSERVACIONES

Debemos ser incisivos y presionar a la defensa, por ejemplo, con I
posibilidad de tirar o salir botando (fintas de salida).

disposicion de actuar. 3 repeticiones moderada 2min X

Tronco: recto e inclinado un poco hacia delante. repeticion

Brazos: separados del cuerpo, doblados y con las manos en disposicion de|

actuar. &

» Cabeza: erguida y atento al balon, atacantes, defensores, etc.

Posicion de triple amenaza: Se denomina asi porque desde esta posicién

FASE TACTICA podemos pasar, tirar o botar.

Pie de la mano que tira ligeramente adelantado (1/2 pie) Flexionados, tronco

recto, cabeza erguida...

Baldn a la altura de la cadera y en el lado de la mano con la que tiramos. 3 repeticiones moderada 2mint_ X
repeticion

M&dexzz@wj

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMA ENTE DEPORTIVO
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PLANEACION SESION DE CLASE

FECHA: 5/12/2025 MUNICIPIO:. PACHO DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO CATEGORIA:EXTENSION
NUMERO DE LA SESION: 60 HORARIO: 10:30 AM A 12:30M LUGAR DE ENTREAMIENTO:IED LA ESMERALDA

oBJETIVO FIsico: velocidad

OBJETIVO TECNICO: detenciones(1y 2 tiempos)

OBJETIVO TACTICO: cony sin balén
\VALOR A TRABAJAR: justicia

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD [TIEMPO|INTENSIDAD (10{DESCANSO [VALOR

Después, haz ejercicios dinamicos que involucren la movilidad articular,
como las sentadillas, y la muscular, dependiendo de la actividad fisica quef |, =
. . MOvImI nI_‘DS
ayas a realizar. articu aﬁ;

\‘

4. Ejercicios de ntensidad

En 1 tiempo o de salto:
'(:ISAESSEARR oLLO DFéSLIié » Los dos pies contactan en el suelo al mismo tiempo. Al dar el paso anterior]
CUALIDADES FISICAS)[2 12 parada echarnos el cuerpo ligeramente hacia atras para evitar gue nos

2min X|
FASE lvayamos hacia delante. (1) 3 repeticiones moderada repeticion
CENTRAL * El salto es de poca elevacion y al contactar con el suelo es muy importante| ' 120 minutos
[flexionarse.(2) h
* Los pies tienen que quedar paralelos y separados aproximadamente el %\
ancho de los !f’
Hombros. Uno puede estar ligeramente adelantado, pero el peso estard Sa

repartido.
» El tronco permanecera recto y la cabeza erguida.
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FASE TECNICA

Parada en 2 tiempos o de paso:
* Los dos pies contactan en el suelo en tiempos distintos. El primer paso de
la parada lo utilizaremos para compensar la velocidad que llevamos|

OBSERVACIONES

salvo que al estar con posesion caeremos con un pies ligeramente adelantado|
(el de la mano de tiro) y en posicién de triple amenaza (nos permite pasar 0
tirar) Podemos elegir el pie de pivote y levantar éste si la accion e
continuada para realizar un tiro (lanzamiento a canasta) o un pase

inclinado el cuerpo hacia atras. 3 repeticiones moderada 2min
» El segundo paso de la parada puede dejar un pie u otro adelantado (depende repeticion
de lo que
Nos interese) o a la misma altura ambos.
En 1 tiempo o de salto:
FASE TACTICA Botamos en el exterior del cuerpo salvo cuando iniciamos el dribling
realizando una salida cruzada. Posteriormente dejamos de botar y caemos
con los dos pies a la vez en el suelo cogiendo el bal6n tras el Gltimo bote.
Las caracteristicas de este salto son practicamente las mismas que sin balén| 3 repeticiones moderada 2mint_ 5
repeticion

Savulw Calececcarry g

FIRMA DEL FORMADOR

FIRMA DEL GESTOR

FIRMA ENTE DEPORTIVO
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PAGOSIMPLE | REPORTE INDIVIDUAL
Si m p I e Fecha creacién reporte  2025-12-03, 02:01:27 p. m.  Tipo Planilla | NGmero Planilla 1077724820

Periodo Cotizacién 202511 Periodo Servicio 202511

PAGADA 2025-12-03 13:57:41.0
l. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Documento CC 52601161 Direccion DG 9#25 A - 82

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 8542455

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO Total Afiliados 1
Ciudad PACHO Departamento CUNDINAMARCA

Representante Legal Identificacion

1. DATOS DEL AFILIADO

Apellidos y Nombres Cédigo Ciudad - Centro de Y
Documento |CC 52601161 - Departamento Trabajo Ubicacién Laboral
Residente Exonerado | N
Tipo Cotizante |59 00 COLMENARES GUERRERO SANDRA HELENA DEL PILAR 25513000 - 25 CUNDINAMARCA
11l. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:
Novedades Pension Salud Riesgos Caja Parafiscales
aTo e Extranjero| Tipo salario Salario
Liaix|O P, Codi : Total Total Total . P~ : P~ P N Tarif
2 E E E fgL f(: @ § Q ; 8 % g % § & E E E E ci‘;‘g“ Trégo T:Eéa IBC Axoéae Aé’\s:t'ra;e /\F;zu:;xse ng‘g" TFaO:ESS ng;a IBCEPS | Aporte Salud Al‘jgge CZ‘;E" Fﬁ::ss;o T:S'La IBCARL  |Aporte Riesgos cg‘ég“ ng? IBCCCF | Aporte Caja ey AS"E‘L’:S ng’f A‘g“é"':e
a|a|a|a
0 (30{30(30| O $1.423.500 25-14 16 % $1.423.500 |$227.800 $0 $0 EPS017 125% $1.423.500 $178.000 $0 14-23 3 2,436 % $1.423.500 $34.700 NIN-CC 0% $0 $0 0% $0 0% $0
IV.TOTALES
Total Aportes Pension Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud Total Aportes Riesgos Total Aportes Cajas Total Aportes SENA Total Aportes ICBF Total Aportes ESAP | Total Aportes MEN
Total Final
POSITIVA DE
COLPENSIONES FSP SOLIDARIDAD FSP SUBSISTENCIA FAMISANAR EPS SEGUROS NINGUNA CCF SENA ICBF ESAP MEN
$227.800 $0 $0 $178.000 $34.700 $0 $0 $0 $0 $0 $ 440.500
Paginalde 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellin: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: 606 3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del
Pais: 018000 971 971 - iMas que Facil, SIMPLE!

iEl Poder

de lo SIMPLE!




PAGOSIMPLE | REPORTE INDIVIDUAL
Si m p I e Fecha creacién reporte  2025-12-03, 02:01:39 p. m.  Tipo Planilla | NGmero Planilla 1077724903

Periodo Cotizacién 202512 Periodo Servicio 202512

PAGADA 2025-12-03 14:00:50.0
l. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social SANDRA HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO

Documento CC 52601161 Direccion DG 9#25 A - 82

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 8542455

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO Total Afiliados 1
Ciudad PACHO Departamento CUNDINAMARCA

Representante Legal Identificacion

1. DATOS DEL AFILIADO

Apellidos y Nombres Cédigo Ciudad - Centro de Y
Documento |CC 52601161 - Departamento Trabajo Ubicacién Laboral
Residente Exonerado | N
Tipo Cotizante |59 00 COLMENARES GUERRERO SANDRA HELENA DEL PILAR 25513000 - 25 CUNDINAMARCA
11l. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:
Novedades Pension Salud Riesgos Caja Parafiscales
aTo e Extranjero| Tipo salario Salario
Liaix|O P, Codi : Total Total Total . P~ : P~ P N Tarif
2 E E E fgL f(: @ § Q ; 8 % g % § & E E E E ci‘;‘g“ Trégo T:Eéa IBC Axoéae Aé’\s:t'ra;e /\F;zu:;xse ng‘g" TFaO:ESS ng;a IBCEPS | Aporte Salud Al‘jgge CZ‘;E" Fﬁ::ss;o T:S'La IBCARL  |Aporte Riesgos cg‘ég“ ng? IBCCCF | Aporte Caja ey AS"E‘L’:S ng’f A‘g“é"':e
a|a|58|a
0 (30{30(30(30 $1.423.500 25-14 16 % $1.423.500 |$227.800 $0 $0 EPS017 125% $1.423.500 $178.000 $0 14-23 3 2,436 % $1.423.500 $34.700 CCF22 2% $1.423.500 $28.500 0% $0 0% $0
IV.TOTALES
Total Aportes Pension Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud Total Aportes Riesgos Total Aportes Cajas Total Aportes SENA Total Aportes ICBF Total Aportes ESAP | Total Aportes MEN
Total Final
POSITIVA DE
COLPENSIONES FSP SOLIDARIDAD FSP SUBSISTENCIA FAMISANAR EPS SEGUROS COLSUBSIDIO SENA ICBF ESAP MEN
$227.800 $0 $0 $178.000 $34.700 $28.500 $0 $0 $0 $0 $ 469.000
Paginalde 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellin: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: 606 3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del
Pais: 018000 971 971 - iMas que Facil, SIMPLE!

iEl Poder

de lo SIMPLE!
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e e i Cédigo' GA-001
INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES, Fecha. 040472024
PECREACION Y CLUTURA D PACHO CND Version Vo1

EL DIRECTOR (E) Y SUPERVISOR DE CONTRATO
DEL INSTITUTO MUNICIPAL
DE DEPORTE RECREACION Y CULTURA DE PACHO
“IMDERC PACHO”

CERTIFICA QUE:

Verificada, analizada y revisada la informacién suministrada por la contratista SANDRA
HELENA DEL PILAR COLMENARES GUERRERO identificada con Cedula de Ciudadanfa
No. 52.601.161, del Contrato de Prestacién de Servicios N2051/25 Objeto: PRESTACION DE
SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA GESTION RALIZANDO ACTIVIDADES COMO
FORMADOR ESCUELA DEPORTIVA EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL SALA. Se determina el
cumplimiento del objeto y las obligaciones especificas del mismo en el periodo
comprendido entre el quince (15) de noviembre y el quince (15) de diciembre de 2025.

Serealizé revision de la documentacion recibida
¢ Informe escrito de actividades realizadas
e Soporte de pago de Seguridad Social
e Cuenta de Cobro (Ultimo Pago)

Con base a que NO se encontraron falencias se emite un concepto FAVORABLE para el pago,
por parte del Instituto Municipal de Deporte Recreacién y Cultura de Pacho.

La presente se expide a los diecinueve (19) dias del mes de diciembre, del afio Dos mil
Veinticinco (2025)

JAIRO ENRIQUE LOPEZ MALDONADO
Director (E) y Supervisor del Contrato

Pevisd (Jalro Lépea M)
Proyectd (Claudia CastafedaR)

Municipio de

Pacho
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IMDERC PACHO

— = S

Nit: 832001620-1
ORDEN DE PAGO
2025000678
Pégina 1de 1
1. DATOS DEL BENEFICIARIO
Nombre: COLMENARES GUERRERO SANDRA HELENA DEL PILAR CCoNit: 52601161
Direccién: CARRERA 7 N.8A43 Teléfonos: 3103084340
Detalle:  ULTIMO PAGO CPS 051 PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA
GESTION REALIZANDO ACTIVIDADES COMO FORMADORA ESCUELA DEPORTIVA EN LA
DISCIPLINA BALONCESTO
Concepto: ULTIMO PAGO CPS 051 PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA

GESTION REALIZANDO ACTIVIDADES COMO FORMADORA ESCUELA DEPORTIVA EN LA
DISCIPLINA BALONCESTO

2. MOVIMIENTO FINANCIERO Y CONTABLE

| Cuenta | Nombre de la Cuenta I Débito Crédito
55050601 Prestaclon de Servicios Escules de Formacion 2,500,000.00 00.00
249054 Honorarios-COLMENARES GUERRERO SANDRA HELENA DEL PILAR 00.00 2,500,000.00
Documento | Fecha (d/m/a) | Débitos Créditos Valor a Girar
19/112/2025 | 2,500,000.00 ! 2,500,000.00 2,500,000.00
3. MOVIMIENTO PRESUPUESTAL
Vigencia Presupuestal 2025 .- BSERCES ST
r Disp. | Registro | Rubro | __Nombre del Rubro Presupuestal ] Valor
2025000088 2025000058 2.3 INVERSION 2,500,000.00

JAIRO ENRIQUE LOPEZ MALDONADO

UNIDAD EJECUTORA:16-IMDERC

SECTOR:43-DEPORTE Y RECREACION

PROGRAMA: 4301-Fomenlo a la recreacidn, |a actividad fisica
y el deporte para desarrollar entornos de convivencia y paz
PRODUCTO: 4301007-Servicio de Escuelas Deportvas
META: M133-M-133 Fortalecer 12 Escuelas de Formacion
Deportiva en el municipio que beneficien a la poblacion
FUENTE:133920-CONV 281 2025 INDEPORTES

_ Total Presupuesto: _2,500,000.00

Elaboré

HERNANDO AUGUSTO RODRIGUEZ R

—
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IMDERC PACHO

Nit: 8320016201
COMPROBANTE DE EGRESO
Fecha: 20/12/2025 Namero: 2025000714
AFAVORDE COLMENARES GUERRERO SANDRA HELENA DEL PILAR NIT 52601161 - 6
CHEQUE No Fecha 20/12/2025 Cheque por valor de 2,340,000.00

TELEFONO 3103084340
POR VALOR DE DOS MILLONES TRESCIENTOS CUARENTA MIL PESOS MC.
COMPROBANTE AFECTADO COM  Nro. 2025000678

DETALLE ULTIMO PAGO CPS 051 PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA
GESTION REALIZANDO ACTIVIDADES COMO FORMADORA ESCUELA DEPORTIVA EN LA
DISCIPLINA BALONCESTO

Vigencia Presupuestal 2025

| Disp. LRegistro |  Rubro ] Nombre del Rubro Presupuestal ] Valor}
2025000068 2025000058 2.3 INVERSION 2,500,000.00

UNIDAD EJECUTORA:16-IMDERC

SECTOR:43-DEPORTE Y RECREACION

PROGRAMA: 4301-Fomento a la recreacién, la actividad fisica y

el deporte para desarrollar entornos de convivencia y paz

PRODUCTO: 4301007-Servicio de Escuelas Deportivas

META: M133-M-133 Fortalecer 12 Escuelas de Formacidn

Deportiva en el municipio que beneficien a la poblacion

FUENTE:133920-CONV 281 2025 INDEPORTES

Total Presupuesto: 2,500,000.00
© " 3.MOVIMIENTO FINANCIERO Y CONTABLE _ | RETENCIONES
Cuenta | ~ Nombre de la Cuenta [ c.cste [ Débito] Crédito Tipo Base
11100604 Bancolombia Cta 34100001105 CONV 281 2025 00.00 2,340,000.00 | | 250000000 :j
24072202 Estampila procultura 0% 00.00 3000000 ESTAMPI| 2,50000000 12
24072203 Estampila procultura 20% 00.00 750000 ESTAMPI| 2:50000000] 03
24072201 Estampila Adutto Mayor 00.00 100,000.00 ESTAMPI| 2,500,00000 4
24070101 Ind y comercio 00.00 2250000 ICA | 250000000 09
245054 Hanoranos-COLMENARE S GUERRERO SANDRA 2,500,000 00 00.00 [ . 2,500,000.00
i HELENA DEL PILAR B , i _ o B ——
SUMAS IGUALES/ 2,500,000.00 | 2,500,000.00 |

Elaboré: CLAUDIAYO Modifico: Firma y Sello Beneficiario

Aprobo: Reviso:

JAIRO ENRIQUE LOPEZ MALDONADO CLAUMIA YOLANDA CASTANEDA i -QJM&,J
TESORERA ccoNit 51.601 761
7
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Emprena WOLR PACHO Nombre del pago: JLTIMOPAGOCTRSANDR  pecha: 22122025  Hora: 12:29:04 Fecha de envio del pago: 22-12-2025
T EDU0YRD Secuencia: L Fecha de Generacién: 22-12-2025 Fecha para Procesar el pago: 22-12-2025
Towo O page PAGD A PROVEEDORES Numero de cuenta a debitar: 34100001105

mpress por EoOI0mT

[ ———— | Registros Procesados: 0 Registros Rechazados: 0 Registros Pendientes: 1

¢ll|all o« Page 12 34C 000 00 | Valor Registros Procesados: $0.00 Valor Registros Rechazados: $0.00 Valor Registros Pendientes: $2,340,000.00

. SI801 Ve SANDRA HELENA COLM 2,340,000 00 BANCO AGRARIO EL PAGO ESTA PENDIENTE DE PROCESAR POR22-12-2025
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