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ANEXO N°8
TERCER INFORME DE EJECUCION
CONTRATO 1068 DE 2025

Direccidn: Calle 36 # 33 - 27 Barzal Bajo
Correa: corporaciondelupia@gmail.com Cel. 313 308 6837
Villavicencio - Meta



GOBERNACION DEL META - SECRETARIA SOCIAL
Unidn Temporal Adulto Mayor Meta
Contrato N® 1068 de 2025

REALIZAR ATENCIOM INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN
CONDICIONES DE VULNERABILIDAD ¥ ABANDONO SOCIAL
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rialacid la confianza en sus habilidades y contribuyd a la prevencion de caidas y al
antanimiento de la autonomia.

E\FIJ-EHI'.:IA FGTUGRAFIEA.
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ACTIVIDAD 4.7

TEMA PARTICIPACION RECREATIVA ==
“NOMBRE DE LA ACTIVIDAD _ |ATENCION SELECTIVA - ENCUENTRA LAS 7 DIDERENCIAS
FECHA DE REALIZAC 12-08-2025 -

OBJETIVO Estimular la alencitn selectiva y la capacidad de concentracién de los adultos mayores
fa través de una actividad lidica que favorezea la observacidn, la memoria visual y el

N _ entranamianto ftiva,
"RECURSOS UTILIZADOS « Laminas impresas con iImagenes para enconirar [as diferencias.

+ Mesas y sillas para comodidad de los participantes.

« Lapices o marcadores para sefialar las diferencias.

# [Espacio tranguilo y bien lluminado.

ACTIVIDADES La sesidn Inicio con una breve explicacidn sobre |a dinamica del juego *Encuentra las 7
DESARROLLADAS diferencias”, Posteriormente, se entregaron las lminas a cada parlicipante, quienes de
anera Individual y en ocasiones con apoyo grupal, debian identificar y sefialar las
iferencias enlra las dos Imdgenes presentadas. Durante la actividad, se brndd
campafiamienis y retroalimentacidn, fomentando la concentracidn, la paciencia y la
rvacién detallada. Finalmentle, se compartieron las respuestas correclas y se
enerd un espacio de intarcambio, en &l que los participantas comentaren su experiencia
las estrategias que ulilizaron para resolver al reto.

a actividad se desanrolld de forma |bdica y parlicipativa, enfocada en la estimulacion |
nitiva mediante ejarcicios visuales. Se promovit el trabajo individual, acompafiado

& momentas de interaccidn grupal para reforzar al aprendizaje y la auu.aiz.a::h!ln
CONCLUSIONES Fn dindmica permiti ejercitar la atencitn selectiva, la concentracidn y la memoria visual

METODOLOGIA

& los adultos mayores, contribuyendo al mantenimiento de sus capacidades cognilivas.

s, favarecid la motivacidn, el disfrute y la Interaccidn social, consolidéndose como
. ina estrategia recreativa y preventiva en el cuidado de B salud mental. :
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.7

TEMA

PARTICIPACION RECREATIVA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
FECHA DE REALIZACION
OBJETIVO

CONCENTRACION VISOMOTRIZ - LABERINTOS

1? 08-2025

Estimular la concentracién, la coordinacian visomotriz y la resolucién de problemas
en los adullos mayores mediante la realizacidn de laberinios, fortaleciendo la
alencidn s.:-sl:anlda y las habilidades cognitivas,

....... o —

RECURSOS UTILIZADOS

= Hojas i anmaaa caon diferentes labarintos.
¢ Laplces o marcadores,

¢ Mesas y sillas para la comedidad de los paricipantes.
¢ Espacio tranguido v bien iluminado.

| ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

La jornada inicié con una breve explicacidn sobre la actividad y su propdsito. Luego,
sa entregaron hojas con laberintos de distintos niveles de dificultad, adaplados a las
capacidades de los adultos mayores. Los participantes deblan seguir el recorrido con
ldpiz o marcador hasta encontrar la salida correcta. Durante el proceso, sa ofrecia
acompafamiento, molivacion y apoyo a quienes lo necesitaron, resallando la
importancia de la conceniracidn y el control visomolor. Finalmente, se socializaron
los resultados v se resalld el esfuerzo, la crealividad v las estralegias uliizadas por
cada parlicipanta,

METODOLOGIA

CONCLUSIONES

La actividad se desamolld de forma individual, pero en un ambiente grupal que
favorecid la interaccidn v e apoyo mutuo, Se utilizd la estrategia lidica y practica,
con ejercicios progresivas en cuanto a dificultad para mantener el interés y estimular
las capacidades de alencién y coordinacidan.

La practica de laberintos permitio reforzar la concentracidn, la coordinacian
visomoliz v la paciencia de los adultos mayores. Ademds, se promovid la
esfimulacidn cognitiva de manera diverlida, favoreciende la mativacian y la confianza
an sus habilidades para rasolver ralos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

=
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ACTIVIDAD 4.1

TEMA

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

— JOENTIFICACION DE RIESGOS

DENTIFICACION DE RIESGOS Y NECESIDADES ESPECIFICAS EM

"FECHA DE REALIZAGION

17-09-2025

OBJETIVO

dentificar los riesgos y necesidades parliculares de los adullos mayores, mediante la
revision de historias clinicas, resultados de exdmenes y enfrevistas personalizadas, en
coordinacion con kb enfermera, con el fin de odentar y adaptar las fuluras actividades

fsicas a cargo de la docente de educacidn fisica.

RECURSOS UTILIZADOS

+ Historias clinicas y resultados médicos de los adultos MARPAras.
« Acompafiamiento y apoyo profesional de enfermeria.
+ Espacio adecuado para la enfrevista individual.

« _Material de registro {(formatos, cuademo, esferos),

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

e llevd a cabo una revisién en conjunto con la enfermera de las historias clinicas y

ltados médicos de los adulles mayores. A partir de esta informacion se realizaron
ntrevisias personalizadas con cada participants, donde se indagd sobre su estada da
salud, antecedentes y posibles limitaciones fisicas, Esta procaso parmitio identificar
riesgos v necesidades especificas que servirdn como insumo fundamental para la
planeacin y adaptacién de las fuluras actividades fisicas, garantizando seguridad,
vencidn de complicacionas y un mejor aprovechamiento de los ejercicios.

| METODOLOGIA

La actividad e realizd bajo un enfoque interdisciplinario y participativo, combinando la
revislon documental con entravistas personalizadas a algunos adullos mayores que ko
requirieron. Se trabajd en coordinacién con la enfermera, validando y complementando
3 informacion oblenida para asegurar una vision integral del estado de salud de los
baneficiarios. Los resullados fueron organizados y tenidos en cuenta para el diseno de
actividades fisicas seguras, acordes a las condiciones individuales de los adultos

mayares.

'CONCLUSIONES

La identificacidn de rlesgos y necesidades especificas permitic contar con un
diagndstico més preciso del estado da salud de los adultos mayores, lo que facilita la
planificacion de actividades fisicas seguras, personalizadas y efectivas. La coordinacion
con la enfermera fortalecid al proceso, garantizando un abordaje interdisciplinario que
contribuye a la prevencidn de riesgos, al cuidado inlegral y al bienestar de los

benaficiarios. N

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.5
(TEMA ____ FLEXIBILIDAD e e LN
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD  EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO DE CUERPO COMPLETO

T e ———

 OBJETIVO
RECURSOS UTILIZADOS

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

19-08-2025

=avorecer |a flexibiidad y la movilidad articular mediante ejercicios de estiramiento
irigides, con el fin de mejorar la postura, prevenir rigidez muscular y conlribuir al
lenestar fisico general de los adultos mayores.

= [Espacio amplio y Seguro.

s Sillas plésticas para apoyo an algunos ajercicios.
sasin inicid con movimientos suaves de calentamiento para pnaparar el cuarpo.
osteriormente, se realizaron ejercicios de estiramiento progresivo de las principales
onas musculares cuello, hombros, brazos, tronco, cadera y exiremidades inferiores,
nteniendo cada posicidn durante aproximadamente 10 segundos. Para algunos
jercicios se emplearon sillas como apoyo, garantizando sequridad y estabilidad, Se
nfatizd en mantener una respiracidn controlada y en no forzar los movimeentos,
aptando la intensidad a la capacidad individual de cada participante. Finalmente, se
rrd con estiramientos de relajacidn y retroalimentacion sobre la importancia de trabajar
a flexibllidad en la vida diaria.

METODOLOGIA

a actividad se desarolld de manera grupal y guiada, bajo un ﬁnf::rqua preventive 1,||'
apltado, Se promovid la participacidn acliva de todos los asistentes, respalando su
mo y condicidn fisica, con instrucciones claras para |a comacta ejecucidn de cada
tiramianto.

CONCLUSIONES

a préciica de estiramientos de cuerpo complelo favorecid la flexibilidad, la movilkdad

icular v la relajacion muscular de los adultos mayores. Ademéas de los beneficios
sicos, la actividad contribuyd a la prevencidn de leslones y a la generacidn de bianestar
anaral, fortaleciendo &l compromiso de los participantes con &l autocuidada.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR

e
| Cronograma de Trabajo Centro Vidafé_\

MADRID

. 3

Unién Temporal

dulto Mayor Meta Lunes Wartes ki onles luves W s
B-O0AM- S:004M Tofrigosia
B0 - 1 2:00P Hmuﬁﬁmm AUKILIAR EDUFISICO muﬂﬁbﬁms EDUFISICO
T3 Pedro EMFERMERIA Linsat Pedra Lisset
12:0084 - 1: 009 Dscamss para of Almuer oo
1-00PM-300PM . AMLIAR PSICOLOGA AUNILIAR AUXILIAR ALXILIAR
= ENFERMERLA fura Calve EMFERMERLA EMFERMERLA EMFERMERIA,

Hota: Los profesionales die La tarde trajalaan hasta las 4:00PM
300PM-4:000M Refrigerio

EE SaLIDA
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NIT. 901.943.219-0

Linkdn Temporal

INFORME DE ACTIVIDADES e ot g
. TOTAL
SEMANA DIAS HORA INICIO | HORA CIERRE PARTICIPANTES BENEFICIARIOS
1
: MIERCOLES 00 AM 12:00 PM
27-08-2025 % -
20.08-2025 | VIERNES 9:00 AM 12:00 PM
2 MIERCOLES 8:00 AM 12:00 PM
03-09-2025
35 15
05.00.2025 | VIERNES 600 AM 1200 BM
3 MARTES 200 AM £:00 PM
10-09-2025 o "
12-00-2005 | VIERWES 500 AM 12:00 PM
4 MIERCOLES 00 AM 12:00 PM
17-08-2025
VIERNES 00 AM 12:00 PM 35 a5
15-00- 2025 WVIERNES 900 AM 12:00 PM

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Trabajo de resistencia con los adullos mayores en compafiia de la enfermers por medio de |a préctica del balancesta.
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Ejercicios de autoconfianza, independencia, mediante acompafiamiento Individual en conjunto con el personal de
enfermeria, llevado a cabo por &l nj!s_rjqn ¥ @ su propio ritmo.

F

Charla al Inicko de la actividad sobre la importancia di realizar técnicas comectas en la realizacion de los ejercicios para
pravenir lesionas.

Caminata grupal para forlalacer la mowilidad funcional y el bienestar emocional de les adultos mayores con
acompafiamiento de la enfermera.
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7. LISTADO DE BEMEFICIARIOS, CENTRO VIDA LA MADRID
No. Nombre Completo CEDULA Edad
"1 | ARAGON SANCHEZ NANCY 30.054 861 83
2 | ARIAS DE VARON BERNALDA 21.207.293 24 |
3 | BAHAMON MARIO 13,252 765 71
4 | BAQUERO LADINO JOSE ANTONIO 3.285.851 | 86 |
- 5 | BORDAMARIAELVIA 31.006.403 a4
6 | CORTES ANDRADE JESUS LEON 6.655.414 76
7 | CUBILLOS HERNANDEZ NAYDU 40.380.730 63
8 | CUBILLOS HERNANDEZ FREDY 17.353.962 61
9 | DEL SOCORRO ASTEBIA 50.905.082 E9
10 | DEL SOCORRO RESTREPO PUBENZA 32.528.448 73
11 | DIAZ CURBINA CECILIA 30.981.862 71
12 | ESQUIVEL ROZO TERESA 41.508.349 76 |
13 | FERNANDEZ ROCHA CARLOS GUSTAVO 10,297 258 69
14 | GONZALEZ ANA JULIA 21.206.661 a0
15 | GUEVARA GUEVARA MARIA IRENE 24,801,931 88
16 | GUTIERREZ ALVAREZ ARAMINTA MARIA 21.222 588 78
17 | LADINO MARIA ELOISA 20,440.019 75
18| LADINO RODRIGUEZ ANA ROSA 21.046.224 a7
19 | LONDONO ALICIA 1122120177 74
20 | LOZANO ALVARO 5.018.244 85
21 | MORENO GLORIA STELLA 38.220.170 75
22 | ORDUZ PINTO LUCIA 40.205.272 85
23 | PARDO CRUZ MARIA ELENA 21.044.210 a2
24 | PARRA MARDOQUEQ 3.280.977 88
[ 25 | PENAMARIA 40.218.911 74
26 PENALOZA NESTOR FABIO 17.300.716 TG
27 | PINO POSADA RAMON CESAR 3.572,056 78
22 | RIVEROS ROMERO FRANQUELINA 39.723.605 62
| 20 | ROMERO GONGORA CESAR AGUSTO 79.277.647 61
30 | ROMERO ORTEGON FLORENGIA 21.219.989 81
" 31 | ROSALBAAPONTE BLANGCO 40.275.227 79
32 | SANABRIA DE TORRES ROSA 21.235.061 fﬂu
33 | SILVA FANNY CECCILIA = 21.238.733 B9
34 | VALENCIA FRANCO ANA LUCIA 40.361.979 73
35 | ZABALA JULIO CESAR 5.818,730 a4
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1. DATOS GEMERALES
FECHA INFORME 23108/2025 :
PERIODO INFORME 25 DE AGOSTO AL 22 DE SEPTIEMBRE DE 2025
CARGO EDUCADOR FISICO

NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO | ANGIE LISSET TORRES RODRIGUEZ

CENTRO VIDA _

EL BRILLANTE

2. OBJETIVOS GENERALES

e —

Contribuir a la atencidn integral de los adullos mayores en condicionas de
wulnerabilidad y abandono soclal, mediante la ejecucidn de aclividades
asistenciales y de apoyo en salud danfro de la modalidad del Centro Vida
Brillante del municipio de Villavicenclo del departamento del Meta,
promaviendo al bienestar fsico y emocional da los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¥ |dentificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limilaciones y faclores de rlesgo
asociados, con el fin de orientar las inlervenciones y garantizar la atencitn.

¥ Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
aulocuidado vy bienestar de los adultos mayores, asegurando que eslas
promuevan la dignidad, la autanomia, el respeto por sus decisiones y la
mejora de su calidad de vida.

¢ Disefiar y desarrcllar estrategias de intervencidn fisica que incluyan rutinas
de ejercicios, enfocados en promover el envejecimiento activa, la movilidad
funcional, el mantenimianto de las capacidades fisicas y la prevencidn del
detarioro funcional.

¥ Liderar la ejecucion de aclividades lidicas y recreativas orlentadas al
fortalacimianto del blenestar emocional, social y psicolégico de los adulies
mayares, fomentando su participacién, la Integracidn comunitaria y la
generaciin de espacios de Interaccion significaliva,

¥ Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
asistencia, y las evidencias folograficas, como hemamienta de
seguimiento, andlisis y mejora continua de las inftervencionas raalizadas,

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar valoraciones  iniciales

del estado fisico, capacidades
funcionales v lmitaciones del

adulio mayar.

Identificar rissgos v necesidados
gspecificas en coordinacidn con
otros profesionales de la salud
imédicas, fiskoterapeulas, elc.)

Durante este tercer periodo se siguieron realizando observacionas por medio de
los ejercicios y dindmicas ajustadas a las aclividades semanales para evaluar
mavilidad, postura, coordinacién y capacidad funcional. Estas observaciones se
siguieron complemantando con las valoraciones y bitheoras de la enfermera, las
cuales aclualiza periddicaments, donde se lleva a cabo los registros y camblos
en la condician médica y fisica de cada adulto mayor. La inlegracidn de ambas
fuanles de informacidn permitid ajustar las actividades y rulinas segin las
necesidadaes y evolucidn individual de los adultos mayores.

Durante las visitas, se realizd una observacion directa del desempedio de los
adultos mayores en cada ejercicio. En compafiia de la enfermera del Centro Vida,
se conversd con los participantes que presentaron limitaciones fisicas o cambios
en la condicidén médica, con el fin de ajustar de inmediato la intensidad, técnica y
tipo de actividad segin el caso. Permitiendo prevenir riesgos y adaplar las
intervenciones a las capacidades individuales, garantizando la seguridad y el
bienestar de los beneficiarios.
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VER ACTIVIDAD 4.1

Apoyar en actividades de | Durante las actividades del dia, se reforzd la importancia del ejerciclo como parte
autoculdado de los  adultos | esencial del autocuidade, incentivando su préctica tanto dantro como fuera del
Mayores, asegurando | Centro Vida. Se adaplaron los ajercicios seqon la capacidad fisica de cada adulto

condiclones de dignidad, respeto
v bigneslar

mayor, brindando apoyo fisico y orentacion sobre la funcidn y baneficios de cada
movimiento, todo en un ambienta de respelo, dignidad y participacion voluntaria.

Elaborar planes de  actividad
fisica personalizados ¥y grupales,
acordes con Ia edad, el estado da
salud, v las  condiciones
particulares de los participanies.

Se desarrollaron planes que combinaron rutinas grupales con ajustes individuales
segin la condicidn fisica, nivel funcional y estado de salud. Se incluyeron
introduccionas ledricas brevaes, demostraciones, correcciones y opclones de
&jecucitn con o sin implemeantos para una participacidn segura y efectiva.

Las temditicas trabajadas por samana fueson:
¥ Semana 1: EQUILIBRIO

¥ Semana 2: COORDINACION ¥ EQUILIBRIO
v Semana 3: FUERZA

¥ Ssmana 4 FLEXIBILIDAD

v

...........

—

Incluir  ejercicios de  fuerza,
resistancia, equilibrio, flexibilidad
y coordinacidn.

Durante el peﬂndn s dnsaﬁamn e implementaron seslones que integraron de
manera progresiva ejercicios de fuerza, resistencia, equilibrio, Rexibilidad y
coordinacidn,

« En el componente de fuerza y resistencia se realizaron circuitos
dirigidos al fortalecimiente del ten inferior mediante sentadillas
isométricas con apoyo de sillas, elevaciones de lalones, pasos laterales
y flexo-extensidn de rodillas, favoreciando la estabilidad y la prevencion
de caidas.

« El aquilibrio se rabajd a través de la caminata grupal supanisada, la
préictica de golosa, el zigzag de conos y aclividades |Gdicas como ula ula
y bolos, que también estimularon la coordinacion dindmica y pastural.

& Encuants & la flaxibilidad, se levaron & cabo sesiones de esliramiamas
de cuerpo completo, adaptados a las capacidades individuales,
fomentando la movilidad articular, la relajacion y la prevencion de rigidez
miLsSUlar.

s La coordinacién se reforzd mediante circuilos motrices con estacionas
de punterfa, control de objetos y ejercicios de concentracidn, ademas de
dindmicas recrealivas comao balloterapia, que aporlaron ritm, nleraccidn
gocial y motivacion.

VER ACTIVIDAD 4.2, 4.3, 44, 4.5

Dizefar ejercicios especificos

para maejorar el equilibrio v la
estabilidad postural.

Se disafiaron a Implﬂmanr.amn gjercicios orientados al equilibrio y Ia estabilidad
poslural, como la golosa, el zigzag de conos, la caminata en linea recta y la
practica de levantarse y sentarse de la silla con apoyo. Eslas aclividades,
complemantadas con la caminata grupal, permitieron mejorar la postura, pravenie
caidas y fortalecer la autonomia de los adultos mayores.

VER ACTIVIDAD 4.2 Y 4.3

sobre posturas
adecuadas ¥y movimientos
SEGUIDS,

Se desarrolld la charla “Posturas adecuadas y prevencion de caidas”, donde se
axplicd y practicd la forma cormecta de sentarse, levantarse, caminar y utilizar
apoyos. Se brindaron recomendaciones sobre el enformo domiciliario segurs.

VER ACTIVIDAD 4.6
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Fomeniar la autonomia, la
movikdad funcional y - la
independencia.

Madiante actividades comao la caminata, los circuilos de fuerza y las dinamicas
Widicas {juegos de ula wla), se& molivd a los adultos mayores a ejecular
movimientos por si mismos, fortaleciendo confianza, independencia y seguridad
&n sUs capacidades.

VER ACTIVIDAD 4.2, 43 ¥ 4.4

Estimular la paricipacion en

fisicas rocreativas
hisnastar

actvidades
que fortalezcan el
emacional v social.

Obszarvar y registrar el progreso
fisica v funcional de los adultos
mayores.

Se promovid [a Intagraudn yel blenestar a ravés de actividades recreativas como
&l festejo de cumpleafios con dindmicas de balle adaptadas, la celabracion de
Amor y Amistad con lematica de camaval en ariculacién con la ESE Municipal, y
la bailoterapia como espacio de disfrule grupal. Esias aclividades generaron un
ambiente da alegria y mativacidn, reforzando la interaccidn social, ef senlido de
perienencia y la autoestima de los adultos mayores.

VER ACTIVIDAD 4.7

Durante as sesiones de caminata, circultos de fuerza y coordinacion, asi como
en los ejercicios de estiramiento, se realizaron obsarvacionas sistamaticas sobre
movilidad, resistencia, equilibrio y pestura. Los progresos y limitacionas se
registraron medianle evidencias fologréficas y sirviendo como soporle del
seguimiento continuo y garantizando la adaptacidn de las actividades a la
evolucidn de cada beneficiario.

Ajustar las rutinas segin la
envobucidn, candicionas médicas o
cambios en las capacidades,

Con base en la observacion directa y ka informacian compartida por la enfermera,
sa modificaron las rutinas de acuerdo con las condiciones de cada adulto mayor.
Por ejemplo, &n los circullos de fusrza se ofrecieron variantes con apoyo de sillas
0 sin apoyo segun el nivel funcional; en la caminata grupal se ajustd el ritmo y la
distancia, y en los estiramientos se adaptd la intensidad a la capacidad individual,
garantizando seguridad y participacion activa.

Repartar avancas o diicultades al

Las ohservaciones relevantes sobre el rendimiento, ia Iaﬂga o limitaciones
moloras da algunos adulios mayores fueron comunicadas oportunamanta a la
pmfﬁslnnal de enfermeria. Esle proceso de refroalimentacidn permitidé coordinar
acciones preventivas, asegurar el acompafiamiento integral y garantizar que las
intervenciones se ajustaran a las necesidades parliculares de los beneficiarios.

equipo  interdisciplinaric wo
familiaras.
Ensefiar habilos de wvida

saludable relacionados con la
aclividad fisica, la hidratacidn v la
postura corporal,

Se brindaron orientaciones conslantes sobre la importancia de “mantener una
hidratacitn adecuada, conservar posturas comectas al caminar, sentarse Yy
levantarse, & integrar la actividad fisica en la rutina diaria. La charla sobre
posturas adecuadas y prevencidn de caldas, asi coma las recomandaciones
durante la caminata y los circuitos, reforzaron hébitos de autocuidado y
prevencion,

VER ACTIVIDAD 4.6

Genaerar conclencla sobre a
importancia del  movimienlo
regular en la prevenciin de
anfarmadadas cronicas.

En todas las actividades se enfalizd en los beneficios del ejercicio flsico
constante, destacando su impacto en la circulacidn, el control del peso, la
regulacion de la presidn arterial y el azlcar, la reduccidn del esirés y la prevenciin
del deterore funcional, Estos mensajes se inlegraron de manera transversal
durania las sesionas praclicas y las charlas, molivando a los aduflos mayares a

Participar

Llewar registros  diarios vy
detallados de las atenciones
prestadas

Se realizé el registro folografico de cada actividad, uammantandula ejecucion de
caminatas, circuitos, estiramiontos, celebraciones y charlas. Estos ragistros
sindiaron como respaldo del cumplimiento de funcones ¥y como insumo para al
presants informa, garantizando trazabilidad y verificaciin del proceso.

activamente  en
actividades de promocion y
prevencidn, tales como jormadas
de salwd, charas educativas o
dindmicas grupales dingidas a

Se realizaron charlas educativas sobre posiuras adecuadas, prevencidn de
cafdas y habitos saludables, complemeantadas con dindmicas fisicas y recreativas
gue favorecieron la integracidn y estimulacidn cognitiva, Ademas, se participd en
una jomada con la ESE Municipal, fortaleciendo el trabajo interdisciplinario y
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mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores

garantizando un abordaje preventivo integral, con soporte en las evidencias

folograficas anexas.

VER EVIDENCI FOTOGRAFICA.

identificar signos de alerta o
deterioro en ol astado de sabud de
los  beneficiarios vy comunicar
oporlunamante a las
profesiongles 8 cargo o al
coordinador del programa

Se mantuva una vigilancia activa duranie todas las actividades para detectar
gignos de alerta como marens, dolor, fatiga excesiva o desorientacion. Aungue
no se presentaron siluaciones criticas, la obsarvacion constante parmitid actuar
praventivamenie y comunicar cualquier hallazgo a la enfermera, asegurando una
alencidn integral v segura para los adultos mayores.

Se trabajd de manera articulada con ia enfermera y con el personal de apoyo
logistico para la erganizacidn de los espacios, la arientacidn en las acthvidades y
el acompafiamiento a los adullos mayores, Ademds, se participd en la calabracidn
de Amor y Amistad junto a la ESE Municipal y en jornadas institucionales, ko que
forlalecid el rabajo interdisciplinario vy garantizé un abordaje integral de los
beneficiaros.

Colaborar con el eguipo
interdisciplinario (psbctlogaos,
nutricionistas,  manipuladoras,
instructores) para garantizar una
atencidn integral & los
beneficiarios

Cumplir con el horado ¥
cronograma  de  aclividades
definido  por la  UNION

TEMPORAL y asislir de manera
puntual &8 los  encuantros
programados

Se cumplié con el horario y cronograma asignado por la empresa encargaca,

asistiendo a los Cenlros Vida dnicamente en los dias establecidos para [a
gjecucion de actividades del componente de educacidn fisica. Las jornadas se
desamallaron an el horaro comprendido entre [as 9:00 a.m. a 12:00 pm y de 1pm
a 4pm con jormada completa un dia a la semana, segin lo indicado en el
cronograma mstitucional.

Sa garantizd la puntualidad y el cumplimiento de las funciones asignadas dentro
del tiempo programado, manteniendo una organizacidn adecuada para el
desarmallo de cada sesidn.

Guardar estricta confidencialidad
respecto a la  informacidn
personal, médica y social de los
adultos mayores atendidos

Se manejo en loda la ejecucion del proceso estricta confidenclalidad sobre |a |

informacidn personal, médica y social de los adultos mayores, Mo se divulgd
ningtn dato fuera del enlomo institucional, y se respatd an todo momento la
privacidad de los beneficiarios, tanto duranie las sesiones coma en los espacios
informales da interaccion,

Se tuvo especial cuidado en el manejo de los registros y evidencias folograficas,
asagurando que su uso fuera Onicamente con fines de reparte y documentacion
oficlal, segin las indicaciones del Centra Vida.

Manfener una conducta &tica,
respaiuosa y  profesional,
fomentando un ambients de rabo
digno, cordial y empatico com fos
beneficiarios

Sﬂgamnllzﬁ un trato &tico, empatico v profesional an cada]nrmlda, promovianda
siampra un ambiente de respeto, confianza y dignidad para los adullos mayores.
El espacio fue disefiado para que los beneficiarios se sintieran comodaos,
escuchados y valorados, respetando sus tiempos, rifmos y formas de exprasién,
La interaccién se baso en la escucha activa, el lenguaje claro y cercano, y la
construccion de vinculos positivos que fortalecieran su autoestima y maotivacion,
En todo momento se evild cualquier forma de trato invasivo, aseguranda un
acompafiamianto humano y respetusoso,

 Rendir Informes perédicos de
ajecucian, incluyendo evidencias
del serdcio prestado

Se presenta infarme correspondiente a la ejecucidn mensual de |as actividades
realizadas en los Centros Vida asignados, como parte del componenta de
educacién fisica para adullos mayores. Donde se detalld las lematicas
abordadas, la metodologia aplicada, las adaplaciones realizadas y las
ohservaciones funcionales reglstradas durante cada jomada, entre otras, Donde
se Incluyd evidencia folografica como soporte visual de las aclividades
dasarralladas, en cumplimiento de la obligacidn de documentar y sustentar el
trabajo realizado de forma periddica ante la entidad comespondiente.

Las demas que sa derven del
correcio cumplimiento del objato
comractual.

Ademas de las funciones principales asignadas, se colabord con aclividades
complementarias que facilitaron el desamollo de las sesiones, tales como la
organizacidn del espacio fisico antes y despuds de las dinamicas, entrega de
materiales, acompafiamiento a los adultos mayores para ublcarse
adecuadaments, y apoyo logistico menor cuando fue necesario.
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Estas acclones se realizaron con disposicidn y compromise, contribuyendo al
cumplimianto integral de los objetivos del programa y al adecuado desarmolla de
las jornadas en los Centros Vida,

S0PORTE DE ACTIVIDADES

Nota; Se anexa al presente informe; archivo folografico de las actividades desamolladas. Previo consentimienta
informado a nivel verbal v aprobado por parte de los v las usuarios,

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDAD 4,2
TEMA EQUILIBRIO
MOMBRE DE LA ACTIVIDAD  [CAMINATA
FECHA DE REALIZACION 26 082025 i
OBJETIVO avorecer el forlalecimiento del equilibrio v la coordinacion molriz a fravés de una

inata divigida, estimulando la movilidad articular, [a resistencia fisica y contribuyendo
la prevencidn de caldas en los adultos mayores.

Sombriika

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

L& jormada indcid con una serie de ajercicios suaves de estramiento y movilidad arlicular,
con &l fin de preparar el cuerpo ¥ reducir el rnesgo de lesiones. Posteriorments, se llewd a
caba la caminata grupal a8 paso moderado, supervisada y adaptada a las capacidades de
cada participante, haciendo énfasis en mantener una postura adecuada y Irabajar la
coordinackin durante el desplazamiento. A lo large del recomido se realizaron pequefias
pausas de descanso e hidratacidn, fomentando la autorregulacion del asfuerzo. Durante
ia actividad se brindaron orentaciones practicas sobre el cuidado del equilibrio, la
respiracidn adecuada v la imporlancia da incorporar [a aclividad fisica en la vida colidiana.
Finalmente, se cerrd con ejercicios de relajacidn v una breve refroalimentacidn sobre la
experiancia, resallando los banaficios oblanidos.

METODOLOGIA

=a implementd una estrategia participativa v preventiva, con indicaciones claras vy
acompafiamiento constante. La caminata se realizd en grupo, favoreciendo la motivaciin
la sequridad de los adultos mayores, La actividad sa adaplt ala condicion fisica de cada
rsona, promoviendo un riimo adecuado que facilitara la practica sin generar fatiga
siva.

La caminala permilid frabajar de manera efectiva el equilibrio, la movilidad v la resistencia
fisica de bos aduftos mayores. Ademds de sus beneficios flsicos, la actividad fortalecid a
confianza en sus capacidades moloras vy motivd a mantener habitos de movimdento

regular para prevenir caldas y mejorar su calidad de vida,

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.7

TEMA

MOMBRE DE LA ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION

OBJETIVO

adultos mayores madiante actividades recreativas y de celabracidn.

"RECURSOS UTILIZADOS

Equipo de sonido
Mdsica
Decoracidn
Refrigario

Tarla

Sillas

« [Masas

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se realizd la celebracion de los cumpleanios comespondientes al mes, iniciando con
un momento de reconocimiento a los homenajeados y e canto Iradicional.
Posterormente, se desarolld una sesidn de baile grupal adaplada a las
capacidades fisicas de bos adullos mayores, alternanda ritmos suaves y modarados
para garantizar su disfrute y seguridad. La actividad propicid un ambiente de
alegria, participacion y fortalecimianto de los lazos sociales.

METODOLOGIA

Recrealiva y participativa, favoreciendo la interaccién espontinea y el disfrute
colactiva,

CONCLUSIONES

La aclividad permitid que los adultos mayores celebraran en un antomo leno de |
afecto y camaraderia, reforzando su bienestar emocional y fortalaciando il
compaferismo denlro del grupo.

EVIDENGIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.1

| TEMA JOENTIFICACION DE RIESGOS
NOMBRE DE LA IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MNECESIDADES ESPECIFICAS EN
ACTIVIDAD COORDINACION CON PROFESIONALES DE LA SALLID

FECHA DE REALIZACION

02-09-2025

OBJETIVO

dentificar los riesgos y necesidades particulares de los adulios mayores, mediante |a
avisidn de historias clinicas, resultados de exdmenes y entrevistas personalizadas, en
inaclén con b enfermera, con ¢ fin de ofentar v adaptar las fuluras actividades

cas a cargo de la docenle de educacidn fisica.

Historias clinicas v resultados médicos da los adultos mayores.
Acomparfamienio y apoyo profesional de anfermeria.
Espacio adecuado para la entrevista individual,

Material de registro (formatos, cuademo, esferos).

Se Ilwé a cabo una revisidn en conjunto con la enfermera de las historas clinicas y
resultados médicos de los adultos mayoras. A pardir de esta informacidn se realizaron
nirevistas personalizadas con cada particlpante, donde se indagd sobre su estado de
lud, antecadentas v posibles limitaciones fisicas. Este proceso permitid identificar
esgos ¥ necesidades especlicas que senvirdn como insumo fundamental para la
laneacidn y adaptacidn de las fuluras actividades fisicas, garantizando seguridad,
revencion de complicaciongs v un mejor aprovechamienio de los ejercicios.

METODOLOGIA

actividad se realizé bajo un enfoque interdisciplinario vy parlicipativo, combinando a
visidn documental con antrevistas personalizadas a algunos adultos mayoras que ko
wirieron. Se frabajd en coordinacidn con la enfermera, validando y complementanda
a informacidn obtenida para asegurar una visidn integral del estado de salud de los
neficiarios. Los resultados fueron organizados v lenidos en cuenta para e disefio de
clividades fisicas seguras, acordes a las condiciones individuales de los adulios
MaYores,

CONCLUSIONES

La identificacién de resgos y neceskdades especificas permitid contar con wn
diagndstico mas praciso del estado de salud da ks adullos mayoras, lo gua facilita la
planificacidn de actividades fisicas sequras, personalizadas y efectivas, La coordinacidn
con la enfermera fortalecit el procaso, garantizando un abordaje intardisciplinario que
confribuve a la prevencidn de riesgos, al cuidado Integral v al bienestar de los
banaficiarios.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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INFORME DE ACTIVIDADES Unién Temporal

HAculio Mavor Mota

POSTURAS ADECUADAS Y PREVENCION DE CAIDAS EN ADULTOS MAYORES

ACTIVIDAD 4.6

TEMA POSTURAS ADECUADAS
DHBHE DE LA ACTIVIDAD
FECHA DE REALIZACION 4 -00-2025

ETIVO

RECURSOS UTILIZADOS

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Promover la adopcin de posturas corporales correcias en la vida diaria y brindar
esirategias de pravencitn de caidas, con el fin de proteger la salud musculcesquelstica,
r&duclr riesgos y favorecer la autonomia de los adultos mayores

= Sillas plaslicas
« Espacio amplio y segurng

La sesidn inicié con una charla participativa sobra la lmpnrlann:la de mantener posturas
las adecuadas al camingr, sentarse, levantarse y realizar aclividades colidianas,
osterorments, se realizaron ejerciclos practicos donde los adultos mayores ensayaron
sturas correclas al sentarse y levantarse de la silla, &l uso de apoyos para mantenar
estabilidad y la forma adecuada de caminar para reducir riesgos. Tamblén se
rindaron recamendaciones sobra & cuidado del entormo en al hagar, como avtar
bstdculos y mantener espacios fluminados. La actividad finalizd con un espacio de
elroalimentacidn, en el que los participantes compartieron dudas y experencias
lacionadas con la r:u'-a-.rmmﬁn de caldas.

METODOLOGIA

e implementd una ﬁstrallegla aducativa ':,r practica, combinando la explicacién ledrica
n la demostracidn ¥ la paricipacidn activa de los adulios mayores. La aclividad se
rrolks de manera grupal, fomentando el aprendizaje a traves de la observacian, la
réclica guiada y el acompafiamiento constante para asegurar la correcta ajecucidn de
o8 movimianbas.

CONCLUSIONES

actividad pormitié sensibilizar a los adultos mayores sobre la importancia de adoptar
uras adecuadas y de implementar medidas preveniivas frente a caidas,
ntribuyendo al cuidado de la salud fisica y a la promocidn de su autonomia. Ademas,
& fortalecld |a conflanza en el autecuidado y se incentiva la praclica de habitos seguros
la vida diana.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 4.3

FMA =N ICOORDINACION Y EQUILIBRIO

OMBRE DE LAACTIVIDAD  [CIRCUITO MOTRIZ DE COORDINACION Y EQUILIBRIO

FECHA DE REALIZACION 09 -08-2025

OBJETIVO Fortalecer las hablidades do coordinacién y equillbrio mediante un circullo do |
aslaciones I0dicas, favareciendo el control corporal, la motricidad fina ¥y gruesa, asi
coma la integracidn grupal en los adullos mayores.

Espacio amplio y seguro para el montaje del circuito.

Golosa dibujada en el piso,

Cucharas plasticas y pelotas de pimpan,

Aros de ula ula,

Conos plasticos,

Palotas paguefias.

______ B Caja para lanzar las pelotas,

ACTIVIDADES La jomada inicid con una breve explicacidn de la dindmica del circuilo ¥ un
DESARROLLADAS calentamiento general. El recorrido se organizd en cinco estaciones: en la primera, los
participantos realizaron la golosa para estimular el equilibrio v la coordinacidn de saltos;
la segunda, caminaron an linea recia colocando un pia delania dal olro mianiras
enian una cuchara con un pimpdn en la boca, promoviendo la concentracidn v el
rol postural; en la tercera, pasaron ¢l ula ula por todo el cuerpo, trabajando la
cvllidad arlicular y la coordinacion de mavimianios; an la cuarta, atravasansn un 2igzag
e conos para reforzar la agiidad v el equilibrio dindmico; v en k8 quinia esiacidn,
nzaron varnas pelolas hacia una caja, estimulando [a punteria, la coordinacidn ojo-
ano v la fuerza controlada. Una vez completadas las eslacionas, los pardicipanies
egresaron al inicio y repitieron el circuito, adaplando la intensidad segin sus
pacidades. La actividad finalizd con estiramianios de relajacidn y retroalimentaciin
rupal,
1 actividad se desarrolld bajo la modalidad de circuito, con estaciones disefiadas para
jar diferentes aspectos de la coordinacion y el equilibio de manara prograsiva y
trelenida. Se empled una melodologia Widica y participativa, fomentando la
otivacidn v el disfrute, con acompafiamiento constante para garantizar la seguridad y
a correcta ajecucion de cada ejercicio.

Hi‘ii:‘l}nsﬂs UTILIZADOS

METODOLOGIA
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CONCLUSIONES El circuito permitié estimular de forma integral la coordinacién, el equilibiio y las |

pacidades molrices de los adultos mayores, favoreciendo al mismo tiempo la
nocentracidn, ka integrackon grupal y la molivacidn para participar en actividades
sicas, Ademas de los benaficios fisicos, la dindmica generd un espacio recreativo que
ortalecid la confianza an sus habiidades v contribuyd a la prevencion de caidas y al
ntenimiento de la autonomia,

E'H'JDEHGI.IL FE}T‘D‘EHAFIE#

CIRCUITO DE FORTALECIMIENTO ¥ RESISTENCIA MUSCULAR TREN INFERIOR |

ortalecer la musculatura del tren inferior mediante un circulto de ejercicios dirigidos,
n &l fin de mejorar la resistencia fisica, favorecer la estabilidad postural y contribuir a

a prevencidn de caldas, promoviendo asi la autonomia y el bienestar inlegral de las
dultos ma 5.

La actividad inicid con una breve rutina de movilidad articular. Posteriormente, se
organizd un circuilo enfocado en el fortalecimisnto del tren inferior, an ef que los adullos
ayores realizaron ejercicios como sentadillas iseméfricas con apovo de sillas,
levaciones de lalones para estimular la fuerza en los gemelos, pasos laterales con
yuda de palos de ascoba para mejorar la estabilidad y ejercicios de flexo-extensidn da
odillas. Cada estacidn se ejeculd de manera progresiva, respelando el rilmo v la
pacidad da cada parlicipante, con breves pausas de descanso entre los ejercicios. La
mada finalizd con estiramientos de relajacién ¥ refroalimentacidn sobra la importancia
mantener 1a fuerza en las extremidades inferiores para la independencia funcional.

ciones que los adufios mayores fueron realizande de forma rotativa. Se pricrizd la
Micipacidn activa, el acompafiamiento constante y la adaptacién individual segdan la
dicidn fisica de cada persona. La metododogia se canird en al uso del propio pesa
rporal como resistencia natural, empleando apoyos coma sillas y palos de escoba para

"E:mwldad so desarrolld bajo la modalidad de circuito, dividiendo los ejercicios an

ACTIVIDAD 4.4
TEMA _[FUERZA Y RESISTENCIA
MOMBRE DE LA ACTIVIDAD
| FECHA ﬁ"E_HEALﬁEA[:IﬂM [11-00-2025
| OBJETIVO
RECURSOS UTILIZADOS | » Palos de escoba
= sillas plasticas.
ACTIVIDADES
DESARROLLADAS
METODOLOGIA
e — arantizar seguridad y establilidad durante la practica.
CONCLUSIONES

| gircuito permitid trabajar de manera efectiva la fuerza v resistencia dal tren infarior, ko
al es fundamental para mantener la autonomia, ka movilidad y la prevenclan de caidas

en los adultos mayores. Ademas de los beneficios fisicas, la dindmica grupal favorecid




=’ N CONTRATO 1068 DE 2025 T
"%}?—"‘ UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META [
#_ % NIT. 901.943.219-0 g
- ﬂ INFORME DE ACTIVIDADES Uien Tamporal|

a motivacion, la confianza en las capacidades motoras y |a disposicidn para continuar

icipando en actividades que forlalezcan su salud y calidad de vida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD 4.7
TEMA PARTICIPACION RECREATIVA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CELEBRACION AMOR ¥ AMISTAD =
FECHA DE REALIZACION 16-00-2025

OBJETIVO

Promover la integracion social, |a creatividad y el disfrute coleciivo de los adultos
mayores mediante la celebracion del Dia de Amor y Amistad con estilo camaval,
favoreciendo la parficipacidn activa en actividades manuales, recreativas y
culturalas, en conjunto con el grupo de profesionales de la ES Municipal.

RECURSOS UTILIZADOS

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

Bafle ¥ mtisica,
Micrdfano,
Measas,

Sillas plasticas,
Antifaces
Caollares

# & & # @

F'ravlu a la celebracion, los adultos mayores, con apoya de la docente de aducacion |
fisica y la enfermera, elaboraron de manera creativa sus propios collares folcldricos
utilizando pitillos desechables, hilo y papel de colores en forma de flores. Asimisma,
realizaron antifaces decorativos que fueron usados el dia del evento, fortaleciendo
la mofricidad fina, la creatividad v el sentido de pertenencia a la actividad,

Durante la jornada festiva, que contd con la participacion de los profesionales de la
ESE Municipal, se desarrollaron aclividades recrealivas con tematica de camaval,
incluyando misica, balle, dindmicas grupales y un espacio de refrigerio compartido.
Esta celebracidn parmitid que los adultos mayores disfrutaran de un ambiente alegre |
y parlicipativo, fortaleclendo tanto los lazos de amistad como la integracion con los | ﬂ
diferenies actores institucionales.

METODOLOGIA

La actividad se dasarmalld bajo un enfoque lidico, recreativo v participativo, Se inicid |
con lalleres manuales donde los adultos mayores, con el acompafiamiento de la
docente de educacian fisica v la enfarmera, elaboraron de forma creativa collares
folckdricos v anlifaces, fomentando la motricidad fina v la expresion artistica.
Postericrmente, en compafiia de los profesionales de la ESE Municipal, se realizd la
colebracidn con tematica de camaval, integrando dindmicas de baile, masica y
recreacién colectiva, El trabajo conjunto de los pmiaf.‘rmalas yla parli-ul,pmlm activa
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CONCLUSIOMES

La celebracidn estilo camaval permiti a los adultos mayoras vivir una experiencia
significativa que combind la creatividad, |a recreacidn y la Inlegracidén social, La
alabaracidn de collares y antifaces fortalecia sus habilidades manuales y su sentido
da perienencia, mientras que las actividades recreativas y de baile favorecieran la
socializacian, la alegria y el fortalecimiento de vinculos afectivos. La participacian del
grupo de profesionales de la ESE Municipal enriquécid la jomada, consolidanda un
aspacio da trabajo articulado y de hienestar colectivo.

E‘I.I"II:IEH{!I.A FCITIJGEAFIL‘.A

ACTIVIDAD 4.5

TEMA

NOMBRE DE LA

FLEXIBILIDAD
: JERGICIOS DE ESTIRAMIENTO DE CUERPO COMPLETO

OBJETVO

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

METODOLOGIA

CONCLUSIONES

RECURSOS UTILIZADOS |

~iB-08-2025

Favorecer la flexibilidad y la movilidad articular mediante ejercicios de estiramiento
dnr‘igldns. con el fin de mejorar la postura, pnwanlr rgidez muscular y contribuir al

+ Espacio amplio y segura.

‘=« Sillas plasticas para apoyo en algunos ajércicios.
| 5 sesién inicié con movimienlos suaves de calentamiento para preparar el cuerpo.
Posteriorments, se realizaron ejercicios de estiramiento progresive de las principales
zonas musculares cusllo, hembros, brazos, tronco, cadera y extremidades inferiores,

manteniendo cada pucan:.-lfa'l durante aproximadamente 10 segundos. Para algunos
icios se emplearon sillas coma apoyo, garantizando seguridad y estabilidad. Se
fatlizd &n mantener una respiracidn confrolada v en no forzar los movimientos,
daptando la interisidad a la capacidad individual de cada participanta. Finalmenta, s&
ré con estiramientos de relajacidn y retroalimentacion sobre la importancia de trabajar
a flexibilidad en la vida diana, 3 .y oy
actividad se desarrollo de manera grupal y guiada, bajo un enfoque preventivo y
daptado. Se promovid la paricipacidn activa de todos los asistentes, respetando su
itmo v condicidn fisica, con instrucciones claras para la comecta ejecucion de cada
irarmienta,

a practica de estirarientos de cuerpo completo favarecia la flexibilidad, la movilidad
riicular v la relgjacién muscular de los adultos mayores. Ademas de los beneficios
isicos, la actividad contribuyd a la pmv&ndﬁn de lesiones y a la generacion de bienestar
anaral, [malamndn &l compromisa da los pammpmtasmn al autﬂwldﬂdﬂ
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR

: BRILLANTE

Unidn Ternporal

Adulto Mayor Meta Lunes Martes Midrccles Jueves
BO0AM: TO0AM Rafyigaio
PEICOLOGA EDUFISICO  MANUALIDADES  EDUFRISICO
S00AM-1200PM Aura Calva 1L bt Pedro Lissad
1200801 - 1-00P. Duricarcio pira o Almuserao
ALNILIAR AUXILIAR ALGULIAR SLUILIAR
1:00PM- 200PM ENFERMERLA EHFERMERIA EMFERMERIA ENFERMERLA

Moky Las profesionales oo ia taros trajaban hasta las 4;00PM
F00P - 4:00FM

Redrigeres

A00PM SALIDA

Cronograma de Trabajo Centro Vlda/-G\

Vigrars

ALULEILLARE
EMFERMERIA

NS,
MAMUALIDADES
Pedeo
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SEMANA DIAS  |HORA INICIO | HORA CIERRE | PARTICIPANTES TOTAL
BENEFICIARIOS
1 MARTES 800 AM 12:00 PM
26-08-2025 15 a5
28-08-2025 | JUEVES 8:00 AM 400 FN
2 MARTES 5.0 AM 1200 BM
U2=-09-225 a5 35
os.00.2005 | UEVES 500 AM 1200 PM
3 MERCOLES | %00 AM 12:00 PM
08-09-2025 35 35
: 1
croednss | AEVES 6:00 AM 200 PM
4 MARTES 9:060 AN 1200 PM
16-09-2025 a5 35
JUEVES 600 AM 12:00 PM
18-09-2025

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Estimulacién de la atencién selectiva ¥ la capacidad de concentracidn de los adultos mayores por medio ejercicios

ludicos que favorecen la ohservacion, la memaoria visual y &l anfrenamianto cognilivo.
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Caminata grupal para fortalecer la movilidad funcional y el blenestar emocional de los adullos mayores con
acompanamiento de la enfarmara.

i"*

Py T

i,

—

'Ejercicios adaptados de resistencia con apoyo adicional y sin apoyo adicional de acuerdo a la capacidad o condicion
fisica de cada adullo mayar.

| Estimulacion de la participacidn an actividades fisicas recraativas como la ballolerapia que fortalezcan al bienestar
emocional y social, acompafiado de un compartir,
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Mayores,

Acompafiamients y apoyo a los centros vida an @l avento de la Gobamacidn.
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INFORME DE ACTIVIDADES

7. LISTADO DE BENEFICIARIOS, CENTRO VIDA EL BRILLANTE

N* APELLIDO NOMBRE CEDULA EDAD
1] CANOM BULLA JAIRO 17176204 78
2| CAPERA CACAIS GLORIA MARIA 28611409| 73
3| CARO CARD ANGEL CUSTODIO | 19179551 73
4| COMEZAQUIRA FELIX DIAZ 17418160 | 82
5| DIAZ BEJARAND LUIS ORLANDO 17318811 68
6| GARCIA LOPEZ MARLEN 21237003 65
7| GUERRERO CAMACHO | MARIA ADELA 30001995| 69
8| ISAZA TAFUR MARLA ISMELDA, 3op4g220| T2
9| MESA ESPITIA URBAMNA 51551016| &8

10| PAEZ HELIODORO 17300132 76

11| PRETEL MORENO ARTURO 16486505 72

12| RENGIFQ MARIA NAISME 29308812 &1

13| RODRIGUEZ ROSA MARIA 51754777 76

14| RODRIGUEZ PABON JUANA GLADYS 41414153 82

15| RODRIGUEZ SANCHEZ |LUZ CANDELARIA | 21235182 82

16| RUIZ MALAGON ORLANDO 17313084 &7

17| SILVA NINO MARIA NIEVES 23763670 75

18| SIMANCA ESQUIVEL | ANA MERCEDES 39280215 64

19| CAMARGO MARTINEZ | BLANCA CECILIA | 24175350 &7

20 | CASTILLO HORTUA LUIS ANTONIO 17314330 &7

21| CORTES DE VALENCIA | NORALBA 40367367 T4

22 | FUENTES MARIA TERESA aress102| 68

23| GOMEZ LUCIA 31911789 74

| 24 | HERNANDEZ OTAVO JOSE ARMULFO 17316924 68|

25 | MALAVER PEDRAZA FELICIANG 4958436 77

26| MUROZ DE PINZON MARLA SILVERIA 40205091 5

27 | MUROZ SOTO ESTHER GISELLY | 21235523 70

28 | NIEVES PINZON GERARDO 5600219 61

29 | ORTIZ DE CARDONA | LEONILA 36539513 70

30 | PEDREROS BUITRAGO | PABLO ANTONIO 17313775 0

31 | ROBLES AYALA BENIGNOD 5744186| 74

32 | SANDOVAL DIAZ JOSE DAVID 19337220| 66

33 | TABARES DIAZ LUZ AMPARD 24498450 62

34 | VALENCIA GUERRERO | MARIO DE JESUS B181432| 85

35 | ZAMBRANO FERNANDD 17627975 &7
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