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UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META ,1/::’\:;
i

CONTRATO 1068 DE 2025

NIT. 901.943.219-0

INFORME DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA Py ke e B
DELIRIO
1. DATOS GENERALES
FECHA INFORME 23 de septiembre de 2025
PERIODD INFORME 25 de agosto al 22 de septiembre de 2025
CARGO PSICOLOGO
MOMBRE PROFESIOMNAL Hilda Maria Morano Hermandez.
CENTRO VIDA DELIRIO
Z. OBJETIWOS
TOBJETIVO GENERAL Confribuir @ |a atencion integral de los adullos mayores en condiciones de

vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecuckin de aclividades
asistenciales v de apoyo en salud dentro de la modalidad Centro Vida Delirio
del municipio Villavicencio del departaments del Meta, promaviendo el bienestar
figieo v emocicnal da los beneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

+  |dentificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo an cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y factores de riesgo
asociados, con el fin de orientar las intervenciones y garantizar la atencion.

v Documentar delalladamente las acclones implementadas en apoyo al
autocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando gue esias
promuavan la dignidad, la autonomia, el respeto por sus decisiones y [a
mejora de su calidad de vida

+  Disenar y desarroliar estrategias de intervencion fisica que incluyan rutinas
de ejarcicios, enfocados en promover el envejecimiento activo, la movilidad
funcional, &l mantenimiento de las capacidades fisicas y la prevencidn del
deterioro funcicnal,

¥ Liderar la ejecucion de aclividades l0dicas v recrealivas orieniadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicoldgico de los adultos
mayores, fomentando su participacion, ta integracién comunitaria y la
generacidn de espacios de interaccion significativa.

v Llevar registro de las actividades realizadas, intluyendo el control de
asistencia, y las evidencias folograficas, como herramienta de
seguimienio, andlisis y mejora continua de las intervenciones realizadas.

3, OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Realizar evaluaciones iniciales v
pariddicas del estado emocional,
cognitive y conductual,

Sa realizd acompafiamiento grupal e individual a los aduftos mayores que (o
requirieron, ademas se aplicd @l seguimiento periddico en salud mantal, duranie
el horario asignado al rea de psicologia.

Delectar  signos  de  depresidn,
ansiedad, deterioro cognitivo, duelo,
aslamiento, entre otros,

Durante las actvidades desarrolladas grupales con los  adultos mayores, se
avidencio signos de duelos no conclusos, se brindd apoyo an aste proceso con el
objefivo de mitigar y cerrar ciclos gue aun afectan su estado emocional, ademas
de cambios suliles en sus habilidades cognitivas, gque son propias de Su
envejecimiento natural, algunos con diagndsticos de patologias, ya adherentes a
tratamiento por su red prestadora de salud, se reafind proceso de

Apovar  en  actividades  de

autocuidado de los adultos mayores,

agegurando condiciones de dignidad,
respato v bienestar,

acompafiamiento y se despejaron dudas acerca de su salud mental.

Se reafizaron actividades de psico educactidn en estilos de vida saludables,

trabajo en equipo, fortaleciendo su red de apoyo con sus compaheros de Centro
vida ¥ sus familiares mas cercanos.

Brindar acompafamiento psicoldgico
|_a los beneficiarios que lo requiaran.

Se realiza identificacion de adultos mayores con mayor vulnerabilidad y se
establece un espacio de escucha y orientacion en la situacin en particular,
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DELIRIO

Dezgarrollar teraplas orientadas @&
fartalecer la autoestima, el
afrontamiente v la adaptacidn a los
camblios propios del envejecimlienta,

Se busca realizar con cada adulto mayor fortalecimiento del bienestar psicolégico,
mediante dindmicas individuales enfocadas principalmente en el trabajo de la
autoestma, k2 memoria, aulobiografia positiva v estimulacidn cognitiva,
respetando el ritmo, Intereses y capacidades de cada persona mayor,

Coordinar grupos talleras da
aestimulzcidn  emocional, memoris,
manejo del dualo, etc.

Se realizo actividades grupales fomeantando la participacian y escucha activa de
fos adulies mayores, Se forlalecid en manejo de las emociones, memaoria, se
dieron tics en el manejo de duelo, reforzando sw estimulacién emocional y
cognitiva.

Disefiar & implemantar actividades
para prevenir al delerioro cognitivo v
promaoves el envejecimiento
saludable

Se realizaron actividades psice educativas, IGdicas, donde s& foralecid el area
cognitiva de los adulios mayores, con el objefivo de mitigar el deterioro prograsiva
propio de la edad,

Atander siuaciones dé amargancia
_emocional o conductual.

Duranta esta periodo no s presantd ninguna situacion de amargeancia amaocional
io conductual.

Coordinar actividades de memoris,
atenciin y lemguaje,

Se realizo actividades grupales, individuales, en el centro vida, encaminadas a Ia
pariicipacién de todos los beneficiarios, fortaleciendo sus habifidades cognitivas,
atencidn v de lenguaje.

Disefiar ejercicios que fortalezcan las
funciones cognitivas de forma Mdica v
terapéutica.

Se realizo actividades psico educativas, Kidicas v lerapéuticas, donde se estimuld
el area cognitiva, de manera agradable, con juegos educativos, de manera |
individual v grupal, donde se evidencio sus amocioneas,

Llevar registros diarics y detallados
de las atencionas prestadas.

Se elabora un listado de manera escrita de cada intervencidn indnidual que se :
rezliza en &l centro vida,

Participar activamanta en actividades
de promocicn i prevencion,

Se raalzd psico orfientacion en astilos de vida saludabla, s& educd en estados
aemocionales propios del adulto mayor, se fartalecio en habilidadas da |a mamaonia.

Identificar signos de alerta o deterioro
enh e estado de salud de los
beneficiarios Y COMmMunicar
oporiunamente a los profesionales a
| cargo o al coordinador del programa.

Durante & proceso de ejecucion de las actividades grupales e individuales, se
evidencio cambios sullles en sus habilidades cognitivas, que son propéas de su
envejecimiento natural, con interaccidn progresiva, se realizaron actividades con
¢l objelive de miligar o proceso del delerioro,

Colaborar Con el Bquipo
Interdmciplinario para garantizar una
atencidn inlegral a los beneficiarios.

Desde el drea de psicologia se trabajd articulado con el coordinador y demas
profesionales en pro del bienestar emocional de los beneficiarios al programa del
adullc mayaor en el centro vida.

Cumplir con el cronograma de
actividades definido por la UNION
TEMPORAL vy asistir de manera

Se ejecutaron actividades de psicologia dantro del cronograma propuasto por la
coordinackdn, anexo: evidencia fotografica del cronograma.

respecto a la informacidn personal,
meédica vy social de los  adulios
| mayores atendidos.

puniual a los encuentros
programados,
Guardar estricta  confidencialidad | Desde |a élica profesional, personal, se desarrolld actividades donde se identificd |

infarmacion personal de los adultos mayores, se adecuo un lugar aislade de sus
compafieros con el objetivo de fortalecer la custodia de la informacion personal
de cada beneficiario.

Mantener wuna conducta é&lica,
respetucsa y profesional, fomentando
un ambiente de trato digno, cordial y
empdtico con log beneficiarios.

Desde el drea de Salud Mental se ejeculd, las actividades propias, con atencién
humanizada, dando un frato caluroso, respetucso, colaboralive v asertivo al
adulto mayor.

Rendir infarmes peribdices da
gjecucién, incluyendo evidencias del
| servicio prestado.

contractual,

"Las demas que se deriven del | El area de psicologia esta presta a apoyar en |as actividades en pro de beneficio

comeclo  cumplimiento del objeto l de los adultos mayores, se deriven y no astén en el objels contraciual a apoyar.

Se realizd ol informe mensual, dentro de las fechas establecidas por
coordinacidn v s& envid al comao instiucional.

L5
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INFORME DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA A
DELIRIO
4., ACTIVIDADES DESARROLLADAS
TEMA Beguimiento consacutivo a Historias clinicas iniciales del programa. |
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Aplicacidn de seguimientos en salud mental
FECHA DE REALIZACION 29-08-2025
QOBJETIVO Evaluar el estado cognilivo del adults mayar.
RECURSOS UTILIZADDS Propios del &rea de psicologia,
ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Aplicacién del instrumento de seguimienio en salud mental.
METODOLOGIA | Evaluativa i
CONCLUSIONES | Se aplico el instrumento de seguimiento a los 35 adultos mayores, sin
anormalidades durante el proceso con un espacio da 30 minutas por cada
beneficiario,
E'h"IEHGlfL F[?TGERHFJE.&
|
F_
TEMA, | Seguimiento consecutivo a Historias clinicas iniciales del programa. =
_NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Aplicaciin de seguimientos en salud mantal.
FECHA DE REALIZACION 05-09-2025
DBJETIVD Evaluar el estado cognitivo del adulto mayor.
RECURSOS UTILIZADOS | ngh:us del drea de psicologla,
ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Aplicacion del instrumento de seguimiento an salud mental.
METODOLOGIA Evaluativa T Ee
COMNCLUSIONES Sa aplico el instrumenio de seguimienio a los 35 adultos mayores, sin

ancrmalidades durante &l proceso cof un espacio de 30 minuios por cada
benaficiario.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
1
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| Adulte Mayer r-":‘u
DELIRIO

TEMA

Sequimiento consecutivo a Historias clinicas iniciales del programa.

HOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Aplicacidn de seguimientos en salud mental.

FECHA DE REALIZACION

12-09-2025

| OBJETIVO

Evaluar el astado cognitive del adulto mayor.

| RECURSOS UTILIZADOS

| ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Aplicacidn del instrumento de seguimiento en salud mental.

METODOLOGIA

Evaluativa

CONCLUSIONES

Se aptic:.cral instrumento de seguimiento a los 35 adulos mayores, sin
anormalidades duranie el proceso con un espacio da 30 minulos por cada
benefickario.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

o e

TEMA

Seguimiento consecutivo a Historias clinicas iniciales del programa.

NOMERE DE LA ACTIVIDAD

Aplicacién de seguimienios en salud mental,

19-08-2025

OBJETIVD

Evaluar el estado cognitiva dal adultd mayor.

| RECURSOS UTILIZADOS

Propios del drea de psicologia.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Aplicacion del instrumento de seguimiento en salud mental.

METODOLOGIA

Evaluativa

" CONCLUSIONES

Se aplico el instrumento de seguimiento a kos 35 adullos mayores, &sin
anormalidades duranie & proceso con un espacio da 30 minufos por cada
| banefciario.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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UMNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META Lt s
NIT. 901.943.219-0 {1
INFORME DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA e e T
DELIRIO

5. CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

o

Cronograma de Trabajo Centro ‘ﬂr:iaf6_\

DELIRIO

thdnTampural
Martes Mir corbes Juves Wierrieu
BOLUAM- B-DOAM Reefrigario
NG,
soomeizoos RREE  vwdlwon SMEESS,  wmwlaoes  pococos
13008 - 1LO0PR Descarsoe para el Almpsrzo
LOOPM-Z00PM  gFERMERLA  BUFERNIERA moebEne DOAADEIRA  DiREOanA
B00PM-4-00PM Retrigeria
LO0PE SALIDA
SEMAMNA HORA IMICIO HORA CIERRE FARTICIFANTES TOTAL,
EENEFICIARIOS
1 09:00AM 1Z:00M as a8
25-08-2025
Fi 09:00AM 1Z:00M r as A6
05-08-2025
3 09:00AM 12:00M | 38 35
12-08-2025
4 0g:00AM 12:00M as 35
10-08-2025
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DELIRIO

INFORME DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA

P
.7&#.

Uinidn Ta
#dulto Mayor Feta

6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

b

Dtras actividades realizadas en el drea de psicolegia.

7. LISTADO DE BENEFICIARIOS, CENTRO VIDA DELIRIO.

NOMERE IDENTIFICACION | EDAD | TELEFONO | SEGURIDAD [ SISBEN
| Agudelo Ibagon Haman 70 3214678570 | capital salud BS
Alba Ropero Isidro | 19348315 B8 3212078565 | Mueva eps B2
Arévalo Castro Maria Matilde 13361701 70 3118638116 _ | capital salud BS
| Bohorguez Valderrama ﬁmﬂaﬂ Maria | 41645837 52 3105780430 | capital salud B2
Cano Duque José Wilson 2233082 85 3152614674 | caja copi BS
Canedo Rodriguez Nubia 14556825 B3 3212078565 | Nusva eps B2
| Curmnanaica Paula 39010325 73 3102351407 | caja copi B&
Daza Cruz Nicolas 30215544 74 3133503686 | caja copl B4
Fajardo Castro José Ramon 17302298 B4 3203247078 | Nueva eps B4
 Godoy Garrdo Ligia_ 6674656 62 | 313622254 | capltaisalud | B2
| Gémez Gémez Rosalba 40762818 ar 3242325468 | capital salud 2
Gémaez Sanmartin Gustavo De Jesis | 25452416 | B2 3108718188 | Nueva eps | B1
Gdamez Vasquez Jesus Alberio 7488641 66 3137776185 | caja copi B1
_Gonzalez Garcia Roberto Enrique 4356640 70 3243514891 | capital salud A3
| Gutiémez Quevedo Josefina 11428232 79 3144568488 | famisanar B4
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C

INFORME DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA piin Smpeed

| DELIRIO

| Lerma José Yesid 21225541 E3 3138490619 | salud mallamag | B3
Lopez Sanchez Belisa de Jesis 2360643 80 3224758684 | capital safud B7
Montafio Maria de Jesis 21219288 58 3212335489 | famisanar BS
Moreno José Manuel 39736640 89 31 15256504 | capital salud
Mufioz Maria Resurreccidn 2237167 a2 3102439552 | capital salud B1
Mufioz De Virghez Dora Inez | 21012018 0 102797008 | Nueva eps B3
Nieto Rodriguez Julio 21200645 74 3133503866 caja cop BS
Nifio Rosalia 17387050 78 3118021808 | capital salud B4

| Otalora Flor De Maria 28427066 85 3152595887 | capital salud B4
Paloming Elza Maria 237Te682 459 3142860024 | capital salud B4
Pérez Alfonso 30045391 i 3124808072 | capital salud A5
Paorras Flor De Maria | 17302001 75 3202333576 | capital salud BY
Rocha Alvaro | 21199877 77 3225257406 | capital salud B2
Sanchez Telmira 30TE4E2 865 3212073881 | capital salud B4
Sanin Valderrama Carfos | 51626551 89 3114603437 | capital salud A3
Torrez Agudelo Alonso 6666620 i 3133136057 | caja copi B2
Vanegas Castiblanco Humberio 17303725 | 75 3138281868 | capital salud B4
\iera Maria De Los Angeles 19086715 85 3115256584 | caja copi B2

Vigolla Rosalia 28809525 7 3165602936 | capial salud B&
Villamizar Ligia Helena 36547220 [-= 3142587350  capital salud B1

NAMDEZ

Co: 401895684

Psicdloga Centro vida Delirio,

REVI

JORGE ENRIQUE LOPEZ

CODORDINADDR EENTROD VIDA DANUBID
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CONTRATO 1068 DE 2025
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HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL

1. DATOS GENERALES

CENTRO VIDA "D?J_-. 0 | FECHA INGRESO q_el 2075
DIRECCION \de F 42— ' FECHA DE ATENCION 5
GUIEN ATIENDE wua ¥oAa L‘;EL!-D ferncnded (‘“ﬁsf::[g?'ﬁwi

2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR |

TIPO DE DOCUMENTO NUMERC z :
PRIMER NOMBR L 1.846:819
E SEGUNDC NOMBRE

Heron N AA - |
PRIMER APELLIDD SEGUNDO APELLIDO | f
— ineﬁ;, Js 'b:tqc:rr;
FECHA Y LUGAR DE - -~ | EDAD -
MACIMIENTO Comel | 2 20 ORD) .
GRUPO POBLACIONAL 3 d FSEXO

@ Hopr Toxolno

ESTADO CIVIL OCUPACION

SQ{ZJP:!ClD A i’lﬁﬁﬂﬂﬂ
TELEFONO : DIRECCION

AU 46385730 Mtu N.mm Soko
TELEFONO DEL RESPONSABLE [3Z|a4Z3 33073 - | VICTIMA CONFLICTO NO_X,

(hernai] ARMADO
3. DIMENSION SALUD )
AFILIACION A SALUD| SI | yp | NO EPs: g ¢k {-Ef =nlud .
SUBSIDIADO | | CONTRIBUTIVO SiSBeN | S1 | w [NO| | GRUPO| A6
TIENE sl ND CUAL:
DISCAPACIDAD ¥ N
TIEWE CERTIFICADD DE Sl MO EPE-:
DISCAPACIDAD: ™ A -
DESCRIBIR CARACTERISTICAS GENERALES DEL ADULTO MAYOR: E.:.LE t:b[‘;odo hQufd
m-.féaiﬂo oy ehin o5 o o C@

‘%@

Ao estable  tuwpro q uqammdo ﬁ‘ua-mm&e

4, ANTECEDENTES PERSOMNALES

DIAGNOSTICOS

(ENFERMEDADES) .l\]l Tale[%laD)
MEDICAMENTOS J

ACTUALES r Lndurm
CIRUGIAS ek |
DETERIORO SENSIORAL | ®0J {7k Je =W Pl wcowacha.

4.1 PSIQUIATRICOS ¥ PSICOLOGICOS
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| HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL umnii"r-m'.':"wu
i Mayor Mata
DIAGNOSTICOS PREVIOS }1
CER AL I'qu_ :
TRATAMIENTOS
ANTERIORES ﬂ Lgﬁ{l
INTENTOS SUICIDAS \\I[
\ -::G]El
HOSPITALIZACION
PSIQUIATRICA "]\[ i f_-;qr_l -
T 4.2 FAMILIARES
ENFERMEDADES
HEREDITARIAS o vetsda
HISTORIA MENTAL EM LA
FAMILIA ™ <9q -

DESCRIBIR DINAMICA FAMILIAR: @ﬂuﬂl{,u)fﬂ -.-?E i SDLD Letg LN -

hervono
\ o Cr(Lw

)
Eea

3,33% _ deevk de <l
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HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL

6. GEMOGRAMA O FAMILIDGRAMA

Relaciones: Fu&ﬁui Dabiles__

Fluidas Conflictivas

6.1 HISTORIA DEL DESARROLLD

CONTEXTO FAMILIAR EN :
LA INFANCIA \Lx H:J Qe :-Jﬂ . ar Nuclean
ESCOLARIDAD L Llgrnd

RELACIONES ALD

LARGO DE LA VIDA fﬁlﬂblf 3-

E:'ZPEF[IENETFLE

LABORALES O el Nowb)

EVENTOS

SIGNIFICATIVOS ‘\O veRere -

e i 7. SITUACION ACTUAL

RED DE APOYO c{:‘-’@ﬁe e so Fowafa .
RELACIONES

FAMILIARES ACTUALES BeYits ) = u:fu:t laora 4’“&{&15
CONDICIGNES DE

VIVIENDA ﬁi'qn" a_ ﬂcﬁﬁd A

ACTIVIDADES DIARIAS H S

NIVEL DE AUTONOMIA, 5 Cl‘Ef-,L-' o) o U ‘J&ud 1
AFICIONES | INTERESES PRV SN L

e do *-1

8. EVALUACION DEL ESTADDO MENTAL

APARIENCIA GENERAL

ACTITUD HACIA EL
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MUEVA COLOMBIA | |
1. DATOS GEMERALES
T FECHA INFORME 23 de septiembre de 2025
FERIODO INFORME 25 da agosto al 22 de septiembre de 2025
CARGO _ PSICOLOGO
NOMBRE PROFESIONAL Hidda Maria Moreno Hemandaz,
CENTRO VIDA NUEVA COLOMBIA
2. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL [Contribuir  ia atencion integral de 1os adufios mayores en condiciones de

vulnerabilidad y abandono social, mediante la ejecucion de actividades
asistenciales y de apoyo en salud dentro de ka modalidad Centro Vida Nueva
Colombia, del municipio Villavicencio del departamento del Meta, promaviendo
el bienestar fisica y emocional de los beneficiarios.

| OBJETIVOS ESPECIFICOS

¥ [Identificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limilaciones y faclores de riesgo
asociados, con el fin de orlantar [as inlervenciones y garantizar la atencian.
Documentar detalladamente las acciones implementadas en apoyo al
auiocuidado y bienestar de los adultos mayores, asegurando que estas
promuevan la dignidad, la autonomia, e respeto por sus decisiones y la
mejora de su calidad de vida,

Disefiar y desarroliar estrategias de intervencidn fisica que incluyan rutinas
de ejercicios, enfocados en promover &l énvejecimiento activo, la movilidad
funcional, el mantenimiento de las capacidades fisicas y la pravencion del
deterioro funcional.

Liderar la ejecucidn de actividades lodicas y recrealivas orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y psicologico de los adultos
mayores, fomentande su participacidn, la integracién cemunitaria y la
genaracion de espacios de interaceidn significativa.

Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo &l conirol da
asistencia, y las evidencias fologrificas, como herramienta de

seguimiento, andfisis y mejora continua de las inlervenciones realizadas.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

| OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

| Realizar evaluaciones iniciales v
periddicas del estade emocional,
cognitivo y conductual.

Se realizd acompaharmento grupal e individual a los adultos mayores que lo
requirieron, ademds se aplict &l seguimiento periddico en salud mental, durante
| el horario asignado al area de psicologla,

Detectar signos de depresidn,
ansiedad, deterioro cognilive, duelo,
aislamignio, entre oiros.

Durante las aclividlades desarrofladas grupales con los adulios mayores, s

evidencio signos de duelos no conclusos, se brindd apoya en este proceso con el

obijetivo de mitigar y cemar ciclos que aun afectan su estado emocional, ademas

de cambios suliles en sus habilidades cognitivas, que son propias de su

envejecimiento natural, algunos con diagndsticos de patclogias, ya adherentes a

tratamiento por su red prestadora de salud, se realizdé procese de
fiamiento y s& despejaron dudas acerca de su salud mental.

Apovar  en actvidades de
autocuidado de los adulbos mayores,
asegurando condiciones de dignidad,
respeto y bienestar.

Se realizaron actividades de psico educacion en estilos de vida saludables,
trabajo en equipo, fortaleciendo su red de apoyo con sus compaliercs de Centro
vida y sus familiares mdés cercanos.

Brindar acompafamiento psicologico

Se realiza ianticacken de adultos mayores con mayor vulnerabilidad y se

| @ los beneficiarios que lo requieran.

establece un espacio de escucha y orientacion en la situacion en particular.
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Desarrollar  terapias onentadas a
fortalecer la  autoestima, el
afrontamignto y la adaptacion a los
cambios propios dal envejacimianto.

Se busca realizar con cada adulio mayor fortalecimienio del bignesiar
psicoligico, medianta dinamicas individuales enfocadas principalmente en el

trabajo de la autoestima, la memaria, autoblografia positiva y estimulacion

eogniliva, respetando &l ritmo, intéreses y capacidades de cada perscna mayar.

Coordinar  grupos  talleres de
estimulacidén  emocional, memaoria,
manejo del duslo, &te.

Sa realizo aclividades grupales fomentando |a participacion y escucha activa de
los adultos mayores. Se fortalecio en manejo de las emociones, memoria, se
dieron tics en &l manejo de duelo, reforzando su estimulacion emotional ¥
copgnitiva.

Dizefar & implementar actvidades
para prevenir &l deterioro cognitive y
promover el gnvejacimignto

saludabile.

Se realizaron actividades psico educativas, lidicas, donde se fortalecio el érea
cognitiva de los adultos mayores, con el objetivo de mitigar el deteriore
progresivo propio de la edad.

Atender situaciones de emergencia
emacional o conduciual.

Coordinar actividades de memoriz,
atencion y lemgusaje.

e ———e e ————

Duranie este periodo no se prasentd ninguna situacion de emergencia

Se realizo actividades grupales, individuales, en el centro vida, encaminadas a
la participacién de lodos los beneficiarios, fortaleciendo sus habilldades
cognitivas, atencion y de lenguaje.

Disefiar ejercicios que fortalezcan las
funciones cognitivas de forma Kidica v

Se realizo aclividades psico educativas, ludicas y lerapéuticas, donde se
estimuld el drea cognitiva, de manera agradable, con juegos educativos, de

| terapéutica. manera individual y grupal. donde se evidencio sus emociones.
Lievar registros diarios y detallados | Se elabora un listado de manera escrila de cada intervencion individual que se
de las atenciones presiadas. realiza en el ceniro vida.
Participar activamente en acthidades Se realizd psico crientacion en estilos de vida saludable, se educd en estados
dia promocian y prevancisn. emaocionales propios del adulto mayor, se fortalecid an habilidades de la

FrEfmona,

Identificar signos de alerla o deterioro
en el aslado de salwd de los
benaficiarios comunicar
oporiunamente a ks profesionales a

cargo o 8l coordinador del programa,

Durante & proceso de ejecucion de las actividades grupales e individuales, sa
evidancio cambilos sutiles en sus habilidades cognitivas, que son propias de su
envejacimiento natural, con interaccidn progresiva, se realizaron actividades con
el objetivo da mitigar &l proceso del deleriono.

Colaborar con el equipo
interdisciplinario para garantizar una
atencién integral a los beneficiarios.

Desde el area de psicologia se trabajé articukado con el coardinador y demas
profesionales en pro del bienestar emocional de los beneficiarios &l programa
del adulto mayor en el centro vida,

Cumplir con el ama de
actividades definide por la UNION
TEMPORAL y asistir de manera

Se ejecutarcn actividades de psicologia dentro del cronograma propuesto por la
coordinacian, anexa; evidencia fotegrafica del cronograma.

respecio a la informacién personal,

puntual a los encueniros
programados. —
Guardar esiricta confidencialidad | Desde Ia &tica profesional, personal, se desarrolld actividades donde se

identificd informacion personal de los adultos mayores, se adecuo un lugar
alslado de sus compafieros con el abjetivo da fortalecer la custodia de la

un ambiente de trato digno, cordial v
|_empdético con los beneficiarios.

respetuosa y profesbonal, fomentando |

médica y social de los adultos byetis
migyores atendidos. informacién personal de cada beneficiario.
Mantener wna conducta élica,

Desde al drea de Salud Mental se ejecutd, las aclividades propias, con atencion
humanizada, dando un trato caluroso, respetucse, colaborative y asertivo al
aduftc mayor.

Rendir informes perddices de
ejecucion, incluyendo evidencias del
servicio prestado.

Se realizd el informe mensual, dentro de |as fechas establecidas por
coordinacion y s& anvid al corren institucional

Las demds gue sa derven del
correcto  cumplimiento del objeto
contraciual,

El &rea de psicologia esta presta 2 apoyar en las actividades en pro de beneficio
de los adultos mayores, se deriven y no estén an @l objeto contractual a apoyar.
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NUEVA COLOMBIA

INFORME DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA | T

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

eI

TEMA = Seguimiento consecutivo a Historias clinicas iniciales del programa.

NOMERE DE LA ACTIVIDAD Aplicacion de seguirnientos en salud meantal

FECHA DE REALIZACION | 26-08-2025

OBJETIVO - | Evaluar al estado cognitive del adulto mayor.

RECURSOS UTILIZADOS Propios del 4rea de psicologla.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Aplicacion del instrumento de seguimienic en salud mental.

METODOLOGIA Evaluativa

CONCLUSIONES Se aplico el instrumento de seguimiento a los 35 adultos mayores, sin
encrmalidades durante &l proceso con un espacio de 30 mMinUics por cada
benaficiano. T

T EVIDENCIA FOTOGRAFICA

TEMA Seguimienio conseculive a Historias clinicas iniciales del programa. _—
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Aplicacién de seguimientos en salud mental.
| FECHA DE REALIZACION 02-09-2025

OBJETIVD Evaluar al estado cognitivo del adulto mayor.

RECURSO0SE UTILIZADDS Propios del drea de paicologia.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Aplicacién del instrumento de seguimiento en salud mental.

METODOLOGIA Evaluativa

CONCLUSIOMNES Se aplico el instrumento de seguimiento a los 35 adultos mayores, sin
anormalidades durante el proceso con un espacio de 30 minulos por cada
beneficiario.

—EVIDENCIA FOTOGRAFICA
N ' e
_ .
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INFORME DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA e
NUEVA COLOMBIA !

TEMA

NOMERE DE LA ACTIVIDAD

et

| Aplicacién de seguimientos en salud mental

FECHA DE REALIZACION

05-08-2025

QBEJETIVC

Evaluar el estado cognitivo del adulto mayor

RECURSOS UTILIZADOS

Fropios del area de psicologia,

| ACTIVIDADES DESARROLLADAS
METODOLOGIA

| Aplicacian del instrumento de seguimiento en salud mental,

Evaluativa

CONCLUSIONES Se aplico el insirumenis de seguimiento a kos 35 adulios mayores, sin
| anormalidades durante el proceso con un espacio de 30 minutos por cada
beneficiario. __
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

- Ld [
TEMA Seguimianio conseculivo a Historias clinicas iniclales del programa.
NOMERE DE LA ACTIVIDAD Aplicacién de seguimienios en saled mental
FECHA DE REALIZACION 16-058-2025
OBJETIVO _ Evaluar el estado cognitive del adulto mayor
RECURSOS UTILIZADOS Propios del drea de psicalogia.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Aplicacidn del instrumenio de sequimiento en salud mental.

METODOLOGIA

Evaluativa

CONCLUSIONES

Sa aplico el instrumento de seguimiento a los 35 adultos mayores, sin
anormalidades durante & proceso con un espacio de 30 minutos por cada
banafciarna,

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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INFORME DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA
NUEVA COLOMBIA

& CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

!f Cronograma de Trabajo Centro ?icia[G\

NUEVA COLOMBIA

M"m WM [EFSL TS Hbrooles Fupwen Wior raw
B00AM- T00AM Refrigerin
M5,
S00AM-1100PY  MANUALIDADES &m EOUFISICD mﬁm EOLFISICD
Sandra Barbeas
12-00PM- 100 Descanso pars el Almusroe
LOOPM-Z00PM EiCPERAERIA EnPLRAE A Bt O EMFERERLA
FD0PM-400PM Refrigeri
£00FPM HALIDA
SEMAMA HORA, IMICIO HORA CIERRE PARTICIPANTES TOTAL,
BEMEFICIARIOS
1 02:00AM 12:00M a5 35
26-08-20256 .
2 02:00AM 12:00M 35 35
02-09-2025
3 08:00AM 12:000M a5 35
08-09-2025
4 09:00AM 12:00M 35 a5
16-08-2025
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INFORME DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA
NUEVA COLOMBIA

. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Otras actividades realizadas en el drea de psicologia

T. LISTADO DE BEMEFICIARIOS, CENTRO VIDA NUEVA COLOMEIA.

EDAD | TELEFONO | SEGURIDAD SISBE
NOMERE IDENTIFICACION M
Angel Beltran ludi Mari 1010034300 24 3133609724 | Cajacopi ___LAS
| angelé Belirén Lucila 28877104 B 3108853268 | Musva eps Al
Bernal Duran Stella 36273283 [81 13136073401 | Capital Salud B1
Caceras de Riafio lsabel 41318861 Ta | 3202528410 | Capital Salud B4
Castille Calderdn Juan Agustin | 3030455 74 I11B417797 | Famisanar It
Comea de Molano Gladys 20122624 | BO 2136073401 | | B1
Corredor Cardenas Meyer Anlonio 79150353 61 3143857883 I | B&
Cuprita de Capera luz Mila SBBS2A5T B8 3138025818 | Capital salud | C1
Duran Abello Esther Julia 26547612 B0 3218087638 | Cajacopi L C3
Espinosa Gutidrrez José Alexander 3296669 [+ 3134781462 | Cajacopi | AS
Gonzalez Moreno Jesé Antonio 8T600555 58 S164860842 | Capital salud B1
| Gonzalez Fulido Antonio Maria J160844 73 S134701462 | Mueva eps (]
| Gonzalsz Velosa Luz Marina J0832686 71 3133166281 Capiia!_szl_lgd B3
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INFORME DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA Unin Temporal
NUEVA COLOMBIA SRS
Melo Quiroga Diario 15130838 78 3150589661 | Cajacopi | e1
Noguera Bermidez huz Marina 40385936 95 3153314304 | Cajacopi c4
Novoa Juan de Dios 3270128 74 3212382353 | Capital salud BS
Ochoa Casiro Alcides 3289254 76 3220370517 | Nueva eps Al
Palacio Roa Ana Brisaida 51814041 B9 3136908522 | Nueva eps BS
Palacios Roa Fanny Aurara 3a701682 76 3132345584 | Nueva eps B
Pinto Navarrete Ana [sabeal 40285009 [=2] 3134781385 | Cajacopi c2
Quiroga Tosres Carlos Armando 17319880 i7 3108745713 | Cajacopi A5
Ramirez Martinez José de los Santos | 17302668 4 3112358208 | Famisanar B1
|_Rodriguez Lopez Marco Aurelio 2082355 B4 3133056029 | Capital salud B3
_Sanabria lorenzo 5981578 BB 133170885 | Nueva eps 3
Angela torres Rosalba 20782241 17 5143679605 | Cajacopi [
Urrego Ramos Nely 20749154 74 3132720682 | Nueva eps Al
Urefia Barraro Maria Inés 1006870 B0 | 3115352510 | Capital salud

Vargas Rosalba 40374611 69 3227100720 | Nueva eps Ba
“era de Escobar Ana Maria 28515288 75 3028425345 | Capital salud | B3
Vergara de Huertas Celmira | 21228142 78 3122187356 | Capital salud A2
| Villalobos Torres HI'EUﬂl Abdén | 2982400 74 3227100720 | Capital salud B4
| Villamil Santana José Berardo | 5945584 | 74 3158664922 | Nueva eps B4
Wakeros Ramirez Agtrid | 21233247 | 67 3222526180 | Cajacopi B7

F
MOREMNO HERNANDEZ

Psicédoga Centro Vida Mueva Colambea.

JOSE ALVARO DIAZ GUZMAN

C.C. 86.057.024 DE VICIO

CARGO: COORDINADOR CENTRO VIDA
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1. DATOS GENERALES

CENTROVIDA [ 2\ 0wa Ldomlo, - FECHA INGRESO
DIRECCION 10.C, a5\ A~ FEGJ-MDE&TENGI&H
SR [hida Yo g Flreo emanded, (s

_2._DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO A MAYOR

TIFO DE DOCUMENTO NUMERO
G 1B} ICAL.
PRIMER NOMBRE SEGUNDO NOMERE |
PRIMER AP Wweda SUNE
ELLIDO | SEGUNDO APELLIDO
. qug;l G \ton -
AR DE L EDAD
| NACIMIENTO Etth,fEEq. "X\ anfo)
GRUPO POBLACIONAL SEXO
A Lake o ‘h.cqg.f Femening:
ESTADO CIVIL OCUPACION
) p\kera oy -
TELEFONOD DIRECCION 1ol , Laso 2k
20 XS TIEA - Auew elonlda .
TELEFONO DEL RESFONSABLE |, o Terye 5 - VICTIMA CONFLICTO | Si NO_ k-
¢ 1"“"‘[‘";' ARMADO
3. DIMENSION SALUD
AFILIACION A SALUD| 81 | N} | NO EPs: (o\Qwofy
_ SUBSIDIADT | \J} CONTRIBUTIVO SISBEN | 51 | \y [NO GRUPO| i3 -
TIENE sl NO CUAL:
DISCAPACIDAD N -
TIENE CERTIFICADO DE NO EPS:
DISCAPACIDAD:
DESCRIEI cmc'remmlcns GE Es DEL ADULTO MAYOR: Elﬂiwh w[%.b ]
ﬁimﬂh r, uhe d&—:[ hlcmmb ok Su-edad, no.
EE""'-‘ A uj f:\ 'f_"} . "uL t.if}':! h\-.u___._l.!..-""'j-*}
4. ANTECEDENTES PERSONALES
DIAGNOSTICOS -
(ENFERMEDADES) s {'le;]&n HOnN
MEDICAMENTOS i
ACTUALES Lobeon -S0wg -
CIRUGIAS
veiiao, ey .
DETERIORO SENSIORAL | £ SFD\€ - ¥

4.1 PSIQUIATRICOS ¥ PSICOLOGICOS
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DIAGNOSTICOS PREVIOS
ﬂuecfl
TRATAMIENTOS J
ANTERIORES N2 go
INTENTOS SUICIDAS S
M. eou
oo | I
o 4.2 FAMILIARES
HEREDITARIAS M. ept
HISTORIA MENTAL EN LA ‘ . {;l
FARILLA
“DESCRIBIR DINAMICA FAMILIAR: A (€ k- ‘HE.%-‘E."-E ve dejde CT-Q TPRTa10)
2| e5poD \\J\we Lon o o M \a fgg;m -;j.aj Lf,'m‘i
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£ AMDCTALD *-.al 2conNo MO -
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6. GENOGRAMA O FAMILIOGRAMA,

Relaciones: Fuerte . Deébiles___ Fluidas g : E'_‘

8.1 HISTORIA DEL STORIA DEL DESARROLLO

AFICIONES [ INTERESES

CONTEXTO FAMILIAR EN
LA INFANGIA Miﬂhﬂ; an Vil ]"«Lmnv wWNucleay
ESCOLARIDAD Do 0nd , OLATD
RELACIONES ALO
LARGO DE LA VIDA .Eq-'l-;l\dej o, el -
EXPERIENCIAS
LABORALES
EVENTOS
SIGNIFICATIVOS ﬂ-‘{y.:az-—iﬁ de 5o e{bl>
e 7. SITUACION AGTUAL

DE AFOYO

J;\J-Q\ch_ pac S0 &Oﬂlﬂlq 3

RELACIONES
FAMILIARES ACTUALES | SULNBS Mr’eﬂ
CONDIGIONES DE
VIVIENDA “Drc:ﬁ"@ | checoads .
ACTIVIDADES DIARIAS H‘Eﬁ -
NIVEL DE AUTONOMIA

8. EVALUACION DEL ESTADO MENTAL

APARIENCIA GENERAL

G{JCUELL‘E-'- con  hicient (Dtajmg.\ adelada -

ACTITUD HACIA EL y : ] :
ENTREVISTADOR Rder h‘ﬂ‘.‘l‘ Con &Takg‘ﬁj ,:3'\'1;.! 1o P S
ESTADO DE ANIMO ) 12;1*’- =

AFECTO

- zsuble .

LENGUAJE

Calherente.

.-Fl l‘u_.r"'T LL:} " Ctﬂft"m
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4.1 PSICQUIATRICOS ¥ PSICOLOGICOS




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 901.843.219-0
HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y WH‘IH INICIAL
DIAGNOSTICOS PREVIOS ‘H
v 30 -
TRATAMIENTOS N
ANTERIORES N et -
INTENTOS SUICIDAS “ ]
(-
HOSPITALIZACION
PSIQUIATRICA "}1 e
4.7 FAMILIARES
EMFERMEDADES
HEREDITARIAS 3 eqa -
HISTORIA MENTAL EN LA )
FAMILIA q\L s
DESCRIBIR DINAMICA FAMILIAR: WEn vFiere AVir en un 'tuy]ar

Y siede Wy conento que:hevum

5 EDMPDEICIﬁM FMMLMR

.| NOMBRESY (TPO| | ' g O LA Y |
N* | APELLIDOS | DOC. | NUMERO | EDAD | PARENTESCO m}r:w%o OCUPACION | OBSERVACION

Mlefandio Eoy 1 oy
\ giﬁ. | — |46 |espow |Prchilego (i

Pgﬁe'sﬂ Jeney ‘t‘mc:) (21O |\wo ftr.-'lﬂ:L& \er nowdbrel

|

WI [T o|L e W




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
MNIT. 901.843.218-0

HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL

6. GENOGRAMA O FAMILIOGRAMA,

Relaciones: Fuerte ¥ Débiles
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IPO DE DOCUMENTO
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