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INFORME DE ACTIVIDADES
1. DATOS GENERALES
FECHA INFORME 23 de septismbra de 2025
FERIODO INFORME 25 de agosio al 22 de septiembre de 2025
CARGO PSICOLOGO
. HOMBRE PROFESIONAL Hilda Maria Mareno Hemdndez.
| CENTRO VIDA DANUBIO

L. OBJETIVOS

DBJETIVO GEMERAL

| Conftribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones de vulnerabilidad
y abandono secial, mediante la ejecucidn de actividades asistenciales v de apoyo en
salud dentro de la modalidad Centro Vida Danubio del municipio Villavicencio dal

OBJETIVOS ESPECIFICOS v

i

Evaluar gl estado emocional, cognitive v conductual de los beneficianos
mediante wvaloraciones gque permitan establecer un perfil psicoldgico
aclualizado y deteclar necesidades de intervencidn,

ldentificar signos de alerta psicoldgica v conductual, tales como depresion,
ansiedad, duslo no resuelto, deteriore cognitive o aislamiento social, para
garantizar una atencidn oportuna v adecuada.

Realizar acompafiamiento psicologico, terapias, talleres y actividades de
astimulacion cognitiva y emocicnal, detallando sus objetivos, metodologias ¥
resultados observados.

Facilitar la inclusion del adulto mayor en actividades sociales, culturales y
recraativas, promoviendo su autanomia y sentide de pertenancis,

Proponer estralegias de mejora con base en los hallazgos oblenidos durante
la ejecuciin de las aclividedes, promoviendo e ensvejecimiento
activo v saludable.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIFCION

Realizar evaluaciones iniciales vy
periddicas del estado emocional,

Se realizd acompafiamiento grupal & individual a los adultos mayores que lo
requirieran, ademas sa aplicd al seguimiento penddico en salud mental, durante

| cognitiva y conductual. el horario asignado al area de psicologia.

Deteclar signos de  depresidn, | Durante las actividades desarrolladas grupales con los  adulftos mayores, se

ansiedad, deteriore cognitive, duels, | evidencio signos de duslos no conclusos, se brindd apoyo en este proceso con al

aislamiento, entre olros. objetive de mitigar y cerrar ciclos que aun afectan su estado emocional, adermas
de cambios suliles én sus habilidades cognitivas, qué son propias de su
envelecimients nalural, algunos con diagndsticos de patologias, va adherentes a
tratamiento por su red prestadora de salud, se rmealizd proceso de
acompanamsenio y s& despesaron dudas acerca da su estado de salud mental

Apoyar en actividades de | Se realizaron actividades de psico educacion en estilos de vida saludables,

autocuidado de los adulios mayaores,
asegurando condiciones de dignidad,
respeio y bienestar,

trabajo en equipe, fortaleciendo su red de apovo con sus companeros de Centro
vida y sus familiares mds cercanos.

Brindar acompafiamisnts psicoldgico
a los beneficiarios gue lo requieran.

Se realiza identificacion de adultos mayores con mayor vuinerabilidad y se
establece un espacio de escucha y orientacidn en la silvacidn en parlicular,

Desarrollar lerapias onentadas a
fortalecer la  auloestima, al
afrontamiento y la adaptacion a los
cambios propics del envejecimients,

Sa busca realzar con cada adulto mayeor fortalecimianio del bienestar psicolgico,
medianta dinamicas individuales enfocadas principalmente en el trabajo de la
autoestima, la memoria, autobiografia positiva vy estimulacidn  cognitiva,

respetando el ritme, intereses y capacidades de cada persona mayor,

Coordinar grupcs  talleres  de
estmulacion emocional, memoria,
manajo del duslo, atc.

Sa realizo actividades grupales fomeniando la paricipacidn v escucha activa de
los adultos mayores. Se foralacid en manejo de las emociones, memoria, 32
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disron tcs en &l manajo de duslo, reforzands su estimulacion emocmnal y
cognitiva.

para prevenir el delerioro cognitiva v
promaver el envejecimianto
saludable.

Se realizaron actividades psico educativas, [ddicas, donde se fortalecid el drea
cognitiva de los adultos mayores, con el objetivo de mitigar el deterioro progresivo
propio de la edad.

Atender siluaciones de emergencia
emocsonal o conductual.

Durante este perioda no s& presentd ninguna situacidn de emengencia emocional
o conductual,

Coordinar actividades de memarig,
atencidn y lengusaje.

Se realizo actividades grupales, individuales, en el centro vida, encaminades a la
paricipacidn de todos los beneficiarios, fortaleciendo sus habilidades cognitivas,
atencidn v de lenguaje.

Disafiar ejercicios gue fortalezcan las
funciones cognitivas de forma Iddica v
lerapéutica.

Se reglizo actividades psico educativas, idizas v terapéuticas, donde ga estimuld
el drea cognitiva, de manera agradable, con juegos educativos, de manera
individual ¥ grupal, donde 52 evidencio sus emocknes.

Llevar registros diarios y detalladcs
de las atencionas prestadas.

Se elabora un listado de manaera escrita de cada intarvencion individual gue =a
realiza en el cenftro vida,

Participar activamente en actividades
de promocion K.

Se realizd psico orientacidn en estilos de vida saludable, se educo en estados
emocionales propios del adulto mayor, se fortalecid en habilidades de la memoria. |

Identificar signos de alerta o deterioro
en el eslado de salud de los
beneficiarios Y comunicar
oportunamente a los profesionales a
cargo o al coordinador del programsa.

Durante el proceso de ejecucion de las aclividedes grupales e individuales, se
evidencio cambios sutiles en sus habilidades cognitivas, que son propias de su
envejecimienio natural, con interaccidn progresiva, se realizaron actividades con
el objetivo de mitigar el proceso del deteriorg,

Colaborar con al aquipo
interdisciplinario para garantizar una
atencion integral a hos beneficlarios.

Desde al area de peicologia se trabajd ariculado con el coordinador y demas
profesionales en pro del bisnestar emocional de los beneficiarios al programa del
adulto mayor en el centro vida,

Cumplir con el cronograma de
actividades definido por la UNION
TEMPORAL v asistir de manera

Se gjecutaron aclividades de psicologia dentro del cronograma propuesto por la
coordinacion, anexo; evidencia folografica del croncgrama.

puntual a [+ encueninos
programados.
Guardar esiriclta confidencialidad | Desde la ética profesional, personal, se desarrolld actividades donde s identificd

respecio 8 k8 informacion personal,
médica v soclal de les adulios
| mayores alendides.

informacién personal de los adultos mayores, se adecuo un lugar aislado de sus
compafiercs con el objelivo de forlalecer la cusiodia de la informacién personal
de cada beneficianio.

Mantener wna conducts ética,
respetuosa ¥ profesional, fomentando
un ambiente da frato digno, cordial y
empatico con los banaficiarios.

Desde o area de Salud Meantal sa ejecuts, las actividades propias, con abencion
humanizada, dando un trato caluroso, respetucso, colaborative vy asertive al
adulic mayaor.

Rendir informes perddicos de
ejecuciin, incluyendo evidencias del
sarvicio prastado.

Se realizd el informe mensual, deniro de las fechas esiablecidas por coordinacian
v 5& envid al comeo institucional,

Laz demas que se deriven del
cormects  cumplimients  del  objelo
contraciual.

El érea de psicologia esta presta a apoyar en las actividades en pro de beneficio
de los adullos mayvores, se deriven v no esién en el objeto contractual a apoyar.
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Adulto Mayor Meta

INFORME DE ACTIVIDADES

4, ACTIVIDADES DESARROLLADAS

TEMA Sequimiento congeculive a Hislorias clinicas iniciales del programa.
NOMERE DE LA ACTIVIDAD | Aplicaciin de seguimientos en salud mantal.

FECHA DE REALIZACION 28082025

OBJETIWD Evaluar al esiado cognitivo dal adultc mayor.

RECURSOS UTILIZADOS Proplos del drea de psicologia.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Aplicacion del instrumento de seguimiento en salud mental
METODOLOGIA Evaluativa

COMCLUSIOMES Se aplico el instrumento da seguimiento a los 35 adultos mayoras, sin

| anormalidades durante al procesa con un espacio de 30 minutos por cada
benaficiario
EVIDENCIA FOTOGRAFICA ]

TEMA Seguimients consecutive a Historias clinicas iniciakes del programa.
NOMERE DE LA ACTIVIDAD Aplicacidn de seguimientos en salud mental.
_FECHA DE REALIZACION 04-08-2025

OBJETIVD | Evaluar el estado cognitive dal adults manor.

RECURSOS UTILIZADOS

| Propios del area de psicalogia.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Aplicacion del instrumento de seguimiento en salud mental.

"METODOLOGIA

Evaluativa

CONCLUSIONES

Ze aplico &l ingtrumento da seguimisnto a los 35 adulics mayores, sin
anormalidades duranta el proceso con un espacio de 20 minulos por cada
beneficiario.

__EVIDENCIA FOTOGRAFICA

53
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INFORME DE ACTIVIDADES

_TEMA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

| Seguimiento consecutivo a Historias clinicas iniclales del programa.

| Aplicacian da saquirmnientos en salud mental_

FECHA DE REALIZACION

11-09-2025

OBJETIVO Evaluar el estado cognitive del adulto mayor,
 RECURSOS UTILIZADOS Propios del érea de psicologia.
“ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Aplicacion del instrumento de se-gum'uenm en salud mental
METODOLOGIA Evaluativa
CONCLUSIONES Se aplico el instrumente de seguimiento a los 35 adultos mayores, sin
anormalidades durante &l procesa con un espacio de 20 minutos por cada
beneficiano. .
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
TEMA | Seguimients consecutivo a Hislorias clinicas iniciales del programa,
 NOMEBERE DE LA ACTIVIDAD Aplicacian de seguimientos an salud manial,
| FECHA DE REALIZACION 18-09-2025
OBJETIVO Eveluar el estado cognitivo del adulto mayor.
RECURS0S UTILIZADOS Propios del drea de psicologia.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Aplicacion del instrumento de seguimiants @n salud mental

METODOLOGIA

Evaluativa

CONCLUSIONES

Se aplico & instrumento de seguimiento a los 35 adulios mayores, sin
anormalidades durante el proceso con un espacio de 30 minutos por cada

E'u'lI]EHEm FOTOGRAFICA

beneficiario,
R
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5. CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

]/r/\"’ i Cronograma de Trabajo Centro Vidaf-g\

L DANUBIO

LUiniidn Tempaoral

Adulto Mayor Meta Luses Martes Miircoles hoaves Viernes
EO0AM- T00AM Rufrigeric
NS
SC0AM-1Z00PM  MANUALIDADES i peicdLona fourisico
LEO0PM - L-00P Dascarnso pars ol Almuacss
IS,
womscon  SUNER,  AA weelwom  gumn e,
Mota: Los profesionales de La tande trajaban hastalas 4:00PM
3007 4:0D00M et
200PH SALIDA
SEMANA Dia HORA INICID HORA CIERRE PARTICIPANTES TOTAL,
BENEFICIARIOS
1 JUEVES O9:004M 12:00M a5 a5
28-08-2025 B
2 JUEVES 09:00A4AR 12:00M 35 a8
04-08-2025 _—
3 JUEVES oa:00AM 12:00M 35 a5
11-08-2025
4 JUEVES 0o:00AM 12:00M a5 a5
18-08-2025 |
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INFORME DE ACTIVIDADES | Ackuito Mayee Meta

il

area de psicologla.

| Otras actividades realizadas en el

7. LISTADO DE BENEFICIARIOS, CENTRO VIDA DANUBIO.

IDENTIFIGAC] | EDAD | TELEFOND SEGUMIDAD SISBEN
. NOMEBRE oN ‘ )
HIPOLITO AVILA GIRALDO 17165197 78 3204257816 | CAPITALSALUD | C5
GLADYS ESTELLA ALEJD HERNANDEZ 20441227 68 3114493115 | CAPITALSALUD | A5
CLEMENCIA ALVAREE ESCOBAR | 20620282 79 3125347811 CAIACOPI B5
_ ARMANDO BUSTOS CABRERA | 3114863 83 3113520922 CAPITAL SALUD | A4
CARLOS HENRY BEJARAND HERRERA 3294474 78 3124643935 SALUD TOTAL AL
ANA VICTORIA BAQUERO REY 21160142 [50 | 3122217680 | CAIACORI A4
| MARIA ELENA CASALLAS CASALLAS 21240720 & 3006744393 | PONAL 85
i‘wcmiumE CONTRERAS gb70856 | B3 3016110434 SANITAS c3
J! MARLA ELENA CALDERON DE GUTIERREZ | 212159384 58 3114017424 CAJACCHM E7
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INFORME DE ACTIVIDADES e
ALFOMNS0 DELGADILLD 645 t B3 3102321815 FAMISANAR B5
IUARLA ESPERANZA DIAZ VILLAMIL 2082106 | Ba A213351367 RUEWA EFS B7
FIDELINA GOMNZALEZ EZQUIVEL FE695916 | B2 3142507370 CAJACORM Bl
CARLOS JULMY GONZALEZ GOMET 1037961 &5 EVEFUTF SALUD TOTAL B
BELARMIMNA GOMES? DE PABON 210046857 | 82 3153583615 CAJACORM [
IaiME HERNAKDES 4185971 | B0 F2133BB05H SALUDTOTAL B7
RAFAEL HERMANDEZ BETAMCOURTH JOR1571 | B9 504734654 SALUDTOTAL B3
Ana DELFINA HERMANDEZ DO HEET0E | B9 A1563TTIEG MOMAL 23
CARMENZA IZOUIERDD ACOSTA 415849160 | 72 3134656717 CAJACOM B4
KARIA INES LEON ENDE 23519132 Gh& 3214328337 MEFS [+50]
GUILLERMD LINARES CIPRIAN 17116555 Bz 3143693113 SALUD TOTAL 5
EFIGEMLA LOMELIN LOTADS 21228258 7z 114658806 CAPITAL SALLID B4
FLARIA FARID KOSSA CHACON 1127386 7B F11 2850830 CAJACCH B4
ARPARD FUMNGD SUSREZ 21234345 T2 3124771605 SANITAS BS
RARIA DEL CARBMEN QSORID CRUZ 21F10RD 72 A053E4ETAL SALUD TOTAL 12
KAUARIA LLISA PRADA WELARDIA ZE253433 Bl FL1E5EELTRE MUEWA EPS B&
TESUS REINALDO PINZOMN 1720000 Fr 505727567 SANITAS €11
FLORALBA FEELP;I}E PARRADD 21230037 72 3216464372 CAlACOM 5
ALCIDES REY ROBAYD 3269335 25 3123144651 CAIAC M B2
PEDRD ANTONIC AIVERDS RINCON 17317312 G649 3132976637 FAMISAMNAR B3
BARIA ISABEL SALMANCS DE RODRIGUEZ | 217234278 T4 3157485555 SANITAS A5
ALIDA SANDOVAL DELERMAND H01TEE22 &7 3143598113 SALUD TOTAL 5
JAEL SUAREZ MURNOZ 26533170 73 3114539518 CAJACOP B2
MARCY LUZDARY TOARRES RODRIGUEER S1586112 a4 3202015551 CAPITAL SALLUID CB
MARLA ELVIRA URGUNO MARIN 41481886 75 FM4562668 CAPITAL 5ALLID BS
AMA BELEN VELANDIA PINTO 28250657 &7 3115866796 MUEVA EPS B&

HILDA MARIA MOREND HERNANDEZ
TP: 1856

Cc: 40139664

Peicdloga Centro vida Danubic.

JORGE ENRIQUEARULZ LOPEZ

COORDINADOR CENTRO VIDA DANUBIO
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Adulte
= 5 1. DATOS GENERALES
CENTROVIA | Tyl 0 FECHAINGRESO - I
[GRECCON  [aplle \bolo . FECHA DE ATENCION ﬁl,ct*c_'j,gg
QUENATIENDE [t dla Hpwa Hoews Herncondes , (73icolop),

2__DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR

TIPO DE DOCUMENTO

MNUMERC

Proplos proypeSidal de W eniejeoaim

e ERSNGERS

PRIMER NOMBRE SEGUNDO NOMBRE

PRIMER APELLIDO M. ODL o \PELLIDC o

| SEGUNDO APELLIDD | .
FECHAY LUG hdﬂhb s
AR DE EDAD 7
NACIMIENTO ‘ ; E EEE—*&*&}' ABaR0).
GRUPO POBLACIONAL SEXO W
Ho?li:-r I ﬁib! g
ESTADO CIVIL 4 CCUPACION
[ gollen- [ === Dozal
TELEFONO DIRECCION el - €3
N =11er Y o [ CBnIdgi -
TELEFONO DEL RESPONSAEBLE VICTIMA CONFLICTO | SI NO
No @ [Sere - | ARMADO
3. DIMENSION SALUD ; i
AFILIACION A SALUD] 81 | . [ NO Ers: U gue) Iod -
SUBSIDIADG | .| CONTRIBUTIVO SISBEN | 51 |y |NO | GRurD| C<~

TIENE S| NO CUAL:

DISCAPACIDAD 3 N (A

TIENE CERTIFICADO DE s NO EPS:

DISCAPACIDAD: N ‘|-|: Lﬂr g
DESCRIBIR CARACTERISTICAS GENERALES DEL ADULTO MAYOR: Qgcy epide. S ~¢ )
Wwown o ecot DﬂﬂrbELL‘I'ﬁ- e ‘;N‘ub

L eoN Gnowna l5a)
e ho

4. ANTECEDENTES PERSONALES

DIAGNOSTICOS
(ENFERMEDADES)

=T ec.och -

MEDICAMENTOS
ACTUALES

CIRUGIAS

}-lut}ﬁejc wQ cloun o tefana.

s o

DETERIORO SENSIORAL |

&.1 PEIEIUJ#TFLIGDE ¥ PSICOLOGICOS
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DIAGHOSTICOS PREVIOS
Pt e r_!kc_é. i
TRATAMIENTOS
ANTERIORES AnSiedad
[ INTENTOS SUICIDAS 1\1
HOSPITALIZACION '
PSIQUIATRICA \-ﬂ Les( |
) 4.2 FAMILIARES
ENMFERMEDADES
HEREDITARIAS Tasconele -
HISTORIA MENTAL EN LA
FAMILIA ﬂﬁ ve ie .

DESCRIBIR DINAMICA FM-!IL!AF!:
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FECHA INFORME 23 da sepliembre de 2025
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2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Confribuir a la atencidn integral de los adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y abandono social, medianie la ejecucidn de actividades
asistenciales v de apoyo en salud dentro de la modaldad Centro Vida
Comuneros, del municipioc Villavicencio del departamento del Meta,
promoviendo el bienestar fisico v emocional de los baneficiarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

'  |dentificar las necesidades de los beneficiarios, teniendo en cuenta sus
capacidades fisicas, funcionales, limitaciones y faclores de riesgo
asociados, con al fin de orientar [as intervenciones v garantizar la atencidn,

+  Documentar detalladamente las acciones implementadas en apovo al
autocuidado y bienestar de los adultas mayoras, asegurando qué aslas
promuevan ka dignidad, la sutonomia, el respelo por sus decisiones v la |
mejora de su calidad de vida. I

v Disefar v desarollar estrategias de intervencidn fisica gque incluyan rutinas
de gjercicios, enfocados en promover el envejecimiento activ, la movilidad
funcional, @ mantenimlento de las capacidades fisicas y la prevencitn del
deteriore funclonal.

v  Liderar la sjecucidn de acthidades lidicas v recrealivas orientadas al
fortalecimients del bienestar emocional, social y psicolégico de los adultos
mayares, fomentando su paricipacidn, la integracion comunitana v la
generacion de espacios de inleraccion signhicativa.

«  Llevar registro de las actividades realizadas, incluyendo el control de
aslstencia, vy las ewvidencias fotogréficas, como herramienta de
sequimiento, andlizis v mejora continua de las intervenciones realizadas.

3. OBLIGACIOMES © FUNMCIONES

OBLIGACION O FUNCION

DESCRIPCION

Fealizar evaluacioneas

| cognitive y conduciual.

iniciales
pariddicas del estade emocional,

Y

Se realizd acompafiamiento grupal & individual a les adulics mayores que ko
requirienon, ademas se aplich el seguimiento perddico en salud mental, durante
el horario asignado al drea de psicologla.

Detectar  signos

aislamianio, entrs olros,

de depresion,
ansiedad, deteriors cognilive, duels,

Durante las actividades desamrciladas grupales con los  adulles mayorses, e
evidencio signos de duslos no conclusos, se brindd apoyo en este proceso con &l
objetivo de mitigar y carrar ciclos que aun afectan su estado emocional, ademds
de cambios sutiles en sus hablfidades cognitivas, que son propias de su
envejecimbenio natural, algunos con dizgndsticos de patologias, ya adherantes a
fratamiente por su red presladora de salud, se realizd proceso de
acompafiamiento y se despejaron dudas acerca de su salud mental.

Apoyar  en

actividades
aulocuidado de los adultos mayores,
asegurando condiciones de dignidad,
respeto y bienestar. -
Brindar acompafiamiento psicoldgico
|_a los beneficiarios que |o requisran.

de

Se realizaron actividades de psico ‘educacion en estilos de vida saludables,
trabajo en equipo, fortaleciendo su red de apoyo con sus compafesos de Cenlro
vida y sus familkares més cercanos.

Se regliza identfficacion de adultos mayores con mayor vulnerabilidad y se

establece un espacio de escucha y orientacidn en la situacidn en particular,

.

AT F
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Desarrollar terapias orientadas a | Sebusca realizar con cada adulto mayor fortalecimiento del bienestar psicoldgico, |
fortalecer &  auloestma, &l | madiante dinamicas individuales enfocadas principalmente an el trabajo de la |

autoestima, la memoria, autobiografia positiva v estimulacidn  cognitiva, |
respetando e rtmo, intereses v capacidades de cada persona mayar,

Coordinar  grupos  talleres de
estimulacidn  emocional, memors,
manejo del duslo, ete,

Se realizo actividades grupales fomentando la participacion y escucha activa de |
los adultos mayores. Se fortalecid en manejo de las emociones, memoria, se |
dieron tics en el manejo de duele, reforzando su estimulacidn emocional v |
cognitiva,

Disafiar & implementar aclividades
para prevenir el deterioro cognifivo y
promowver el envajecimiento
saludahle,

Se realzaron actividades psico educativas, lodicas, donde se fortalecio el area |
cognitiva de los adullos mayores, con el objelivo de mitigar el deterioro progresivo
propio de la edad,

Alender situacionées de amargancia
amocional o conducheal

Dwrante este periodo no se presenid ninguna sifuacidn de emergencia emocional
o conductual.

Coordinar actividades de memoria,
atencion y lenguaje.

Se realizo actividades grupales, individuales, en &l centro vida, encaminadas ala
paricipacion de todos los beneficiarios, fortaleciando sus habilidades cognitivas,
atanciin y de lenguaje.

Disefiar ejercicios que fortalezcan las
funcicnes cognitivas de forma Kidica y
terapéulica,

Se realizo actividades psico educativas, lidicas y terapéulicas, donde s estimuld
el drea cognitiva, de manera agradable, con juegos educatives, de manera
individual v grupal, donde se evidenclo sus emociones,

Llevar registros diarics y defallados
| de las atenciones prestadas.

Se elabora un listado de manera escrita de cada intervencién individual qua se
realiza en el cantro vida.

Participar activamente en actividades
_de promocidn y prevencion.

Sa realzd psico orentacion en estilos de vida saludable, se educd en estados
amocionales propios del adulto maycr, se fortabecio en habilidades de la memaria,

Identificar signos de alerta o deleriono
en el estado de salud de los
beneficianos ¥ comunicar
oportunamenie a los profesicnales a
cargo o al coordinador del pregrama.

Durante &l proceso de ejecucion de las aclividades grupales e individuales, se
evidencio cambios suliles en sus habiidades cognitivas, que son propias de su
anvejesimients nalural, con interaccion progresiva, se realizaron actividades con
al objetive de mitigar el proceso del deterioro,

Colaborar con &l Bquipn
interdesciplinaris para garantizar una

atlencidn integral a los beneficiarios.

Desde el drea de psicologia se trabajd articulado con o coordinader v demds
profesionales en pro del bienestar emocional de los baneficiaros al programa del
adulto mayar an al centro vida

Cumplir con el rama de
TEMPORAL vy asistir de manera

_ | cronog
actividades definide por la UNION |

e ejecutaron actividades de psicologla dentro del cronograma propuesto por ka
coordinacion, anexo: evidencia fotografica del cronograma,

respecto a la informacion personal,

puniusal a los encuentros
programados.
Guardar estricta confidencialidad | Desde la ética profesional, personal, se desarralld actividades donda & identificd

informacion personal de kos adulios mayores, se adecuo un lugar aislado de sus

respetuosa y profesional, fomantando
un ambients de trato digno, cordial y

empatico con kos beneficiarios.

medicea v social de s adulos | compaferos con el objefivo de fortalecer ta cusiodia de la informaciin personal
| mayores atendidos. de cada beneficiario.
Mantener wna conducta ética, | Desde el area de Salud Mental s2 gjecutt, las actvidades propias, con atencion |

humanizada, dando un irato calurcso, respatucso, colaboralive y asertvo al
adulto mayor.

Rendir informes periddicos de
gjecucion, inchnvendo evidencias del
senvicio prestado.

Se realizd el informe mensual, dentro de las fechas establecidas por
coordinacion ¥ s& anvio al comao instituceonal,

s& deriven del
dei objeto

Las demds que
comecto  cumgplimiento
| contractual,

El area de psicologla esta presta @ apoyar en |as actividades en pro de beneficio
de los adultos mayores, s& deriven vy no estén en el objelo contractual a apoyar.
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| INFORME DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA Pl oo R
! COMUMNEROS

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

| TEMA Seguimiento consecutivo a Historias clinicas iniciales del programa.
| NOMERE DE LA ACTIVIDAD Aplicacitn de seguimientos en saklud mental.
FECHA DE REALIZACION 28-08-2025
 OBJETIVO Evaluar el estado cognitive dal adulto mayor.
RECURSOS UTILIZADODS | Propios del drea de psicologia.
ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Aplicacién del instrumento de seguimiento en salud mental.
METODOLOGIA | Ewvaluativa
CONCLUSIONES | Sa aphco el instruments de seguimients a los 35 adultos mayores, sin
anormalidades durante &l proceso con un espacio de 30 minutos por cada
baneficiaria,
| TEMA | Seguimiento consecutivo a Historas clinicas iniclales del programa.
MOMBERE DE LA ACTIVIDAD Aglicaciin de seguimientos en salud mental,
FECHA DE REALIZACION | 02-08-2025 )
OBJETIVO Evaluar el estado cognitivo del adullo mayor,
RECURSOS UTILIEZADOS Propios del drea de psicologia.
ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Aplicacion dal instrumento de sequimiento en salud mental.
| METODOLOGIA Evaluativa e
COMCLUSIONES e aplico ¢l instrumenie de seguimiento a los 35 adultos mayores, sin

anormalidades durante & process con un espacio de 30 minutos por cada
banaficiario.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
s Y.
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COMUNEROS

el

| TEMA Seguimiento consecutivo a Historias clinicas iniciales del programa. ]
| NOMERE DE LA ACTIVIDAD Aplicacidn de seguimientos en salud mental,
FEC:I-I'.A DE REALIZACION 05-08-2025
| OBJETIVOD Evaluar el estado cognitive del adulto mayar.,

| RECURSOS UTILIZADOS

Propios del drea de psicologia.

| ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Aplicacidn del instrumenis de seguimients &n salud mental.

| METCODOLOGIA Evaluativa

CONCLUSIOMNES Sa aplico el instrumento de seguimiento a los 35 adullas mayoras, sin
anommelidades duranie el proceso con un espacio de 30 minutas por cada

I beneficiario.

| EVIDENGIA FDTEI'EHAFJEA i

|

| TEMA Seguimienio conseculivo a Historias clinicas iniciales del programa.

NOMERE DE LA ACTIVIDAD

Aphcacion da seguimiantcs en salud mental.

FECHA DE REALIZACION

16-09-2025

OBJETIVO

Evaluar el estado cognitive del adulto mayor.

| RECURSOS UTILIZADOS

Propios del drea de psicologia.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Aplicacién del instrumento de seguimientio en salud mental.

METODOLOGIA

Rrgs e fomm e e e

Evaluativa

CONCLUSIONES

Se aplico el instrumento de seguimienio a los 35 adultos mayores, sin
anormalidades duranfe &l procesos con un espacio de 30 minutos por cada

| beneficiario,

EVIDEMCIA FOTOGRAFICA
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INFORME DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA
COMUNEROS

4, CRONOGRAMA Y NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR.

COMUNEROS

Cronograma de Trabajo Centro Vidafs\

Unidn Temporal
Adulto Mayor Meta Lunes Martes Midvcoles Jueves Wienas
BOOAM- S-00AM Refrigeria
soaaM-1200eM o fRDULIAR AUNLIAR  yanuaLiDApes EDUFISICO AL
1E00PM-1000M Diescanso para of Almuerzo
EDUFISICO SR AUNILIAR ALDGLIAR
LDOPM-300PM  Javier Romers JElcpLoGa Wit I EMFERMERIA ENFERMERLA
Heota: Los profesionales de la tarde trajaban hasta las $:00MM
400N SALIDA
SEMANA HORA INIGIO HORA CIERRE PARTICIPANTES TOTAL,
BENEFICIARIDS
1 13:00 15:00 35 35
26-08-2025
2 13:00 15:00 13 35
02-09-2025
3 13:00 13:00 a5 35
08-08-2025
4 13200 13:00 35 36
16-09-2025
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INFORME DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA

COMUNEROS

5. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Linidn Tempaoral
Adulta Mayoer Meta

| Otras actividades realizadas en el area de psicologia

7. LISTADD DE BENEFICIARIOSE, CENTRO VIDA COMUNEROS.

HOMERE IDENTIFICACION | EDAD | TELEFOND | SEGURIDAD | SISBEM
WILSON HERNANDO ACHURI

MACHADO | 86045071 56 3102139727 | CAPSALUD B3
BLAMCA ROSA ANGEL 21221120 L 3144522706 | CAJACDP AL
HERMAMDD BELTRAN RODRIGUEZ | 17185450 77 3134691696 | CAPSALUD | C2

JOSE DEL CARMEN BUITRAGO | :

TORRES 4296465 | 75 | 3182887870 | CAPSALUD | A3 I
JOSE ISIDRO LUIS  CARDENAS e :

GARZON 11355012 | 82 3219028522 | NUEVA EPS €1




|
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INFORME DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA

l@i

| COMUNEROS
LAZARO ESCOBAR GIRALDO | 17308141 70 | 3133081043 | CAJACOPI | B3
TANIA ESTHER GALVIS
LAGUNA 21236007 68 3213877194 | CAJACOPI c11
ANA SILVIA  GARCIA 21226319 74 3208610054 | CAPITSALUD | B3
MARIAINES HERNANDEZ ARIAS 41340947 a1 3024111665 | CAP SALUD %)
JESUS ADOLFO JIMENEZ 5867234 20 3138511991 | NUEVA EPS B4
JAIRG VAN LARA CONTENTO 7782188 61 3108771550 | MUEVA EPS B
MARIA DEL CARMEN MACHADO 23521776 75 3118281966 | NUEVAEPS | C7
MARIACRISTINA  LOPEZ
COTRIMNA 21224591 75 3102139727 | CAP SALUD B3
CECILIA MARTINEZ LUGD 51790858 86 3132871497 | SANITAS Al
EDILSON MUROZ PEREZ 7756659 74 3123390228 | SANITAS €16
MAGDALENA ORTIZ 21217828 84 3142928001 | CAFESALUD C1
- LAURA PANQUEBA DE
BAQUERO 21213876 86 3204581298 | CAP. SALUD B4
ALFONSO MARIA  REY ROBAYD | 21222387 78 3214674375 | CAP. SALUD B3
MARIAELDA PARDD ROMERO 23769508 66 | 3182887870 | CAP.SALUD A3
FLORALBA  PARRABERDUGO 21230864 71 3219584158 | SANITAS Bs
CLARA INES PARRADO 40397108 75 3123250419 | SANITAS 87
MARLA PAULINA RAMIREZ
AGUILERA 11406830 GE 3003018211 | SANITAS c3
"NOLASCO ANTONIO REY REY 17301168 77 3144773731 | sAlUDTOTAL | BE
| 'CARMEN ELISA ROMERD
QUEVEDO 21220292 78 3125716089 | SALUDTOTAL | €2
AYLEN ROZO JACOMEN 41649612 [ 3133981043 | SALUDTOAL | 7
AQUILING  SANCHEZ NINC 10932656 89 3158418907 | SANITAS c4
LUIS ALVARD SOFO 17300618 78 3124234559 | SANITAS B2
JESUS ANTONIO TORRES 3297063 79 | 3105521613 | CAJACOPI B4
ANTENOR  VANEGAS MORENO 17620443 84 3108770377 | NUEVA EPS BE
CLEOFE ELISA VELASQUEZ
HERRERA 41753256 72 3172501454 | SANITAS c3
PEDRO LUIS VELASQUEZ
RODRIGUEZ 17306336 72 3158507426 | CAIACOPI A3
RUT GENIS  VIZCAING- 21232044 70 3215841308 | NUEVAEPS | BS
r
HILDA MARLA MORENG HERNANDEZ
Cc: 40185664
Psictloga Centro Vida Comunarcs
JOSE ALVAROD DIAZ GUZMAN

C.C. 86.057.024 DE VICIO
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HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA Y VALORACION INICIAL

Adi Mayerbita
1. DATOS GENERALES
CENTRO VIDA Qi) e 1) - FECHA INGRESO A0~ 202K
DIRECCION (. 29-1 -3 - FECHA DE ATENCION \0-0&6— 2006
QUENATIENDE | it (o STara St Hemonder (Audow).

2. DAT DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR MAYOR

TIPQ DE DOCUMENTO NUMERO
) CC - 3 BEOAS L.
PRIMER NOMBRE SEGUNDO NOMBRE 5
- wildon o Hewndnss
FRIMER APELLIDO 3 SEGUNDO APELLIDD " ,
FECHA Y LUGAR DE el =DAD i -
—1 - . | EDAD
| NACIMIENTO “,5 B q,__.é, g T antd-
GRUPO POBLACIONAL \ SEXO
G belo Wompu TAoxol  no
ESTADOD CIVIL ~ | DCUPACION :
S lesD- Hodar
TELEFONO : DIRECCION NeGa 12 -89
ST T g e -
' TELEFONO DEL RESPONSABLE VICTIMA CONFLICTO | S NO_¥
NfA- ARMADO
3. DIMENSION SALUD _
AFILIACION A SALUD| 81 [ + g NO Ers: bo il aalid.
SUBSIDIADD |~y | CONTRIBUTIVO SISBEN | sl | sy[NO| | GRUPO| Y.
TIENE SI|y [NO cual: Hemon o
DISCAPACIDAD
TIENE CERTIFICADO DE sl NO EPS;
DISCAPACIDAD: ¢ N(a
i SCRIBIR EARAGTEHIE‘I‘II:AS GENERALES DEL ADULTO MAYOR: Dy Ci A Prele Eas
U-'sr.ﬂpa.':i. Lea avkvo love B Yjmdomento.

4. ANTECEDENTES PERSOMNALES

DIAGNOSTICOS
(ENFERMEDADES)

‘D-:utg:—l{ui}; 11,-‘C'F}€=:‘1U‘-rﬁa" [aSe Getal .

MEDICAMENTOS
MEJrPTaf AL @i"ﬁmﬂ

ACTUALES

CIRUGIAS ‘T‘l" E 'y

DETERIORO SENSIORAL

4 1 P‘EPEIUI.ETFEIG'DE ¥ PSICOLOGICOS
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DIAGNOSTICOS PREVIOS

DESCRIBIR

=€ LeonD Mo,

INAMICA FAMILLAR: 4/
W 8 leriianay dpices

"'u‘lm.ﬂ:i-::h
" TRATAMIENTOS

ANTERIORES e eqq
INTENTOS SUICIDAS

T‘L». ‘ﬂﬂ:}ﬂl.
HOSPITALIZACION
PSIQUIATRICA ﬂ T es

] 4.2 FAMILIARES

ENFERMEDADES ;
HEREDITARIAS ‘1\1 e
HISTORIA MENTAL EN LA
FAMILIA \\L‘Eﬁ-k

ﬁ-ﬁﬂ“‘g i

fle SLJCU

u.-—.—

5. EEJHFOSICII:JNFAM[LIAH 5

i HDIEHEB"I"

NUMERO | EDAD | PARENTESCO

EDUCATIVO |

|| OBSERVACION

\ %&sﬁo e

o "

Pl;.,.i.,ﬂ Y .

. Viatdes -
Aclwi ol

Y
— | DO bewdna

Brcldk
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6. GENOGRAMA O FAMILIOGRAMA

Retaciones: Fmﬂelﬂﬂblhas_ﬂuiﬂaﬂ Conflictivas

'\-\.H‘
S i
I i h .—_-—-_:
Y At
—ld _.__"'!.._,::'__.- :1: -
e L1
I - e i
; = \ l
e
) ,}f i
| ._:'.5." ri-nl'q":
I.-"'i—m,:{ —
'|"-':- | e— — !
= e,

B.1 HISTORIA DEL DESARROLLO

CONTEXTO FAMILIAR EN
LA INFAMNCLA

"uL‘H’t"‘;'. _eW _-;ﬂ hmm ugﬂiﬁﬁmtﬂr&l

ESCOLARIDAD

RELACIONES ALOQ
LARGO DE LA VIDA

tg)m‘}'jm}

EXPERIENCIAS
LABORALES

Ract

EVENTOS
SIGNIFICATIVOS

No gefrerc:

7. SITUACION ACTUAL

“REDDE APOYO | ok br 5o Fom (=
FAMIUARES ACTUALES | DOV v wolalborat wlal
VVIENDA DopTa Y adewads

ACTIVIDADES DIARIAS

Yo«

NIVEL DE AUTONOMLA

AFICIONES / INTERESES

T e

8. EVALUACION DEL ESTADO MENTAL

APARIENCIA GENERAL

lan elad  crondosiia Soneank ala ‘D?cicg_rm

bl ol auolol 4 PardeLat v,
ESTADO DE ANIMO E
AFECTO ]l‘ﬂl'q-
£<3abe
LEMNGLAJE

clor, &4;{?:1:} Y cokerende.
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LUGAR, PERSEONA)

PENSAMIENTO Lo g1, wonerente, adecuaclo para o eclad .
ALUCIAIONES

(ALUCIANAEIGHES, No pretenta, miegar

ORIENTACIGON (TIEMPO,

Picie ntg biereldarl en su &t cOan hver

[ ATENCION Y
| CONCENTRACION

Estable

REMOTA)

MEMORIA (RECIENTE ¥

Propic Pora s4 €dacl, estable.

JUICIO Y RACIOCINIO (on @paacdacl ce entender v monan

Adecuado Y toherente,

INSIGHT (CONCIENCIA

DE ENFERMEDAD)
I 8. DIAGMOSTICO PSICOLOGICO
ASPECTO BIOLOGICO
pacentt emoconolmentt estgble,
aclherenie g atamientd med o of
CnyY ecDS 2N Sy el ol sTtclore Oré:)
Sagludl,
AREA,
COGNITIVA E&féfgﬁﬁﬂﬂbm%fuﬁkl 2n SusS
i = " £ 300 Y
e " =y ﬂr-}::f:fsa ﬂ%b&l?ﬂ CEI peress
PSICOLOGICO AFEE%M— £Sabe en gus re;bm_r'fi CrfEd\-?g
emocional | S fami by comm paierds ce) r'-.'.l‘:{h wicley
REA
CONDUCTUAL | VO preSemi combigs sigrficah vos
En sulembopned o ;;0--,-,5 Poftfamientos.
OeSooAL | se }gn C 1;::: mcﬂ:ai r2CC ct::a :ﬁ.;::s
ey O = 2 LCHaa
| St ol Pu e Clocles
PERSOMAL DUE ATIENDE BEMEFICIARIO:

Tz

E;!%G‘ﬂ ﬁf:hur'&

NOMBRE: MAGK}EJG"D -'i:"E.ILuEﬂ-LrJE-!- NOMERE: m._kf::.h JAEHH!'L&: H-E;h.:h
IDENTIFICACION: ADLER e . IDENTIFICACION: B5 CAS Y| -
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HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA ¥ VALDRACION INICIAL Unidn Temparal
Adulte Mavor Mata
1._DATOS GENERALES
CENTROVIDA | Lomuwnewdh. Biida i A-6-207¢
DIRECCION a _0D-OY - FECHA DE ATENCIGN \0-C6 - 2075
QUIEN ATIENDE fore Mpreed llenDnlet, 4 e ow)
2. DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR
TIPO DE DOCUMENTO NUMERO =
Q¢ 21 27 \1o
PRIMER NOMBRE , SEGUNDO NOMBRE |
I
el Blonco i = — Yosa
“PRIMER APELLIDO _ SEGUNDO APELLIDO e
FECHAY LUGAR DE 5 .| EDAD
NACIMIENTO petats F]ﬂﬁ} FD oA
GRUPD POBLACIONAL SEXO
E.HLMD Lﬁh‘ 'T:':Et'l VY
ESTADO CIVIL J | OCUFACION
" TELEFONO \;J&m DIRECCIO ;c\ ﬁblj}‘"ﬁg‘
~ | DIRECCIGN oM Q - 2q,
o 224 0o Coolintno.
TELEFOND DEL RESPONSABLE VICTIMA CONFLICTO | SI____'NO_W.
WO ve Flere ARMADO
3. DIMENSION SALUD
AFILIACION A SALUD| 81 [ £ NO EPS: 1
SUBSIDIADD {\*, CONTRIBUTIVO SISBEN | 81 ° | YO | NO GruPo| Q<
TIENE sl NO ~ | CUAL 2\ A
DISCAPACIDAD
TIENE CERTIFICADO DE sl NO EPS:
DISCAPACIDAD: b M a
DESCRIBIR GM;TTERIEHEASGENEHALES DEL ADULTO MAYOR: Dhoiende exy ol Weoreudo
euocLonal moyde ?E}ﬂlﬂr 2 won Quouwamlfas Propud de @
en s f‘ﬁ{ﬂ:[ - PsTd 4 cogn t wia’
H 4. ANTECEDENTES PERSONALES
DIAGNOSTICOS .
(ENFERMEDADES) Wi Jensson
MEDICAMENTOS : y
ACTUALES ] ded  Pino Fomg.
CIRUGIAS ' ' -
Meeoe -
DETERIORO SENSIORAL 1
4.1 PSIQUIATRICOS Y PSICOLOGICOS
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HAGHOSTICOS PREVIOS
Q}lu::J e [ere -

" TRATAMIENTOS -

AMTEHH:HEE ﬂ'ﬁ _ﬂ_c.lm -
| INTENTOS SUICIDAS = o

Ve
"HOSPITALIZACION :
PSIQUIATRICA ﬂrﬂ:@
4.2 FAMILIARES

ENFERMEDADES ;

HEREDITARIAS ﬂg wlteire .
HISTORIAMENTAL EN LA )

FAMILLA, ‘ﬂéﬂ v Ler

DESCRIBIR DINAMICA FAMILIAR: ~ore. e sca e:; w30 ) hu\g}
\{q ".fLTdGTDn @JGG“}‘C\'EH e N ‘E%-.L‘:Lﬂdi ("Kr. elia

e ml&:,\_)\an ‘ELLEELQF‘L&‘;MLLJE' > ~econom i <om toreLse .

_ _ _ 5._CDMPD3IE:IDH F.ﬁ..l_ullLIAF_.__ _
ne | NOMBRESY | TIPO | NIVEL |
APELLIDOS | DOC. | NUMERO | EDAD | PARENTESCO | EDUCATIVO | OCUPACION | OBSERVACION

V| NA
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& GEHGEHMIH—E—FMHLLIGGW

Relaciones: Fuerte™: Débiles_ Fluidas Conflictivas

6.1 HISTORIA DEL DESARROLLO

CONTEXTO FAMILIAR EN
LA INFANCIA NGO @ un Wompr nuclear
"ESCOLARIDAD __ R APR Vo) < P
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LARGO DE LA VIDA grohled
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| LABORALES DRED) NORD)-
EVENTOS
SIGNIFICATIVOS o e pere
E—— 7. SITUACION ACTUAL
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ACTIVIDADES DIARIAS

hogor
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AFICIONES I INTERESES

-

8. EVALUACION DEL ESTADO MENTAL

APARIENCIA GENERAL
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PENSAMIENTO

LOg@, conerente adecuodo pora lo edod.
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Unidn Temporal
Adutto Mavor Meta

1. DATOS GENERALES

CENTROVIDA [T D e o) - FECHAINGRESO A4-O6- 2015
DIRECCION w19 L3 o0A-Ch FECHA DE ATENCION \0-06-2625
QUIEN ATIENDE a YR SHhend Hemmandet , Chstoieny]
' !
2. _DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR
TIPO DE DOCUMENTO cc NOMERO 2 L BTaRo
PRIMER NOMBRE ViGN SEGUNDO NOMERE ATE
PRIMER APELLIDO L E | I_tl:g
= el *’rmn SEGUNDO APELLIDO lyqevet-
FECHA Y LUGAR DE 1*:1.5{ EDAD :
NACIMIENTO P eAe)
GRUPQ POBLACIONAL SEXOD
(= mlﬂ ﬂfm:u - Tas i
ESTADO CIVIL DCUPACION E}f‘
Solter Wl
TELEFONO ' DIRECCION A ca ke -1k
N385 AL Comunensy
TELEFONO DEL RESPONSABLE pt'l..q_\kamrﬂ | VICTIMA CONFLICTC | SI NO_ ¢
C 1::;]| ARMADO ,
3. DIMENSION SALUD
AFILIACION A SALUD] 81 | ~J | NO EPS: f 09l Dla .
SUBSIDIADO CONTRIBUTIVO SISBEN | QP‘ .. NO| | oGRrRupo| (9.
TIENE 51 NO CuAL: 2
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