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| CONTRATO 1068 DE 2025 (/'v-.
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META i ladi®
NIT. 801.943.219-0 {9y
INFORME DE ACTIVIDADES Drddn Smporst
| FECHA INFORME 23 DE SEPTIEMERE DE 2025
E 25 DE AGUSTO AL 22 DE SEPTIEMBRE DE 2025
| CARGO FSICOLOGA
_NOMEBRE PROFESIONAL O TECNICO ANGELICA GUERRA UPEGUL.
CENTRO VIDA LA JULLA - URIBE
2, QBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencién integral de los adulies mayores en condiciones de vulnerabilidad |

¥ abandono social, mediante |a gjecucidn de actividades asisienclales v de apoyo en

salud dentro de la modalidad Centro Vida La Julia del municipio de s Urbe

Departamento del Meta, promoviendo el bisnestar fisico y emocional de los beneficiarios.

|ﬂE-.IETI'I|fD$ ESPECIFICOS +  Ewvaluar el estado emocional, cognitvo ¥y conductual de los beneficiarios

mediante valoraciones que permitan establecer un perfil psicoldgicn actualizado
| y detectar necesidades de intervencidn.

v ldenlificar signos de alerta psicoldgica v conductual, lales como deprasion,
ansiedad, duels mno resealo, delercro cognitive o aislamiento social, para
garantizar una atencion oportuna y adecuada.

* Realizar acompafiamiante psicolégico, terapias, talleres y actividades de
estmulacion cognitiva ¥ emocicnal, detzllando sus objetives, metodologias y
resuftados chearvados.

#  Facilitar la inclusidn del adulto mayor en aclividades sociales, culturales y |
recreativas, promoviendo su autonomia v sentido da pertenancia.

*  Proponer esirategies de mejora con base en los hallazgos obtenkios durante |a
de las actividades, promoviendo el envejecimiento acthvo v saludable,

3. OBLIGACIOMES O FUNMCIONES

- OBLIGACION OFUNCION ~ DESCRIPCION

Realizar evaluacicnes miciales Y Se realizd con los adultos mayores banaficiarios del programa de adults mayor del
pericdicas del estado emocional, centro vida La Julia del municipio de la Urbe, la aperiura de las historas clinicas
cognitive y conductual, valeraciones iniciales del area de Psicologia én & horario, establecids por la
nidn tempaoral, se asiste los dias Lunes da 2:00 am a 12:00pm, ¥ de 1:00 pm a
00 v Midreoles de 9:00 am a 12:00 pm, ¥ da 1:00 pm a 4:00 pm durante primer
ricdo contractual, en el gue se abordaron 40 adultos mayores, con un espacio
roximado de 40 minutos cada uno.
naxo: evidencia fotografica, las historas clinicas y valoracion

Detectar signos de  depresion, | Durante el proceso de ejecucidn de las historias clinicas se evidencio signos

ansiedad, deterioro cognitivo, duelo, |depresion, ansiedad. deterioro cognitive correspondiente a la edad, duelo
* aistamiento, entre otros. gislamianto. A través de la obsenacion y el didglogo, me permitid ofentar a ko
participanies hacia una atencidn mas especializada y acompafarles en un prime
acercamiento emocional,

Apoyar  en  aclvidades  ge | Se reaiizo actividad con el grupo completo de adultos mayores beneficianios del
autocuidado de los adultos mayores, programa de adullo mayor del centro vida de La Julia del municipio de la Unbe
asegurando condiciones de dignidad actividad de psi coaducacion en la qua se abordaron temas como higiene persanal,
respeto v bienestar. Fljmentaciﬁn balanceada también se corenid de la imporancia de manienar
stablecidas las rutinas saludables para asi lograr un buan bianeéstar amocional ¥
Izico

Brindar acompafiamientc psicolégico Se realiza un espacio de orientacion con los adulies mayores que tienen mayor
2 les baneficiarios que lo reguieran.  vulnerabilidad. se escucha se entiende y se orienta para una mejoria segln Iﬂl
necesidades de cada uno de ellos |




UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
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NIT. 901.943219-0 5
Uniién Temporal

INFORME DE ACTIVIDADES oral

Coordinar  grupos  talleres de
estimulacion  emocional, memoria,
manajo del duslo, ate.

urante el periodo contractual se realizd acthvidad de escucha en la cual se obluvo
una parficipacidn activa v dindmica de cadas uno de s adulios mayores
beneficiarios del programa de adulto mayor en esta actividad se esxplicd &l manejo
de las emociones, el como debamos de manejar un duelo ¥ se hizo fortalecimiento
da la memoria

Disefiar & implementar aclividades
| para prevenir ¢l deterioro cognitive y
| promover el envejecimiento
| saludable,

Se organizan espacios de escucha activa en 105 que & inkia Kentficando la |
crientacion espacio-temporal de cada adulto mayor y s& implementan ejercicios
cognitivos adaptados, estos mediante juegos de palabras y evocaciin de listas.

| Atender situaciones de amergencia

| emocional o conductual,

Durante e pramer penods confractual no ge presentd ningdn episodio de
emergencia emocional o conductual en los adultos mayores

| Coordinar aclividades de
| atencidn y lenguaje.

memaosia,

Se trabaja actividad de mermaoria, atencidn y lenguaje en el centro vida en la que
sa busca la participacion de todos. En la que cada uno debe compartir frente al
grupa una historia o acontecimlento relevante de su vida, buscando forfalecer la
memaoria, atencidn ¥ el lenguaje.

" Disefiar ejercicios que fortalezcan las
funciones coqgnitivas da forma lbdica y
terapdutics.

Sa realiza estimulacion de la memoria mediante ejercicios donde también se
trabajan el lenguaja y &l razonamiento de forma divertida y dindmica

de las atencionas prestadas.

Llevar regisiros diarios y detallades

S

Se realiza un listado fisico en el que quada plasmado cada una de las
| intervenciones que se realiza a cada adulio ma

de promociin y prevenciin.

Participar activamente en actividades

Se realize acompanamienta junlo con la anfannera del Centro Vida La Julia del
municipio de la Uribe en las charas de hdbiles saludables, nulricidn, ejercicios,
higiene personal, tensidn arerial, lavado de mangs, prevencidn de fiabre
amarilla, dengue, dizbetes yautocuidado.

|dentificar signos de alerta o deteriara
en e estado de salud de fos
benaficlarios Y cormunicar
| oporiunamente a los profesionales a
| cargo o &l coordinador del programa.

Durante &l process de ejecucion de kas historias clinicas se evidencio, en algunos
adultos mayores, cambios suliles en sus habilidades cognitivas, que son propios
de su envejecimiento nafural, con interaccibn progresiva, se  realizaran
actividades con el objefivo de mitigar el proceso del deterioro.

| Colaborar con el Bquipo
interdisciplinario para garaniizar una
atencidn integral a los haneﬁdarim

Desde e area de psicologla se trabajara articulado con el coordinador y demdés
profesionales en pro del bienestar emocional de los baneficiarios al programa del
adulio mayor, del Centro Vida La Julia dal municipio de la Uribe.

Cumplir con el cronograma
actividades definido por la umbu
TEMPORAL ¥ asistir de

manara puntual a ks encueniros

Se realizd durante el periodo contractual la ejecucion de cada una delas achidades
da psicologia dentro del herario propuesto por ka coordinacion

Anexo: evidencia fotogrifica del cronograma

Guardar esfricta confidencialidad
respecto a8 la informacion personal,
meédica y =social de los adultos
mayores atendidos.

Desde la ética profesional, personal, se desarrolld y aphico, las historias clinicas
y valoraciones iniciales en un lugar adecuado, comodo y aislade de sus
compafieros con &l objetivo de fortalecer la custodia de la infarmacion personal
de cada benefictario,

Mantaner una conducta élica,
respetuocsa ¥ profesional, fomantando
un ambiente de trato digno, condial ¥
empdtico con los beneficiarios.

Desda el drea de Salud Mental se ejeculd, s actividades propias, con atencién
humanizada, dando un trato caluroso, respetuoso, colaborativo y aserivo al
adulle mayor.

Rendir informes  peniodicos  de
jecucion, incluyendo evidencias del
sanvicio prestado.

Se realizd el informe mensual, dentro de las fechas establecidas por coordinacion |
y 5& envid al correo institucional.

Las demdés que se deriven del
correcto  cumplimiento  del  objeto
contractual.

1

El area de psicologia esta presla a apoyar en las actividades que, por beneficio
de los adullos mayores, se dariven y no estén en @ objeélo contractual a apoyar.
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— 4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

TEMA

Autocuidado y blenestar emocional en la vejez: "Cuidanme es quererme”

- NOMERE DE LA ACTIVIDAD

FECHA DE REALIZACION

Carminata

2510872025

- OBJETIVO

las adultos mayaras medianta una caminata grupal, integrando el intercambio de
historias ¥ recuerdos como hermamienta para fortabecer la memornia, la autcestima
¥ &l sentido de perienencia, mieniras se disfrula del contacto con el entorno

RECURSDS UTILIZADOS

Agua y buena actitud.

'.Ec:TwlnAnEs DESARROLLADAS

Dinamica de integracién

Dindmicas grupales, aulorreflexidn v ejercicios sensoriales para fortalecer el
vincule con el cuerpo, ka menle v las emociones a los beneficianos del Centro
Vida la julia I —

Los adulios m.;ig-rhres valoraron l EEp-E-I:IEI- como una oporfunidad |:I-EIrEI
reconeciarse con su propio bienestar,

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

m————
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: UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META Tatad®

| NIT. 901,943 219-0 d |

i INFORME DE ACTIVIDADES Unien Temporal

TEMA

Autocuidado y bienastar emocional en |a vejer: ' LUgame es quereme”

NOMEBRE DE LA ACTIVIDAD

La rueda de soluclones

FECHA DE REALIZACION _

“27/08/2025

Practicar k2 bisqueda activa de alternativas.

RECURSOS UTILIZADOS

Espacio fisico adecuado
Sillas comodas

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Dinamica de integracion

METODOLOGIA

Dinamicas grupales, autorreflexién y ejercicios sensonales para fortalecer el
vinculo con el cuerpo, la mente v las emociones a los beneficiancs del Centro
Vida la Macarena

CONCLUSIONES

Los adultos mayores valoraron el espacio como una oportunidad para
reconactarss con su propio bisnastar,

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 801.943.219-0

ﬂ“P

INFORME DE ACTIVIDADES .a"j:m Tampuﬂl

| TEMA Juegos de palabras y evosacion de listas.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Palabras que vuelan
| FECHA DE REALIZACION 0110852025
OBJETVO “Estimular y mantener las capacidades cognitivas
HECI.IH:EGE UTILIZADODS Tarjetas
| ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Promaver la socializacion y & trabajo en equipo
METODOLOGIA (estimyular memoria, atencidn, lenguaje, socializacidn) con kos adultos
iR [— mayores Centro Vida la julia.
COMCLUSIONES Proceso gue se realizd da forma en grupos de 4 personas, Desarmolio
enriquecedor, se logrd evidenciar las necesidades desde el cognitiva, esto
con &l objetivo de fortalecerlas duranie el proceso de ejecucion confraciual.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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NIT. 901.843.219-0

INFORME DE ACTIVIDADES Unién Temporal

Ariulte ryor Mt

[TEMA Coordinar_actividades de memoria, atencion y lenguaje
| NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Lantar canciones de [a juventud
FECHA DE REALIZACION 03082025
OBJETIVO e Estimular las funciones cognitivas de memoria, atencién y lenguaje
RECURSO0S UTILIZADOS “Mictlono. v ollas
ACTIVIDADES DESARROLLADAS | apternar con ejercicios cortos de memoria verbal: pedir que recuerden las
= canciones en el orden que se cantaron
METODOLOGIA Cantar la cancion completa una vez
COMCLUSIONES El canto en grupo fortalece la atencién compartida v el sentido de
pertenencia

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META

CONTRATO 1068 DE 2025
NIT. 901.943.219-0

INFORME DE ACTIVIDADES

TEMA, Coordinar actividades de memornia, alencicn y concentracion
NOMEBRE DE LA ACTIVIDAD Carrera de vasos

| FECHA DE REALIZACION ORDSV2025

| OBJETIVO Estimular las funciones cognitivas de memoria y concentracién
RECURSOS UTILIZADOS Material recickabhe

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Por lurnos, los abuslos deben caminar alrededor o entre 08 vasos sin

tocarlos.

METODOLOGIA

Equilibrio, coordinacidn Y COnCentracion.

CONCLUSIONES

Favorecen un envejecimiento activo v salodable, estimulando
Flahﬂidades cognitivas, sociales y motoras,

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




CONTRATO 1068 DE 2025 o
UNIGN TEMPORAL ADULTO MAYOR META [
NIT. 901.943.219-0 ¢!
INFORME DE ACTIVIDADES '

........

| TEMA Juegos de palabras y evocacion de listas.

| NOMEBRE DE LA ACTIVIDAD Palabras que vuelan |
| FECHA DE REALIFACION 10e2025 ) L |
[ OBJETIVO Estimular y mantener |as capacidades cognitivas

| RECURSOS UTILLZADOS Tarjelas




UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META 1,

CONTRATO 1068 DE 2025

NIT. 901.943.219-0 ﬂ

INFORME DE ACTIVIDADES Unian Tempnul

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Promaover la socializacion y el trabajo en equipo

METODOLOGIA

(estimular memoria, atencion, lenguaje, sodalizacking con los adullos
mayores Centro Vida la julia.

| CONCLUSIONES

Proceso que se realizd de forma en grupos ded persmlas. Desamolle
anriquacedar, s& logrd evidenciar las necesidades desde el cognitiva, esto
con &l ohjetivo de fortalecerlias durante el proceso de ejecucidén contractual,

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

TEMA

Coordinar actividades de memdoria, atencién

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

| FECHADE REALIZACION | 15085088 N [ -

En bocinar la bolita

OBJETIVO

| Estimular [a movilidad fizica mejorando fuerza, equilibno y coordinacidn

| RECURSOS UTILIZADOS

| Frascos de plastics v bolitas




CONTRATO 1068 DE 2025 P
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META 1.2
NIT. 901.943.219-0 R
INFORME DE ACTIVIDADES Unidn nmucﬁlh
mm furnos, daben lanzar las bolitas infentando embocarlas dentro del frasco
METODOLOGIA | Ejercicios de coordinacion con midsica suave y conocida por e grupo.
CONCLUSIONES | Al final se puede pramiar a todos con un pequefio aplauso, una canckén o un

| refrigerio compartido, destacando la participacion v el esfuerzo mas que la

compatencia.
I ‘@
L

Chal

| TEMA ' | Actividades de Promocidn y Prevencian ]
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Fortalecimignto dé procesos psicoldgicos basicos
FECHA DE REALIZACION 1710972025
QBJETIVOD |dentificar necesidedes emocionales puntuales dae los adultos mayores del
Centro Vida La Julia dal municipes di |a Unbs.
RECURSOS UTILIZADOS Salon, sillas, mesas, computader, .
ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Sa realiza orientacion individual con los adultos mayores.
| METODOLOGIA Espacio de escucha, generar empatia y confianza en la conversacion, pon
| uitima, brindar la orientacion de manera oportuna y clara.
! CONCLUSIONES Se evidencia que prevalecen las carencias afectivas a lo largo de su vida.




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META

NIT. 901.943.219-0

INFORME DE ACTIVIDADES
_EVIDENCIA FﬂT:}GRAHEA ;
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| TEMA Trasiado de pimpones
| HOMBRE DE LA ACTIVIDAD Fortalecimiento de procesos Matrices

FECHA DE REALIZACION 221092025
| DBJETIWOD | Fortalecer [a coordinacion de los adultas mayares del Centro Vida La Julia
| | del municipio de la Uribe.

“RECURS0S UTILIZADGS Salon, sillas, mesas_pimpones y vasos desechables
ACTIVIDADES DESARROLLADAS | Se realiza orientacién individual con los adultos mayores
Espacle de escucha, generar empalia y confianza an la Conversason, pon
dltime, brindar la origntackin de manera oportuna y clara.

METODOLOGIA




' CONTRATO 1068 DE 2025 A
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META 11 f
NIT. 901,943.219-0 (39 -}
_ INFORME DE ACTIVIDADES mlil: Whl'l-:ju
CONCLUSIONES | Se evidencia que prevalecen las carencias afectivas a lo largo de su vida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
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INFORME DE ACTIVIDADES

§. CRONOGRAMA ¥ NUMERO PARTICIPANTES ADULTO MAYOR

,‘? Cronograma de Trabajo Centro Uidafg\

LA JULIA

ﬂn Tempnrﬂ.ll
Mprbes - Midresles Jueves Viernes
B-00AM- 9:004M Refrigerio
mlﬁﬁ‘ .M.% 3 E“E.:. NS, NS,
HARAARE:  Nnelh Yomider
i ENFERMER A EDUFISICO Wﬁlﬂ'&ﬁ Fisico EDUFISICO
D&E'lmu Dibder SantaCrs
1 2:00P M - 1-:00PH Descanso para el Almueerzo
m NS, m.gun!;'gﬁﬁ. INE, IS,
HAHDALIDADES S AR URAREE  MANRARDARES
om0 MR cousco MMMERARE  eoursco eourisco
D SO, Oy e
Hota: Los profesionales de la tarde trajaban hasta las 42000
2:00PM-4:00PM Rafcigario
A00PM S LI0kS,
Semana Dia Hora de inicio Hora de MNamero de Total, de
finalizacién participanies participantes
1 25/08/2025 Lunes 9:00 AM 4.00 PM 70 70
2710812025 Migrcoles 8:00 AM 4:00 PM 70 70
5 01/08/2025 Lunes 8:00 AM 4:00 PM 70 70
0302025 Migrcoles 2:00 AM 4:00 PM Filt] 70
5 DEOS202S5 Lunes 2:00 AM 400PM 70 T0
10/09/2025 Migrcoles 9.00 AM 4:00 PM_ 70 70
4 15/08/2025 Lunes 9:00 AM 4:00 PM Fit) i
17092025 Migrcoles 9:00 AM 4:00 PM 70 70
5 22/09/2025 Lunes 9:00 AM 4:00 PM 70 70
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UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 901.943.219-0

INFORME DE ACTIVIDADES

__ EVIDENCIA FOTOGRAFI

_._-_'.':J'. llr|. ]
'~ Fortalecimiento de procesos psicoldgicos basicos
L EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
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INFORME DE ACTIVIDADES Unién Temporal

ke Ky Pl

I - |

" Autocuidado y bienestar emocional en la vejez: "Cuidarme es quererme”

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
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INFORME DE AGTIH'IDAEIEE
P iu I'!--

Juegos de palabras y evocacion de listas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
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Autocuidado y bienestar emocional en la vejar: "Cuidarme es quersrme”
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IH FORME DE ACTIVIDADES
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Coordinar_actividades de memoria, atencién y lenguaje




CONTRATO 1068 DE 2025 ' P
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META Tl
NIT. 901.943.219-0 (L -}

e INFORME DE ACTIVIDADES
T Coordinar_actividades de memoria, alencion Y ComoEniracion
E"u"lDEHEIA FOTOGRAFICA:

ax o GISEa Cdio.

L. peueLE-5e
"1':r|"TI' e ‘,_"

F= .

Actividades de Promocién y Prevencién

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
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Coordinar actividades dea memoria, atencidn v cuuwe.:y_r_éplﬁn

CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 901.943.219-0

INFORME DE ACTIVIDADES
€ [
a?.r.
= Hi_;n_!::;“ni' __—:‘_ '“ 1.' =

7. LISTADO DE BENEFICIARIOS, CENTRO VIDA JULIA

B TE

N | APELLIDOS NOMBRES |  DOCUMENTO | EDAD
F_l_ ALARCON MARTINEZ ARISTIDES | 3291088 88
|2 ALFONSO GARZON JESUS ORLANDO | 93335578 62
[ 3 ARIZA _ LUIS ALFONSO ' 7494285 83
4 | ARMESTO CLARD | MERIDAMARIA | 41538118 73
5 | BALLEN ROMERO ' ANA MARIA | 30003778 71




CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META

NIT. 901.943.219-0

INFORME DE ACTIVIDADES

7 BEDOYA MORALES MARGO TULIO | 7847024

8 BEDOYA USMA AMPARD 30003964

8 CABRERA VALDERRAMA OMAR CABRERA, 17626148

9 CARRILLO MURILLO RAMON 5706419

11 CASTANEDS, VALENCLA, ROSATULLA 40210239

11 CASTILLO RODRIGO 5543572 78
12 CASTRO REYES FELISA 40358817 55
13 CULMA CORRECHA, LEOMIDAS BesTTE2 58
15 ESCANDON BAQUIRD MIGUEL FERNANDO SE3G2TES &0
15 | ESPINOZA RODRIGUEZ LUZ AMPARO 20571958 88
15 FIGUERCOA DE LOPEZ NMARLS DOLLY 29805205 TH
17 GALMVIZ JORGE ANTONIO 7792285 75
18 GOMNZALEZ | DIEGO ALOMNSD 44T 7RG i
18 GUTIERREZ | MIRLAM 40210166 (o]
20 GUTIERREZ MARIN FLOR INES 31912496 59
21 GUTIERREZ URIBE ALIRIO 1127388785 63
22 GUZMAN MEJIA DEISSY 40355454 75
23 HENAD HERRERA LAURA ROSA 30002771 85

EDUARDO DE JESUS

24 HENAD LOPEZ 6867265 65
25 HURTADD PALOMING INC-CEMCIO 4711627 BB
28 JIMENEZ CARLOS VAN TABE304 77
27 LEGARDA MIGUEL ANGEL 2991285 T2
28 LEON DURAN JOSE ASCENCIO 13848042 Ta
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