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1. DATOS GENERALES
F INFO | 23 de sepliembre de 2025
PERIODO INF E | 25 ge agosto al 22 de sepliembre de 2005
G0 PEICOL
NOMBRE PROFESIONAL O TECNICO Angefica Guerra Upegui
NTRO VIDA Macarena-Mela
2, OBJETIVOS
| OBJETIVO GENERAL Contribuir a la atencién integral de los adultos mayores en condiciones 0 vulnerabiidad
¥y abandono social, mediante la ejecucion de actvidades asistenciales y de apoyo en
| salud denfro de la modalidad Centro Vida La Macarena del municipio de La Macarena
Departamento del Meta, promoviendo el bienestar fisico v emacional de los beneficiarios,
OBJETIVOS ESPECIFICOS ¥ Ewvaluar el eslado emocional, cognitivo ¥ conduciual de los beneficiarios
mediante valoraciones que permitan establecer un perfil psicoldgico actuaizads
y detectar necesidades de intervencidn,

v Identficer signos de slenta psicologice ¥ conductual, tales como depresion,
ansiedad, duelo no resuelte, deteriors cognitive o aislamiento social, para
garantizar una atencién oportuna v adecuada.

¥ Realizar acompafiamiento psicoldgico, tarapiss, talleres ¥y ectividades de
estimulacion cognitiva v emocional, detallande sus objetivos. metadelogias y
resultades cbeervados.

| ¥ Facilitar la inclusidn del adulto mayer en actividades sociales, cullurales y

P recreativas, promoviends su autonamia y sentido de perienencia,

Proponer estrategias de mejora con base en los hallazgos obtenidos durante la
de las actividades, promoviendo el envejecimienta active y saludable.

3. OBLIGACIONES O FUNCIONES

| OBLIGACION O FUNCGION

DESCRIFCION

Realizar evaluaciones iniciales y
periddicas del estado emocional,
cognitivo v conduciual,

Se realizaron las historias clinicas y valoracion inicial 3 cada adulo mayor
beneficiado en ¢l programa del Centro La macarena en e horaric, establecido
para psicalegia, viernes de 8:00am a 12:00m, v de 1:00 pm a 4:00 pm durante
este periodo, (8 de junio al 18 de julio), se abordaron 40 adultos MEYares, con un |
espacio apreximads de 40 manutos cada una.

Detectar signos de depresion,
ansiedad, deterioro cognitiva, duelo,
aislamignto, anire atros,

Apoyar  en
autocuidado de los adultos mayores,
asegurando condiciones de dignidad,
respato y bienestar.

actividades  de |

Durante el proceso de ejecucion de Actividades se evidencio, en algunos adulios |
mayares, cambios suliles en sus habilidades cognitivas, que son propios de su
envejecimiento natural, algunos diagnosticos de patoclogias, ya adharente por su
red prestadora de salud, pendiente realizar proceso de 2compafiamients
durante las actividades a desarcilar en el drea de psicologia,

Se realiza actividad grupal desde & area de psicoeducacion, abardando termas
como la importancia de mantener rutings saludables, ks hegiene personal,
amentacidn balanceada y todo o relacionado a cuidar la salud mental y
emosional.

“EBrindar acompahamients peicolgics
2 los beneficiarios I requisran.

Desarrollar terapias orientadas a
fortalecer la  auvioestima, el
afrontamiento v la adaptacion a los

cambios propios del envejecimiento.

Se realiza ientificacién de adulios mayores con mayor vuinerabilidad y se
establece un espacio de escucha y orentacion en la situacidn en icular,

Se realzaron actvidades grupales pera el fortalecimiento del bienestar
psicoidgico, mediante dindmicas enfocadas principalmente en el trabajo de ka
autoestima, la memoria, autobicgrafia positiva y estimulacién cognitiva,
respetanda el fiimo, intersses y capacidades de cada persona mayer,
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Coordinar  grupes  talleres de
estimulacion  emecionzl, mernoria,
manajo del duslo, eic,

Se realiza actividad grupal fomentando la participacidn activa y escucha de cada
adults mayor. Se trabaja el reconocimients de emociones, manejo de duel,
memonia, entre olros procesos psicoldgicos que le permiten al adulfs mayar
Fecordar y evocar api § que se consideran relevantes.

Disefiar & implementar actividades
para prevenir el deterioro cognitive y
PrOMmowEr el envejesimienta
saludable.

Se organizan espacios de escucha active en los que s& inicia icentificanda |z
orientacion espacio-temporal de cada adults mayor y s& implamentan ejercicios
cegnitivos adaplados, estos mediante juegos de palabras ¥ evocacidn de listas,

Alender situaciones de emergencia
emocional o conduciual,

"Durante este periodo no s& presentd ninguna Siuacian e EMErgencia emocional
o corduciual,

Coordinar actividades de memaria,
atencian ¥ lenguzje.

Se realiza actividad de memoria, atencion ¥ lenguaje en el centro vida en la que
se busca la participacidn de todes. En la que cada uno debe compartir frente al
grupe una historia o acontecimiento relevante de su vida, buscando fortalecer Ia
memaria, atencin v el lenguaje,

Disear ejercicios que fortalezcan las
funciones cognitivas de forma lidica y
terapéutica,

Se realiza ejercicios con los adultos maycres para estimular |2 memoria. g
tension, el lgnguaje v &l racionamiento de forma divertida ¥ saludable.

de laz atenciones prestadas,

Llevar registros diarios y detalados |

Se elabora un Iistado de manera escrita de cada intervencion indhvidual que se
realiza en el centro vida.

Participar activamente en actividades
de promociin y prevencian.

Se realizé acompafiamiento junto con 13 enfermera g8l Cantre Vids s Macarena
en las charlas de hibitos saludables, Disbetes, lavado de rmanos, infeceidn de
viags urinarias, salud ccular,

Identificar signos de alerta o deterioro
en el estado de salud de los
benaficiarnos ¥ COMUnicar
cporunamente a los prafesionales g

¢ 0 8l coordinader del programa.,

Durante las actividades se evidencle, en alguncs adultos mayores, cambios
sutiles en sus habilidades cognitivas, que son propics de su envejecimiento
natural, con interaccién progresive, se realizaran actividades con el chietive de
mitigar & proceso del deterioro,

Cotaborar can el equipo
interdisciplinario para garantizar una
|_atencion integral a los beneficiarios.

| Desds el area de psicologia se trabajara articulado con el coordinador y demas

profesionales en pro del bienestar emocional de los beneficiarios al programa del

| adulto mayor. del Centro Vida Macarena.

Cumplir con el cronograma de
actividades definida por la UNIGN
TEMPORAL y asistir de manera

Se realizd ejecucidn de actividades de peicolegia dentro del horaric propuesta por
la ecordinacién, anexo: evidencia fotografics del Cronograma.

puntual - oz entusntros
| programados.
Guardar estricta confidencialidad

respecto a la informacion personal,
médica y social de los adultos

Desde Ia ética profesional, personal. 58 desanold y aplico, las historias clinicas |

¥ veloraciones iniciales en un lugar adecuado. comoda y aislado de sus
compaferos con &l objetivo de fartalecer k2 custodia de Iz informacian personal

respetudsa y profesional, fomentands
un ambiente de trate digno, cordial v
empatico con los beneficiarios.

mayaores atendidos. de cada beneficiario.
Mantener una conducts ética, | Desde el area de Salud Menial se gjecutd, las actividades propias, con atencién

humanizada. dando un trato caluroso, respetusss, colaborstive ¥ eseriive al
adulto mayor,

Rendr informes periddicos de

SBMICIO prestada,

ejecucion, incluyende evidencias del |

Se realizd el informe mensual, dentro de las fechas establecidas por coardinacion
¥ 5@ envid al corren institucional.

Las demas que se deriven del
comecto  cumplimients del objelo
|_contractual.

El érea de psicologia esta presta a apoyar en l2s actividedes que, por beneficio
de los adultos mayores, se deriven y no estén en al objeto contractual @ apovyar,

f

4 ACTIVIDADES DESARROLLADAS



CONTRATO 1068 DE 2025 [ v

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META. | {a
NIT. 901.943.219.0 | ]
| INFORME DE ACTIVIDADES | p;"u'.‘*:.‘ m“ﬁﬂa

TEMA
| NOMERE DE LA ACTIVIDAD

CHA DE REALI TOM

Autocuidade y bienestar emocional en iz vajez "Cuidarme s quererme”
Flexibilidad
| 28082025

| 8] ko5 adultos mayares medanie una camingia grupal, imegrando &l intercambio de
historias y recuerdos como herramianta para fortalecer la memoria, la autoestima
Y &l sentido de pertenencia, mientras se disfruta del contacts con sl entorno
RECURSOS UTILIZADGS

Agua y buena actitud,

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

METODOLOGIA

| Dindmica de integracién

Dinamicas grupales, sutorreflexion ¥ ejercicios sensoriales para fortalecer el

vinculo con @ cuerpo, 1a mente ¥ las emociones a los beneficiarias del Centro
Vida la Macarena

COMCLUSIONES

Los adultos mayares valoraren el espacio como una aportunidad para

reconeciarse con Su propéo bienesiar,

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
i FIREE R naErE,ERE S
M e

B e "




— CONTRATO 1068 DE 2025 | =
| UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META e S
NIT. 901.943.219-0 , ‘ﬁ
INFORME DE ACTIVIDADES Aﬁg: TFI ook

NOMEBRE DE LA ACTIVIDAD

Autocuidado y bienestar emocional en 1a vEjeZ! "Cuidanme es quererma

ECHA DE REALIZACION
OBJETIVO

La rueda de solucionas

22025

| RECURSO0S UTILIZADOS

Practizar la bOsqueda active de alternativas,

Espacio fisico adecuado

Sillas comodas
| ACTIVIDADES DESARROLLADAS Dinamica de integracien
METODOLOGIA Dinamicas grupales, avtorefexicn y epircicios sensoriales para fortalecer
vincula con el cuerpe, la mente y las emociones a los beneficiarios del Centro
_ . Vida Ia Macarena
CONCLUSIONES Los adultos mayores valoraren el espacio come ung oportunidad para

reconectarse con su propio bienestar,

___EVIDENCIA FOTOGRAFICA

OPFPG A57 - e
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CONTRATO 1068 DE 2025

P
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META 12
NIT. 801.843.218-0 L& -k
INFORME DE ACTIVIDADES ‘ Uruén‘rmp-nhqﬂa
fulto MayorMeta |
| TEMA lueges de palabras v evocacion de stas,
"NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Palabras que vuelan
 FECHA DE REALIZACION 1270872025
OBJETIVD Estimular y mantener las capacidades cognitivas
RECURSOS UTILIZADDS | Tanetas
ACTIVI S DESARROLLADAS | Promover [= socializacien v &l Fabajo en equipo
METODOLOGIA (estimular memaria, atencidn, lenguale, socializacion) con 108 adultos maycdes
. Centro Vida la Macarena
CONCLUSIONES Proceso que se realizé de forma en grupos de 4 personas, Desarralia
enriquecador, s& logrd evidenciar las necesidades desde el cognitiva, esto con al
chjetivo de fortalecerlas durante el proceso de ejecucion contractual,

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

TEMA Ceordnat actvidades de memoria, atencan ¥ lenguaje
BRED ACTIVI ntar cancaones de la juvenivd
FECHADE ON 150812025
| OBJETVO Estirnular las funciones cognitivas de memoria, atencién y lenguaje
RECURSOS UTILIZADOS Micréfono v sillas

 ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Alternar con ejercicios cortos de memaria verbal: pedir que recusrden las
canciones en el orden gue se cantason

METODOLOGIA

Cantar la cancién completa una vez.

CONCLUSIONES

El canto en grupo fortalece fa atencién compartida v el sentido de pertenencia,

EVl 1A FOT FICA
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CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META

NIT. 501.843.219-0

INFORME DE ACTIVIDADES

s

'. ;- ﬁi

Union Temporal
Adulte Mavar Meta

Semana Dia Hora de inicio Hora de | Nimero de Total, de
finalizacién | participantes participantes
1 | 29/08/2025 | Viemnes 2:00 AM 4:00 PM 40 &40
2 | 05/08/2025 | Viernes 2:00 AM 4.00 PM 40 40
|3 | 12/09/2025 | Viernes 9:00 AM 4.00 PM 40 40
4 | 19/09/2025 | Viermes 2:00 AM 4:00 PM 40 40

& EVIDENCIA FOTOGRAFICA

OFPO AS7 -

OPPO AST -

Autocuidade y bienestar emecional en la velez
Horaric asignado por la Unidn Temporal Adulto Mayor Meta & Feicologia.
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~ CONTRATO 1068 DE 2025
UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META,
NIT. 901.943.219-0

INFORME DE AGTWIDADEE

-t

e I
e, 'Il' L

Se realizo esta actividad con et ﬁn -:lE fc-rtaleuer la aut-nﬁhma el afrontamiento y la adaptacion a los cambios propios del
gnveecimiento.




CONTRATO 1068 DE 2025 ‘ -

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR META, . 1
NIT. 901.843.218-0 !

INFORME DE ACTIVIDADE

i
koA :

Realizacidn de actividades para prevenir el deteriore cognitive v pramover el envejesimiento saludable,
Horario asignado por la Unién Temporal Adulto Mayor Meta a Psicologia.

—_—

; EVIDENCIA FOTOGRAFICA = -}




CONTRATO 1068 DE 2025 e |
UMION TEMPORAL ADULTO MAYOR META
NIT. 201.943.218-0

INFORME DE

T - -

ACTIVIDADES

Coordinar actividades de memaria, atencion y lenguaje
Horario asignade por la Unidn Temporal Adulto Mayor Meta a Psicologia.




