C}\ Instituto de Deporta y

Racroacion de Caldas

i N D E c Informe de Actividades y/o productos del Contratista

1. Informacién General:

NUMERO DE CONTRATO: PS-039-2025 4

CONTRATANTE: INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DE CALDAS-
INDEC

NIT: 800.019.147-1

NOMBRE DEL CONTRATISTA: Sara Varela Ospina ./
Prestacion de servicios de un formador para apoyar los
programas de iniciacion, formacion vy representacion en las

OBJETO: diferentes disciplinas dictadas por la Subgerencia de Fomento y
Recreacién del Instituto de Deporte y Recreacion de Caldas -
INDEC

OTROSI OTROSI No.01 ADICION-AMPLIACION

VALOR INICIAL:

CATORCE MILLONES)EISCIENTOS CUARENTA MIL
PESOS ($14.640.000)

Adicien  N°1: Por un valor de CUATRO MILLONES

ADICION: 01 OCHOCIENTOS OCHENTA MIL PESOS M/L ($4.880.000)
equivalente al 33.33% del valor inicial del contrato.
VALOR TOTAL DIECINUEVE MILLONES QUINIENTOS VEINTE MIL PESOS

M/L ($19.520.000)

FECHA DE INICIO:

12 de febrero de 2025

PLAZO INICIAL:

con un plazo de seis (6) meses contados a partir del cambio de
estado a “En Ejecuciéon” en la plataforma SECOP Il y, sin
exceder el 31 de diciembre de 2025

AMPLIACION 01:

Por un término de dos (2) meses contados a partir del dia
siguiente de la terminacién del contrato sin exceder el 31 de
diciembre de 2025

PLAZO FINAL:

Por un término de ocho (8) meses contados a partir del dia
siguiente de la terminacion del contrato sin exceder el 31 de
diciembre de 2025

VALOR MENSUAL:

($1'281.333) Un millén doscientos ochenta y un mil trecientos
treinta y tres pesos

CERTIFICADO DE DISPONIBILIDAD
PRESUPUESTAL

071 del 10/02/2025./

NIT: BOOD 71471 Carreo: contetwrnestindeccaldas.govco |

Teléfone: 40& 378 5500 op.d Cadigo pestal: 05544

LSRN QL CANGI b ) Ay
Direccidn: Carrera 458 Calle 1328 sur 112 Caldas Antioauia -~ Colombia | Wab: indeccaldan.aoves
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Recroacion do Caldas

REGISTRO PRESUPUESTAL: 079 del 10/02/2025 /

O e O I0R0 | 350 ol 1110812025 —

REGISTRO PRESUPUESTAL ADICION: | 396 del 11/08/2025 yd

INFORME N°: 009 /

PERIODO: 1 de octubre del 2025 al 11 de octubre de 2025 e
SUPERVISOR: | DARWIN ARNOLDO URREGO CARDONA

2. Obligaciones y /o Actividades del Contrato

ACTIVIDADES DESARROLLO DE
ESPECIFICAS LAS ACTIVIDADES

DEL CONTRATO ESPECIFICAS EVIDENCIAS
DEL CONTRATO
1.Apoyar los | Apoyé la gimnasia

programas de deporte | artistica con nifias y
genergl_ y disciplinas | nifios de 4 a 12 arios,
especéficadas Ide que estan divididos
acuerdo  con 18| aripos por la edad, y
instrucciones de la ;

este mes continuamos

entidad para la
comunidad que se | €ON los ensayos del

pretende impactar, de | NUEVO eésquema para
forma oportuna y con | la presentacién de la

calidad. clausura.
Ademas, tuvimos una
semana de

entrenamiento
especial donde nos
rodeamos de risas a
través de juegos.

MIT: 8000191471 | Corfeo: comactenpsitindecealdas goven | Toléfono: 604 378 2500 65p.3 Codigo postal: 035440
Direccion: Carrora 458 Calle 1328 sur 112 Caldas Anticquia ~ Colombla | Web: indutealdas goveo
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2.0rganizar, apoyar | En todos los grupos
y liderar procesos | de gimnasia hay

de iniciacion, | diferentes equipos
formacién y | con los cuales se esta
competencia en las | preparando el
diferentes esquema para la
disciplinas clausura, ademas,
deportivas en | continuamos

especial en las | repasando los
asignadas por su|esquemas de cada
supervisor y | nivel para seguir
dictadas por la | reforzando los

entidad o en los que | elementos.
participe ésta y/o

articule otras

instituciones

3.Generar Continuamos
iniciativas para la | haciendo promocién
iniciacion, para que los
promocién, deportistas

implementacién vy | complementen  con
fortalecimiento  de | porrismo, atletismo y
los programas | natacion.

propuestos por el | Ademas, se sigue
INDEC para la | motivando alos papéas
comunidad, para que hagan
relacionados con la | ejercicio mientras que
practica del deporte. | las nifias entrenan.

4 Utilizar Los padres de familia
adecuadamente contintan con la
diferentes medios | propagacion de

que permitan el uso | algunas de las
de tecnologfas de | actividades que se
informacién y redes | realizan en clase,
sociales, con el | ademas se realizé un
propésito de | video informativo en la
promover el deporte | padgina del INDEC,
a traves de la|con el objetivo que
ractica de las | cada vez mas

MNIT 800019147 | Correo: contacienostBindecciigdas goweo | Teléfone: 604 378 85O0 opd ; Codige postal: DEE440
Diraccion: Carrera 458 Calle 1328 sur 112 Caldas Antioguis - Colombia | Web: in veealdas.aoveo
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Instituto de Deporte y
Recreacién de Cald1s

diferentes personas conozcan
disciplinas este hermoso deporte.
deportivas en el
municipio, tales
como clases

grupales y virtuales.
5.Participar de las | Participé de la reunién
reuniones y | programada para la
actividades organizacion de los
convocadas por la | uniformes que se les
coordinacion de|van a dar a los

deporte, usuarios de cada
Subgerencia deporte.

deportiva y de | Ademas, fui a
recreacion, organizar por tallas, y
Subgerencia marcar cada uniforme

Administrativa y | de cada deportista
financiera 'y la | que tengo.

Gerencia del | Participé de la reunion
INDEC. programada para
actualizar los datos
del semaforo.

6.Entregar informes | Entregué el informe | | o el T —
mensuales, planes | mensual, se entregan | w,";w‘";{"m“
de trabajo, | informes de i e ';wafv* o
proyectos y demds | actividades y cuenta | = e ;;“.,‘m..w..,- G e | S
documentos de cobro. Registro | == e el i s, | TR
solicitados por la| asistencia por la '_.::'....?j..-.;, e | St o e
entidad pagina del Indec. oo _ ‘
relacionados [acs oo S o
directamente con el
objeto contractual.
NIT: 8000171471 | Correor contaciencsindecealdas goven | Teléfono 13788500 op.3 ,Adv; y postal: 055440
Direceion: Carrara 458 L.uITv l \)l» sur 112 Caldas Antioauia (,n'ﬁm bla | Web: mdscande
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Instituto de Deporto y
Recroacion de Caldas

7.Participar y | Todos los
apoyar las | entrenamientos  se
mediciones y | realiza evaluacion,
evaluaciones de la | auto evaluacién vy
poblacién coevaluacién, para
impactada con | que todos se hagan

ocasion del objeto | conscientes de sus
contractual, y en|errores y de esta

este sentido rendir | manera poder
un informe técnico | avanzar cada vez
detallado de la | mas. Ademds,
misma. respecto al drea

social, estamos

enfocandonos mas,
realizando reflexiones
y socializacién de
algunas actividades

realizadas.
8.Brindar apoyo en | Trato con amabilidad, | @™ o
la atencion, | respeto y carifio a las | ¢! B wemmons. 0 &
asesoria y | nifias y familiares. M ks 41100 4
recepcion a los | Se brinda apoyo vy > agpais
usuarios del INDEC | asesoria con todas las s s
beneficiarios y | personas interesadas Fare b saur
deportistas de los | en gimnasia artistica, | ...
programas de | solucionando Ack e sutabe mirande
iniciacién, fomentoy | cualquier duda a la | ™*°%Y wwn
competencia, de | hora de las e
forma respetuosa, | inscripciones, inicio de ik SR
honesta e | clases, reglas de Hirea
igualitaria. Asi | entrenamiento, etc. bl s oo
mismo tratar con o
decoro y respeto a e
los servidores 4
publicos y demas
contratistas del
INDEC.

9Velar por el |Fomento el cuidado
adecuado uso de | de si mismo, de los

NIT: B0 7147-v | Carraor contactenosPinduccaldas gov.eo i Teléfono: 604 378 8500 op.d | Cadigo pestal: 55444
Direccion: Carrara 458 C.|Hl 1328 st 51. C: )ld 15 ’i-.uoqus 1 Colombia | Wab: indecealdas qoveo
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Recreacion de Caldas

los insumos

deportivos,
recreativos y
deportivos del

INDEC, que estén a
su cargo.

compafieros y del
entorno. De esta
manera cada clase
sera disfrutada vy
respetada.

Ademas, se realiza
aseo del salén y el
bafo antes de cada
clase para mantener
un espacio tranquilo y
aseado para todos.

10.Ejecutar las
demas actividades
afines, pertinentes y
necesarias, que se
adelanten en el
Municipio por parte

del Instituto de
Deporte y
Recreacion de

Caldas - INDEC,
asi como las que le
sean propias de la
ejecucion del objeto

En los entrenamientos
se realiza una parte
de preparacion fisica y

flexibilidad para
complementar y
mejorar todas las
habilidades

necesarias para

gimnasia artistica.
Ademas, vya que

iniciamos los
esquemas de la
clausura, estamos

Informe de Actividades y/o productos del Contratista

contractual.

implementando mas
el baile.

OBSERVACIONES (En caso de tenerlas)

PERIODO EJECUTADO:

- 1 de octubre de 2025 al 11 de octubre de 2025

VALOR A COBRAR: OCHOCIENTOS NOVENTA Y CUATRO MIL SEISCIENTOS

NI sUDYR 871 Correo: cantastenssumadeccnies

SESENTA Y SIETE PESOS M/L ($894.667)

Teldtorno: £004 576 BLHY op, ] I Codiga postal 05581

Dieecaion: Carrera 458 Colle 1326 sur 112 Caldas Antincura - Colombia Web: inds

b

Pagina6de7
Codigo: FR-JC-01
Version: 05
Fecha de actualizacién: 11/08/2025

B Alcaldia de

.
2+ Caldas

YANTIOQUILA




' N D E c Informe de Actividades y/o productos del Contratista

Instituto de Deporte y
Racreacion da Caldas

Certifico que me encuentro al dia en el pago de aportes relativos al Sistema de Seguridad
Social Integral, de conformidad con el paragrafo 1° del articulo 23 de la Ley 1150 de 2007
y ley 100/93.

Periodo de o Total,
cotizacién 'Iqancill?a g:ﬁ?j Pago Pensién Pago ARL pagado en el
(mes) P periodo
Octubre 1076349517 192 500 246.400 37.600 476.500
NOTA: El contratista realiza el pago de sus aportes mes actual /
Para constancia se firma en Caldas, Antioquia 11 de octubre de 2025, /
&0 Vel QSpinar
NOMBRE: Sara Varela Ospina
C.C 1026157734
Direccion calle 129 sur #56-49
Celular 3207895837
Correo Electrénico: svarelaospina@gmail.com
WNIT: E000190147-1 | Cortee: contactenasiBindecealdas, Gov.co b Teléfono: 604 378 8500 ep. 3 | Cadige postal: D5&440
Direccion: Carrera 458 Calle 1328 sur 112 Caldas Antioauin -~ Colombin | Web: inderealdas ciov.co
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