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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NUMERO 100.12.1.01 DE 2026
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE AGUADAS Y LA ASOCIACION
" REDES DE SOLIDARIDAD” .

CONTRATISTA:

ASOCIACION REDES DE SOLIDARIDAD
IDENTIFICACION: g

900011309-2 '

OBJETO: AUNAR ESFUERZOS PARA LA ATENCION INTEGRAL Y BIENESTAR

A LOS ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA Y CENTROS DE

PROTECCION DEL MUNICIPIO DE AGUADAS QUE SE ENCUENTREN EN
CONDICIONES DE VULNERABILIDAD.

OBLIGACIONES ESPECIFICAS: Dentro del marco del objeto juridico del
presente contrato, el contratista estard obligado a ejecutar las siguientes
actividades: | |

1. Asignar un coordinador que cumpla con el perfit para liderar cada una
de las actividades para la existencia nutricional psicosocial, bienestar y
cuidado a 90 personas adultos mayores vinculadas al programa ceniro
vida del centro de accidn social de aguadas lugar en el cual se
desarmrolian las actividades con esa poblaciéon para el programa del
adulto mayor. |

2. Asignar una psicologa para la atencién, cuidado y seguimiento clinico
psicologico a los adultos del progromo. . |

3. Asignar a frabajadora social para acompanamiento a los 20 adultos
del programa asegurando asistencia psicbsociol y bienestar de los
mismos "

4. Asignar talleristas para acompafnamiento a los 90 adultos del programa
asegurando asistencia psicosocial y bienestar de los mismos.
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2. Asignar a una persona  para regalizar ‘actividad relacionadas con
,serwcnos genercles porc gorqnhzor el cundodo de 90 odultos del
programa. WSYCERRRAL R SR T DAL R TR OTRlANT (SR A REEE Ty

6. Asignar dos monipmeabr?észis de olime'm{bs que cuenten con
capacitacion requerida para la preparacién y entrega de los alimentos
suministrados a los 90 adultos del programa en conducnones de
saneamiento y salubridad pablicas requeridos . S —

7. Asignar auxiliares de enfermeria para goronhzor el monl’roreo y cuudodo

Qe Y0 adulios mayores segun el anexo técnico identificado como
propuesta. y B —— - .

8. Convenir con una mshtucnén que posea Io mfroesfructuro |d6nec| con &o—*
relacionado con higiene y de habitabilidad ofreciendo a los adultos
mayores la posibilidad de asistir y participar en. diferentes cctwudodes,
por cada area de talento humano vinculado con la nnsmuc:ton |

9. Brindar una alimentacion balanceada de acuerdo a la minuta y a sus
derivados consisten en almuerzo y refrigerio la minuta deberd ser fijada
por el confratista en un lugar visible en lo cocina de la: institucién
asegurando las buenas practicas de: manipulacion de alimentos y
limpieza del lugar. .z

10.Redlizar actividades y responsabilidades incluidas dentro de la
‘propuesta  técnica de economia convenio de asociacién.
Alimentacion: lunes a sGbado en el programa centro vida.

- Almuerzo y '
refrigerio tarde

Caracteristicas de la minuta
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£l ciclo de menu consta de dos ciclos de 6 dias cada uno (lunes a
sabado) en el programa centro vida

Consumir todos los grupos de alimentos de formo variada, los glucndos en
un 55% a 60% y aumenta la cantidad de acuerdo con el ingreso
energético total, sin sobrep’oscf un 10% en consumo de azucares simpies
(azUcar refinada).

Se recomienda disminuir el consumo de lipidos en un 30% con respecto al
ingreso energético total, también reducir el colesterol en 300 mg/dia.

Controlar el consumo de proteinas siempre y cuando el consumo de
calorias sea el adecuado. |

Consumir fibra dietaria a diario, su ingesta no debe ser inferior a 22 gr/dia.
Controlar el consumo de sal en 3 gr/dia para evitar el exceso de sodio en
el cuerpo. La distribucion alimentana calculada para cada adulto mayor
serd la siguiente: Se propone que la alimentacion se entregue en el Centro
Vida y Centro de Proteccidn Municipales se proporcione desde la

diversificacién de productos de la canasta familiar que aporten los
componentes en proteina, hidratos de carbono y grasas que requieren los
beneficiarios para mantener o mejorar su estado nutricional.

Si bien, el grupo a atender son personas mayores; las necesidades
nutricionales y requerimientos energéticos varian de acuerdo con la
modalidad de la atencién; en centro vida, por ejemplo; en el adulto mayor
sano, se recomienda calcular el requerimiento energefico basados en:

IMC < 21= i e 21.4KcalfKg por dia |
MG > 24= . I. 13 AKeam(gporma

. S + ——— - . e ~e=-- - e ——— —— T A — ——

Ejemplo: adulto mayor de 70 Kcal IMC 25, su RCC sera de 1498 Kcal por dia
aproximado (70 kg x 21.4 Kcal).

Sin embargo, en el adulto mayor con patologias de base y estilos de vida
sedentario, como el caso de las personas que viven en centros de larga
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estancia, requiere que se asegure la ingesta necesaria, a nivel proteico -
calorico y de micronutrientes que responda sus necesidades, asi las cosas,
los criterios @ tener en cuenta en la ingesta diaria recomendada es:

PROTEINAS: lg/kg doc ola olumentocnon debe tener un %protemnco de 9% a
15%.

LIPIDOS: 30% de las calorias totales.
3% de acidos grasos esenciales. 10% de grasas saturadas.
300mg colesterol para prevenir CV.

CARBOHIDRATOS: Se obtiene por diferencia de los lipidos y proteinas por lo
cual comesponde entre un 60% al 65% de las calorias totales.

Con una ingesta diaria recomendada de 1756.3 Kcal

_ SUTRIENTES 17 1 sUMENIQS t.m+w - ZECONENDAC ONES |
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Se disenard el menu especiaimente para la poblacién a atender. estard
conformado por un ciclo de minutas, ofreciendo variedad en las

preparaciones y en la presentacion de los alimentos de acuerdo con las
recomendaciones de consumo diario de calorias y nutrientes para

poblacion colombiana segun el Instituto colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF).
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11. Redlizar la entrega de alimentacion preparada a 75 personas mayores
adscritas a los centros de proteccion de larga estancia del municipio de
Aguadas San Vicente de Paul Santa Laura Montoya y Santa Catalina
segun el numero de beneficianos por CBA.

12.Reqlizar asignacion de personal de acuerdo con propuesto a 75
personas mayores adscritas al centro de proteccion y larga estancia del
municipio del municipio de Aguadas San Vicente de Paul, Santa Laura
Montoya y Santa Catalina segun el nUmero de beneficiarios por CBA.

! Tof.gL ‘ 1 78

13. Redlizar los aportes pactados en el convenio de acuerdo con anexo
técnico.

14, Reohzor enfrega del listado de cada uno de los adultos mcyores enios
informes de supervision. |

15. Hacer entrega mensual de cronograma de . actividades segun la
solicitud de eniregables para los informes de supervision O Casos
requendos.

16. Contar con expediente de cada uno de los adultos: mayores que
contenga, historia clinica, formula de medicamentos e intervenciones
del personal contratado, donde se evidencie el proceso de las
personas mayores, su documentacion y demas aspectos importantes
para la buena administracion de Ia informacion.

17. Registrar la contabilidad del recurso del proyecto evndencsondo y
soportando los gastos mensuales de codc uno de los items contratados
para que el municipio de demas autoridades o entidades que ejerzan
vigilancia sobre el proyecto. M ‘
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18. Presentar »al supervisor ~del  convenio un informe cuadlitativo vy
cuantitativo de las obligaciones con sus respectivos soportes de
acuerdo con las directrices en medio fisico o elecironico dispuestos por
el supervisor del conirato anexando listado de la poblacion

- beneficiaria. Todos los informes deben ser entregados en medio fisico.

19. Informar  inmediaotamente direccion = de local de salud sobre
fallecimiento retiro voluntario expulsidn hospitalizacion por concepto
electrénico de un usuario favorecido por el programa de igual forma
registrar la novedad en el informe mensual.

20. Comunicar al supervisor del convenio cualquier situacion que ponga
en riesgo el comecto desarrollo de gestion contfractual a cargo del
municipio de Aguadas caldas.

21. Evitar la ejecucion de actividades que no estéen contenidas como
obligaciones contractuales en caso de ser ejecutadas no seran
reconocidas ni reunidas por parte de la entidad confratante

22. Ejecutar las obligaciones contractuales de buena fe y dando todo
caso la configuraciéon de una relacion de subordinacion

23. Distribuir el recurso de acuerdo a lo estipulado en la ficha gobernacion
y el anexo técnico 1 propuesta. ' ' .

PLAZIO DE CONTRATO: El cumplimiento del objeto del contrato y las
obligaciones generales y especificas que se derivan de él, tendrd una
duracion desde la fiima del acta de inicio el 15 de enero de 2026 hasta el
27 de agosto de 2026.

VALOR Y FORMA DE. PAGO: OCHOCIENTOS VEINTINUEVE MILLONES
CUATROCIENTOS MIL PESOS ($829.400.000). De los cuales el municipio de
aguadas aporta la suma de QUINIENTOS OCHENTA MILLONES DE PESOS

($580.000.000) que equuvolen al 70% del valor del proyecto y el
conveniente debe aportar la suma de DOSCIENTOS CUARENTA Y NUEVE
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MILLONES CUATROCIENTOS MIL PESOS ($249.400.000) que equivaien al
restante 30 % del proyecto.

El Municipio de Aguadas, Caldas, pagard a la contratista el valor a que
hace referencia este acto juridico de acuerdo a su disponibilidad
presupuestal y de la siguiente manera: Pagos parciales, conforme a
avance y ejecucion del conirato, previa presentacion de informes de
actividades avaladas por el supervisor. Para el pago cada contratista
deberd aportar: a) Copia de los comprobantes de pago y planilla de los
cpoﬁes al Sistema General de Seguridad Social en Salud, Pension y riesgos
laborales en el porcentaje establecido por el Gobierno Nacional. Informe
de actividades del periodo mediante el cual se pretende framitar el cobro.

VALOR DEL CONTRATO: $829.400.000
VALOR APORTADO POR EL CONVENIENTE: $249.400.000
VALOR APORTADO POR EL MUNICIPIO: $580.000.000
VALOR A GIRAR ACTA T $127.437.394,35
FECHA: 06/03//2026

Para constancia de lo anterior se firma la presente acta por quienes en ella
intervinieron, a los seis (06) dias del mes de marzo de 2026.

@\

Contratista

mﬂa $ioD mm

Proyecté: Yesica Johana Rios Patifo Yhona o 06/03/2026
Revisd: ROBER ANDRES MONTOYA MEJIA 06/03/2026

Los aniba fimantes decliaramos que hemos revisado el documento y lo enconiramos ajustado o as normas v disposiciones legales vigentes y, por lo fanto,
bajo nuestra responsabiidad. lo presentamos para la firma.
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