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Barranquilla, marzo 12 de 2026 

 

 

 

 

Señor 

DANIEL TRUJILLO TOVAR 

Secretario Distrital de Recreación y Deportes Ciudad. 

 

 

REF: Presentación de primer informe de actividades Contrato de 

Prestación de Servicios No. CD-58-2025-8017. 

 

Adjunto en el presente informe de actividades No. 1, correspondiente 

al contrato No. CD-58-2026-6962, cuyo objeto es: la PRESTACIÓN 

DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN A LA SECRETARÍA 

DISTRITAL DE RECREACIÓN Y DEPORTES PARA LA 

MASIFICACIÓN DE LOS DEPORTES DE RAQUETAS EN LOS 

ESCENARIOS DEPORTIVOS DEL DISTRITO ESPECIAL, 

INDUSTRIAL Y PORTUARIO DE BARRANQUILLA. 

 

Atentamente. 

 

 

___________________ 

RUTH JURADO VEGA 

Representante legal 
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INFORME DE ACTIVIDADES No. 1 

 

     RESUMEN EJECUTIVO 

 

Contrato No.: CD-58-2026-6962 

 
 
Objeto: 

 
PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA 
GESTIÓN A LA SECRETARÍA DISTRITAL DE 
RECREACIÓN Y DEPORTES PARA LA 
MASIFICACIÓN DE LOS DEPORTES DE 
RAQUETAS EN LOS ESCENARIOS DEPORTIVOS 
DEL DISTRITO ESPECIAL, INDUSTRIAL Y 
PORTUARIO DE BARRANQUILLA 

Ubicación:  
D.E.I.P. DE BARRANQUILLA 

Contratante:  
DISTRITO ESPECIAL INDUSTRIAL Y 
PORTUARIO DE BARRANQUILLA 

Contratista:  
CLUB DEPORTIVO LAS PALMAS 

  Alcance del   
  Informe: 

 
 
PLANEACIÓN, SOCIALIZACIÓN Y PRIMERAS 
CLÍNICAS. 

 
Periodo del                            
informe: 

 
  MES 1 

Beneficiarios: CINCO LOCALIDADES DE LA CIUDAD DE 
BARRANQUILLA. 
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1. OBJETO CONTRACTUAL 

 

CONTRATO No. CD-58-2026-6962 

 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN A LA 

SECRETARÍA DISTRITAL DE RECREACIÓN Y DEPORTES PARA 

LA MASIFICACIÓN DE LOS DEPORTES DE RAQUETAS EN LOS 

ESCENARIOS DEPORTIVOS DEL DISTRITO ESPECIAL, 

INDUSTRIAL Y PORTUARIO DE BARRANQUILLA. 
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2. INTRODUCCIÓN  

 

La promoción de la actividad física y el deporte se ha consolidado 

como una estrategia fundamental para el mejoramiento de la calidad 

de vida, la prevención de enfermedades y el fortalecimiento de la 

cohesión social en los entornos urbanos. En ciudades con dinámicas 

aceleradas como Barranquilla, se hace necesario implementar 

programas que fomenten estilos de vida activos, accesibles e 

incluyentes, que respondan a las necesidades reales de la población 

y aprovechen de manera positiva los espacios públicos disponibles.  

 

En este contexto, el proyecto “Barranquilla se Activa – Tenis, Pádel, 

Tenis de Mesa y Racquetball” surge como una iniciativa orientada a 

diversificar la oferta deportiva distrital, promoviendo disciplinas de 

creciente aceptación social mediante un enfoque comunitario, 

recreativo y formativo. La estrategia busca garantizar el acceso 

equitativo a la práctica del tenis, el pádel y el tenis de mesa y 

racquetball, eliminando barreras económicas y sociales, y 

fomentando la participación de personas de todas las edades y 

estratos socioeconómicos.  
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El proyecto se enmarca en los lineamientos del Plan de Desarrollo 

Distrital y en los principios establecidos en la Constitución Política de 

Colombia y la Ley 181 de 1995, que reconocen el deporte, la 

recreación y el aprovechamiento del tiempo libre como derechos 

fundamentales y como componentes esenciales del gasto público 

social. A través de acciones estructuradas de planeación, ejecución y 

seguimiento, Barranquilla se Activa se proyecta como una 

estrategia sostenible que contribuye al bienestar integral de la 

ciudadanía y al fortalecimiento del deporte social comunitario en el 

Distrito de Barranquilla. 

 

 

3. MARCO TEÓRICO  

 

1. Actividad física y salud integral  

 

La actividad física regular es reconocida por la Organización Mundial 

de la Salud (OMS) como uno de los principales factores protectores 

frente a enfermedades crónicas no transmisibles, tales como 

enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad y trastornos de 

salud mental. La práctica sistemática de ejercicio contribuye al 
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fortalecimiento del sistema musculoesquelético, la mejora de la 

capacidad cardiorrespiratoria y el bienestar emocional, impactando 

positivamente la calidad de vida de las personas.  

 

Desde un enfoque de salud pública, la promoción de la actividad 

física no debe limitarse a escenarios competitivos o de alto 

rendimiento, sino que debe orientarse hacia modelos recreativos, 

comunitarios e incluyentes, que faciliten la participación de la 

población en general, independientemente de su condición física o 

experiencia previa. 

 

 

2. Deporte social comunitario como herramienta de inclusión  

 

El deporte social comunitario se concibe como una estrategia de 

intervención que utiliza la práctica deportiva y recreativa como medio 

para fortalecer la integración social, la convivencia ciudadana y el 

desarrollo de habilidades para la vida. Este enfoque prioriza la 

participación, la cooperación y el disfrute, por encima de la 

competencia, permitiendo la construcción de espacios de encuentro 

intergeneracional y multiestrato.  
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La Ley 181 de 1995 establece que el deporte y la recreación 

constituyen elementos fundamentales de la educación y factores 

básicos en la formación integral de la persona, reconociendo el papel 

del Estado en la promoción de programas que garanticen el acceso 

de toda la población a estas prácticas. En este sentido, proyectos 

como Barranquilla se Activa – Tenis, Pádel, Tenis de Mesa y 

Racquetball fortalecen el deporte social comunitario al ampliar la 

oferta deportiva distrital y generar oportunidades de participación 

para diversos grupos poblacionales.  

 

 

3. Aprovechamiento del tiempo libre y espacio público  

 

El aprovechamiento del tiempo libre es un componente esencial del 

desarrollo humano y del bienestar colectivo, especialmente en 

contextos urbanos donde el sedentarismo y el estrés afectan de 

manera significativa la salud de la población. El uso adecuado del 

espacio público para la práctica de actividad física y deporte permite 

no solo mejorar la salud física y mental, sino también fortalecer el 

sentido de pertenencia, la seguridad y la convivencia ciudadana.  

 

La habilitación temporal de parques, plazas y escenarios deportivos 
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para el desarrollo de actividades físicas comunitarias favorece la 

apropiación social del territorio y la construcción de entornos urbanos 

más activos y saludables. En este marco, el proyecto promueve el 

uso responsable y organizado del espacio público como escenario 

para la recreación, el deporte y la interacción social.  

 

 

4. Disciplinas deportivas emergentes y accesibilidad  

 

Disciplinas como el tenis, el pádel y el tenis de mesa y racquetball 

han experimentado un crecimiento significativo en contextos urbanos 

debido a su adaptabilidad, versatilidad y beneficios físicos. El tenis 

de mesa y racquetball, en particular, se caracteriza por su bajo costo 

y facilidad de implementación en espacios públicos, mientras que el 

tenis y el pádel, tradicionalmente asociados a entornos privados, 

pueden ser adaptados a contextos comunitarios mediante enfoques 

recreativos y formativos.  

 

La promoción de estas disciplinas desde una perspectiva comunitaria 

contribuye a romper estigmas de exclusión, democratizando su 

acceso y permitiendo que la ciudadanía las incorpore como prácticas 

habituales de actividad física y bienestar.  



CLUB DEPORTIVO DE PRACTICAS DEPORTIVAS 

"P.F.C." LAS PALMAS 

Personería Jurídica Nº 0216 del 10 de julio de 2023 

Nit. 900.078.164-1 

Dirección: Calle 35 N. 7B - 23 Celular 300 6319028 

Barranquilla - Colombia 

 

   

5. Enfoque técnico–programático y sostenibilidad  

 

Un enfoque técnico–programático en la formulación de proyectos 

deportivos implica la planificación estructurada de objetivos, 

actividades, recursos y resultados, garantizando coherencia entre el 

diagnóstico, la ejecución y la evaluación. Este enfoque permite que 

las intervenciones sean medibles, replicables y sostenibles en el 

tiempo, facilitando su integración a las políticas públicas distritales.  

 

El proyecto Barranquilla se Activa – Tenis, Pádel, Tenis de Mesa y 

Racquetball adopta este enfoque mediante la definición clara de 

beneficiarios, resultados esperados, componentes de inversión y 

mecanismos de seguimiento, asegurando su alineación con los 

objetivos estratégicos de la Secretaría Distrital de Recreación y 

Deportes y su contribución al desarrollo social y comunitario del 

Distrito de Barranquilla. 

 

 

4. JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO  

 

El deporte y la actividad física constituyen un derecho fundamental y 
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un componente esencial del desarrollo integral de las personas, 

conforme a lo establecido en el artículo 52 de la Constitución Política 

de Colombia y la Ley 181 de 1995. En este marco normativo, el 

Estado tiene la responsabilidad de fomentar prácticas deportivas 

diversas, incluyentes y accesibles, que respondan a las dinámicas 

sociales contemporáneas y a los intereses de la ciudadanía.  

 

El Plan de Desarrollo Distrital Barranquilla a Otro Nivel 2024–2027, 

en su componente de Recreación y Deporte, promueve la ampliación 

de la oferta deportiva y el fortalecimiento de estilos de vida activos y 

saludables, reconociendo la importancia de diversificar las disciplinas 

deportivas más allá de las tradicionales.  

 

En este contexto, disciplinas como el tenis, el pádel y el tenis de 

mesa y racquetball han tenido un crecimiento significativo en la 

ciudad, consolidándose como alternativas atractivas para distintos 

grupos poblacionales, por su carácter recreativo, formativo, social y 

su capacidad de adaptación a espacios urbanos. Sin embargo, su 

acceso continúa siendo limitado para amplios sectores de la 

comunidad.  

 

El presente proyecto busca democratizar el acceso a estas 
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disciplinas, eliminando barreras económicas y sociales, y 

promoviendo su práctica como herramientas de inclusión social, 

bienestar físico y mental, apropiación del espacio público y 

fortalecimiento del tejido comunitario. 

 

5. OBJETIVOS  

 

Objetivo General  

 

• Promover la práctica comunitaria, recreativa y formativa del 

tenis, el pádel y el tenis de mesa y racquetball en el Distrito de 

Barranquilla, como estrategias de aprovechamiento del tiempo 

libre, inclusión social y promoción de hábitos de vida 

saludables, mediante acciones de apoyo a la gestión de la 

Secretaría Distrital de Recreación y Deportes.  

 

Objetivos Específicos  

 

Para el alcance de los objetivos específicos de este proyecto, se 

trabajara de manera coordinada con la Secretaria Distrital de 

Recreación y Deportes así:  
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• Facilitar el acceso gratuito a procesos de iniciación y práctica 

recreativa en tenis, pádel, tenis de mesa y racquetball para 

población de todas las edades y estratos sociales.  

 

• Desarrollar jornadas de formación básica que fortalezcan 

habilidades motrices, resistencia física y coordinación.  

 

• Incentivar el uso adecuado y responsable de escenarios 

deportivos y espacios públicos del Distrito.  

 

• Promover la participación comunitaria y la convivencia 

ciudadana a través del deporte.  

 

• Apoyar a la Secretaría Distrital de Recreación y Deportes en la 

diversificación de su oferta deportiva institucional.  

 

 

6. PRESENTACIÓN DEL INFORME 

 

En el presente documento se expone el Informe de Ejecución No. 1, 

correspondiente al primer período de ejecución del contrato No. CD-
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58-2026-6962, mediante el cual se desarrollan actividades orientadas 

a la masificación de los deportes de raquetas en el Distrito Especial, 

Industrial y Portuario de Barranquilla. 

 

En el presente informe se describen las acciones desarrolladas 

durante el primer mes de ejecución, en concordancia con el 

cronograma de trabajo establecido en la propuesta técnica del 

proyecto “Barranquilla se Activa – Deportes de Raquetas”, el cual 

tiene como propósito promover la práctica deportiva comunitaria a 

través de estrategias orientadas a la inclusión social, el acceso 

gratuito a la actividad física y el aprovechamiento adecuado de los 

escenarios deportivos y espacios públicos del Distrito. 

 

Durante este período se adelantaron las actividades 

correspondientes a las siguientes fases: 

 

Planeación y alistamiento institucional 

 

Socialización y convocatoria comunitaria 

 

Inicio de las clínicas deportivas 
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Estas acciones se ejecutaron en articulación con la Secretaría 

Distrital de Recreación y Deportes, garantizando el cumplimiento de 

los lineamientos institucionales y la correcta implementación del 

proyecto en las cinco localidades del Distrito. 

 

 

7. EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 

 

 

FASE 1 

 

PLANEACIÓN Y ALISTAMIENTO 

 

Mes 1 

 

Durante el primer mes de ejecución del contrato se desarrollaron las 

actividades correspondientes a la fase de planeación y alistamiento 

institucional, la cual permitió establecer las bases técnicas, 

administrativas y operativas necesarias para la implementación del 

proyecto. 

 

Esta fase incluyó el proceso de articulación institucional con la 
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Secretaría Distrital de Recreación y Deportes, la definición de 

escenarios deportivos, la programación territorial de las actividades, 

la vinculación del recurso humano, el alistamiento logístico y técnico, 

así como el diseño de instrumentos de registro y seguimiento. 

 

Articulación con la Secretaría Distrital de Recreación y Deportes 

 

En este informe se indica que se realizaron reuniones técnicas de 

coordinación con la Secretaría Distrital de Recreación y Deportes, 

con el propósito de definir los lineamientos operativos para la 

implementación del proyecto, así como los mecanismos de 

seguimiento y control de las actividades programadas. 

 

Estas reuniones permitieron establecer acuerdos relacionados con: 

 

• la programación de actividades por localidades 

 

• la asignación de escenarios deportivos 

 

• la definición de metodologías de intervención 
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• la articulación con actores comunitarios 

 

La articulación institucional garantizó que el desarrollo del proyecto 

se realizara en coherencia con las estrategias de promoción del 

deporte y la recreación lideradas por el Distrito. 

 

Registro fotográfico: 
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Definición de escenarios deportivos 

 

Como parte del proceso de planeación se realizó la identificación, 

verificación y selección de escenarios deportivos y espacios públicos 

adecuados para el desarrollo de las actividades deportivas. 

 

Este proceso incluyó visitas técnicas a diferentes escenarios del 

Distrito, con el fin de evaluar aspectos como: 

 

• condiciones físicas del espacio 

 

• accesibilidad 

 

• seguridad 

 

• disponibilidad horaria 

 

• capacidad de atención de participantes 

 

La verificación de estos escenarios permitió garantizar que los 
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espacios seleccionados cumplieran con las condiciones necesarias 

para el desarrollo seguro y adecuado de las actividades deportivas 

programadas. 

 

Registro fotográfico de escenarios visitados y seleccionados 

para el proyecto: 
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Programación de las actividades 

 

Durante esta fase se realizó la programación territorial del proyecto, 

teniendo en cuenta la cobertura en las cinco localidades del Distrito. 

 

Esta programación permitió definir: 

 

• cronogramas de actividades por escenario 

 

• distribución del equipo técnico 

 

• horarios de las clínicas deportivas 

 

• organización de grupos por edades 

 

La planificación garantiza una cobertura equitativa del proyecto y 

facilita la participación de la comunidad en diferentes sectores de la 

ciudad. 
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Vinculación del recurso humano 

 

En el presente informe se indica que se adelantó el proceso de 

vinculación del equipo humano encargado de la ejecución del 

proyecto. 

 

Este equipo está conformado por profesionales y personal de apoyo 

con experiencia en proyectos deportivos, recreativos y comunitarios, 

incluyendo coordinadores, entrenadores deportivos, personal 

administrativo y personal logístico. 

 

La vinculación de este equipo permite garantizar una ejecución 

organizada, segura y alineada con los objetivos del proyecto. 

 

 

Apoyo en asistencia médica y primeros auxilios  

 

En el marco del desarrollo de las actividades del proyecto, durante el 

período correspondiente a este informe se garantizó la 

implementación del componente de asistencia médica y primeros 

auxilios, con el propósito de salvaguardar la integridad física y el 

bienestar de los participantes en las jornadas deportivas realizadas. 
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Para ello, se dispuso de personal capacitado en atención básica de 

emergencias, así como de los elementos necesarios para la atención 

inmediata de cualquier eventualidad que pudiera presentarse durante 

el desarrollo de las actividades. Este componente incluyó la 

presencia de brigadistas certificados en primeros auxilios, la 

disponibilidad de botiquines médicos debidamente dotados, la 

instalación de carpas básicas para la atención de emergencias 

menores, y la disponibilidad de servicios de ambulancia en eventos o 

jornadas de mayor afluencia de participantes. 

 

La implementación de estas medidas permitió desarrollar las 

actividades deportivas en condiciones adecuadas de seguridad, 

garantizando una respuesta oportuna ante cualquier situación que 

requiriera atención inmediata, y fortaleciendo la confianza y 

tranquilidad de la comunidad participante en el desarrollo del 

proyecto. 

 

 

Alistamiento logístico y técnico 

 

Durante esta etapa se desarrollaron las actividades necesarias para 
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la preparación logística y técnica del proyecto, orientadas a 

garantizar las condiciones adecuadas para la implementación de las 

actividades deportivas programadas en los diferentes escenarios del 

Distrito. En este informe se indica que se realizó un proceso de 

verificación y organización de los recursos operativos necesarios 

para el desarrollo de las jornadas deportivas, incluyendo la revisión 

de implementos deportivos, la organización de las áreas de práctica, 

la señalización de los espacios y la preparación de materiales 

técnicos y pedagógicos. 

 

En el marco de este proceso se adelantaron acciones relacionadas 

con el alistamiento y adecuación de áreas técnicas, contemplando la 

adecuación temporal de los espacios públicos y escenarios 

deportivos definidos por la Secretaría Distrital de Recreación y 

Deportes. Para ello se realizaron actividades de señalización de las 

áreas de práctica, instalación de cerramientos temporales cuando fue 

necesario, delimitación de zonas específicas por disciplina deportiva 

y organización de estaciones deportivas que permitieran el desarrollo 

simultáneo de las actividades programadas. 

 

Asimismo, se coordinó con las autoridades locales y administradores 

de los escenarios deportivos el uso adecuado del espacio público, 
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garantizando que las actividades se desarrollaran de manera 

organizada y segura para los participantes y la comunidad en 

general. Estas acciones permitieron asegurar condiciones adecuadas 

de movilidad, seguridad y aprovechamiento responsable de los 

escenarios deportivos. 

 

De igual manera, durante esta fase se adelantó la verificación y 

disposición de los implementos deportivos y operativos necesarios 

para el desarrollo de los deportes de raquetas contemplados en el 

proyecto, garantizando la disponibilidad de raquetas, palas, pelotas, 

redes y demás elementos técnicos requeridos para la realización de 

las sesiones deportivas.  

 

Asimismo, se dispuso de kits de señalización, elementos básicos de 

cronometraje, implementos de seguridad, hidratación y otros 

recursos operativos que facilitaron el adecuado desarrollo de las 

actividades programadas, permitiendo garantizar condiciones 

óptimas para la práctica deportiva y la participación de la comunidad. 

 

La disponibilidad de estos implementos permitió garantizar que los 

participantes pudieran acceder a las actividades deportivas sin 

barreras económicas, fortaleciendo el carácter incluyente del 
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proyecto y promoviendo la participación comunitaria en las diferentes 

disciplinas deportivas. 

 

Adicionalmente, se dispuso de los requerimientos tecnológicos 

necesarios para la adecuada gestión, comunicación y documentación 

de las actividades, incluyendo sistemas de sonido para la orientación 

de los participantes durante las jornadas deportivas, equipos 

audiovisuales y dispositivos para el registro fotográfico y audiovisual 

de las actividades desarrolladas. Igualmente, se emplearon 

herramientas digitales destinadas al control de asistencia, registro de 

participantes y seguimiento de las actividades realizadas, facilitando 

la sistematización de la información y la elaboración de los informes 

técnicos correspondientes. 

 

Finalmente, dentro del proceso de alistamiento también se incorporó 

el componente pedagógico y formativo, el cual integra la realización 

de clínicas deportivas especializadas por disciplina, espacios de 

formación en hábitos de vida activa y saludable, así como 

orientaciones relacionadas con el autocuidado, el calentamiento 

previo a la actividad física y la recuperación posterior al ejercicio. 

Este enfoque pedagógico fortalece el impacto del proyecto más allá 

de la actividad deportiva puntual, promoviendo cambios positivos y 
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sostenibles en los hábitos de vida de la comunidad participante. 

 

En conjunto, todas estas acciones permitieron garantizar un 

desarrollo organizado, seguro y técnicamente estructurado de las 

actividades deportivas programadas, contribuyendo al cumplimiento 

de los objetivos del proyecto y fortaleciendo la oferta recreodeportiva 

promovida por la Secretaría Distrital de Recreación y Deportes. 

 

 

Diseño de instrumentos de registro y seguimiento 

 

Con el fin de garantizar el seguimiento adecuado de las actividades 

del proyecto, se diseñaron diferentes instrumentos de registro y 

control, tales como: 

 

• formatos de inscripción de participantes 

 

• registros de asistencia 

 

• bases de datos de beneficiarios 
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• registros fotográficos y audiovisuales 

 

Estos instrumentos permiten realizar un control sistemático de la 

participación comunitaria y facilitan la elaboración de informes 

técnicos de ejecución. 

 

 

FASE 2 

 

SOCIALIZACIÓN Y CONVOCATORIA  

 

Durante este periodo de ejecución se iniciaron las actividades de 

socialización del proyecto en diferentes sectores del Distrito. 

 

Estas jornadas tuvieron como objetivo dar a conocer las 

características del programa, promover la participación de la 

comunidad y facilitar el proceso de inscripción de los participantes. 

 

Durante estas actividades se brindó información sobre los objetivos 

del proyecto, las disciplinas deportivas que hacen parte del 

programa, los horarios de las jornadas deportivas y los escenarios 

donde se desarrollarían las actividades. Asimismo, se orientó a los 
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asistentes sobre el proceso de inscripción y participación, 

resolviendo inquietudes y promoviendo el interés de la comunidad 

por vincularse a las actividades deportivas programadas. 

 

De igual manera, estas jornadas permitieron fortalecer la articulación 

con líderes comunitarios, actores locales y habitantes de los 

diferentes sectores intervenidos, facilitando la difusión del proyecto y 

promoviendo espacios de integración y participación ciudadana a 

través del deporte. Estas acciones contribuyen al fortalecimiento del 

deporte social comunitario y al aprovechamiento del tiempo libre 

mediante actividades recreodeportivas dirigidas a la comunidad. 

 

La convocatoria se realizó mediante diferentes estrategias de 

difusión, incluyendo: 

 

• articulación con líderes comunitarios 

 

• coordinación con ediles y organizaciones locales 

 

• difusión en medios digitales y redes sociales 
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• contacto directo con la comunidad 

 

Registro fotográfico socializaciones: 
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Como se indicó anteriormente, con el fin de facilitar la participación 

de la comunidad en las actividades deportivas desarrolladas en el 

marco del proyecto, se habilitó un formulario digital de inscripción, a 

través del cual los interesados pudieron registrar su información y 

manifestar su interés en participar en las jornadas deportivas 

programadas. Este mecanismo permitió organizar de manera 

eficiente el proceso de inscripción y caracterización de los 

participantes, así como llevar un control adecuado de los cupos 

disponibles y de la asistencia a las diferentes actividades 

desarrolladas. 

 

A continuación, se presenta el enlace habilitado para el registro de 

los participantes: 

 

Link de inscripción: 

 

https://ofertaunica.barranquilla.gov.co:9443/ - 

/Secretaría_de_Recreación_y_Deporte/FESTIVAL_DE_MINI_TENIS

_BOLA_ROJA_2026_-

_Masificación_de_deportes_dee_Raquetas/1755 

 

https://ofertaunica.barranquilla.gov.co:9443/#/Secretar%C3%ADa_de_Recreaci%C3%B3n_y_Deporte/FESTIVAL_DE_MINI_TENIS_BOLA_ROJA_2026_-_Masificaci%C3%B3n_de_deportes_dee_Raquetas/1755
https://ofertaunica.barranquilla.gov.co:9443/#/Secretar%C3%ADa_de_Recreaci%C3%B3n_y_Deporte/FESTIVAL_DE_MINI_TENIS_BOLA_ROJA_2026_-_Masificaci%C3%B3n_de_deportes_dee_Raquetas/1755
https://ofertaunica.barranquilla.gov.co:9443/#/Secretar%C3%ADa_de_Recreaci%C3%B3n_y_Deporte/FESTIVAL_DE_MINI_TENIS_BOLA_ROJA_2026_-_Masificaci%C3%B3n_de_deportes_dee_Raquetas/1755
https://ofertaunica.barranquilla.gov.co:9443/#/Secretar%C3%ADa_de_Recreaci%C3%B3n_y_Deporte/FESTIVAL_DE_MINI_TENIS_BOLA_ROJA_2026_-_Masificaci%C3%B3n_de_deportes_dee_Raquetas/1755
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FASE 3 

 

CLÍNICAS DEPORTIVAS 

 

Durante este periodo también se dio inicio al desarrollo de las 

clínicas deportivas recreativas correspondientes a los deportes de 

raquetas contemplados en el proyecto, orientadas a promover la 

práctica deportiva, el aprendizaje de fundamentos básicos y la 

participación activa de la comunidad en las actividades programadas. 

Estas jornadas permitieron fortalecer las habilidades motrices, la 

coordinación y el trabajo en equipo de los participantes, 

contribuyendo al aprovechamiento del tiempo libre y a la promoción 

de hábitos de vida saludable. 

 

Estas clínicas fueron orientadas por entrenadores certificados y 

adaptadas metodológicamente de acuerdo con la edad, nivel de 

experiencia y condiciones físicas de los participantes. 

 

Asimismo, durante el desarrollo de las sesiones deportivas se 

implementaron ejercicios progresivos orientados al aprendizaje de 
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fundamentos técnicos básicos, fortalecimiento de las habilidades 

motrices, coordinación, resistencia y control corporal. Las actividades 

fueron diseñadas bajo un enfoque recreativo y formativo, permitiendo 

que los participantes se familiarizaran con la dinámica de las 

disciplinas deportivas promovidas en el proyecto, fomentando la 

participación activa, el trabajo en equipo y la sana convivencia 

durante las jornadas deportivas. 

 

Además, se promovieron prácticas seguras de actividad física, 

incluyendo orientaciones básicas sobre calentamiento previo, 

ejecución adecuada de los ejercicios y estiramientos al finalizar las 

sesiones, con el propósito de prevenir lesiones y garantizar una 

experiencia deportiva adecuada para todos los participantes. 

 

Las sesiones deportivas permitieron fortalecer habilidades físicas 

como: 

 

• coordinación motriz 

 

• resistencia cardiovascular 
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• movilidad 

 

• trabajo en equipo 

 

Asimismo, estas actividades fomentaron valores como la disciplina, 

el respeto, la convivencia y la cooperación entre los participantes. 

 

Registro fotográfico: 
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Premiación 

 

En el marco del desarrollo de las actividades deportivas realizadas 

durante el período correspondiente a este informe, se llevó a cabo un 

espacio de premiación y reconocimiento dirigido a los participantes, 

con el propósito de resaltar su participación, esfuerzo y compromiso 

durante las jornadas recreodeportivas desarrolladas. 

 

Esta actividad tuvo como objetivo incentivar la práctica del deporte y 

la actividad física, promoviendo valores fundamentales como la 

disciplina, el respeto, la sana convivencia, el trabajo en equipo y el 

cumplimiento de las normas establecidas durante las actividades. 

 

Durante este espacio se realizó un reconocimiento simbólico a los 

participantes, destacando su entusiasmo, dedicación y participación 

activa en las jornadas deportivas realizadas en el marco del proyecto 

de masificación de los deportes de raquetas en el Distrito Especial, 

Industrial y Portuario de Barranquilla. 

 

Asimismo, la premiación permitió generar un ambiente de motivación 

e integración entre los participantes, fortaleciendo el interés por 

continuar vinculados a actividades deportivas y recreativas que 
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contribuyen al aprovechamiento del tiempo libre y al desarrollo de 

hábitos de vida saludable. 

 

Este tipo de acciones contribuye al fortalecimiento del deporte 

formativo y comunitario, promoviendo espacios de participación que 

favorecen el desarrollo físico, social y comunitario de la población 

beneficiaria. 

 

Registro fotográfico: 
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8. CONCLUSIONES 

 

En este periodo de ejecución del contrato se avanzó de manera 

satisfactoria en la implementación inicial del proyecto, garantizando 

la correcta estructuración de los procesos técnicos, logísticos y 

administrativos requeridos para su desarrollo. 

 

Las actividades realizadas durante esta etapa permitieron consolidar 

la articulación institucional con la Secretaría Distrital de Recreación y 
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Deportes, así como establecer las condiciones necesarias para la 

ejecución de las actividades deportivas en los diferentes escenarios 

del Distrito. 

 

Asimismo, el proceso de socialización y convocatoria comunitaria 

evidenció un alto nivel de interés por parte de la comunidad en 

participar en las actividades deportivas, lo cual demuestra la 

pertinencia del proyecto y su potencial impacto en la promoción de 

estilos de vida saludables. 

 

Finalmente, el inicio de las clínicas deportivas permitió generar 

espacios de integración comunitaria, fortaleciendo el acceso a la 

práctica deportiva y contribuyendo al desarrollo físico, social y 

recreativo de la población barranquillera. 

 

Atentamente. 

 

 

___________________ 

RUTH JURADO VEGA 

Representante legal 

 


