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TRD_101_17_07
INFORME D[;:‘:CTIVIDADES 01 FECHA INFORME 16/03/2026
No DEL CONTRATO Y FECHA | IDRY-CD-075-2026 de 23/01/2026
TRECE MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS MCTE
VALOR DEL CONTRATO 15 65000,
CONTRATANTE INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE YOPAL
CONTRATISTA JAVIER ENRIQUE TORRES SIERRA

No. DE IDENTIFICACION

1.057.590.129

PLAZO DE EJECUCION

SEIS (6) MESES

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN, PROFESIONAL

SUPERVISOR UNIVERSITARIO
FECHA DE INICIO 26/01/2026
FECHA DE TERMINACION 25/07/2026
PERIODO DEL INFORME DEL 26/01/2026 AL 25/02/2026
PRESTAR DE SERVICIOS COMO ENTRENADOR DEPORTIVO EN LA
MODALIDAD DE BALONCESTO POR TRES, PARA LA ESCUELA DE
OBJETO DEL CONTRATO FORMACION DEPORTIVA DEL IDRY, EN LA COMUNA | DEL MUNICIPIO DE
YOPAL.
ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO
ACTIVIDAD No EJECUCION EVIDENCIAS
1. Realizar el reporte mensual de los | Se realizd el proceso de caracterizacion y registro de
deportistas inscritos en la disciplina de | 30 deportistas en la modalidad de baloncesto 3X3 en
Baloncesto por tres, teniendo en cuenta | la comuna | del municipio de Yopal. Para ello, se
que la pobmcion mand|da se debera incluir dlﬂgencib el formato de base de datos establecido por
discriminadamente segun el caso: a | © Instituto. » , ‘
Primera infancia (0-5); b. Infancia (6-12); c. El consolidado final fue remitido al correo institucional
Adolescencia (13-17). Juventud (18-28), | © dia 09 de marzo de 2026. : Atﬂ'x? :’ »
definiendo a que grupo pertenecen asi: a. solidado deios balbnced P ormato estadistico
Mujer, b. Victimas del conflicto; c. = - s Folio 1
Discapacidad; d. LGTBI, e Pueblos | (@) mammmmms ™ =~ er= - Aiiin. 3
indigenas; f. Comunidades negras, g. P m| de CULTURA MIBICA ITELL <culfivel@gmallooms ' Formato de base de datos
Poblacion en pobreza extrema; h. Familia; | il pars eacusieid Y@y yopal v, : de poblacién beneficiada
Toda la poblacién y j. Otro, de acuerdo al e ey Folio 2 '
formato establecidos por el Instituto st consoidado bass de detos bakineasto por ires |
realizando la entrega al apoyo de la i mw. gmal com '
supervision a los Veinte (20) dias de cada P o Y —
mes en medio fisico, digital. PRODUCTO: --'.:23' »: imoortarts segin o criterio de Google.
1 Base de datos Mensual que contenga la L o e e
consolidacion de los deportistas I 2024 - BASEOED.
beneficiados, la cual debera ser remitida al
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO
ACTIVIDAD No EJECUCION EVIDENCIAS
correo  institucional  escuelaidry@idry-
yopal.gov.co. EVIDENCIA: Documento en
Excel con toda la informaciéon de cada
nifo.
Anexo 3
Planillas de asistencia del
Se desarrollaron las dos sesiones diarias de informe 01
entrenamiento programadas, ejecutando un total de 40 Folio 3
sesiones dirigidas de manera presencial a una poblacién
, _ . de 30 deportistas de la comuna | del municipio de Yopal, Anexo 4
2. Realizar dos (2) sesiones diarias de | |,¢ o ales se registran en la base de datos y las planillas Plan metodologico
entrenamiento deportivo (2 horas por de asistencia. Folio4 -13
sesion) para un total de 10 sesiones por
semana y un minimo de 40 al mes, con un | Se presenté el PLAN METODOLOGICO donde se Anexo 5
minimo  de 30 nifios, nifias y/o | aplicaron los lineamientos técnicos y metodolégicos Charla a padres
adolescentes del municipio de Yopal; | exigidos, el cual fue aprobado por el metodélogo JULIAN Folio 14
acatando a cabalidad los lineamientos del | MAURICIO VEGA ALBARRACIN.
IDRY. PRODUCTO: Dos (2) Sesiones Anexo 6
diarias de entrenamiento. EVIDENCIA: | Se realizaron charlas a padres y deportistas para dar a |  Charla a deportistas
Planillas de asistencia firmadas - Registro | conocer el plan de trabajo, los horarios y lugares de Gl
Fotogréfico de las sesiones de | entrenamiento y se entregaron las respectivas planillas AT
entrenamiento. de asistencia debidamente firmadas. Test inicial
El 14 de febrero se ejecuto el test inicial, con el fin de Folio 16
evaluar las capacidades de los deportistas para asi
garantizar un proceso deportivo acorde a sus Anexo 8
necesidsdes. Plan semanal
Folio 17
(registro fotografico)
Los deportistas participaron en 2 intercambios deportivos
durante este periodo:
3. Participar mensualmente en dos (2) | E| dia 13 de febrero en la modalidad de BALONCESTO
intercambios y/o festivales deportivos en | 3x3 con el club de baloncesto Potros entrenadora Sara
las modalidades de conjunto y/o | Gémez y las escuelas del IDRY, para la inauguracion de Pr——
individuales, ~ PRODUCTO:  Dos | |a cancha "LA JAULITA" el e Y e
intercambios deportivos en modalidades Folio 18-19
de conjunto y/o individuales. EVIDENCIA: | El dia 14 de febrero en la modalidad de BALONCESTON (registro fotografico)
Planila mensuales de intercambio | 3X3 con el entrenador SEBASTIAN VERA.
deportivo y Registro Fotografico de cada
intercambio Estas jornadas se desarrollaron con el proposito de
promover, fortalecer y motivar la participacion de los
deportistas en un espacio competitivo, permitiendo que
exploren nuevas capacidades motoras y a su vez
reconocer sus talentos y aptitudes en esta disciplina.
4. Participar de las reuniones,
convocatorias, capacitaciones y apoyar Anexo 10
los eventos institucionales que realice y/o | Durante este periodo, participe el dia 10 de febrero, a la | Planillas de asistencia
apoye el IDRY, relacionadas con su objeto | jornada de socializacion contractual, donde se recibieron Folio 20
contractual. PRODUCTO:  Eventos, | los  lineamientos institucionales,  técnicos vy | \redlistro fotografico)
convocatorias, capacitaciones realizadas
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO

ACTIVIDAD No EJECUCION EVIDENCIAS

dentro del marco del objeto contractual. | administrativos para la correcta ejecucion del objeto del
EVIDENCIA: Acta de reunién, Planilla de | contrato.

asistencla y Registro Fotografico.
Asimismo, apoye como logistica en la inauguracién de la

cancha “LA JAULITA" el dia 13 de febrero con un
intercambio deportivo en la modalidad de baloncesto 3X3
en diferentes categorias y rama femenina y masculina.

5. Apoyar las demas actividades
relacionadas con el objeto contractual
previa concertacion con la supervision
designada por el Instituto.

En este mes no se realizo apoyo a actividades. N/A

ACREDITACION PAGOS APORTES A LOS SISTEMAS DE SEGURIDAD SOCIAL
Mes al que
Tipo de aporte Planilla N°® corresponde el Valor Pagado
aporte
SALUD 6008811891 ENERO 47.300
PENSION 6008811891 ENERO 36.900
ARL 6008811891 ENERO 3.200

DECLARACION: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y
que las actividlades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores
efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por
las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para
certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

OBSERVACIONES Y/O ANEXOS

Nombre Contratista: Firma:
JAVIER ENRIQUE TORRES SIERRA
Identificacion: 1.057.590.129
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CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

al contratista.

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN, identificada con la cédula de ciudadania No. 36.068.433,
actuando en mi calidad de supervisor del Contrato descrito al inicio del presente documento, certifico
que de acuerdo con las obligaciones pactadas en el contrato, el contratista ha cumplido con la
ejecucion de cada una de las actividades del contrato, tal y como se describe en el presente informe.

Asi mismo certifico que el (la) contratista se encuentra al dia con los aportes al Sistema de Seguridad
Social Integral de conformidad con la normatividad que rige la materia, tal y como se acredita en los
soportes de liquidacién de planilla y pago que se anexan para realizar el pago del Informe No. 01 del
contrato IDRY-CD-075-2026, los cuales han sido verificados por el suscrito.

Por lo tanto, se solicita a la Subdireccion Administrativa y Financiera hacer el pago correspondiente

Nota: Este campo aplica siempre y cuando exista un
contrato de apoyo a la supervision, de lo contrario no
diligenciar.

FIRMA KML (7 M07

Gvo olo. Alvoun (ot
FIRMA

NOMBRE: PAULA BELITHZA GODOY
BURGOS

NOMBRE: GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN

CARGO: APOYO TECNICO

CARGO: Profesional universitario

APOYO A LA SUPERVISION

SUPERVISOR DEL CONTRATO

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare Pagina 4 de 4
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L e YL gos THooec 00C ENTRAD  FECRAIACMENTO COMUIA O CORREGIMIENTD " mEw0 wouon £mc avama 5 oproRTNG

1 DAVID SANTIAGO BECERRA TORRES. Ti 1020857540 12087011 COMUNA | CIROD REINA FOMAG MANGLUNG NINGUNG 00571488 IAMIER ENRIOUE TORRES SIERR. BALONCESTO COLISEO 20 DE JULIO

7 MR JULAMA SMENET RINCON T 10— 13052011 COMUNA | CIRD REINA FAMISANAR NINGUNG PRNGLUNG JAVIER ENRIOUE TORRES SIERR. BALONCESTO COUISED 20 DE JULIO

3 LEWNG AMDRES SLVA PEREZ T4 e 00N COMUMA | CIRD REINA CAPRESOCA NINGLNO NG I AVIER ENFIOUE TORRES SIERR BALONCESTO HA COLEDNO BRAULIC GUMZALEZ SEDE CEN
4 LAUEA XOMENA LOPEZ MONTENEGRO 1 1HasaTs 2082011 COMUNA | IR0 REINA SANITAS MINGLNO NINGLNG 3112337583 AVIER ENRIOUE TORRES SIERR BALONCESTO 1HA COLEGIO BRAULIO GONZALEZ BEDE CEN
5 PEBE ALEMNDRA T 11883008 082011 COMUNA! CIRD RENA SANTAS WMER TORRES SIERR BALONCESTO HA COLEGHO BRALLIO GONIALEZ SEDE CEN
6 ENAMPEREZ LUOUE T 1020740626 2T COMUNA | IR REDNA SANITAS NNGLNO NNGUNG IZVIIEE  IAVIER ENSOUE TORSES SERR BALONCESTO A COLEGIO BRALLIO GONZALET SEDE CEN
7 LORANE ANDREA FAGUA LOZANG y 1 1T 10T COMUNA | CIRO REINA SANTAS AVIER EMRSOUE TORRES SESR SALONCESTO 44 COLEMMD BAMILIO DOMIR ET SEDE CEN
8 ANDRES SBAMUEL OCHOA COLMENARE 1) 1060683017 V052012 COMUNA | CIRD REINA MUEVA EPS AVER TORRES SIERR. BALONCESTO A COLEGRO BRALLIO OOMIALEZ SEDE CEN
¥ DANEL SANTIAGO JIENEZ RINCON Ti 1010008365 20272009 COMUNA | 3152005987  IAVIER ENRIOUE TORRES SIERR BALONCESTO COLSED 20 DE AL

1 MARTIN SANGUING SANCHEZ L1 SNGNTET 20572018 COMUNA | CIRD RENA COLBANITAS MINGLNO HINGLNG 3OTINNT AVIER ENSIGUE TORRES SIERR BALONCESTO COLISED 20 DE JULIO

11 UNFELSE SAUTISTA VILLABOMA TA I "0 = £0s MNGLND IAVIER L J COLISEQ 20 DE JUIO

12 LUIS ANGEL SANCHET RONMO Ti LIRS 20102014 COMUNA | CIRC REINA. MEVAEPS NNGUNO NNGUNG 3102053854 LAVIER ENIIOUE TORRES SIERR BN OMCESTO COLISED 20 DE JuLio

13 DAVID SANTIAGO PERET MULICA L 1211608 = COMUNA | CIRO REING  BANDAD MILITA MU NNGLNO INIBATAI00  WVIER ENIOUE TORRES SIERR. BALONCESTO COLISED 20 DE LD

14 LALRA SOFIA PEREZ MLUICA Ti 2enssel 22082610 COMUNA | CIRO REINA  SANDAD MILITH MNGUNO NGO 3118874500 UNAER ENRICLE TORRES SIERR BALONCESTD COLISED 20 DE JUUS

16 DERRICK RUBLAND n 1118558412 SoIets COMUMNA | CIRD REMA SANTAS NGO NNGUND IHZINSI  AVER ENFIOUE TORRES SIERR BALOMCESTO COUISEO 20 DE JULID

16 ANGEL SUAREZ T 1020680132 W01 COMUNA | CIRO REINA CAPRESOCA NINGLNG AER TORRES SERR SALONEESTD COLISED 20 DE UG

AT JUAN ESTEBAN GONZALEY L1 L AR COMUNA | CIR0) REMNA BANITAS aER TORRES SERRL BALONCESTO COLISED 20 DE JULIC

T SARA VALENTINA MORALES PARRA T 1118549673 2022015 COMUNA | CIRG REINA MUEVA EPS HINGUMO MINGLNO WHEII503  IVIER ENRIOUE TORRES SIERR. BALONCESTD A COLEMO BRALLIO GONZALET SEDE CEN
19 JOMANSTIVEN ALVAREE CATASD A1 1PEAMISE. OO0 COMUNA | CIRO REINA  CAPRESOCA 020 AV TORRES SIERR. AL A COL SEDE CEN
20 MEOUEL ANGEL LONDORO CLARTAS T s 5= 231202006 COMUNA | CIRO REINA NEVAEPS NNGLNO NINGUNG 105060101 IAVIER ENRIOUE TORRES SIERRL BALONCESTO A COLEGIC BRAULID DONZALEZ SEDE CEN
2t SSNFELPE RODRIGLET BRITD ™ PSS TIOTI008 COMUNR | IR0 RENA MEVAERS IAVIER TORRES SIERR. BALONCESTO HA COLEDIO BRALLIO GOMZALEZ SEDE CEN
27 JONASER PEREZ LEON T 1029651901 1062008 COMRS | CIRD) REMA NEVAEPS NGLNO NINGRIND IZAGITONG  MAVIER ENRIOUE TORRES SERR. BALONCESTO HA COLEGIO BRAULIO GONZALEZ SEDE CEN
n 11 22080 Lo COMUBE | CIRO REMA BANTAS MHGUNO MNGUN 115086481 By A OO EMLEZ SEOE CEN
24 SALOME BERNAL HERRERA T) 1025085841 W11 2000 COMUNA | CIRD REINA SANTAS NN NNGLNG GBS INAER ENFIOUE TORRES SERR. BALONCESTO 44 COLEDSO BRAULIO GONZALEZ SEDE CEN
25 IONER SATIAGO MARTINEZ CASTRO TL 1020657042 40e2014 COMUNA | CIRG RENA ~ CAPRESOCA MNGUNO s BA HACOL SEDE CEN
28 JUANFELPE OATIZ BOTA 1 111853105 sorRen GOMUNA | CIRG REMA LANTAS NG IAVIER TORRES SIERR BALONCESTO 44 COLESO BRALLIC GONZA EZ SEDE CEN
7 SN ESTERAN TORRES CHACON TL 1222110003 Wz COMUNA | CIRC REMNA NEVA EPS MNGLNO : NINGLMNO AMBOSANSE  INVER ENRICUE HACOL - SEDE TEN
5 KEBNER PEREZ T 111854082 281272012 COMUNA | CIRO RERGA  CAPRESOCA MNEAO NINGUNG 2200921285  TAVIER ENRIQUE TORRES SIERR BALONCESTO HA COLEGH) BRALLIC GONZALET SEDE CEN
D KEMEY INFIER MUROT ROUAS T seosIre 2785008 COMUNA | CIRO REMA. MEVAEPS TORRES SIERR BAL A COL EZ SEDE CEN
30 SALOME TORRES COMBARIZA T 102007136 30I012 COMUNA | CIR0 REA SAMITAS MNGLMC rNGLMO IIB4S1ST  LAVIER ENRIOUE TORRES SIERR BALONCESTO HA COLEGIO BRAULID GOMZALEZ SEDE CEN



@ 7 FORMATO ESTADISTICO
qDRY DRD-FO-26
lnstmr;parael' Deporte 03/10/2022
yla Recreaciénde Yopal V.01
LUGAR DE TRABAIJO: ' COLISEO 20 DE JULIO INFORME No: 1
: [DEPORTE:  |BALONCESTO 3X3
: [ 25/02/2026
CICLO VITAL Infancia 6-13afios |  Adoles14-17afios | yoyp(
F M F M
3 MAYORITORIA 2 12 6 10
S VICTIMA
|  ACREINTEGRACION
[ DISCAPACIDAD
o CARCELARIOS
§ MIGRANTES
g LGTBI
& RED UNIDOS 30
AFROCOLOMBIANO
< INDIGENA
E PALENQUERO
RAIZAL
ROOM GITANO
TOTAL 2 12 6 10
Poblacion Beneficiada
14
12
10

o N & O 0

® ENFOQUE DIFERENCIAL MAYORITORIA
® ENFOQUE DIFERENCIAL DISCAPACIDAD
® ENFOQUE DIFERENCIAL LGTBI

WETNIA INDIGENA

w ETNIA ROOM GITANO

el

@ ENFOQUE DIFERENCIAL VICTIMA
% ENFOQUE DIFERENCIAL CARCELARIDS
B ENFOOUE DIFERENCIAL RED UNIDOS

®ETNIA PALENQUERO

ENFOQUE DIFERENCIAL AC REINTEGRACION
ENFOQUE DIFERENCIAL MIGRANTES
® ETNIA AFROCOLOMBIANG

m ETNIA RAIZAL

Nombre: JAVIER ENRIQUE TORRES ¢

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopal - Casanare
www.idry-yopal.gov.co - contactenos@idry-yopal.gov.co
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PLANILLA CONTROL DE ASISTENCIA

iD‘R Y DRD-FO-15

Institutopara el Deporte 05/03/2024
yle Recreacidnde Yopal V.02
120_43 05
INFORME No. 1

INSTRUCTOR: JAVIER ENRIQUE TORRES SIERRA LUGAR DE TRABAJO: 20 DE JULIO / COL. BRAULIO GONZALEZ
DEPORTE: BALONCESTO PERIODO: DE 26/01/2026 A 25/02/2026

N, Lo _NEMBRES ¥ APELLM 1 - 3 4 5 & 7 B FEEHA‘I:,E ?Fs?:‘ 13 | 14} 15| 16| 97| 18 | 19 20 Flm

1 |DAVID SANTIAGO BECERRA TORRES alalalalalalalalalalalalalalalalalalalal Netd

2 |MARIA JULIANA JIMENEZ RINCON aAlalalalalalalalalalalalalalalalalalalalllaLADO)

3 |LEWING ANDRES SILVA PEREZ Alrlalalalalelalalalalalalelalalalalalal” vfw;mv' )

4 |LAURA XIMENA LOPEZ MONTENEGRO Alrlalalalalelalalalalalalrelalalalalala [\ r’“ﬂ

5 |FEBE ALEJANDRA BARRERA MACHADO alalalalalalalalalalalalalafalafalalalal” 35 o

6 |ENAM PEREZ LUQUE aAlelalelelalelalrlelrlrlalelalelrlalrlrl ¢ To m

7_|LORAINE ANDREA FAGUA LOZANO alrlalalelalrlalalelalelalelalalrlalalrl]lOiNe,

s |ANDRES SAMUEL OCHOA COLMENARES alrlFElalalalelelalalalalalelelalale]ala ,;g{, 2(

9 |DANIEL SANTIAGO JIMENEZ RINCON Flalalalalelalalalalalalelalalalalalala aniel

10 |MARTIN SANGUINO SANCHEZ alalajalalalalajalalalalalajalajalalal al Magtid

11 |IAN FELIPE BAUTISTA VILLABONA Flalala Flalalalala Flalalalalal a T AN

12 |LUIS ANGEL SANCHEZ ROMO alalrlalalalalelalalalalalalelalalrelalal Aqe/

13 |DAVID SANTIAGO PEREZ MUJICA Flala|lrlelrlalalrlrelrele]lrlalalrlrlalr]cr g,(én-ﬁ

14 |LAURA SOFIA PEREZ MUJICA Flajalalalrlajalalajalajriajalalajalala auco

15 |DERRICK RUBIANO Flalalalalelalalalalalalelalalalalalalal Demict

168 |ANGEL SUAREZ aAlalrlalalalalrlialalalalalalrlalalrlala Anaol

17 |[JUAN ESTEBAN GONZALEZ alalalalalalalalalalalajalalalalalalalal d \U; ey

18 |SARA VALENTINA MORALES PARRA AlAlAlalalalalalalalalalalalalalalalalAal Savrs

19 |JOHAN STIVEN ALVAREZ CATANO Flrelalalalelelafalalalalelefalalalalalal Ip hﬂn L

20 [MIGUEL ANGEL LONDONO CUARTAS AlelajlAale]lalrlalalre]lalelalrelalalrlalalcr

21 |JUAN FELIPE RODRIGUEZ BRITO Flrlrlalalrlelrlalalalalelrlrlalalrlala }%‘Ep re

22 | JONAIKER PEREZ LEON Ajalalalaalalajalajaalalaalalajlajajasl alalaa ..]nnCl Koy

23 |CRISTIAN FABIAN MEJIA BARAHONA alelalalalalelalalalalalalrlalalalalalal ep;

24 |SALOME BERNAL HERRERA alalalalalalalalalalalalalalalalalalala V) n"( ‘) fn("’_
25 [ICKER SANTIAGO MARTINEZ CASTRO Alelalrlalalelalelalelalalelalelalalelal T keey

26 |JUAN FELIPE ORTIZ BOTIA Flalrlelrlelalrlrlelelrlrlalrlelelelel el )uan €Mtz
27 |[JUAN ESTEBAN TORRES CHACON Alalalalajajalalalalajlalajajlajajalajlala fh 1AM T A
28 |KEINNER PEREZ Alalrlalalalalelalalalalalalelalalelal al2es nper /

20 [KENNY JANPIER MUNOZ ROJAS elalalalelelalalalelalelrlalalalelalal Fl\Weaund

30 |SALOME TORRES COMBARIZA Flalalalalrlalajalalajalrlajajlajalajala SDI 0ome Lo

_.((- %EVS:‘_ —
it AR F: FALTO l I A: ASISTIO

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopal - Casanare
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PROGRAMA PEDAGOGICO PARA ESCUELAS DE FORMACION
DEPORTIVA
INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE YOPAL - IDRY

Programa de formacién en baloncesto 3x3 como estrategia pedagoégica
para el desarrollo integral, fisico, social y formativo a través del
aprovechamiento del tiempo libre en nifos, nifias y adolescentes de 6 a 17
ainos de la Comuna 1 de Yopal, Casanare.

Autor del programa:
Lic. Javier Enrique Torres Sierra — Entrenador

Dirigido a:
Instituto para el Deporte y la Recreacion de Yopal — IDRY
Afio: 2026
APROBO METODOLOGO: 7

e

JULIAN MAURICIO VEGA ALBARRACIN
Técnica



1. INTRODUCCION

El presente programa pedagogico esta orientado a la implementaciéon de una
Escuela de Formacioén Deportiva en la modalidad de Baloncesto 3x3 en la
Comuna 1 del municipio de Yopal, Casanare. Busca promover el desarrollo
técnico, fisico y socioafectivo de nifos, nifias y adolescentes.

El baloncesto es una disciplina deportiva de alto impacto formativo que
promueve el desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas, trabajo en
equipo, autocontrol emocional y valores como el respeto y la responsabilidad. En
la ciudad de Yopal, se evidencia un creciente interés por el deporte en contextos
escolares y comunitarios; sin embargo, muchos procesos carecen de
planificacion estructurada que permita un desarrollo progresivo de los
fundamentos técnicos, la condicion fisica y la formacion integral del deportista.
Este plan de entrenamiento busca responder a las necesidades del contexto
local, proponiendo un proceso sistematico que articule lo pedagégico con lo
deportivo.

2. PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA

En Yopal, la practica del baloncesto se realiza mayoritariamente de manera
recreativa y empirica, sin una planificacion pedagdgica que permita el desarrollo
progresivo de las habilidades técnicas, fisicas y socioemocionales. Esto genera;

¢ Bajo dominio de fundamentos técnicos.

e [Escasa continuidad en los procesos de formacion deportiva.

e Debil apropiacion de valores como la disciplina, el trabajo en equipo y la

convivencia.
¢ Falta de instrumentos de evaluacion del progreso deportivo y formativo.

2.1 Poblacion

Nifios, nifias y adolescentes entre los 6 y 17 afos residentes en la Comuna 1 de
Yopal, organizados en las categorias: Iniciacion (6-8 afios), Formaciéon (9-12
anos), Desarrollo (13-15 afios) y Proyeccion (16-17 afos).

Contexto: Instituciones educativas y/o procesos comunitarios de Yopal,
Casanare.

Caracteristicas:
» Participantes con niveles variados (principiantes e intermedios).
e |Interés por el baloncesto como practica deportiva y formativa.
¢ Acceso a canchas escolares o comunitarias.



2.2 Problema

El municipio de Yopal, en especial la Comuna 1, presenta la necesidad de
fortalecer espacios formativos para el uso adecuado del tiempo libre en nifios,
nifnas y adolescentes entre los 6 y 17 afios, quienes se encuentran en una etapa
clave para el desarrollo de habitos saludables, valores sociales y habilidades
motrices. En muchos contextos barriales, el tiempo libre no siempre se canaliza
hacia actividades estructuradas, lo que incrementa la exposicién a conductas de
riesgo, sedentarismo y uso problematico de pantallas o sustancias.

En este sentido, el programa de baloncesto se proyecta como una estrategia
pedagdgica, deportiva y social que promueve el aprovechamiento positivo del
tiempo libre mediante la fundamentacién técnica del baloncesto, entendida como
el aprendizaje progresivo de habilidades basicas como el manejo del balén,
pases, lanzamientos, desplazamientos y principios de juego en equipo. Estas
competencias no solo desarrollan la condicion fisica, sino que fortalecen
procesos cognitivos como la atencion, la toma de decisiones y la autorregulacion
emocional.

Asimismo, el baloncesto, por su caracter colectivo y dinamico, favorece la
formacién en valores como el respeto por las normas, la cooperacion, la
disciplina, la responsabilidad y la resolucién pacifica de conflictos. El programa
se convierte en un espacio de inclusion social, integracion comunitaria y
construccion de redes de apoyo, especialmente para nifios y jovenes en
situacion de vulnerabilidad.

Desde el enfoque de desarrollo integral, la practica sistematica del baloncesto
contribuye a:

e Prevenir el sedentarismo y mejorar la salud fisica.
e Fortalecer la autoestima y la identidad personal.
e Potenciar habilidades sociales y comunicativas.
o Detectar y proyectar talentos deportivos locales.

2.3 Propuesta Deportiva

Implementacion de una Escuela de Baloncesto 3x3 con enfoque pedagdgico e
inclusivo. Frecuencia: 3 sesiones por semana. Duracién por sesion: 90 minutos.
Enfoques clave del programa
e Enfoque social: aprovechamiento del tiempo libre y prevencion de
conductas de riesgo.



« Enfoque pedagdgico: aprendizaje por niveles de la fundamentacion
técnica del baloncesto.

¢ Enfoque comunitario: integracién familiar y barrial.

¢ Enfoque formativo: valores, trabajo en equipo y habitos saludables.Se
evidencia sedentarismo, uso inadecuado del tiempo libre y bajo acceso a
procesos deportivos estructurados en la poblacion infantil y juvenil.

2.4 Justificacion

El baloncesto 3x3 facilita la practica comunitaria, mejora habilidades
individuales, promueve igualdad de género y fortalece la convivencia. Este plan
de entrenamiento se justifica en la necesidad de fortalecer procesos deportivos
estructurados en Yopal, promoviendo no solo el desarrollo fisico y técnico del
baloncesto, sino también la formacién integral del estudiante. A través de una
metodologia pedagodgica, el deporte se convierte en una herramienta de
transformacién social, prevencién de conductas de riesgo y fortalecimiento de la
convivencia escolar y comunitaria.

La implementacion de este programa en la Comuna 1 de Yopal aporta al
bienestar comunitario, dinamiza el uso de escenarios deportivos del sector y
apoya las metas de formacién ciudadana y prevencion de riesgos sociales,
consolidando al deporte como una herramienta efectiva de transformacion social
y educativa para la poblacién entre 6 y 17 afios.

2.5 Objetivos

Objetivo General:

Disefiar e implementar un plan de entrenamiento en baloncesto 3X3 que
fortalezca los fundamentos técnicos, las capacidades fisicas Y el buen
aprovechamiento del tiempo libre en nifios y jévenes de Yopal, Casanare.

Objetivos Especificos:

« Ensefar fundamentos técnicos del baloncesto 3x3.

« Fortalecer capacidades coordinativas y condicionales.

o Fomentar valores deportivos y convivencia.

e Preparar deportistas para eventos municipals, departamentales y
nacionales.

e Desarrollar el dominio técnico del bote, pase, lanzamiento y defensa.

o Fortalecer capacidades fisicas basicas: velocidad, resistencia vy
coordinacion.



e Promover el trabajo en equipo y la convivencia.
Implementar instrumentos de evaluacion pedagoégica y deportiva.

+ Fomentar el buen aprovehcamiento del tiempo libre y la promocion de
habitos de vida activa y saludable.

3. METODOLOGIA
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Enfoque pedagdgico, participativo y progresivo. Cada sesion se divide en fase
inicial (calentamiento), fase central (trabajo técnico-tactico) y fase final (juego
aplicado).

Componentes técnicos de fundamentacion.

Bote (dribling): control, cambios de mano, proteccién del balén.

Pase: pecho, picado, béisbol, pase en movimiento.

Lanzamiento: técnica de tiro, bandeja, tiro en suspension.

Recepcion: coordinacion 6culo-manual, recepcion en movimiento.
Desplazamientos defensivos: posicion basica, marcaje, ayudas defensivas.
Principios tacticos basicos: ocupacion de espacios, desmarques, juego colectivo

Iniciacion: Coordinacion y juegos predeportivos.
Formacion: Drible, pase y lanzamiento basico.
Desarrollo: Defensa individual y toma de decisiones.
Proyeccion: Sistemas ofensivos y estrategia competitiva.

Componentes de prevencion de Lesiones
« Calentamiento estructurado (10-15 min)

Objetivo: preparar musculos, articulaciones y sistema nervioso.
Incluye:



Activacion cardiovascular: trote, skipping, movilidad con balén.
Movilidad articular: tobillos, rodillas, caderas, hombros, columna.
Activacion muscular: gluteos, core, escapulas.

Ejercicios neuromusculares: cambios de direccién suaves, reaccion.

Reduce el riesgo de esguinces y desgarros.

o Fortalecimiento preventive
Objetivo: proteger las zonas mas lesionadas en baloncesto.
Tobillos: elevaciones de talén, banda elastica (inversion/ eversion).
Rodillas: sentadillas, zancadas, trabajo excéntrico de cuadriceps e isquios.
Cadera y gluteos: puentes, abducciones, monster walks.

Core: planchas, dead bug, pallof press.
Hombros: manguito rotador con bandas.

Mas fuerza = mas estabilidad = menos lesiones.

e Técnica de movimiento y aterrizaje
Objetivo: ensefiar a moverse “bien" para no lesionarse.
Caidas y aterrizajes con rodillas alineadas y cadera atras.

Frenadas y cambios de direccion con centro de gravedad bajo.
Técnica de salto y recepcion (bilateral y unilateral).

Previene lesiones de rodilla (LCA) y tobillo.

* Propiocepcion y equilibrio
Objetivo: mejorar el control del cuerpo en situaciones inestables.
Equilibrio a una pierna.
Trabajo sobre colchonetas o superficies inestables.
Recepciones con perturbaciéon (empujén suave del compafiero).
Clave para prevenir esguinces de tobillo.

» Flexibilidad y movilidad functional

Objetivo: mantener rangos de movimiento saludables.
Movilidad dinamica en el calentamiento.



Estiramientos activos post-entreno (isquios, gemelos, cadera, espalda).
Liberacion miofascial (opcional).

No se trata de “ser mas flexible”, sino de moverse mejor.
« Control de la carga y Descanso

Objetivo: evitar sobrecargas y lesiones por fatiga.
Progresion gradual de volumen e intensidad.
Alternar dias duros / suaves.

Pausas activas entre bloques.

Dormir bien y dias de recuperacion.

Muchas lesiones vienen por exceso de carga.

o Hidratacion y habitos saludables
Objetivo: mantener el cuerpo en condiciones optimas.
Hidratacion antes, durante y despueés.
Alimentacién adecuada.
Evitar bebidas energéticas antes de entrenar.

La deshidratacion aumenta el riesgo de calambres y fatiga muscular.

« Vuelta a la calma y recuperacion
Objetivo: ayudar al cuerpo a recuperarse.
Trote suave o0 caminata.

Respiraciéon consciente.
Estiramientos suaves.

Reduce rigidez muscular y acelera la recuperacion.

4. HORARIOS

LUNES A VIERNES

LUGAR: COLEGIO BRAULIO GONZALEZ SEDE CENTRAL
HORA: 3:00 PM A 5:00 PM

LUGAR: COLISEO 20 DE JULIO

HORA: 6:00 AM A 8:00 AM



5. DURACION DEL PROGRAMA

El programa Deportivo de baloncesto 3X3 en la Comuna 1 de Yopal tiene una

duracion de 10 meses comprendida entre febrero a noviembre.
6. PROPUESTA DE TESTS PEDAGOGICOS Y/O DEPORTIVOS

a) Tests Deportivos
Test de bote en zig-zag: tiempo en segundos.
Test de pases a pared (30 segundos): nimero de pases efectivos.

Test de lanzamiento: 10 lanzamientos desde posicion media (porcentaje de

acierto).
Test de velocidad: carrera de 20 metros.
Test de resistencia: carrera continua de 6 minutos.

b) Tests Pedagogicos (Formativos)
Lista de chequeo de valores:

Trabajo en equipo

Respeto por las normas
Responsabilidad en el entrenamiento

Autoevaluacion del estudiante:

¢ Qué aprendi?

¢ En qué mejoré?

¢, Como me comporté con mi equipo?

Observacion del docente/entrenador:
Participacion

Actitud

Progreso técnico

EVALUACION Y SEGUIMIENTO

» Evaluacion diagnostica, formativa y final.

e |Indicadores: asistencia, mejoria técnica, condicion
comportamiento.

¢ Aplicacion de test: fisicos, tecnicos y lanzamientos.

fisica

y



IMPACTO ESPERADO

¢ Disminucion del sedentarismo

 Mayor participacion deportiva y fortalecimiento del tejido social en la
Comuna 1.

« Fortalecer capacidades coordinativas, condicionales y capacidades fisicas
basicas: velocidad, Resistencia, fuerza y coordinacion.

* Fomentar valores deportivos y convivencia.

6. CONCLUSIONES

La Escuela de Baloncesto 3x3 representa una estrategia de transformacion
social y desarrollo integral para la nifiez y juventud de Yopal.

El plan de entrenamiento propuesto permite estructurar el proceso de formacion
en baloncesto desde una perspectiva pedagégica y contextualizada.

Su aplicacion en Yopal, Casanare, puede contribuir al mejoramiento del
rendimiento deportivo, al fortalecimiento de habilidades socioemocionales y a la
construccion de ambientes escolares mas participativos y saludables.

El baloncesto, mas alla de la competencia, se convierte en una estrategia
educativa para la formacion integral del joven.
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-“Movilidad articular + core con balén al Iriano %
FASE CENTRAL: FASE CENTRAL: | (coordinacion) -Estiramientos. dinamicos.
-Trabajo de pases por parejas. -Rebots ofensivo. segunda oporunidad FASE CENTRAL |FASE CENTRAL: ASE CENTRAL:
3 -Transicitn rapida 3vs 2 -2ve 1 - 1vs 1con 3vs 3 ent S -Delensa itansa 1 vs 1 ~Trabajo de pick and roll ~Circuito de lanzamiento con énfasis en
 contacto controlado. FASE FINAL- RS Coarrdsics chak — ataque'i — ~Situack peciales (Gitma p i, |lar de tiro libre.
-Trote suave y estiramientos estficos. FASE FINAL pata, e Shcicn) R BN 5 W DOvAOK, Siion
FASE FIMAL: -Respiracion profunda. ~Trote suave y estramientos estaticos FASE PN PRGNS vk
-Estiramientos estéticos. m’:m -Estiramientos estaticos FASE FINAL-
-Respiracion controlada. " -Retroalimentacitn tctica. -Estiramientos esiEticos.
B catn baceen
FASE INICIAL: Fi INICIAL :
-Activacion intensa, -c?nrwmrm FASE INICIAL: —— FC"EI 'I'c"" " onia
-Movilidad articular con estiramionios -Estiramientos dindmicos. ~Juego dindmico por equipos 2 .
: ~Juego dinamico de velocidad de reaccidn con bakon
iy FABE CENIHALL (Moviniem: urdouies dindmien. -Movitidad articular con estiramienios -Moviikiad articular con estiramientos
FASE CENTRAL: ~Entrenamiento ledrico sobre las reglas 33 |FASE CENTRAL: FASE CENTRAL: dindmicos.
4 -Entrenamiento tedrico sobre las reglas 33 FBA -Defensza por lineas de pase F Mh-m F CENTRAL:
FBA E fas clansivas ( : ! Prasisn ¥ae : estival (fase de grupos) ASE
i s : FASE FINAL: -Finales del iormeo intermo 33
~Circulto de lanzamiento de larga distancia, simples), FASE FINAL: Estramianios estliicos FASE FINAL-
FASE FINAL: FASE FINAL. -Vusita a la calma con trote suave y respiracion -Reflexién Promiacin simbalica.
|-Estramientos estaticos. Esticamipnios estaicos. -Esfiramientos estaticos, oo, s
R principios detensi ~Charla técnica sobre los iempos en el 333 r———" PRGN N,

FIRMA SUPERVISOR : 6\’\3 Alvay

) Complsjo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopal - Casanare
www.idry-yopal.gov.co - contactenos@idry-yopal.gov.co 1de1



DRY

Institute para el Deporie
ylaRecreacidnde Yopal

120_43 05

FECHA: 15 - FEBR ~ Q_ozé,

PLANILLA DE INTERCAMBIO DEPORTIVO
DRD-FO-18

03/10/2022

V.01

INFORME No: @) 1

HORA: q:gopm DEPORTE: 3#/0 ANCESTD 3x3F
LUGAR: _ (ANCHA (A i;}nuum
EQUIPO R?TQO s EQUIPO: 2 DR Y
ITEM NOMBRE Y APELLIDOS ITEM /NOMBRE Y APELLIDOS
| | rRISTIAN SPUL ‘ Samutd Ly
Z | JAimé PogriS Z1  JUAN _ Torfe>
2| Aubel  pEred 1 Idnke/) Torpes
4 | Saniinbo  ToRZeS 41 Joliann
s Sop _Bélko 1 _Drana nEWe2
6 | onlome  IBERNAL o | JohaN  Advari
] Danpéd Al I1melE -
I N AT ny  CHAPIRRO

MARCADOR FINAL: 15 /&
OBSERVACIONES GENERALES:
, ) yzo
““FIRMA ENTRENADOR =g~—1  FIRMA ENTRENADOR
NOMBRE ENTRED AR Toneyn NOMBRE ENTRENADOR - \/Z/ T ORRES
CONTACTO.____ /2 62775 32 CONTACTO: 270857 U4 K6E

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopal - Casanare
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120_43_0%

FECHA: -IQ'/Q_L/"_oz; 2 INFORME No: o1
1ol ok oevorre:_Bplomces ro  Ix3

HORA:

WoAR: P liocd BN TENARLO

EQUIPO: EQUIPO:
WEM[ . NOMBREYAPELLDOS. | _ - | [mem|' [ o NOMBREYAPELLIOOS: o AR
Felipe _ odritut2 ofgq .  Pude~o
[asse  Clamz:tia Paswen  Guecht
Vsaruel  Cet/ Pausd  caliaxt
fh-rm f L Y L b5
( = Wondts Madvy2
vs
MARCADOR FINAL; zZ | X Y4

DBSERVACIONES GENERALES.

Ji DG ol

OF JAUER [ ore? NOMBRE ENTRENADOR e ‘H"'O‘ﬁ \rese
cowTAcTo, B3PS Sz CONTACTO 2 3436616
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FORY

LISTADO GENERAL DE ASISTENCIA

SGD-FO-04
Instituto parael Deporte 27-09-2024
y le Rccmddn de Yopal V.02
*
. TIPO DE EVENTO
TEMA: Sd.,lah\aqun O’allggt{um) Conhaty U\jﬂadu 2026 CAPACITACION:
FECHA'  (0- OL- 19206 HORA: 8:00 » DIVULGACION
DEPENDENCIAMLUGAR:  |IDRY CIUDADMCIPIO YOPAL OTRO
QwENUleGEyJo SUBDIRECCION FIRMA:
No NOMBRES |  APELLIDOS CARGO DEPENDENCIA el.m TELEFONO (CEL) FIRMA
1 ,
]‘unw Hhe,uu 4_‘)__6____1 Mo m™mtoer tpv ™ an;gnqidu.,q,.,;lm t21118249511 ja:-‘ Re el
2
£l \ieri;&c_- Mo\ eman MomnMan be LDRY polopean 55 \Seroge mulvar
3
?/sj'rﬂa QC ;;3‘70 [ﬂ/r‘ﬂ""’ {m 7 heo tlrurr:_ezg.g Sio3¥Y 4%44 C%%—
4 va/{w /‘4 !/ft&lfl.g’{ /('ta/a./e'éro. TEce A wyel jen “’..I‘C!"‘/l Sige6rtdo 3 ;7«_//
< - - ames mf - ™ ~
S \daviee E. [Toere> <. |parRincoR | 0R y e Q‘?om BEFNIBE, é_—;*;j

Teccrnnren

MD“W 3”’0%"’1?0

DO ST . .
L “(’Ci)& “0‘\50 @M Q@&) ‘5\)‘1-' “610”\ T&r\\@‘ 03*" SWS \It&)'ﬁs %JICEE
® lhud cooms Vi |chuede | 10hy [Pl soasisen | P
9 |
cdwea Co e crwcody | \D2Y L,chc--«wu- kg e | Sducd:c
O fep© Pobidgoilhe? ienkendo |1ty Vhulymbuni Ol 1320902 461 *}??:g_,p;
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

S0 Bancolombia
SOI | COMPROBANTE DE PAGO =
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUOMERO DE IDENTIFICACION: 1057590129
NOMBRE O RAZON SOCIAL: JAVIER ENRIQUE TORRES SIERRA
CIUDAD/MUNICIPIO: YOPAL DEPARTAMENTO: CASANARE
DIRECCION: CALLEG3#2A-54 TELEFONO: 3176811
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: IMINDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Otras actividades de servicios
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
DATOS GENERALES DE LA PLANILLA
NUMERO PLANILLA: 6008812403 TIPO DE PLANILLA: IINDEPENDIENTES
PERIODO COTIZACION MES: febrero PERIODO COTIZACION MES: febrero
OTROS SUBSISTEMAS: ANO: 2026 SALUD: AND: 2026
DIAS DE MORA: 3
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2026/03/12 NUMERO AUTORIZACION: 133944429
( NOVEDADES
ING | RET | TDE | TAE | TDP | TAP |COR | VSP | VST | SLN |[COM| IGE | LMA | VAC | AVP | VCT | IRP
[ LIQUIDACION GENERAL
TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA .
NIT CODIGO N%# P—
8002248088 | 230301 230301 R J1 1 $ 280.800
SUBTOTAL: 1 $ 280.800
SALUD
ADMINISTRADORA
NIT cODIGO NOMBRE
9001562642 | EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $ 219.400
SUBTOTAL: 1 $ 219.400
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA
NIT cODIGO NOMBRE
8600111536 | 14-23 14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S.A 1 $ 42.800
SUBTOTAL: $ 42.800
VALOR SIN MORA: $ 541,800
VALOR MORA: $ 1.200
TOTAL PAGADO: $ 543.000
2026/03/12 5:12 AM USUARIO: SOI - CC1057580129 PAGINA 1 DE 1




Ry S 8] / o PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES 2 Bancolombia
: : o COMPROBANTE DE PAGO

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE ClUDADANlA NUMERO DE IDEN‘I'IFICAC!ON 1057590129

NOMBRE O RAZON SOCIAL: JAVIER ENRIQUE TORRES SIERRA
CIUDAD/MUNICIPIO: YOPAL DEPARTAMENTO: CASANARE
DIRECCION: CALLE63#2A-54 TELEFONO: 3176811
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: IINDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Otras actividades de servicios
FORMA DE PRESENTACION: UNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA), NO

:" \ | u !" X "

NUMERO PLANILLA: 6008811891 TIPO DE PLANILLA: IHINDEPENDIENTES
PERIODO COTIZACION MES: enero PERIODO COTIZACION MES: enero
OTROS SUBSISTEMAS: ANO: 2026 SALUD: ARO: 2026
DIAS DE MORA: 17

FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2026/02/26 NUMERO AUTORIZACION: 92436410

LMA VAC AVP | VCT | IRP

TOTALES

COTIZANTES TOTAL PAGADO

8002248088 | 230301 zao'am%l 1 $47.300

SUBTOTAL: 1 $47.300
——
ADMINISTRADORA
NT | cobico NOMBRE
9001562642 EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $ 36.900

SUBTOTAL: 1 $ 36.900

NIT CODIGO _ NOMBRE
8600111536  14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A 1 $ 3.200
 SUBTOTAL: 1 $3.200
VALOR SIN MORA: $ 86.300

VAI..OR MORA:

sy

TOTAL PAGADO: |

| AL A

2026/02/26 1224 PM USUARIO: SOI - CC1057590129 PAGINA 1 DE 1
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g-DRY INFORME DE ACTIg::%J_\F%EE

InstitutoparaelDeporte 13/02/2024
ylaRecreaciénde Yopal V.02

REGISTRO FOTOGRAFICO.

PERIODO COMPRENDIDO: 26/01/2026 AL 25/02/2026

N° DE ACTIVIDAD EVIDENCIA

| L aRRAATATAATAY.
l!a" - —
. n Y [f . _: = -__'._h ' '

A1 53
:
.‘ﬁ",-_—-"‘_"‘“
.  —

2

ENTRENAMIENTOS

2
CHARLA A
PADRES
= FECHA: 16/02/2026
Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare Pagina 1 de 3
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ADRY

INFORME DE ACTIVIDADES

GCO-FO-04
Institutoparael Deporte 13/02/2024
ylaRecreaciénde Yopal V. 02
PERIODO COMPRENDIDO: 26/01/2026 AL 25/02/2026
N° DE ACTIVIDAD

EVIDENCIA

2
CHARLA A
DEPORTISTAS
2
TEST INICIAL

FECHA: 14/02/2026

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare
www. idry-yopal.gov.co - contactenos@idry-yopal.gov.co
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qD‘R Y INFORME DE ACTIVIDADES

|_J GCO-FO-04
Institutoparael Deporte 13/02/2024
ylaRecreacidénde Yopal V.02
PERIODO COMPRENDIDO: 26/01/2026 AL 25/02/2026
N° DE ACTIVIDAD

EVIDENCIA

3

INTERCABIOS
DEPORTIVOS

FECHA: 14/02/2026

4

REUNIONES

FECHA: 10/02/2026 ' FECHA: 13/02/2026

=i

JAVIER EN TORRES SIERRA
RY-CD-075-2026

Contratista

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare
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