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Pégina: 1 de; 2
COMPROBANTE DE EGRESO CE N° 00076
- FedbD8e2B2Bedicion:
Documentos Asignados
Num Doc. Fecha Doc.
L 00073 16/03/2026

Nit & Cedula: 1041228719 - 7 |
Beneficiario: SANDRA MIREYA HOYOS QUINCHIA |

Concepto de este Egreso

EN EL APOYO A LAS ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS DEL INSTITUTO DE DEPORTES. CORRESPONDIENTE DEL 01 AL 28 DE

Rubro Descripcion Valor Rubro
2.3.2.02.02.009 SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES 3.230.000,00
CCPETO1-CPCV21AC 9G54 SERVICIOS DE PROMOCION DE EVENTOS 3.230.000,00

DEPORTIVOS Y RECREATIVOS
CCPETO2 - UNIDAD 1.0 ENTIDADES DIFERENTES A ENTIDADES 3.230.000,00
FHECHTORA TERRITORIALES - GESTION GENERAL
COPETOS -FUENTESDE  1.2.4.3 01 SGP-PROPOSITO GENERAL-DEPORTE Y 3.230.000,00
NG RECREACION
CCPETS1. PRODUCTODE 4301001 SERVICIO DE APOYO A LA ACTIVIDAD FISICA, LA 3.230.000,00

RECREACION Y EL DEPORTE FOMENTO A LA
RECREACION LA ACTIVIDAD FISICA PARA
DESARROLLAR ENTORNOS DE CONVIVENCIA Y

PAZ

CCPETS83 - ATRIBUTO
E IR c CON SITUACION DE FONDOS 3.230.000,00
SITUACION DE FONDOS
CCPETe4 S AIRENTO 120201 LEY 715 DE 2001 SISTEMA GENERAL DE 3.230.000,00
o PARTICIPACIONES
gggggjﬁ fﬁgg‘ggﬁm 2026055410002 SERVICIOS DEPORTIVOS Y PROMOCION DE LA 3.230.000,00
INVERSION PUBLICA ACTIVIDAD FISICA Y LA RECREACION

Total de la Presente Orden Total Retenciones Total a Pagar

L 3.230.000,00 1 [ 219.640,00 j = 3.010.360,00

Valor en letras:
TRES MILLONES DIEZ MIL TRESCIENTOS SESENTA PESOS M/L

—

e

[ Detalle de Movimient&le Bancéa Caja
% Codigo Detalle Documento Valor

214 4188-301-038-8 SGP PROPOSITO GENERAL PAGO2PS-13 3.010.360,00
‘ DEPORTE Y RECREACION : R

RETENCIONES
DESCRIPCION % VALOR

ESTAMPILLA PARA EL BIENESTAR DEL |
/ADULTO MAYOR B ol Ity
[ESTAMPILLA PRO CULTURA __ 2,00 64.600,00

[RETENCION DEL IMPUESTO DE ‘
INDUSTRIA Y COMERCIO 0,80 28.040,00

(, NS Desarrollado por Sistemas Aries S.A.S. Reservados todos los derechos - 19_ce_inderpefiol.rdic - Version AriesNet
vises/ Impreso por: HILDA PATRICIA ALZATE MARIN,  dia: lunes, 16 de marzo de 2026 siendo las: 15:22:35
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Firma del Interesado
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ORDEN DE PAGO OP N° 00073 Documentos Asignados
Num Doc. Fecha Doc.
00024 15/01/2026

Fecha de Expedicion: 16/03/2026

Nit 6 Cedula: 1041228719 - 7
Beneficiario: SANDRA MIREYA HOYOS QUINCHIA

Por Concepto de:

SEGUNDO PAGO AL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PS-13-2026 DE APOYO A LA GESTION, ORIENTADO AL
DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMO MONITORA DEPORTIVA EN EL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA CON ENFASIS EN

Rubro Descripcion Valor Rubro
2.3.2.02.02.009 SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES 3.230.000,00
CCPETO1 - CPC V2.1 AC 96511 SERVICIOS DE PROMOCION DE EVENTOS 3.230.000,00

DEPORTIVOS Y RECREATIVOS
Efg’g%,;ﬁ”‘m 1.0 ENTIDADES DIFERENTES A ENTIDADES 3.230.000,00
H TERRITORIALES - GESTION GENERAL
gﬁpﬁ?5 -EL;QENTES DE 1.2.4.3.01 SGP-PROPOSITO GENERAL-DEPORTE Y 3.230.000,00
Eihe RECREACION
&%‘E%EE&PRODUCTU DE 4301001 SERVICIO DE APOYO A LA ACTIVIDAD FISICA, LA 3.230.000,00

RECREACION Y EL DEPORTE FOMENTO A LA
RECREACION LA ACTIVIDAD FISICA PARA
DESARROLLAR ENTORNOS DE CONVIVENCIA Y

PAZ
CCPETA83 - ATRIBUTO
el S c CON SITUACION DE FONDOS 3.230.000,00
SITUACION DE FONDOS
O RBUTY 120201 LEY 715 DE 2001 SISTEMA GENERAL DE 3.230.000,00
DESTINACION DE LA :
RENTA PARTICIPACIONES
CERRTDa. CLASIICADOR - 2026058410002 SERVICIOS DEPORTIVOS Y PROMOCION DE LA 3.230.000,00
SRR ACTIVIDAD FISICA Y LA RECREACION

Valor en letras:
TRES MILLONES DOSCIENTOS TREINTA MIL PESOS M/L 3000000000000000000000000K

RETENCIONES
DESCRIPCION % VALOR

\ESTAMPILLA PARA EL BIENESTAR DEL I
}FADULTO MAYOR 4,00 129.200,00
IESTAMPILLA PRO CULTURA _ B2 ~ 64.600,00
RETENCION DEL IMPUESTO DE |
INDUSTRIA Y COMERCIO 0.80 25.840,00)

Fuente de Financiacién Valor Fuente de Valor Retencion por Total: Fuente -

Financiacién Fuente de Financiacion Retenciones
1.2.4.3.01 - SGP-PROPOSITO GENERAL-DEPORTE Y 3.230.000,00 219.640,00 3.010.380,00
RECREACION
Total de la Presente Orden Total Retenciones / ) Total a Pagar

L 3.230.000,00 1 | , /) 21964000 { /{' L 3.010.360,00 j

Nepars

Desarrollado por Sistemas Aries S.A.S. Reservados todos los%echos - 19_op_inderpefiol.rdlc - Versién AriesNet
Impreso por: HILDA PATRICIA ALZATE MARIN, ¢ dia: lunes, 16 de marzo de 2026 siendo las: 15:21:36




DOCUMENTO SOPORTES EN ADQUISICIONES E_F-‘ECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR
(Ariculo 1,6,1,4,12 Decreto 1625 de 2016 Unico Reglamento en Materia Tributaria)

INDERPE Autarizacion Numeracién de Facturacion 18764105342723
NIT: 811.006.655-3 29 de enero de 2025 Rango Autorizado Prefijo INP

P
7L

Transv 6 Cr 20 - 12 Unidad deportiva El
Peiiol (Ant)

No 433 AL 10000

RN WAL

Ciudad y Fecha: El Pefiol, 16 de marzo de 2026

Proveedor: SANDRA MIREYA HOYOS QUINCHIA

INP-456

CEDULA O Nit: 1041228719
Direccion: Vda El Chilco

Teléfono: 3117277560

CANTIDAD  |V/ UNITARIO

CONCEPTO

VALOR/TOTAL

SEGUNDO PAGQO AL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NO.
13 (P5-13-2026) DE APOYO A LA GESTION ORIENTADO AL
DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMO MONITORA DEPORTIVA EN EL
PROGRAMA DE EDUCACION FISICA, CON ENFASIS EN LA INICIACION
Y FORMACION DEPORTIVA EN EL MUNICIPIO DE EL PENOL, TANTO
EN EL AREA URBANA COMO RURAL, AS|I COMO EL APOYO A LAS
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS DEL INSTITUTO DE DEPORTES.
PAGO CORRESPONDIENTE DEL 01 AL 28 DE FEBREROQ DE 2026.

$3,230,000

en la fuente

Declaro que por los servicios aqui facturados, cancelé en forma oportuna los aportes a la seguridad social
establecidos en la Ley. Este valor sera tenido en cuenta como disminucién de la base gravable, para la retencion

SON: TRES MILLONES DOSCIENTOS TREINTA MIL PESOS M.L. ($3,230,000)

$3,230,000

HILDA PATRICIA ALZATE MARIN

ELABORO

Zimdla \~l|\‘fcfu Hc»(/()b*

FIRMA PROVEEDOR"®




~BNTEDEPORIIVG CETIFICATD

NIT 811.006.655-3

DEPARTAMENTO DE
ANTIOQUIA
MUNICIPIO DE EL PENOL

Cadigo:

Versién:

INFORME DE SEGUIMIENTO DE
SUPERVISION

Fecha de aprobacidn

Pagina:1 de 1

Viernes | 27 | De:

Febrero

| De: | 2028

INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO Y/O CONVENIO

CONTRATO: PS 13-2026

area urbana y rural.

OBJETO DEL CONTRATO: Contrato de prestacion de servicios de apoyo a la gestion de actividades como monitor deportivo
del programa de educacion fisica con énfasis en iniciacion y formacion deportiva en el Municipio de El Peficl con desarrollo en

ASISTENTES A LA REUNION

SUPERVISOR: JOHNEISON CASTANO BEDOYA
Por parte del
contratista: SANDRA MIREYA HOYOS QUINCHIA

Lugar donde se realiza
la reunién

Instalaciones del INDERPE

Hora de inicio (a.m. /fp.m.) Hora de
9:00 AM finalizacién(a.m./p.m.) 11:30 Am
VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES CONTEMPLADAS
EN EL CONTRATO
ACTIVIDADES DESARROLLADAS ESTADO DE ESTADO DE
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO EVIDENCIAS
CUALITATIVO CUANTITATIVO

Proporcionar todo su conocimiento,
experiencia para la implementacién y
desarrollo del objeto contractual.

La contratista cumple con el

conocimiento y experiencia

para el buen desarrollo del
objeto contractual

Ademads de contar con el
conocimiento y experiencia
cuanta con el estudio de
licenciada en educacion
fisica recreacion y deporte

Anexo evidencias
fotograficas y
listados de
asistencia (ver
informe)

sentar un cronograma mensual de
vidades, con la aprobacion del supervisor,
& se radicara ante el INDERPE, para su
pectivo seguimiento en las diferentes
ledas donde se desarrolla las actividades

La contratista suministra de
manera correcta informe de
actividades el cual fue
revisado y aprobado

Se presenta informe
mensual de actividades
debidamente aprobado por
el supervisor

Ver informe

pender por la masificacion del desarrollo
icativo y deportivo en la zona rural en el
nicipio.

La contratista cumple con la
masificacion de desarrollo
educativo atendiendo mas de
11 grupos rurales
beneficiando una poblacion
de 300 estudiantes

11 grupos rurales y 300
estudiantes

Ver informe
fotografico y
cronograma de
actividades

responsable de la preparaciéon de las
trentes actividades del programa de
tcacién fisica con énfasis en iniciacion y
macion deportiva en el area urbana y rural.

La contratista es responsable
de la preparacién de las
diferentes actividades
realizadas en cada institucion
para el buen desarrollo del
programa.

Actividades programadas
segln el cronograma

Ver informe
evidencias
fotografico

italecer el trabajo tedrico y practico desde
xducacion fisica la recreacion y el deporte
lodas las escuelas rurales del municipio de
Pefiol.

La contratista cumple desde
su experiencia brindando
todo el conocimiento para el
buen desarrollo del programa
en las escuelas rurales

Actividades tetricas y
practicas desarrolladas en
instituciones rurales con el

programa de educacion
fisica recreacion y deporte
con énfasis en la iniciacion y

formacion deportiva

Evidencias
fotografias




Cumplir durante la vigencia del contrato

La contratista cumplié con el

Pago oportuno seguridad

Anexo al informe

con la dfiliacibn como cotizante | pago oportuno de su social mensual
independiente al Sistema de Seguridad | seguridad social

Social, salud, pensiones y ARL, en los

porcentajes de ley.

Asistir a las reuniones o capacitaciones | La contratista cumpli6conla | « . Martes 03 de febrero Evidencias

programadas con ocasion del contrato.

asistencia de cada reunién
programa durante el mes

Se realiz6 una reunion
en la piscina municipal
con el gerente, el
coordinador y todos los
entrenadores y
monitores del
INDERPE.

e Jueves 05 de febrero
Se realizo una reunion
con el coordinador
deportivo y los
monitores del programa
de educacion fisica e
iniciacién deportiva en
las veredas del
municipio

« Martes 17
Se llevd a cabo una
reunién con el
coordinador del
INDERPE para hacer
entrega de las
planeaciones que
llevabamos hasta el
momento

fotografias

Mantener actualizada la pagina de La contratista actualizo la Se actualiza cuando se sube Plataforma
(secop II), en lo referente a subir los pagina del (secop Il) el informe de mes de pago
ultimos pagos e informes
Desarrollar reuniones yf/o escuela de En el momento el ltem no N/A N/A
padres de manera trimestral; que den aplica
respuesta a la formacién para el
mejoramiento deportivo y se brinde toda
la informacién relacionada con el
desarrollo deportivo
En el momento el ftem no N/A N/A
Desarrollar y apoyar escuelas de aplica
formacion rurales, segun los
parametros  establecidos por Ia
coordinacién deportiva
Presentar los informes que sean La contratista cumple con 6 archivos Informe mensual
requeridos segln las necesidades | los tiempos establecidos en

especificas y en los tiempos acordados
con el supervisor, para este caso los
informes se deben de presentar dentro
de los dos (2) dias siguientes de la fecha
de cierre del respectivo mes causado,
con los anexos requeridos

la entrega de su respectivo
informe

Informe  escrito que detalle las La contratista cumplio Cronogramas de actividades Ver informe de

actividades desarrolladas durante el mes | presentando las respectivas actividades
planeaciones

Planillas de asistencia de los deportistas La contratista entrego a planillas Ver informe

y/o padres de familia que asisten a las satisfaccion los listados de mensual

respectivas jornadas deportivas y/o
actividades programas por el INDERPE.
(Deben estar totalmente diligenciadas,
sin tachones ni enmendaduras)

asistencia.




Planillas de transporte totalmente
diligenciadas, solo en los casos que
tengan salidas para  encuentros
deportivos, suministrados por el instituto
de deportes INDERPE. (Deben estar
totalmente diligenciadas, sin tachones ni
enmendaduras)

no se tuvo salidas
suministradas por el
INDERPE

N/A

N/A

Fotos que evidencien las diferentes
actividades objetos del contrato. (Debe
de llevar hora, fecha, lugar y nombre de
la actividad).

La contratista cumplio

91 evidencias fotografias

Ver registro
fotografico

Atender los requerimientos, instrucciones
y/o recomendaciones que durante el
desarrollo del contrato le imparta EL
INDERPE a través del supervisor, para
una correcta ejecucion y cumplimiento de
sus obligaciones

La contratista atiende y es
receptor a todas las
recomendaciones brindadas
por parte de |a supervencion.

Es receptora a las
recomendaciones dadas

Evidencias
fotograficas

Reportar de manera inmediata al
supervisor, la ocurrencia de cualquier
novedad durante la ejecucion del
contrato.

La contratista esta presto a
dar reporte si se presenta
alguna anomalia en la
ejecucion del contrato

sin reportes negativos

N/A

Presentar un cronograma mensual de

La contratista cumpli6 con la
entrega del cronograma de

Informe de
actividades

actividades, con la aprobacién del aclividades
Supervisor, que se radicara ante el
INDERPE, para su respectivo
seguimiento.

La contratista brinda el Brinda el apoyo a 23 grupocs Ver registro
Brindar acompafiamiento en las | acompafiamiento a las del area rural fotografico
escuelas de iniciacion deportiva urbana | escuelas rurales desde el
y rurales. programa de educacion fisica

con énfasis en iniciacion y

formacién deportiva

La contratista se encuentra Pendiente por iniciar N/A

Desarrollar actividades en el sector
rural; como: (formacién en centros
educativos rurales, formacién a grupos
deportivos rurales)

en proceso de organizar los
grupos para el programa

Apoyar actividades programadas por el

La contratista siempre se

Participacién en la entrega de

Informe mensual

instituto de deportes y la administracion encuentra con buena dotacién deportiva para el Registro
municipal. disposicién para las INDERPE. fotogréfico
actividades extras que se Apoyo al torneo infantil de los
deleguen CDI.
Las demas obligaciones que delegue el | La contratista esta presta a No hay solicitud de Ver informe
supervisor y el Gerente cualquier apoyo que se actividades. mensual
necesite
Balance General del Contrato Pagos realizados al contratista
Valor inicial del contrato > 17.765.000 <
Concepto
Compromiso
ept Fech Valor
caness (Anticipo, de pago L e
actas, pagos)
. $1.615.000 Pago Acta#1 30/enerof2026 $1.615.000
Primer pago




$3.230.000 Pago Acta #2 27/ febrero/2026 | $3.230.000
Segundo pago

Valor causado que no se $12.920.000

ha pagado

Valor total ejecutado $ 4.845.000
$3.230.000

Valor saldo por ejecutar

El valor a pagar por la presente acta es de: TRES MILLONES DOCIENTOS TREITA MIL PESOS M/L. ($3.230.000)

OBSERVACIONES AL PERIODO DE EJECUCION CONTRACTUAL QUE SE SUPERVISA.

El confrato de prestacion de servicios PS. 13 del afio 2026, se esta ejecutado en los términos en que fue pactado,
cumpliéndose con las actividades, entregables y obligaciones.

SUSPENSIONES, REANUDACIONES, MODIFICACIONES, REAJUSTES

El presente contrato no presenta ninguna de las anteriores.
VERIFICACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES DE PARAFISCALES

El contratista presenta los documentos que acreditan que se encuentra a paz y salvo por concepto del pago de aportes
a los sistemas de seguridad social en salud, pensiones y ARL, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 50 de la
ley 789 de 2002.

ANEXOS

e Informe de actividades final
e Cuenta de cobro N°2
Comprobante de pago al sistema de seguridad social pensiones, salud y ARL

APROBACION DEL PAGO

De acuerdo con el seguimiento efectuado y presentacion de los informes, soportes y cuenta de cobro se constata que
se cumplieron las actividades y obligaciones contractuales emanadas del contrato.

Por tanto, la supervisién aprueba y solicita realizar el respectivo pago de acuerdo con la cuenta de cobro y el balance
financiero.

Para constancia, se firma la presente acta en el Municipio de El Pefiol a los veinte (27) dias del mes de febrero del afio
20286.

‘;[.{V\LLYL-t Mivey y H"‘-{O‘T :
SANDRA MIREYA HOYOS QUINCHIA
Cc: 1.041.228.719

Contratista- INDERPE

A’}w&ﬂ gﬂ C”?”

ISON CASTANO BEDOYA
Su rvisor- INDERPE
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“NIT: 811006655-3

oLEL pEfiol

{AVANCEMOS POR EL PENOL!

El Pefiol, 27 de febrero del 2026

Sefior
Johneison Castafio Bedoya
Coordinador Deportivo.

Asunto: Informe mensual de actividades

INFORME N.°2
NOMBRE: SANDRA MIREYA HOYOS QUINCHIA
CEDULA: 1041228719

PERIODO DEL INFORME:

01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DE 2026

OBJETO DELCONTRATO:

deportes.

Contrato de prestacion de servicios de apoyo a la gestion, orientado al desarrollo de|
actividades como monitora deportiva en el programa de educacidn fisica, con énfasis en|
la iniciacidn y formacion deportiva en el municipio de el pefiol, tanto en el drea urbana|
lcomo rural, asi como en el apoyo a las actividades administrativas del instituto def

CARGO MONITOR DEPORTIVO

ASPECTOS GENERALES:

Se rinde informe de actividades en cumplimiento a mis obligaciones y responsabilidades en calidad de
contratista, dejando evidencia fisica como constancla del trabajo realizado en el periode comprendido del
01 al 28 de febrero del 2026.

RELACIONAR LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL PERIODO

N° Obligaciones del Contrato

Descripcion - Desarrollo de la obligacion

Proporcionar todo su conocimiento, experiencia para |la
implementacion y desarrollo del objeto contractual.

Para la implementacion y el desarrollo del objeto contractual, pondré a
disposicion toda mi experiencia y conocimiento en la planificacién y ejecucién
del programa de educacion fisica en el drea urbana y rural y asi mismo en el
desarrollo de la iniciacion y formacién deportiva con la poblacién a la cual
atenderemos, se proponen estrategias y metodologlas pedagogicas
innovadoras, disefiadas especificamente para responder a las caracteristicas
y necesidades del contexto y la poblacion a intervenir, observamos una
poblacién heterogéneo y con problematicas sociales particulares, es decir,
bajo la metodologia escuela nueva en basica primaria y la metodologia post-
primaria en educacion basica secundaria y educacién media, en los que los
docentes de planta se desenvuelven. Por esta razdn; Nuestro conocimiento
permitird implementar estrategias inclusivas que fomenten el desarrollo
motor, cognitivo y socioemocional, promoviendo valores clave a través del
deporte. Ademaés, estableceremos mecanismos de evaluacién continua para
adaptar y perfeccionar el programa de forma dindmica, asegurando
resultados notorios y un impacto positivo en cada nifia, nifio y adolescente de
la comunidad, como nos dice en el documento 22 "Orientaciones curriculares
para la educacion fisica, recreacion y deporte” del Ministerio de Educacion
Nacional (MEN).

Presentar un cronograma mensual de actividades, con la aprobacion
del supervisor, que se radicara ante el INDERPE, para su respectivo
seguimiento en las diferentes veredas donde se desarrolla las
actividades

El cronograma de actividades se construye con el coordinador y los monitores
contratados para el desarrollo del programa de la educacién fisica, recreacion
y deporte con énfasis en la iniciacion y formacién deportiva, se realiza
cobertura en todas las instituciones del drea rural y se asignan los grados
preescolar segundos y terceros de la |.E LEON Xl




NIT: 811006655-3

YACTIVIDAG FiSICA DE EL PEHOL

iAVANCEMOS POR EL PENOL!

Propender por la masificacion del desarrollo educativo y deportivo en
la zona rural en el municipio.

Se propone que el programa de educacién fisica rural y urbano, con énfasis
en iniciacién y formacién deportiva, abarque toda el drea rural, creando
grupos por centro zonal para fomentar la préctica deportiva y poder realizar
el festival escolar con todos los nifios del programa donde se tendra como
sede las instalaciones del Instituto municipal de deportes INDERPE.

Ser responsable de la preparacion de las diferentes actividades del
programa de educacion fisica con énfasis en iniciacion y formacion
deportiva en el area urbana y rural.

Adjuntas se encuentran las programaciones didacticas de febrero y marzo.
Estas han sido disefiadas con un enfogue sistemético, asegurando la
progresion de los contenidos tematicos y su adaptacién especifica a las
necesidades de la poblacién estudiantil, cubriendo los niveles de primaria,
secundaria y estudiantes con necesidades educativas y con discapacidad.

Brindar apoyo, acompafiamiento a las escuelas de iniciacion y
formacién deportiva en |a parte urbana y rural del municipio del Pefiol

Realizaremos apoyo a las escuelas de iniciacién y formacién deportiva
urbanas y rurales a través de herramientas pedagégicas actualizadas para
la ensefianza de diversas disciplinas. Nuestro apoyo incluira la identificacién
y optimizacion de recursos, la gestion de espacios para la préactica deportiva
y la promoci6n de valores a través del juego y el deporte.

Fortalecer el trabajo teérico y practico desde la educacién fisica la
recreacion y el deporte en todas las escuelas rurales del municipio de
el Peiiol.

Se realizara un trabajo teérico y practico para vincular estrechamente el
programa de educacién fisica y deporte (urbano y rural) con las metas del
Plan de Desarrollo Municipal y el Plan Decenal del Deporte. Esto asegurara
que las intervenciones semanales en las zonas rurales, ademas de practicas,
también aporten conocimiento y resultados concretos, alineandose con la
vision institucional.

Cumplir durante la vigencia del contrato con la afiliacion como
cotizante independiente al Sistema de Seguridad Social, salud,
pensiones y ARL, en los porcentajes de ley.

El soporte o factura de pago da constancia del cumplimiento de la presente
obligacién, cargadas en el informe.

Asistir a las reuniones o capacitaciones programadas con ocasion del
contrato.

Se realiza la participacion en la reunién del equipo de trabajo donde el gerente
del INDERPE vy el coordinador de deportes se dirige a todo el equipo de
trabajo, dan la bienvenida y habla sobre los objetivos que se tienen durante
la vigencia del afio 2026 y permite a cada contratista que exprese las
expectativas y hable de las actividades a realizar durante el afio, también se
tiene la visita de |a alcaldesa donde nos cuenta de la intervencién que se le
hara al coliseo durante este afio y la reubicacion y activacion de los diferentes
escenarios y torneos deportivos.

Se realiza un encuentro con los monitores encargados del programa de
educacién fisica para tocar el tema de los festivales escolarea a partir del
programa de la iniciacién y formacion deportiva en el drea rural informando
que se realizara en el primer semestre del afio y que la propuesta ¥ la ficha
técnica esta en construccion para dar cumplimignto al mismo.

Mantener actualizada la pagina de (secop 1), en lo referente a subir
los dltimos pagos e informes

Pagina actualizada constantemente.

Desarrollar reuniones y/o escuela de padres de manera trimestral; que
den respuesta a la formacién para el mejoramiento deportivo y se brinde
toda la informacién relacionada con el desarrollo deportivo

En el momento no se han iniciado con la escuela de padres, pero se tiene
proyectado citar en algunas veredas a los padres de familia para contarles del
programa y asi trabajar mancomunadamente para que los nifios entren al
mundo del deporte, pueden desarrollar habilidades fisicas y sociales, fomente
los valores y se formen como buenos atletas y descubran sus propias
habilidades.

Desarrollar y apoyar escuelas de formacion rurales, segdn los
parametros establecidos por la coordinacion deportiva

N/A

Presentar los informes que sean requeridos segun las necesidades
especificas y en los tiempos acordados con el supervisor, para este
caso los infarmes se deben de presentar dentro de los dos (2) dias
siguientes de la fecha de cierre del respectiva mes causado, con los
anexos requeridos

El presente informe sustenta el cumplimento de esta obligacién. Entre ellos
se anexan las planeaciones sisteméticas del mes, el informe del monitor rural,
las evidencias fotogréaficas y planilla de seguridad social.
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Informe escrito que detalle las actividades desarrolladas durante el mes

Se realiza informe detallado de las actividades realizadas durante el mes de
febrero, se anexa las planeaciones del mes de febrero y de marzo para un
total de 12 planeaciones, cada uno con un objetivo general, respondiendo al
tema curricular, actividades descritas que ayudan a cumplir objetivos
especificos y con sesiones organizadas desde los ejes tematicos y unidades
didacticas establecidas desde la educacién fisica con una parte inicial, una
parte final y la vuelta a la calma, cada sesién contara con una intensidad
horaria de 1 hora en las diferentes instituciones y centros educativos rurales.
Los monitores se retnen para construir la planeacién y asf trabajar de forma
articulada.

Se realizan visitas del coordinador deportivo tos monifores a cada una de los
centros Educativos rurales como son Guamito sede principal, la Helida,
carmelo, Concordia, Meseta, Chiquinquira, El Chilco, Bonilla, palestina, la
Alianza, la chapa, santa Ana, el salto y horizontes. La y a la Institucion
educativa rural palmira sede principal, el Marial, La culebra, primavera y santa
Inés. para acordar horario y realizar cronogramas de actividades el cual fue
muy bien acogido por los profesores del sector educativo

Planillas de asistencia de los deportistas y/o padres de familia que
asisten a las respectivas jornadas deportivas y/o actividades programas
por el INDERPE. (Deben estar totalmente diligenciadas, sin tachones ni
enmendaduras)

No se entregan planillas de asistencia por que se realizé la caracterizacion de
los centros educativos rurales para dar inicio al programa y realizar
actualizacidn de la poblacién estudiantil.

Planillas de transporte totalmente diligenciadas, solo en los casos que
tengan salidas para encuentros deportivos, suministrados por el
instituto de deportes INDERPE. (Deben estar totalmente diligenciadas,
sin tachones ni enmendaduras)

N/A

Fotos que evidencien las diferentes actividades objetos del contrato.
(Debe de llevar hora, fecha, lugar y nombre de |a actividad).

El formato de evidencias, da constancia del cumplimiento a esta obligacion,
se entrega junto al informe del monitor rural y las planeaciones.

Atender los requerimientos, instrucciones y/o recomendaciones que
durante el desarrollo del contrato le imparta EL INDERPE a través del
supervisor, para una correcta ejecucion y cumplimiento de sus
obligaciones

El trabajo mancomunado con el coordinador deportivo y demés agentes
implicados al objeto de contrato, son importantes para un desarrollo més
eficiente del programa y del objeto contractual.

Reportar de manera inmediata al supervisor, la ocurrencia de
cualquier novedad durante la ejecucién del contrato.

Se respeta y se atiende el conducto regular, basado en la comunicacion
asertiva con e! supervisor, Si sucede alguna anomalia se avisara
oportunamente para solucionar de forma eficiente y en el menor tiempo
posible llegando a un consenso o acuerdos requeridos.

Presentar un cronograma mensual de actividades, con la aprobacién
del Supervisor, que se el INDERPE, para su respectivo seguimiento.

El cronograma se concierta con los monitores del proyecto y el coordinador
deportivo, quedando la atencién en todos los Centros Educativos Rurales, la
Institucion Educativas Rural Palmira y los grados de preescolar segundo y
tercero del Colegio leén XIIl.

Brindar acompaniamiento en las escuelas de iniciacién deportiva
urbana y rurales.

Por medio de la intervencidn del programa de educacion fisica, se acompaiia
directamente a la comunidad y al contexto rural, con su quehacer disciplinar,
con bases teorias y practicas que sean coherentes para el desarrollo motriz,
corporal y deportivo de los estudiantes.

Desarrollar actividades en el sector rural; como: (formacion en centros
educativos rurales, formacion a grupos deportivos rurales)

N/A

Apoyar actividades programadas por el instituto de deportes y la
administracion municipal.

Se realiza la participacion en la eucaristia de cuaresma y en la imposicién de
la santa cruz en el teatro Municipal, también se realiza acompafiamiento al
Gerente del Instituto Municipal de Deportes en sesién del concejo
correspondiente al primer trimestre del afio.

Las demas obligaciones que delegue el supervisor y el Gerente.

Se realiza el apoyo a la actividad de bienestar de Aguas y aseo que se realiza
en la cancha sintética pequeiia con una duracién de hora y media
desarrollando diferentes actividades de trabajo en equipo, de concentracion,
velocidad de reaccién, habilidades cognitivas y sociales, teniendo una buena
participacién y acogida por el personal de la empresa. Ademas, se realiza
Apoyo a las actividades administrativas requeridas por el coordinador de
deportes y el Gerente del INDERPE.
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Nombre del Formador: Sandra Mireya Hoyos Quinchia
Departamento: Antioquia Municipio El Pefiol

Nombre del Colegio:

C.E.R GUAMITO, LE.R PALMIRA — GUARDERIA MI CASITAY LA INSTITUCION EDUCATIVA LECN
XL

Nombre de la Unidad Didactica:
Habilidades molrices basicas

Grupo/Grados:
OD_.I ﬂ_2ﬂ_3ﬂ_4ﬂ_5ﬂ

Edades: 5 afios -12 afios

Nivel de Formacion: Basica Primaria Sesién N°: 1

Objetivo de la Unidad Didactica: Favorecer la familiarizacion del grupo y la caracterizacion inicial de los estudiantes mediante rondas y actividades motrices

ludicas, que permitan al docente identificar sus habilidades
grupal.

motrices bdsicas y algunas capacidades fisicas promovienda la participacion, respeto y la integracién

Eje Tematico:

Caracterizacion y familiarizacién del programa

Tema:

Introduccidn y presentacion

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales

Conceptos basicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos tematicos para una mejor asimilacién de las actividades
realizadas durante la sesién

Materiales/Implementos Didacticos:

Tiempo de Duracién: 60 MINUTOS
Pelotas, conos, aros, platillos, pito

Desarrollo de la Sesidn.

(Nota: Elabore una descripcion de las actividades, con
relacion a los contenidos y temas seleccionados, que
realiza durante la sesién)

Fase Inicial:
Saludo y presentacién con los alumnos, se les da una breve induccién de lo que se va a realizar en el
transcurso del programa de educacion fisica del afio 2026.
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Fase Central:
1- Ritmo- Atencién: Se realiza esta ronda con la intencién de conocer e irse familiarizando con
los estudiantes, tiene como fin aprender sus nombres y romper el hielo en la clase.

La ronda tiene un patrén de movimiento especifico con el cuerpo, en este caso se realiza
dependiendo de las capacidades del grupo, (puede ser con golpes en las piernas, manos,
chasqueando los dedos, efc.)

A medida en que se canta la cancién, se debe realizar ese patrén de movimiento mientras se va
cantando lo siguiente: Ritmo, atencion, si sefior, diga usted, su nombre propio, yo empiezo,
juliana. La docente es quien da la orientacién e inicia diciendo su nombre, luego de que la
docente dice su nombre, da paso al estudiante que esta a su derecha.

La idea es que el grupo no deje caer el ritmo, y que digan el nombre en el momento adecuado,
coordinando movimiento con canto.

Fase Final:
Se agradece por la participacion, se realiza conversatorio en cuanto a las dudas e inquietudes que
tengan tanto el docente como los estudiantes.

Evaluacion

Saber hacer en contexto.
Realizar acciones ritmicas y corporales a través de |a actividad propuesta para la sesion.

Saber conocer en contexto.
A través de la ronda se trabaja la expresién socio motriz y los diferentes movimientos corporales.

Saber ser en contexto.
Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiliten a un mejor
desarrollo de su corporeidad.
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Nombre del Formador: Sandra Mireya Hoyos Quinchia
Departamento: Antioquia Municipio El Peiiol

Nombre del Colegio:

C.E.R GUAMITO, |.E.R PALMIRA — GUARDERIA MI CASITAY LA INSTITUCION EDUCATIVA LEON
Xl

Nombre de la Unidad Didactica:
Habilidades motrices basicas

Grupo/Grados:
00_1 0_20_3G_4n_5n

Edades: 5 afios -12 afios

Nivel de Formacién: Bésica Primaria Sesién N°: 2

Objetivo de la Unidad Didactica: Favorecer la familiarizacién del grupo y la caracterizacién inicial de los estudiantes mediante rondas y actividades motrices
lidicas, que permitan al docente identificar sus habilidades motrices basicas y algunas capacidades fisicas promoviendo la participacion, respeto y la integracién

grupal.

Eje Tematico:

Caracterizacion y familiarizacion con las habilidades motrices basicas de los estudiantes

Tema:

Introduccidn y presentacion

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales

Conceptos béasicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos tematicos para una mejor asimilacion de las actividades
realizadas durante la sesién

Materiales/Implementos Didacticos:

Tiempo de Duracién: 60 MINUTOS
Pelotas, conos, aros, platillos, pito

Desarrollo de la Sesién.

(Nota: Elabore una descripcion de las actividades, con
relacién a los contenidos y temas seleccionados, que
realiza durante la sesién)

Fase Inicial:

Se realiza el saludo, se hace una breve entrada en calor, por medio de un juego que consiste en trabajar
la habilidad viso manual.

El juego se realiza en ronda, la docente tendra un balén que ird rebotando en el suelo, a medida en que
el balén rebota, los estudiantes deben aplaudir, la docente puede hacer amague de que va a rebotar y el
estudiante que aplauda tendra un ejercicio extra como forma para que el estudiante regrese mas atento e
involucrado en la clase.
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Fase Central: Circuito de HVIB
Se realizara un circuito donde se observaran las habilidades motrices que tienen los estudiantes, con el
fin de encontrar fortalezas y debilidades que tienen los nifios de los diferentes centros educativos en su
desarrollo motor, permitiendo al docente conocer de qué manera desarrollar las préximas sesiones de
clase.
Habilidades motrices:
« Base 1. Reptacién
En esta base se le pedira al estudiante que se desplace de cubito prono y supino encima de
colchoneta, llegando hasta el cono de referencia que se tendra al final del circuito, al que
llegaran trotando.,
¢ Base 2: Cuadrupedia
En esta base los estudiantes deberéan desplazarse en cuadrupedia, es decir, con cuatro apoyos en
el suelo. Se pueden poner variantes colocando un cono en la espalda, en el abdomen, etc.
° Base 3: Saltos
En esta base se distribuirdn aros en el espacio, dentro de cada aro ird una flecha la cual indicara
cual es la direccién que se debe seguir saltando hasta llegar al final del circuito.
e«  Base 4: Manipulacién y lanzamiento
En esta base se repartirdn conos en zic zac, el estudiante hara el recorrido mientras dribla un
balén, luego lanza el balén al aro de baloncesto y ahi se terminara el recorrido.

Fase Final:
Se realiza vuelta a la calma, volviendo nuevamente a un circulo donde se preguntara al estudiante como
se sintié durante el circuito.

Evaluacion

Saber hacer en contexto.
Realizar acciones motrices por medio de actividades que involucran las habilidades motrices basicas.

Saber conocer en contexto.

A través del circuito se logra conocer cuéles son las debilidades y fortalezas de los nifios en cuanto a sus
HMB.

Saber ser en contexto.

Comprende la necesidad de realizar diferentes acclones y tareas motrices que posibiliten a un mejor
desarrollo de su corporeidad.
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Institucién o entidad INDERPE Fecha: 16 de febrero- 20 de febrero

Nombre del Formador: Sandra Mireya Hoyos Quinchia

Departamento: Antioquia Municipio El Pefiol

Nombre del Colegio: C.E.R GUAMITO, I.E.R PALMIRA — GUARDERIA MI CASITAY LA INSTITUCION EDUCATIVA LEON
XL

Nombre de la Unidad Didactica: Grupo/Grados:

Corporalidad y formacion deportiva 6°-7°-8°-9°-10°-11°

Edades: Nivel de Formacidn: ! Sesién N°: 1.

12-17 afios Basica secundaria- Media

Objetivo de la Unidad Didactica:
Favarecer la familiarizacion del grupo y la caracterizacién inicial de los estudiantes mediante rondas y actividades fisicas ludicas, que permitan al docente
identificar sus habilidades y algunas capacidades fisicas promoviendo la participacion, respeto y la integracin grupal.

Eje Tematico: Caracterizacién y familiarizacién del programa

Tema: Introduccion y presentacién

Metodologia escuela nueva.
Metodologia educacion flexible y pos primaria adaptada a escuela nueva.

El juego y sus formas jugadas
ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS Trabajo cooperativo y colaborativo

Tiempo de Duraciéon: 60 MINUTOS
Materiales Utilizados en La Sesidn: Aros, discos, conos, vallas
Fase Inicial:
30 MINUTOS
Saludo y presentacion con los alumnos, se les da una breve induccién de lo que se va a realizar en el
Desarrollo de la Sesioén. transcurso del programa de educacién fisica del afio 2026.

(Nota: Elabore una descripcion de las
actividades, con relacién a los contenidos y
temas seleccionados, que realiza durante la

sesion)
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Fase Central:
20 MINUTOS
2- Ritmo- Atencién: Se realiza esta ronda con la intencién de conocer e irse familiarizando con
los estudiantes, tiene como fin aprender sus nombres y romper el hielo en la clase.

La ronda tiene un patrén de movimiento especifico con el cuerpo, en este caso se realiza
dependiendo de las capacidades del grupo, (puede ser con golpes en las piernas, manos,
chasqueando los dedos, etc.)

A medida en que se canta la cancidn, se debe realizar ese patrén de movimiento mientras se va
cantando lo siguiente: Ritmo, atencion, si sefior, diga usted, su nombre propio, yo empiezo,
juliana. La docente es quien da la orientacidn e inicia diciendo su nombre, luego de que la
docente dice su nombre, da paso al estudiante que esta a su derecha.

La idea es que el grupo no deje caer el ritmo, y que digan el nombre en el momento adecuado,
coordinando movimiento con canto.

Fase Final:

10 MINUTOS

Se agradece por |a participacion, se realiza conversatorio en cuanto a las dudas e inquietudes que
tengan tanto el docente como los estudiantes.

Evaluacién

Saber hacer en contexto.
Realizar acciones ritmicas y corporales a través de la actividad propuesta para la sesién.

Saber conocer en contexto.
A través de la ronda se trabaja la expresion socio motriz y los diferentes movimientos corporales,

Saber ser en contexto.
Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiliten a un mejor
desarrollo de su corporeidad.
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Institucién o entidad INDERPE Fecha: 23 de febrero- 27 de febrero
Nombre del Formador: Sandra Mireya Hoyos Quinchia
Departamento: Antioquia Municipio El Pefiol

Nombre del Colegio:

C.E.R GUAMITO, |.E.R PALMIRA — GUARDERIA MI CASITAY LA INSTITUCION EDUCATIVA LEON
Xl

Nombre de la Unidad Didactica:
Corporalidad y formacién deportiva

Grupo/Grados:
6°-7°-8°-9°-10°-11°

Edades:
12-17 afios

Nivel de Formacidn: Sesion N°: 2

Basica secundaria- Media

Objetivo de la Unidad Didéctica:

Favorecer la familiarizacion del grupo y la caracterizacién inicial de los estudiantes mediante rondas y aclividades fisicas lidicas, que permitan al docente
identificar sus habilidades y algunas capacidades fisicas promoviendo la participacién, respeto y la integracién grupal.

Eje Tematico:

Caracterizacion y familiarizacion del programa

Tema:

Introduccion y presentacion

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Metodalogia educacion flexible y pos primaria adaptada a escuela nueva.
El juego y sus formas jugadas

Trabajo cooperativo y colaborativo

Materiales Utilizados en La Sesién:

Tiempo de Duracién: 60 MINUTOS
Aros, discos, conos, vallas

Desarrollo de la Sesion.

(Nota: Elabore una descripcién de las actividades,
con relacion a los contenidos y temas seleccionados,
que realiza durante la sesion)

Fase Inicial:

10 MINUTOS

Se realiza el saludo, se hace una breve entrada en calor, por medio de un juego que consiste en trabajar
la habilidad viso manual.

El juego se realiza en ronda, la docente tendra un balén que iré rebotando en el suelo, a medida en que
el balén rebota, los estudiantes deben aplaudir, la docente puede hacer amague de que va a rebotar y el
estudiante que aplauda tendré un ejercicio extra como forma para que el estudiante regrese mas atento e
involucrado en la clase.
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Fase Central:
40 MINUTOS
Se realizara un circuito donde se observaran las capacidades fisicas que tienen los estudiantes, con el fin
de encontrar fortalezas y debilidades que tienen
en su desarrollo fisico, permitiendo al docente conocer de qué manera desarrollar las préximas sesiones
de clase.
Capacidades fisicas: 1 minuto por circuito
. Base 1: Fuerza
Se divide el grupo por parejas, se hace uno frente del otro en posicién de cubito supino, pisandose
las puntas de los pies, la idea es hacer abdominales y cuando suba se choca las manos con
el compaiiero del frente.
@ Base 2: Resistencia
Se realiza sentadilla isométrica por parejas, se sostienen de la mano durante el minuto, o durante
el tiempo que sean capaces.
° Base 3: Flexibilidad
Se realizan corredores durante el tiempo determinado.
° Base 4. Velocidad
Se realiza un recorrido en velocidad hacia un cono durante el tiempo determinado, 1 minuto.
Cuando termina el recorrido vuelve a la hilera y repite el recorrido.

Fase Final:

10 MINUTOS

Vuelta a la calma por medio del estiramiento, se conversa acerca de la clase, y se les pregunta cémo se
sintieron.

Se identifican aspectos a mejorar.

Evaluacion

Saber hacer en contexto.
Realizar actividades fisicas y corporales a través de la actividad propuesta para la sesidn.

Saber conocer en contexto.
A través del circuito se trabajan las diferentes capacidades fisicas.

Saber ser en contexfo.
Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones fisicas y condicionales que posibiliten a un mejor
desarrollo de su corporeidad y capacidad fisica.
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Institucién o entidad

Fecha: 2 de marzo— 6 de marzo

INDERPE 2026

Nombre del Formador: SANDRA MIREYA HOYOS QUINCHIA

Departamento:

Antioquia Municipio El Pefiol

Nombre del Colegio:

C.E.R GUAMITO, |.E.R PALMIRA — GUARDERIA MI CASITAY LA INSTITUCION EDUCATIVA LEON
XM,

Nombre de la Unidad Didactica:
Habilidades motrices basicas

Grupo/Grados:
0°-1°-2°-3"-4°.5°

Edades: 5 aros -12 afos

Nivel de Formacidn: Basica Primaria Sesién N°: 1

Objetivo de la Unidad Didactica: Desarrollar las habilidades motrices basicas de movimiento por medio de secuencias teméticas que involucren actividades
lidicas, recreativas y deportivas, que aporten a la formacién corporal de los estudiantes.

Eje Tematico:

Desplazamientos

Tema:

Reptaciones

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales

Conceptos basicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos tematicos para una mejor asimilacién de las actividades
realizadas durante la sesidn

Materiales/Implementos Didacticos:

i, \ Tiempo de Duracion: 60 MINUTOS
Aros, bastones, bases, tirilla, conos, platillos,

silbato

Desarrollo de la Sesién.

(Nota: Elabore una descripcién de las actividades,
con relacién a los contenidos y temas
seleccionados, que realiza durante la sesidn)

Fase Inicial:

10 minutos

Se realiza el saludo y desplazamiento hacia el espacio.

Para el calentamiento se realizard un juego que consiste en repartir aros en el espacio, la idea es que el
ejercicio se empiece desde lo mas despacio a lo mas répido para tener una entrada en calor ascendente,
por lo tanto, empezaran caminando, luego trotando y por uitimo corriendo. Cuando |la docente utiliza el
silbato, los estudiantes deben buscar un aro para meterse dentro de él, quien quede por fuera pierde,
pero la idea es no sacar a ningtin estudiante de la actividad para que logre realizar un buen
calentamiento. A medida en que se va realizando el ejercicio se van quitando aros para que los
estudiantes tengan un mayor grado de concentracién.
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Fase Central:

40 minutos

Juego: “Animales que se arrastran”

Los nifios se desplazan libremente por el espacio imitando:
Serpiente (reptacion ventral, cuerpo pegado al piso)
Cocodrilo (solo brazos, piernas extendidas)
Lagartija (alternando brazo y pierna contraria)
Tortuga (mas lento, controlando el movimiento)

Indicaciones:
. Movimientos suaves.
. Cuerpo lo mas cerca posible del suelo.
. Mirada al frente.
. Activar abdomen.

° Circuito de Reptacion — Competencia por grupos
Gana el equipo que primero acabe todo el recorrido en cada base
Estaciones
Estacion 1: Tanel bajo
Reptar por debajo de cuerdas que estaran al frente de cada equipo, cuando termine el recorrido regresa
al grupo para darle salida al siguiente compariero.

Estacion 2: Reptacion zigzag
Se distribuyen conos en el espacio, el recorrido se realiza en zigzag, cuando el estudiante finalice, vuelve
a su puesto para darle inicio al compafiero.

Estacién 3: Reptacién con objeto
Llevar un platillo en la espalda, se realiza un desplazamiento hacia un cono que estara al frente de cada
equipo, si se les cae el platillo deberan iniciar nuevamente.

Fase Final:
10 minutos
Vuelta a la calma, retroalimentacién y estiramiento.

Evaluacion

Saber hacer en contexto.

Realizar acciones motrices por medio de actividades que involucran las habilidades motrices basicas.
Saber conocer en contexto.

A través del circuito se logra conocer cudles son las debilidades y fortalezas de los nifios en cuanto a sus
HMB.

Saber ser en contexto.

Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiliten a un mejor
desarrollo de su corporeidad.
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Institucién o entidad INDERPE I Fecha; 9 de marzo- 13 de marzo
Nombre del Formador: SANDRA MIREYA HOYOS QUINCHIA
Departamento: Antioquia Municipio El Pefiol

Nombre del Colegio:

C.E.R GUAMITO, |.E.R PALMIRA — GUARDERIA MI CASITAY LA INSTITUCION EDUCATIVA LEON
XIl.

Nombre de la Unidad Didactica:
Habilidades motrices bésicas

Grupo/Grados:
0°-1°-2°-3°-4°-5°

Edades: 5 afios -12 afios

Nivel de Formacién: Basica Primaria Sesién N°; 2

Objetivo de la Unidad Didactica: Desarrollar las habilidades motrices basicas de movimiento por medio de secuencias tematicas que involucren actividades
lidicas, recreativas y deportivas, que aporten a la formacién corporal de los estudiantes.

Eje Tematico:

Desplazamientos

Tema:

Cuadrupedia

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales

Conceptos bésicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos tematicos para una mejor asimilacién de las actividades
realizadas durante la sesién

Materiales/Implementos Didacticos:

Tiempo de Duracidn: 60 MINUTOS
Cono, tirilla, bastones, bases de bastones

Desarrollo de la Sesién.

(Nota: Elabore una descripcién de las actividades, con
relacion a los contenidos y temas seleccionados, que
realiza durante la sesién)

Fase Inicial:

5 minutos

Se realiza el saludo y desplazamiento hacia el espacio.

El calentamiento se realizara por medio de un juego que consiste en asignar a un estudiante quien sera
el que atrapara a los otros comparieros. Este estudiante se ubicara en el medio de la cancha, los demds
estaran en un lado de la porteria, cuando la docente utilice el silbato los estudiantes deberan pasar al
otro lado de la cancha sin dejarse atrapar del que esta en la mitad.

A medida en que el estudiante vaya atrapando, se irdn tomando de las manos y se realiza el juego hasta
que atrapen al tltimo estudiante que queda.
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Fase Central:

45 minutos

Carrera de Animales por Equipos
Circuito con estaciones:

Estacion 1: Oso veloz
Desplazamiento en cuadrupedia alta hasta un cono y regreso.

Estacion 2: Tdnel animal
Cuadrupedia baja pasando debajo de una cuerda.

Estaci6n 3: Cuadrupedia lateral
Desplazamiento lateral (paso cruzado).

¢ Actividad por equipocs
Se distribuye el grupo por equipos iguales, la idea es que realicen un recorrido de la siguiente manera:
Todos los estudiantes deberan estar ubicados en cuadrupedia ALTA, el ultimo de cada hilera debera
pasar por debajo de los compaiieros en cuadrupedia baja, cuando llegue al primero de la hilera se
debera poner en posicién para que el siguiente compariero realice el recorrido.
Cuando todo el equipo llegue al cono que se tendrd al final del recorrido, ganan.

Fase Final:

10 minutos

Actividad de cierre, momento de despedida por medio de una actividad formados en circulo. Con el
propdsito de promover un espacio de interaccién y dialogo con la sesion de clase.

Evaluacion

Saber hacer en contexto.

Realizar acciones motrices por medio de actividades que involucran las habilidades motrices basicas.
Saber conocer en contexto.

A través del circuito se logra conocer cuéles son las debilidades y fortalezas de los nifios en cuanto a sus
HMB.

Saber ser en contexto.

Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiliten a un mejor
desarrallo de su carporeidad.
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Institucion o entidad INDERPE | Fecha: 16 de marzo- 20 de marzo
Nombre del Formador: SANDRA MIREYA HOYOS QUINCHIA
Departamento: Antioquia Municipio El Pefiol

Nombre del Colegio:

C.E.R GUAMITO, LE.R PALMIRA ~ GUARDERIA MI CASITAY LA INSTITUCION EDUCATIVA LEON
X

Nombre de la Unidad Didactica:
Habilidades motrices basicas

Grupo/Grados:
0°-1°-2°-3°-4°-5°

Edades: 5 afos -12 afios

Nivel de Formacion: Basica Primaria Sesi6én N°: 3

Objetivo de la Unidad Didactica: Desarrollar las habilida

des motrices basicas de movimiento por medio de secuencias temdticas que involucren actividades

ladicas, recreativas y deportivas, que aporten a la formacién corporal de los estudiantes.

Eje Tematico:

Desplazamientos

Tema:

Marcha

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales

Conceptos basicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos teméticos para una mejor asimilacién de las actividades
realizadas durante la sesién

Materiales/Implementos Didacticos:

Tiempo de Duracién: 60 MINUTOS

Desarrollo de la Sesidén.

(Nota: Elabore una descripcién de las actividades, con
relacién a los contenidos y temas seleccionados, que
realiza durante la sesién)

Fase Inicial:

10 MINUTOS

Se realiza saludo y desplazamiento hacia la zona.

Para el calentamiento se realizara un juego llamado bombarderos, se asignaran dos estudiantes que
seran los ponchadores, y se distribuiran tres aros en el espacio. Los estudiantes asignados deberan
ponchar a los demas, con la condicién de que solo podran ponchar cuando estén dentro de los aros.
Se delimitara el espacio para que los demas no se salgan del area asignada.
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Fase Central:
40 MINUTOS
Juego: “Caminamos como...”

Los nifios se desplazan por el espacio caminando de diferentes formas:
Marcha normal (balanceo natural de brazos)
Soldado (rodillas elevadas)
Espia (pasos suaves y silenciosos)
Gigante (pasos largos)
Harmiga (pasos cortos y rapidos)

Circuito de Marcha y Ritmo

Estacion 1: Marcha con balén

Se divide el grupo por equipos, el primero de cada hilera se desplazara driblando una pelota hacia un
punto determinado, la idea es que realice la marcha sin apurarse y bien hecha.

Estacidn 2: Marcha con balén- obstéculos

Caminar pasando por conos sin tocarlos, también por otro tipo de obstaculos como platillos, aros, etc.
Estacién 3: Marcha con objetos

El estudiante se desplaza con un platillo en la cabeza sin dejarlo caer, manteniendo su postura.

Fase Final:
10 MINUTOS
Vuelta a la calma, estiramiento y retroalimentacion.

Evaluacién

Saber hacer en contexto.
Realizar acciones motrices especificas con diferentes posturas corporales, a diferentes ritmos, y con
velocidad de reaccion, que mejore su motricidad y su conciencia de cuerpo.

Saber conocer en contexto.
Identificar por medio de analogias las formas de desplazamiento de saltos, con el fin de que se
consciente las posihilidades de movimiento corporal.

Saber ser en contexto.
Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiliten a un mejor
desarrollo de su corporeidad.
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Institucion o entidad INDERPE ‘ Fecha: 23 de marzo al 27 de marzo
Nombre del Formador: SANDRA MIREYA HOYOS QUINCHIA
Departamento: Antioquia Municipio El Pefiol

Nombre del Colegio:

C.E.R GUAMITO, |.E.R PALMIRA — GUARDERIA
XIll.

MI CASITAY LA INSTITUCION EDUCATIVA LEON

Nombre de la Unidad Didactica:
Habilidades motrices basicas

Grupo/Grados:
00-1 D_2u_3o_4n_5ﬂ

Edades: 5 afos -12 afios

Nivel de Formacién: Basica Primaria Sesion N°: 4

Objetivo de la Unidad Didactica: Desarrollar las habilidades motrices basicas de movimiento por medio de secuencias tematicas que involucren actividades
lidicas, recreativas y deportivas, que aporten a la formacion corporal de los estudiantes.

Eje Tematico:

Desplazamientos

Tema:

Saltos

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales

Conceptos basicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos tematicos para una mejor asimilacién de las actividades
realizadas durante la sesién

Materiales/Implementos Didacticos:

Tiempo de Duracion: 60 MINUTOS
Pelotas, conos, aros

Desarrollo de la Sesién.

(Nota: Elabore una descripcidn de las actividades, con
relacion a los contenidos y temas seleccionados, que
realiza durante la sesidn)

Fase Inicial:

15 minutos

Se desplaza hacia el lugar de clase.

Para el calentamiento se realizara un juego que consiste en distribuir el grupo por parejas, se ubican uno
frente del otro, en la mitad de ellos habra un plato. La docente irda mencionando partes del cuerpo,
movimientos, saltos, etc. Cuando la docente diga plato, los estudiantes deben coger el plato que tienen al
frente, asi sucesivamente, hasta conseguir que los estudiantes entren en calor.
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Fase Central:
40 minutos
¢ Juego de imagenes:

Consiste en pasar unos obstaculos, la idea es que los pase saltando, aros, conos, etc., el estudiante
llegara a un lugar donde se encuentran una secuencia de imagenes, debe memorizar la primera de ellas
e ir a dibujarla en la hoja que cada equipo tendra al final del recorrido, al hacerlo, vuelve a su lugar y
saldra el siguiente compafiero a memaorizar la siguiente imagen y asi sucesivamente, gana el equipo que
primero termine de dibujar todas las imagenes.

¢ Juego "“BOOM™"

El juego del BOOM consiste en poner aros, y la docente tendra el dibujo de los aros por donde los
estudiantes si pueden pasar, hay aros buenos y aros minados, si el nifio salta a un aro minado se dird
boom, y debe devolverse. Es un trabajo grupal, asi que todos pueden ayudarse, decir el compaiiero a
donde debe saltar seglin lo que van memorizando a medida que pasa el juego. Esta actividad sera como
un reto grupal, no una competencia, la docente les dara tiempo limite para desarrollar el juego.

Fase Final:
5 minutos
Se realiza vuelta a la calma, retroalimentacién y estiramiento.

Evaluacion

Saber hacer en contexto,
Realizar acciones motrices especificas con diferentes posturas corporales, a diferentes ritmos, y con
velocidad de reaccién, que mejore su motricidad y su conciencia de cuerpo.

Saber conocer en contexfo.
Identificar por medio de analogias las formas de desplazamiento de saltos, con el fin de que se
consciente las posibilidades de movimiento corporal,

Saber ser en contexto.
Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiliten a un mejor
desarrollo de su corporeidad.
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Institucién o entidad INDERPE l Fecha: 2 de marzo- 6 de marzo
Nombre del Formador: SANDRA MIREYA HOYOS QUINCHIA
Departamento: Antioguia Municipio El Pefiol

Nombre del Colegio:

C.E.R GUAMITO, L.E.R PALMIRA — GUARDERIA MI CASITAY LA INSTITUCION EDUCATIVA LEON
Xl

Nombre de la Unidad Didactica:
Corporalidad y formacién deportiva

Grupo/Grados:
6°-7°-8°-9°-10°-11°

Edades: 12 afios -17 afios

Nivel de Formacién: Bésica secundaria- media | Sesidon N°: 1

Objetivo de la Unidad Didactica: Fortalecer las experiencias corporales de los estudiantes de educacién basica y media, por medio del deporte haciendo énfasis
en su fundamentacién técnico- tactica en diferentes disciplinas individuales y colectivas.

Eje Tematico:

Capacidades fisicas- condicionales

Tema:

Fuerza

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales

Conceptos basicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos las conceptos tematicos para una mejor asimilacion de las actividades
realizadas durante la sesién

Materiales/Implementos Didacticos:

Tiempo de Duracién: 60 MINUTOS

Desarrollo de la Sesidn.

{Nota: Elabore una descripcién de las actividades, con
relacion a los contenidos y temas seleccionados, que
realiza durante la sesién)

Fase Inicial:

15 minutos

Movilidad articular (cuello, hombros, cadera, rodillas, tobillos).

Juego dinamico: Lleva el rey

Se divide el grupo en equipos, cada equipo elige quienes van a ser los que cargan al rey, los dos que
cargan se cogen de las manos, la docente explicara como deben ubicar las manos para armas bien la
silla y llevar el rey, salen con el primer rey y hacen un recorrido hacia un cong, cuando regresen al puesto
deberdn llevar al siguiente y asi sucesivamente hasta levar a todos los del equipo, quienes primero lleven
a todos los del equipo son los que ganan. Luego, se cambiaran los que cargan el rey, procurando que
todos los estudiantes trabajen la fuerza.
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Fase Central:

40 minutos

Circuito para el trabajo de fuerza: Se divide el grupo en 4 subgrupos, cada subgrupo seré una base de
trabajo de fuerza en la que se realizaran diferentes ejercicios.

Base # 1: fuerza piernas: sentadilla explosiva o salto del sapito: Posicion inicial con rodillas
extendidas, brazos a los lados. Cuando inicie el recorrido se llevan los brazos al frente y se realiza una
flexidn de rodillas, se toma impulso y al volver al estado inicial del movimiento se finaliza con un salto con
los pies juntos.

Base # 2: fuerza brazos: juego carretilla o flexiones: Dos conos que delimiten donde empieza y donde
termina y se realiza un desplazamiento apoyado en las palmas de las manos mientras que un compafero
lo lleva tomado de sus pies o una base en la que se realicen un nimero determinado de flexiones.

Base # 3: plancha: Puede ser la plancha comun con cuatro apoyos durante determinado tiempo o si se
busca tener cierto grado de desplazamiento se puede poner un cono de llegada y otro de salida y se les
dice a los estudiantes que se desplacen en cuadrupedia hasta el punto determinado y que regresen.
Base # 4: zancada: stop: Un estudiante con lanza el balén hacia arriba y grita el nombre de otro
estudiante, todos los compafieros salen a correr para diferentes lados, cuando el estudiante designado
atrape el balén gritara "stop” todos deben de detenerse en el punto donde estén, el compaiiero que tiene
el balén dira el nombre de alguien al que quiera ponchar y se desplazara hacia él, cada silaba en su
nombre es un paso. Ejemplo; (es-te-ban tres pasos) y lanza el balén desde donde quede si no logra
ponchar seguiré el ponchando hasta que logre penchar un compaiiero.

Fase Final:
5 minutos
Vuelta a la calma, retroalimentacién de las actividades realizadas y despedida

Evaluacion

Saber hacer en contexto.
Realizar acciones motrices especificas con diferentes posturas corporales, a diferentes ritmos, y con
velocidad de reaccidn, que mejore su motricidad y su conciencia de cuerpo.

Saber conocer en contexto.

Identificar por medio de juegos las diferentes acciones motrices a través de la capacidad fisica
condicional (fuerza).

Saber ser en contexto.

Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiliten a un mejor
desarrollo de su corporeidad.
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Institucion o entidad INDERPE | Fecha: 9 de marzo- 13 de marzo
Nombre del Formador: SANDRA MIREYA HOYOS QUINCHIA
Departamento: Antioquia Municipio El Periol

Nombre del Colegio:

C.E.R GUAMITO, L.E.R PALMIRA — GUARDERIA MI CASITAY LA INSTITUCION EDUCATIVA LEON
Xl

Nombre de la Unidad Didactica:
Corporalidad y formacion deportiva

Grupo/Grados:
6°-7°-8°-9°-10°-11°

Edades: 12 afios -17 afios

Nivel de Formacidn: Basica secundaria- media | Sesidon N°: 2

Objetivo de la Unidad Didactica: Fortalecer las experiencias corporales de los estudiantes de educacién basica y media, por medio del deporte haciendo énfasis
en su fundamentacién técnico- tactica en diferentes disciplinas individuales y colectivas.

Eje Tematico:

Capacidades fisicas- condicionales

Tema:

Resistencia

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales

Conceptos basicos y ejemplos comprensibles para los nifos

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos teméticos para una mejor asimilacién de las actividades
realizadas durante la sesidn

Materiales/Implementos Didacticos:

Tiempo de Duracién: 60 MINUTOS
Conos, platillos, pelotas de plastico.

Desarrollo de la Sesién.

(Nota: Elabore una descripcion de las actividades, con
relacion a los contenidos y temas seleccionados, que
realiza durante la sesién)

Fase Inicial:

15 minutos

Saludo y salida hacia el lugar de la practica, se realiza para el calentamiento un juego llamado pacman:
este juego consiste en que se designa a un jugador el cual sera el pacman y el resto de compaiteros no
se podran dejar atrapar de este. El juego consiste en que el docente utiliza las lineas del campo para que
el pacman y los demas compaiieros se desplacen por ellas, el docente indicara por cuél linea se
desplazaréan y a qué velocidad, Ejemplo: (lineas laterales y de finalizacidn de la cancha, lo haran
trotando, caminando, corriendo, desplazandose de lado entre otras). Los compafieros que sean
atrapados también serdn pacman hasta atrapar a todos.
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Fase Central:

45 minutos

Carrera de serpientes: Se divide el grupo en 3 sub grupes los cuales se ubicaran cada uno detras de un
cono, a una distancia determinada se ubicara el otro cono hasta el que tendran que ir corriendo. Cuando
el docente de la indicacién sale los primeros de cada grupo, al regresar toman a su compafiero que
estaba de segundo en la hilera y vuelven hacer el recorrido tomados de las manos, regresan y toman al
tercero de la hilera y vuelven hacer el recorrido, de esta manera se realizara hasta que todos los
compafieros se integren a la serpiente y hagan el recorrido completo, la intencién es que gana el grupo
que primero realice la actividad con todos sus integrantes.

Pasar la pelota por los platos: Esta actividad consiste en dividir el grupo en dos subgrupos, se ubican
dos conos los cuales indican donde empieza y donde termina el recorrido para un estudiante, cada grupo
se ubica de la siguiente manera: la mitad de estudiantes en un cono y la otra mitad en el cono del otro
lado. Entre los dos conos se ubican diez platillos por los cuales se va pasando una pelota de plastico de
platillo en patillo, pero el estudiante lo realizara en posicién de plancha alta o en sentadilla el docente
elige la posicion dependiendo del grupo, cada estudiante va pasando la pelota y al llegar al otro lado se
queda en esa hilera y le da la pelota a su compafiero para gue &l se devuelva haciendo la misma
actividad.

Atrapa el cono: Se organiza un ndmero determinado de aros y de conos en la mitad del campo, el
nimero de estos dependera de |a cantidad de estudiantes que se tenga. Al docente dar la primera
indicacién los estudiantes empezaran a correr, trotar o caminar alrededor del campo, cuando el docente
suene el silbato todos los estudiantes correran a atrapar un platillo o cono, el estudiante que se quede sin
el cono saldra en ese turno.

Fase Final:
5 minutos
Vuelta a la calma, retroalimentacion de las actividades realizadas y estiramiento.

Evaluacién

Saber hacer en contexto.
Realizar acciones motrices especificas con diferentes posturas corporales, a diferentes ritmos, y con
velocidad de reaccion, que mejore su motricidad y su conciencia de cuerpo.

Saber conocer en contexfo.
Identificar por medio de juegos las diferentes acciones motrices a través de la capacidad fisica
condicional (resistencia).

Saber ser en contexto.
Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiliten a un mejor
desarrollo de su corporeidad.
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IN3IUTG OF DEPORTES,

Institucién o entidad INDERPE l Fecha: 16 de marzo- 20 de marzo
Nombre del Formador: SANDRA MIREYA HOYOS QUINCHIA
Departamento: Antioquia Municipio El Pefiol

Nombre del Colegio:

C.E.R GUAMITO, |.E.R PALMIRA — GUARDERIA M| CASITAY LA INSTITUCION EDUCATIVA LEON
Xl

Nombre de la Unidad Didactica:
Corporalidad y formacién deportiva

Grupo/Grados:
6°-7°-8°-9°-10°-11°

Edades: 12 aiios =17 afios

Nivel de Formacidn: Basica secundaria- media | Sesidén N°: 3

Objetivo de la Unidad Didactica: Fortalecer las experien

cias corporales de los estudiantes de educacion basica y media, por medio del deporte haciendo énfasis

en su fundamentacién técnico- tactica en diferentes disciplinas individuales y colectivas.

Eje Tematico:

Capacidades fisicas- condicionales

Tema:

Velocidad

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales

Conceptos basicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos tematicos para una mejor asimilacién de las actividades
realizadas durante la sesidn

Materiales/implementos Didacticos:

Tiempo de Duracién: 60 MINUTOS

Desarrollo de la Sesion.

(Nota: Elabore una descripcioén de las actividades, con
relacion a los contenidos y temas seleccionados, que
realiza durante la sesion)

Fase Inicial:

15 minutos

lase iniciara con el saludo, explicando lo que se realizara durante la clase.

lealiza desplazamiento al lugar donde ser4 la clase para iniciar el calentamiento.

GO DE CALENTAMIENTO

@ el calentamiento se realizara un juego que consiste en repartir aros en el espacio, se les dice a los
estudiantes que caminen, y cuando suene el silbato, la docente dira grupos de cuéntos deben meterse en
un aro, todos deben estar dentro del aro sin tocar con ninguna parte del cuerpo por fuera de é&l. La idea
es hacer un conteo antes de empezar la actividad, para que siempre sean grupos completos y que
ningun estudiante se quede son hacer la actividad. Ademés, se Ird pidiendo a los estudiantes que
aumenten el ritmo, ya sea trotando, corriendo, etc.
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Fase Central:

45 minutos

Jenga: A cada estudiante se le dara una ficha de jenga, debe pasar los obstaculos que se pondran,
cuando pase estos obstaculos debe poner el jenga dentro de un aro, devolverse haciendo el mismo
ejercicio de los obstaculos y llegar al puesto, alll podra salir el otro compafriero y asi sucesivamente, la
idea es que vayan formando una torre con el jenga, no la pueden tumbar, si eso pasa deberan empezar
nuevamente.

Juego de STOP por equipos:

ivide el grupo en varios equipos, cada equipe tendra una hoja en la que estara escrito, nombre, ciudad,
animal, y todas aquellas cosas con las que se quiere realizar el STOP.

equipo estara detras de un cono, y al frente de cada equipo estaran las hojas con las que jugaran el
STOP. Se dice la letra con la que jugaran, y sale el primero de cada hilera corriendo hasta el frente,
donde esta la hoja, escribira el primer item que se pide y regresa al puesto, cuando llegue, el otro debe
salir y asf sucesivamente hasta llenar todo el STOP, el equipo que primero termine gana.
Reto de aros: Se forman dos equipos, se les dara cierta cantidad de aros.
Cada estudiante debe pasar por unos obstaculos, cuando lo termine, debera lanzar el aro hacia un cono
intentando encolarlo, si no lo logra, debe ir por el rapidamente y colocarlo en el lugar donde estan los
otros aros para darle inicio al siguiente compafiero quien debera realizar el mismo recorrido, gana el
equipo que primero encole tados los aros.

Fase Final:
5 minutos
Vuelta a la calma, reflexion con el grupo y estiramiento.

Evaluacién

Saber hacer en contexto.
Realizar acciones motrices especificas con diferentes posturas corporales, a diferentes ritmos, y con
velocidad de reaccién, que mejore su motricidad y su conciencia de cuerpo.

Saber conocer en contexto.
Identificar por medio de juegos las diferentes acciones motrices a través de la capacidad fisica
condicional (Velocidad).

Saber ser en contexto.
Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiliten a un mejor
desarrollo de su corporeidad.
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JAVANCEMOS POR EL PENOL!

Institucién o entidad INDERPE [ Fecha: 23 de marzo- 27 de marzo
Nombre del Formador: SANDRA MIREYA HOYOS QUINCHIA
Departamento: Antioquia Municipio El Pefiol

Nombre del Colegio:

C.E.R GUAMITO, |.E.R PALMIRA — GUARDERIA MI CASITAY LA INSTITUCION EDUCATIVA LEON
Xl

Nombre de la Unidad Didactica:
Corporalidad y formacién deportiva

Grupof/Grados:
6°-7°-8°-9°-10°-11°

Edades: 12 aiios -17 afios

Nivel de Formacidn: Basica secundaria- media | Sesién N°: 4

Objetivo de la Unidad Didéactica: Fortalecer las experiencias corporales de los estudiantes de educacion basica y media, por medio del deporte haciendo énfasis
en su fundamentacion técnico- tactica en diferentes disciplinas individuales y colectivas.

Eje Tematico:

Capacidades fisicas- condicionales

Tema:

Flexibilidad

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales

Conceptos basicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos temdticos para una mejor asimilacién de las actividades
realizadas durante la sesion

Materiales/Implementos Didacticos:

Tiempo de Duracién: 60 MINUTOS

Desarrollo de la Sesidn.

(Nota: Elabore una descripcién de las actividades, con
relacién a los contenidos y temas seleccionados, que
realiza durante la sesion)

Fase Inicial:

15 MINUTOS

Saludo, breve explicacion de lo que se realizara durante la clase y desplazamiento hacia el lugar de la
préactica, Calentamiento movilidad articular.

actividad de inicio: se divide el grupo en dos cada grupo se organiza en un ¢irculo y se entrega un aro por
equipo, cuando el docente de la orden cada estudiante debe pasar por dentro del aro sin despegarse de
las manos de su compafero el primer grupo que de la vuelta completa con el aro es el ganador,
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Fase Central: juego el limbo:

45 minutos

Dos estudiantes se ubican con un bastén en el centro de la cancha, cada uno coge el bastén en uno de
los extremos. El resto del grupo sale a correr uno detras del otro por una zona delimitada por el profesor
ya sea con conos o platillos y cuando lleguen a el punto donde estan parados los dos compaiieros con el
baston empezaran a pasar por debajo del bastdn, los estudiantes que tienen el bastén son los que eligen
la altura por la que deben pasar los demas companeros.

Juego El Semaforo de la Flexibilidad:

Verde: Movimiento dinamico controlado.

Amarillo: Mantener estiramiento 10 segundos.

Rojo: Mantener 20 segundos en silencio y respirando profundo.
El docente va diciendo colores al azar.

Juego la arafia: se divide el grupo en equipos de la misma cantidad, el docente le indicara a cada grupo
cual es el nimero de apoyos que deben tener en el suelo y todos los grupos deben buscar la manera de
cumplir con este reto.

Fase Final:
5 minutos
Vuelta a la calma, retroalimentacién de las actividades realizadas y estiramiento.

Saber hacer en contexto.
Realizar acciones motrices especificas con diferentes posturas corporales, a diferentes ritmos, y con
velocidad de reaccidn, que mejore su motricidad y su conciencia de cuerpo.

Saber conocer en contexto.
g Identificar por medio de juegos las diferentes acciones motrices a través de la capacidad fisica
Evaluacién condicional (flexibilidad).

Saber ser en contexto.
Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiliten a un mejor
desarrollo de su corporeidad.

g ¥ H;W/w H’af (R
SANDRA MIREYA HOYOS QUINCHIA
C.C: 1041228719

Celular: 3117277560
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

PROGRAMA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y
DEPORTE CON ENFASIS EN LA INICACION Y
FORMACION DEPORTIVA URBANA Y RURAL Y APOYO
A LAS ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS DEL
INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES

INDERPE
/-




ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realliza la participacion en la reunion del equipo de trabajo. s

Se realiza inicio a las planeaciones pedagogicas y explicacion de ejes tematicos
Reunién para concertar cronograma de actividades.

Planeaciones y asignacién de material didactico.

Apoyo a la jornada de bienestar aguas y aseo.

Reunion del programa de educacién fisica con coordinador y gerente.

Visitas a la |.E.R Palmira sedes el Marial, Santa Ana, la Chapa, la Culebra, Primavera, Santa Inés y el
Salto.

Participacion a la sesion del concejo Municipal- INDERPE.

Visitas al C.E.R. Guamito sedes la Hélida, carmelo, concordia, Meseta Chiquinquira, el chilco y
bonilla.

Visitas al C.E.R Guamito sedes, Uvital, Alianza, Palestina y Horizontes.
Apoyo administrativo.
Participacion en la reunion de jurados de votacion y apoyo en el programa de la cicloy
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