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Objeto:

La contratista prestara sus servicios profesionales como fisioterapeuta en la
Secretaria de Recreacion y Deporte del departamento de Narifio para el equipo de
ciencias aplicadas al deporte asociado y demas aspectos propios de su perfil que
deban ser atendidos por esta dependencia.

ACTIVIDADES GENERALES EJECUTADAS

OBLIGACION CONTRACTUAL

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIA
VERIFICABLE

1. Apoyar en la articulacion de los
procesos de atencion o
acompafnamiento a deportistas
de clubes federados o ligas que
se realicen a través de los
practicantes del area de
fisioterapia que se encuentren
vinculados en el convenio marco
con la Universidad Mariana de
Pasto.

Durante el mes de febrero, se apoyd en la
articulacion de los practicantes de la universidad
Mariana, se realizd la prestacion de servicio en
salud en el area de fisioterapia a los deportistas
de las ligas patinaje, atletismo, para-atletismo y
boxeo, donde realizaron los diferentes ejercicios
de preparacion pre y post entreno junto con las
técnicas de recuperacion y descargas a los
deportistas. Se ejecuta durante todo el mes en
los horarios de los entrenos de las ligas.

ANEXO 1

2. Apoyar en la orientacion y
procesos de valoracion,
intervencion y control terapéutico
a los deportistas de las diferentes
ligas y clubes federados del
deporte asociado del
departamento de Narifio, que
requieran el servicio de
fisioterapia.

El dia 10 de febrero se realiz6 valoraciones
terapéuticas al deportista que lo solicito
mediante el drea metodoldgica, donde se les
brindo el servicio de atencién en salud y se les
indica sus respectivas recomendaciones frente
a lo evidenciado.

Se realizaron examenes fisicos con el fin de
darle paso previo al tratamiento de cada
deportista. Cabe resaltar, que se realizan
técnicas no invasivas sino medios fisicos de
manejo de dolor para la recuperaciéon de las
lesiones encontradas. Ademas, se ofrecieron
recomendaciones personalizadas al deportista y
entrenador, para optimizar el rendimiento y
prevenir lesiones futuras.

ANEXO 2

3. Apoyar en la realizacion de
jornadas académicas formativas
de promocién y prevencion del

Durante el periodo en mencién, se realizdé una
serie de reuniones con entrenadores y
deportistas donde se hablaron temas de como

ANEXO 3

manejo de las lesiones deportivas realizar un adecuado gesto deportivo,
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en las ligas y clubes federados
del departamento de Narifio y

equipos complementarios del
proceso  deportivo de la
Secretaria de Recreacion y
Deporte.

prevencion y manejo de lesiones deportivas con
algunos deportistas del programa vamos por las
de oro. Frente a ello, se les indica técnicas de
prevencion y estrategias de manejo de lesiones
y mejores practicas para la recuperacion.
También, se abordaron temas practicos y
conocimientos actualizados.

4. Coadyuvar en la generacién de
visitas en el campo de
entrenamiento de las diferentes
ligas y clubes federados del
departamento de Narifio, en los
diferentes municipios donde se

Durante el mes de febrero, no se genero visitas
en el campo de entrenamiento, debido a que las
ligas contintan en proceso de organizacién y
algunas no requieren de la prestacion del
servicio.

desarrollen dichas actividades N/A
con cronograma previamente

establecido que vaya en

concordancia con la planificacion

de entrenadores y el equipo de

metodologia, direccionado al

seguimiento de la condicion fisica

y funcional del deportista.

5. Apoyar en la realizacion de Durante el mes de febrero, no se realizaron
reuniones para estudio de caso reuniones de algun estudio de caso, puesto que

con metoddélogos, coordinadores no se ha presentado algun caso especifico de

de area, entrenadores vy los deportistas.

deportistas y de aquellos casos

de deportistas que por su estado N/A
de lesién o evolucion necesitan

mayor atencion o acciones

secundarias complementarias

para el tratamiento que

garanticen un éxito en el proceso

clinico.

6. Apoyar desde el area de Durante los dias 25 al 27 de febrero, se brindd
fisioterapia la realizacion de apoyo desde el area de fisioterapia en la

eventos deportivos que se organizaciéon de las pruebas dirigidas a los ANEXO 4
programen desde la Secretaria deportistas participantes del programa “Vamos

de Recreacién y Deporte, en por las de Oro”, dejando articuladas las
programas o acciones con sede evaluaciones a aplicar y contando con el talento

en el departamento de Narifo. humano del area de Ciencias Aplicadas.

7. Apoyar en el diligenciamiento Durante el periodo en mencién, se apoyé en el

de acuerdo con estandares diligenciamiento de las evoluciones ANEXO 5

propios de la profesién los
R.I.P.S. de consulta de cada uno
de los deportistas atendidos por

correspondientes a las atenciones realizadas a
los deportistas, mediante un formato de Google

en el que se registra lo evidenciado durante la
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el area de fisioterapia de la
Secretaria de

Recreacion

valoracion, junto con

las recomendaciones

Deporte del Departamento de
Narifio.

y brindadas.

8. Apoyar en mantener
actualizada en medio magnético
la base de datos de deportistas

Durante el periodo en mencion, se apoyd en la
actualizacion del formato de Excel donde se
mantiene los datos de los deportistas y

atendidos con sus historias asistencias, para la realizacion de pruebas | ANEXO 6

clinicas y anexos necesarios especificas para el programa vamos por las de

personales del proceso de oro, como también el ingreso en cada una de las

atencién en fisioterapia. atenciones recibidas por cada unos de los
profesionales del area de ciencias aplicadas

9. Apoyar en la gestion ante El dia 23 de febrero se brind6 apoyo al Instituto

diferentes entidades del Departamental de Salud de Narifio, abordando

departamento de Narifio temas relacionados con la donacion y el

relacionadas con el area de la trasplante de érganos y tejidos en el area de la

salud, deporte y ed_ucaC|on y salud. ANEXO 7

acordes a las necesidades del

proceso de diagnostico, Durante la jornada se analizaron diferentes

evolucion y prevencién de la estrategias para llegar a los distintos

lesion deportiva; acciones que componentes de cada secretaria y promover la

ayuden a mejorar la atencion y aceptacion y la firma del consentimiento para ser

calidad de servicio. donador.

10. Apoyar en la implementacion Durante el periodo en mencion, se apoyo en la

de protocolos de bioseguridad implementacién de protocolos de bioseguridad

para el ejercicio personal vy para las ligas en la ejecucién de las practicas

colectivo en cada uno de sus deportivas en los diferentes escenarios con el ANEXO 8

espacios y momentos de objetivo de disminuir riesgos de contagios de las

atencion clinica al servicio de diferentes endemias frecuentes que se

deportistas del departamento de presentan por las alteraciones ambientales en

Narifio afiliados a ligas nuestro pais.

departamentales.

11. Realizar los viajes vy Durante el periodo en mencion, no se realizaron

desplazamientos que se viajes ni desplazamiento solicitados por el

requieran para el cumplimiento supervisor.

del contrato, conforme se

coordine con el supervisor. En el N/A

valor total del contrato, se
encuentran incluidos los gastos
de desplazamiento, razén por la
cual el departamento no
reconocera sumas adicionales
por este concepto.
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12. Apoyar en las demas El dia 24 de febrero se brind6 apoyo al
actividades que se coordinen con secretario Jhon Jairo Preciado durante una

el supervisor y que estén reunién con todo el equipo de trabajo, en lacual | ANEXO 9
relacionadas con el objeto se abordaron temas relacionados con las

contractual y con el perfil del actividades de cada una de las areas y la forma

contratista. en que estas se ejecutarian.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DEL SUPERVISOR Y/O INTERVENTOR

Respecto a las obligaciones generales contempladas en el mismo clausulado, se tiene que se ha
obrado con lealtad y eficiencia a lo suscrito y descrito en la propuesta presentada, como también en el
cumplimiento de la legalizacién del contrato, la informacién oportuna de anomalias que dificulten la
debida ejecucion del mismo, la oportuna presentacién de informes o atencion a las sugerencias dadas
por el supervisor del contrato, asi como el cumplimiento de las obligaciones de pago de Seguridad
Social Integral y demas obligaciones inherentes a la ejecucién contractual.

CERTIFICACION DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO

En mi calidad de supervisor del presente contrato, certifico el cumplimiento de las obligaciones
establecidas en el mismo por parte del contratista y el desarrollo de las actividades o productos descritas
en el presente informe.

CONTRATISTA FIRMA

JANIETH FERNANDA MENDOZA QUINONES
CC N° 53166252 - Contratista Ocon b = totoen (7
janiethfisio85@agmail.com

APOYO EN LA REVISION JURIDICA FIRMA
KAROL LOPEZ MELO
Contratista — SRD
VO.BO. SUPERVISOR FIRMA

JOHN JAIRO PRECIADO MARTINEZ ]
Secretario de Recreacion y Deporte ﬁv
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EVIDENCIA VERIFICABLE
Anexo 1. Escenarios deportivos

Timemark

Eoto 100% Real

Limpid® ]5:49

16/02‘%3”,; 8 A p tgx Ol .JV \t‘ ) TS AP
w#¥ Pastusidad, Via Ingreso Obonuco, \

Pasto, Narifio \ T
Empresa:SRD ia

Nota:
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Anexo 2. Consultorio Secretaria recreacion y deporte

PROCESO ASOCIADO: DEPENDENCIA ASOCIADA:
GESTION FINANCIERA SECRETARIA DE HACIENDA




MODELO INFORME DE ACTIVIDADES

GOBERNACION
DE NARINO

CODIGO: GFRA-F-59

VERSION: 01

FECHA VERSION:
07/03/2024

PAGINA: 7 de 7

Anexo 4. Secretaria de Recreacion y Deporte

Anm-xevo- -1tz [

Danny Erick

slos=in P Gissela

T

imosW sinesT 27 Y Y. Vanesza Alcjandra

Anexo 5. Secretaria Recreacién y Deportes

NAR'NO y Deportes

4 Gobernaciénde | Secretaria [,
4 JAMOS
1 de Recreacion | it |

B

MATRIZ DE SEGUIMIENTO - DEPORTE
ASOCIADO - AREA METODOLOGICA

cienciasaplicadassrd@gmail.com Cambiar cuenta &

mbre, la foto y el correo electrénico asociados con tu Cuenta de Google
e formulario

* Indica que la pregunta es obligatoria

SEGUIMIENTO CIENCIAS APLICADAS

FECHA PROGRAMADA *
Fecha

1770372025 O

HORA PROGRAMADA *
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Anexo 6. Secretaria Recreacién y Deportes

Sy | Seiee s ‘
! NARINO |m

Anexo 7. Instituto Departamental de Salud

Fwd: Recordatorio: Reunion

sobre Donacion y Trasplante de v

Organos y Tejidos  Recibidos

RECREACIO... 20 de feb @
® para mi, LUCY

e

«

Cordial saludo

Se remite por ser de su competencia

——--- Forwarded message
De: SANDRA RUBIELA BELALCAZAR
<sandrabelalcazar@idsn.gov.co>

Date: vie, 20 feb 2026 a las 10:59

Subject: Recordatorio: Reunién sobre Donacion y
Trasplante de Organos y Tejidos

To:

Cc: EDDY ALEXANDRA TORRES CORDOBA
<eddyalexandratorres@idsn.gov.co>, Apoyo Visitas de
verificacion e |VC Habilitacion
<apoyoverificacion.sca@idsn.gov.co>

Cordial saludo,

De manera atenta nos permitimos recordarles la reunion
de articulacién Interinstitucional orientada a fortalecer
los procesos de promocion y prevencion de la salud en
la poblacion joven del departamento de Narifio.

Fste esnacio tiene comao nronosita socializar el
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Anexo 9. Secretaria Recreacion y Deportes
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