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Cédula: 91478524
Facha ds axpedicién: 260272026

Te informameos que aciualmente no tienes mullas e infracciones pendientes de pago en ks
Organismas de Transito coneclados & SIMIT.

Egta docuimiento fue copadido = 26 do lebrero de 2026 & las 10:28 2. m. e de caricter gratulto vy es vilido durante la fecha de expadicion.
Ademag, N0 apiich coma documento pama reabzer pegos. €3 90l0 une consulta del estado de cuenta.

La Informacién conianlda en el siatemna es generxda y mporiada por o onganismos de transio.
Federaciin Colombiana de Municpioe | Cansorcio Soattt / Quipux
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THE2EG, 1407 HUECnOOS

m Ml 900978220 1
z CH I 41 1L 12

Tak IR
Bﬂﬂ"-m

Provsador NCRMA ROC FONTOCHAAVEA
it 523319293 Telilono
Direcclén CR3% &M -52 il

Servicio de Rastaprante, Operanio Jewy Cados
! o Mogollon Febrem 3, 4.5, 6y T de 2026 22,000.00 108,150.00

Valor an Letras: '
Cierio sets mil ciento cincuenta pesos micls
Condicionss do Pago; . ™
Efectivo : $ 10615000 i i g 3,850.00

Tiatad firoa; 110,000.00

Elsboradopor Biga 245 Mt 30045 1483

E Total & Pager 106,150.00
Ohsearvaciones: 2

Servicio de Restaurante, Oparario Juan Carlos Mogollon Febrero 3, 4. 6. 6y 7 de 2026

Amﬁ:nmtuhmiﬂﬂlum-rﬂmddommrmsm an adquisidores efectuadas a § (Resciucion 187 de 30 da dicembm de 2021),
AMHMMNMmmsﬂﬂmDEMdMM ll“ﬁ\ﬁwndl.ﬂln:ll 24 aseE,

CUDS: 1 elioebi7RES50C2 1 S0eidcR o TT40 304DE0E T SebbBSe 1 4Prbd2S a8 4 9BAMS0c sS4l diEe 1 23aaiSIdndb 480 2







1325, 1121 HUEIGINOGE
1 4 Mmﬁ i Documento soporte por compras a
e CRZS41 1510 102 sujsios no obigadas a faciurar
Tob: [BET) 3177221919 Mo DE 4145
Docarmacangs - Calombin
Prowmedor NORSAA ROCI) FONTECHA AVILA Facka de comt Fettin da Vestchmienin
] 523219203 Teldfoac {G07) 3232448434 - Exi. 000 5
Direccion CRIITFI-62 Chaduet Bucsrsmenps - Golombia A 2
3
oy Carsictact Dascripcida ¥, Unitario W, Total 2
oo Servicia de Restauramiz, Opesario Jitan Carlos
S % aogolion, Febrern 9, 10, 11, 12, 13, 14 ¥ 15 de 2026 22.000.00 14861000 2
Valor en Letras: g
Clentn cusrenta y ocho mil seistienios diez pesoe micle 2
Condiciones de Page: TotakBrisc 154.000.00 §
Efeclive 3 148.610.00 Fstenciin Senvicio
Rpslranis 3.5% 5.390.06
Ohservaciones: : ! ook Fresr 148,610.00
iqviuioda Restaurania, Oparario Juan Cardos Mogolion, Febwern 9. 10, 11, 12, 13, 14y 15
A outn [osumsersc 39 I SDICEN s NOMARS Falbiives Yl Documents Soporie an sdquisidores sfecluadas o ak Resolucidn 167 de 3¢ de tclembre o 2021).
mm1ﬂﬂmwamwmumummsummm 24 meses.

CUDS: 308abi50e044 20596 2344 i fecSS ) caldl 06id 1187 90Sa 54080 0bab J8McdecJalulbh 4068026 14614 1 97381
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H . w Decwrento soporta por compras a
il CRAS4T15LC 102 sujains rm obligados a fachrar
Tk [O57) HIF2HS No_ DE 4464
Bucammengs - Colomba
Provesdor NORMA ROCID FONTECHAMILA Facha oz compra Focha de Vencimiems
N 523715293 Tekily s A ;
Direeclin CRII#G1 .52 Ghodad X
Tesare Camtiebad Descripcifia V. Uikt V. Total g
oo Senicio de Restaurants, Operario Juan Carlos - 1
. ™ Mogolon, Febrers 16, 18, 18 y 20 de 2026 s STl E
Valor en Letras; 3
Ochenta y ocho mil pesos mécie g
Condiciones de Pago: Yolal Bruic £4,000.00
Efecsivo $ 8300000
Fotal » Pager B88.G0o0.00
Obiservacisnes:
Servicic de Restaurante, Operario Juan Carlos Mogollon, Fabraro 16, 18, 19y 20 de 2026
A swbe Docurmenio 5= la aplican les rermas rdetaes. del Tiorosante Sonoriy a5 soquisiionss WRcAries B Sultos o0 » o (Resclucitn 167 de 30 de dichwbrs de 221}
umn-huu-ummmamzumﬁamm-mmun" . Vigencia. 36

¢
CUDS: gicichicAT22e07he TH B0 155011 TN Lt | 19 1 FoRend 2 1 751 T a3 2e5eT THOGTH 1A THS0GE IR Ty
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PROUMGTORA OF DESARRCLEQ EDUCATIVO ANDIENTAL-
PRODEAS SAS

| resene @ R 900978221 Documento soporte por compras a
: CR254115LC 0% Rgeios no obkgados a facturar
Tek: (057) 31772115 Mo DE 4182
Bucaramanga - Colombsa
Provsador NORMA ROCIO FONTECHA R/LA Bk o Dt Fudlza de Vencimisain
L 52321 030-3 Talidono {807} JZIZE4434 - Ext. DOG
Drsecién CR T3 491 - 52 Cloded Bracarmmngs - Colombia % ,;g
3
Frmem Gaotiriad Descripcidn W Untario V. Tolal §
Servitio de Restaurants, Operasio Juan Cailos <
] 0% progolion, Febrera 23, 24 y 27 de 2026 #2.000.00 L 3
Valor en Leiras: ]
Sesenta y seis i pesos micie ‘ E
Condiciones de Pago: “Total Rrode 66,3000
Electivo 3 £6,000.00
Toksk & Paggr &6,000.00
Observaclonas:
Senvicio de Restaurante, Operario Juan Carios Mogollon, Febrero 23, 24 y 27 de 2026
A pste Documants se le aplican las rolativas Jul Doc 5 & R I Jow 2 susetos no obligedos B iachuow (Resclucidn 1T du 30 da diciermtee oo N121)
umw:mmmmsmmwmm«mmuﬂwwam
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CORPORACION AUTONOMA REGIONAL PARA LA DEFENSA DE LA

MESETA DE BUCARAMANGA = COMB.
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ELABORO Fﬁm APROBO
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Efeclivo - 3 105,150.00 m"’"'“’"s“m'““ 3.850.00
g Total 8 Fager 106,150.00
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Senvicio da Rastaurante, Cperario Vicente Corrn, Fetwern 8, 10, 11, 12 y 14 de 2026
A gt Docampnies 59 le spican ey noremas ol dul e Sep o o s das 5 maatos no obiigados a ol [Resoluc wraanaw'u-m;-mmn i
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Servicio de Restaurante, Operario Vicente Corzo, i «
1 = Febrero 16, 17, 18, 12 vy 20 da 2026 25 JOsgEI0 .".
Valor en Letras: i
Ciento seis mil diento cincuenta pesos micls
Condiclones de Page: Total Bruie: 110,000.00 !
Electivo 5 06, 150.00 Rietencion Servick
Rastauremie 1 5% 3.850.00
S Totl s Fager 106,150.00
Obsarvaciones: 5
Servicio de Reslaurenta, Operario Vicente Corzo. Febrers 16. 17. 18, 19y 20 de
2026 A
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fam CGantisiad Descripcidn Wi Uniiasio Vi, Total g

Servicio de Restaumnte, Operario Vicente Gorzo : 2
4 A Febrem 24, 25, 26 y 27 de 2026 . 2200000 £8,000.00 g
Valor en Letras: -1
Ochanta y ocho mil pesos micte g
Condicionas de Pﬂ'm: Tl B 8800000 =
Efectivo -3 88,000 .00
Totu) 5 Pugar §6,000.00

Chservaciones:

Servicio de Restaurante, Oparano Vicente Corzo Febrern 24, 25, 26 y 27 de 2026
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Cadula: 1098712697
¥echa e expedicion: 261022026

Te informamos que actualmente no tienes multas e infracciones pendientas de pago en los
Organismos de Transilo conectados a SIMIT.

Esia decumento fua expadido el Z& de febirerc de 2026 a8 ias 10:26 a. m. an de caricter gratuitn y s vilido dursrte [s fechs da expedicidn.
Ademds, na aphca como document jam realizar pagoes, 08 30i0 una conaulte del estada de cuerda.
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Kh 523219293 Tolilono :
Bleeli tRIIRYL-52 Skt S
3
tamn Canficad Dewcricstia V. Uil V. Torkak g
Senacio de Restaurante, Operario Sergio Andres -
{ 0 Eetupifian, Febrer 2. 3, 4, y 5 oc 2026 2200000 85,000.00 g
Valor en Letras: 5
Ochanta y ocho mil pesas micte : g
Condicionss de Pago: —— proe.
£ ey 5 £3,000.00
Tkl s Pagpit BR.000.00
Obsurvaciones;

Servicio de Restaurante, Operaric Sergio Andres Estupinen, Fetwero 2, 3, 4, y 5 de 2028
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i [z TTia1e No. DE $142
Bocyemmngs - Colombia
Provesdor KORBA ROCIO FONTEGHAAVILA Fache te COmprR Facha de Vencimisnto
Nit 523210092 Fakdlo-o {607) 3Z32A46434. - Bk, H00 ” %
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Valor an Letras: ]
Ochenta y ocho mil pesos micie i
Candiciones de Pago: Totsl Basls B§3,0600.00 =
Efective $ 88.000.00 -
Tokad & Fagar 83,000.00
Observacionaes: )
Sepvicio de Restauranie, Operario Sergic Estupsiian, Febrero 10, 11, 12 v 13 de 2028
App Documenic 38 i Rpan 154 remies Wlsieis del Docaments. Soparks en adauisikiores efachsdes. = mujens na oblipados 8 ok (Resokcén 187 da 30 de doambm du 2021},

Nimero Autarizacldn HITE4103887570 aprobadn an 25251714 prefijo DE desde o) nitrparo 488 al 8000 Vigencia: Vigeacia: 34 messs.
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Proviskdos Fecha de COmpE Pl da Veuiclmiant
Hit
Direcelon 20250020 - ;
Mem  Comtdas Dasuripeiin Wr. Unitweio W Fotat é
sgp TeTViGo de Restauranie, Opasanio Sergio Andros 3 in
! 3% Eetupiian, Febmrs 16, 17, 18, 19y 20 de 2026 22,000.00 106,150.00 2
Valor en Letras: . i
Cianta sels nd cientd Gncuenta pesos mitte
Condicianss de Pago: g 5 Tkak Grww 110,000.00 g
RO o ey 3.850.00
Observaciones: Tolwl a Pagar 106,150.00

Senvicio de Reslaurante, Operaric Sergio Andres Estupifian, Febwrero 16, 17, 13, 10y 20 de |
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Prowsedor NORMA ROCI] FONTECHA AVILA
it E2321.505.3 Talifono
Direceidn CRER2E .52 Ciatind

hewe Cantided Descripcion Wr. taliacio Wr. Tobsl

Sesvido de Restwsonte, Openado Sergio Andras ; .
i A0 ko, B 24,25, 26 y 37 de 2026 22 00000 = £3,000.60

Valoren Letras: |
Ochanda y ocho mil pesos mice =

Condicionss de Pago:
Efectivo $ 83,000.00 Totaf Bruto &88,000.00

Tebal a Pagar 88.,000,00

Elaboruie por Blige. 3 A8 Nit 830 048 145-8

Olrservaciones:

Sarvicio de Restaurante, Oparario Sergic Andres Estupifian, Fsbraro 24, 25, 26 ¥ 27 de
2026
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DOCAMENTO FOUTVALENTE ELECTRONICD
COBRD PEAJE
PLAJE LEBRIJA
[HOMAS INSTRUMENTS CONIRAIO & 97 SEP 5/18
Retenedor de Ive
p.A. FIRDETER V145 DE SAHTANDER
NIT 830.055.897-7
Lirea graluite de alencion al usuario
F10568 W20
-or-15t e
Fecha generacion: TER 1/ DE 2026 11:27:40
Homhre @ Consusidor Final
No. Identificacion : 222200222232
Tig. No.: BBU211004857075
Carril 2 Turnu : A Ooe, o 1099366973
Cat.: 01 valor:§ INSON
F.Pago : EFECTIVO e
Sentido : PRINCIPAL(1Y ™7
—~. Fecha Exp: 2026/02/17 11:27:4

]
Al Sl > l gf‘

Cuds: hﬂ'ﬂgﬁacaﬂﬂd53@%31335‘.’12501EbEf|9'lGHS‘HHUﬁﬂfNﬂdﬂf
'i?fﬁﬂ':]bb'll|'|55220ﬂd42ﬂ7¢5551ﬁf461d1454&%”“03

Nit Oper: 801.164.008-3

{perador: Hoova SAS /'/' D

Software por Thomas Instrumants 5.A.
Nit 800.185.008-4 "VIAL"
Documento Yalidady por 1a DIAN

Ocld 10 [ =W
Dol (ot

TOBRD PEAJE
PEAJE. LEBRTJA
THOMAS INSTRUMEMTS CONTRATO J 97 SEP 5/18
Retenedar dé Iva
P.A. FIKDETER VIAS DE SARTANDER
NLT B30.055.%97-7
Linea gratuiia de atencion al ustuario

4 [1)3]

N-Oe- ’zaz%
Fecha generacion: FEB U7 DE 2026 17:36:35
Hombre : Consumidor Final
No. Identificacion : 222222222272
Tig. Ho.: B80211004828453
carril : 2 Turnd : B Ope. : 28215062
cat.: 01 valor:% 1..1:.-5mn R

F.Paga : EFECFIVO ]
Sentido : PRINCIPAL(1} P
Fecha Exp: 2026/02/0Z 17:36:36

"

[E] (= Sty
Cude: gcffnzzi_epor;e1ms441192&1::3;3&32&3935?;%9'%53533mz
07d77hdb26eicaccic2 85987 ingInEe69650 Tda32e Fad

Wit Upar? 801, 184.006-3

Oneredor: lioeve SAS $/1 ’7 6@0

Software por Thomas [nstyuments 5.4,
Wit B00.185.006-4 “VIAL" ° -
‘Documente Validadg por-ta DIAN
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©m 51m|t PAZ Y SALVO

Cédula: 91535926
Facha da axpadicidn: 26/02/2026

Te informames gue actualmente no tienes multas e infracclones pendientes da pago en los
Organismos de Transito conectados a SIMIT,

Este documento fue expedido el 26 da fabrero de 2026 a las 10:29 3. m. e& de caricter gratulio y es valido durante [a facha da axpadicion.
Ademds, no aplica cemo documento pera realizar pages, 68 solo 1ma consulia del estedo da cuerta.

L a Informacion contenida en el sislema es genarada y reportada por los organismos de transio.
Foderacion Cofombiana de Municipios | Consorclo Sonitt / Quipux
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20326, 817 " JuEpanCGE
PROWOTORA DIE TESARROLLY ENUCATIA) AMSIENTAL -
4 Emms'“‘? Documento soporte por compras a
¢ CR25 41 151.C 102 sujaice no obligadas a facturar
ek {2573 TFRHSD No. DE #1585
Bucaesneng - Colormiaa
Provasdor NORMA ROCIO FONTECHA AVILA Facha de compea Fucha de Vancimlanin
Mk 52321 523 Talifono
Direccdn CRI3 RO -52 Cledud Tt x ;;
.
feasn Cantidad Dastrigckin T, Unikaic: V. Tobad i
20 Servicio de Restaurants, Operado Jhonaton Mejia, -
i - quzryzadeznzs 22000 44,000.00 5
Valor en Leiras: ) 3
Cuarania y cuafio mil pesos micte g
Condiciones de Pago: “Folub Bruto 43.000.00 =
Elactiva 5 44.600.00
Total n Pages 44,000.00
Servicka e Restaurants, Operaric Jhonatan Mefia, Febrera 27 y 28 da 2026
A etz Docismenin sa s spliosn ken normas reletas dal Dy fectuadas a3 bl m-utmmu.awemam:»

Nummmriu:uuufmmmnm-.nzsn«mnem:dmm1ﬂmmnm Vigancie: 24 meses,
CAUDS: TEc)er 12 izl afcidedb? lef7bded 542 5ebl02 IS4 eMES494 1 bei2TaZNeledaciebbiaZ 7 THSOee ARDT A






I6/Z26, 10:10 U INDOE
CR2Z541 15LC 102
Tol: B} MTEZLI919
Bucammasgs - Colombia
Privesdor HOAMA ROCED FONTEC BLAVEA Facha de compm Facha de Vencimanic
Hi S2321.90%-3 Tedilmuy 7} 3232448434 - Ext, 000 :
Direcclén CRIEI .52 Gladad Bucaramanga - Colombia s i i
4
Raany Camvtilat Deperipridn ¥, Unibaria Vr. Totad i
200 Setvicio de Restaurante, Operario Shonatan Majia, =
w S 2% Fabrara 16 y 17 de 2026 200000 44,600.00 g
Valor en Lelras: £
Cuarenta y cuatro mil pesos micla g
Condiciones de Pago: Total Brute 4400000 =
Efectivo $ 44 000.00
Totml a Pagar 44 00000
mmu:
Servicio de Restaurante, Operario Jhonaten Mejia, Febrera 16 y 17 de 2026
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e, € CAXS4115LC 102 sujetos no obligades a facturar
Tk {057) 3477A210 1% No. BE 4151
Bucsamanga - Colamisa
Provesdor NORMA ROCIO FONTECHA AVILA [ Foche de Venciniano
N S2IN T2 Telidnac 507) 32445434 - L. OO 2.
Direcciin . CR33#81-52 L Bucarsanna - Golomble 3
[ Contidad Descripciin Vi Uintiario W Total g
mumm&wm:m @
i 5% Aponts, Febrors 23, 24, 25, 26, 2T y 36 de 2026 22,060.00 L L
Valar sn Letras: i
Cienta veintisiete mil irescienins ochents pasos micte
Condiciones de Pago: r‘.m 132.000.00 2
Efactivo $ 12738000 Ms-?; 482000
Pager 127,380.0G
Observaciones: . .
Seivkio e Restaurante, Operanic Edgar Fabian Aponte, Fabrero 23, 24, 25, 26,27y Z8
de 2026
Ammmthhmm e Darrmaste. Soporis afy sinciming & b Resolucd .16?*305].:&1“1&21)21}_

o
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PROMOTORA IE DESARROLLO EDUCATIVG AMKIENTAL- =530
FRODEAM 3.A%
% BO0STE T Pocumento soporte por compras a
Lirmoeny @ y R 3544 18Le 902 sujatos no obigados a
Tk 5T} MTIZI0MG No. DE 4102
Bucawngngs - Colomie

Preveador NORMA ROCH) FONTECHA AVILA Facha G Cotepea Fachm cie Vancimlenio

Wi £2.321.025:3 Taddona {BUT) 3233448434~ Ext, D002 '

Dirscelsn CRIIF81-52 Cluded Bucsramangs - Coloinbie S 5 §
[ " Gamiicad Desceipciin X W, Unkario Ve Towd %

- Sefvick: de Restawante, Operario Edgar Fahian =

¥ % aponte, Febrera 16, 17, 15, 19 y 20 de 2026 e Tetoh i - ¢
Valor en Lairas: i
Clanlo seis mil clento chncisenta peses micte

Electivn 106, 150.00 Rmlansi o Secdea

s Restauranie X5% 3,850.00

Obsarvach . Total s Pages 108,150.00
Sewicio de Restaurants, Operario Edgar Fabian Aponte, Febrera 16, 17, 18, 19y20de

2026

A stn Dooamacio s i aplicen les nofmas reistvas .Dnnmh&:mm en adquisidores sfeciuadas 8 sujetos no chiigados & feciao (Resolucion 167 de 30 de doleese da 2024)
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LS &19e4O0ne STz e B A0 T A0t e 3R Ghac 1 S0SETET | ac0abiit, 103 o vhi TTRaAL S | Sy 10Nt







T2, 1117

PROMOTORA DE DESARROLL O EOUGCATIVG:

K 500 OTB 295-1 '
w CR2541 1516 102
Tek: [REF} N TIZZIN9
Bucazmrmngs - Colomba
Preveadar NORMA ROGRED FONTECHA AVILA
Nit 52.371.928-3 TeMfons (607) ITIZEHGH 34 ~ Ext. 000
260513 -
Divmciion CRZ1491-52 Clesamat Bscacamenpa - Colombia §
§ 2
ftom Cantidad 1 Descvipcidn Ve Unilaicr W Total g
Senvicio da Restauranie:, Operaiio Edgor Fabian "
J S Apote, Febreza 9, 10, 1, 12, 13y 14 de 2026 oo 127,33000 <
Valor en Letras: g
Cienlo veintisiele mil rescienios ochenta pesos micte
Condicionas de Pago: Toisl Bruw 132,000.00 §
Efecfivo $ 127.380.00 Ms-;s? 4,820.00
Totala Pagar 127,380.00
Obsarvaciones:
Sarvicio de Restzurante, Operaric Etdgar Fabian Aponts, Felwera 8. 10, 11, 12, 1Byidde
2026
A nstw Documents sa le aplican las relativas del Do Sopocie s sdguiid i dun & miedng nes obligaring & Eachirer (Fiasolucidn 187 de 30 de dicismbne de 2021).
Rimiere Autorizacién 18764103067870 aprobado en HI5134 pralija DE dasds ol ndemers S0 al S8 Vigwncin: VIgaci: 24 meses.
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11k82%, 14:03 HEGGNOge
Ly o CR25 41 15 LC 102
Tek: (057) 3177221919
Bucaramanga - Colomiza
Provesdor NOVWA ROCID FOMTECHA AGLA
N 223219203 Teidona E
Diveccion CRI3¥%-52 Gisdad - |
s
5= Cantictad Dancriscita Ve Unitarlp wr. Total 3
Servicio de Resiwrante, Operario Edgar Fabian b
4 50 pponte Febrero 4, 5 y 6, da 2026 Qe SR g
Valor en Lefras: £
Sesania y sefe mil pesos micie §
Condicionss da Pago: . ] Tokel Bewio 65,600.00
Efective 5 66,008.00
Total & Pagar 68.000.00
Chservacianes:

Servicio de Restaurants, Operario Edger Fabian Aponie Febrero 4, 5y 5, de 2026

Ansta Documanio: = e Aplcen Yy ativas o O Eoponm gn wicuisiiorss wieckiuies 5 fay o obkigados. s inchrar (Resoluckie 18T de 30 da cicismbes de 2021),
Hianeno Autorizaciin 107843470 aprobads 4n 20251214 prefijo DE dest+ ol nomero 4141 xi $008 Vipencia: Vigencis: 24 messs.
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PRODEASS SAS
e Dacumenla soporie por compras 2
bR QORI
| FRosERe € R 2583 1B T sujetos no obligados a faciurar
Tel {(057) FTT 2210 No. DE 4137
Bucaramanga - Colormbxa
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Wit 52.321.5929<3 Tolidmt e i3

Direccitn CRIZ M -5 4 Lindad N0
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Servicia de Rastagrante, Operario Netson Leonel
L 0 picon , Febrero 10, 11, 12 y 13 de 2026 22.000.00 £8,000.00
Valor en Latras:
Ochenta y ocha milt pesos micie 7
com“hﬂﬂ: “Sotal Bnsln ﬂﬁ.ﬂﬂﬂm
Electivo $ 88.000.60
Folal = Pagar 38.000.00

Observacipnes:

Servicio de Restauranta, Operaria Nelson Leoned Picon , Febrero 10, 12, 12y 13 de 2076 .

A ate: Docimends s2 je apiicen ks normas mlstivas del Docoments Soporte an s dos @ Feciowr (R !G?dlw.dam-bMﬂ_

® Sujetos no:
Numero Autorizacion 1 mﬂmm«mtn4mﬁd—admm al 6090 Vigencia: Vigencia. 24 meses.
CUDE: DI BT 04 aT o5 1Bl dncd IR LA e YEaNCorkil | B o M hna2 tandnn T e i todca 1155

Flabarsdo por 3ige 3 A3 ML 130040, 145-8
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: 59 picon, Febrero 2, 3, 4, 5, ¥ 6 de 2026 22,600.00 106,150.00 ,i
Valor an Lefras; %
Clento seis mil cienin dncuenta pesos micte
Totsl Bnno 110,600.00
Candiclones da Pagao: : : | _
e $ 10615000 Aowncitn Serdc 3.850.00
Total » Pager 108,150.00
Observaciones:

Sarvicio de Restauranis, Operario Nelsan 1 eonel Picon , Febrero 2, 3,4, 5, v 8 de 2026

A aie 2 Vi igpllermn el Soncsts: wn pguinich dachupdens = s.nevs nn obbgades o b 1Ry Sr 1057 cae 30 A Sicipmbwe e 2T21),
Niivero Awtorizacion {5754 T80067S70 aprobado en 20251214 prefiyo DE desde of numcro 4001 2l 6990 Vigencia: 'Wigenci 3§ meves.

CUDH: 630954 JalZoel63cacc2diTITZT HchTTihalaed 1 30450530 7hde ShLIA4 7 203880 535517 anch4 7 83C5M0T do Y oae 143
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PROMOTORA DE LESARROLLD EDUCATIVO ANGIENTAL-
PRODEAM 545

e @ MR S0D.OTRZ29-7 Documento soporte por compres &
: G 2549 1500 T2 syjetos no obligados a facturar
Tt (05T} 27221910 No. DE 4155
Ducarmnengs~ Colaming

Provesdes NORMA ROGIO FONTECHA AVHA Fachm de compra ook da banchmianin

Nit 52.321.929-3 Tadiong (607} 3232445434 - Exi DD

Dlrecelén . CRI3RI -52 Chaduit Bty - Eolonbs _ §

v Gantiind Deecripeidn Wr. Unitaric . Todal g
y Servicio da Restaurania, Dperano Nelscn Leonsd =
Valor en Letras: i

Ciento sais mil ciento cincuenta pesos micla £
Condiciones de Pago: Tokall Breo 110,000.00 i

Efective $ 166,150.08 Rabancsin s;gn 3 850.00
Ohservaciones: Tolaha Fagar 106,150.00

Servicia de Restaurante, Operario Nelson Leonet Picon, Febrero 16, 17, 18, 19 y 20 te

2026

& 9ath Docuiert 4 be sficen fas norman relalves def Documenio Boporiz an adousidores efechiadna » sijatns no ohiigados. o taciurer (Reschicitn 187 de 30 da didiembre de 2021),
Nilmers Autorzscién 1676410306758 anobada en H241Z14 prefio DE desdr ol nimere 4001 al G008 Wigencis: Yigenck: 24 meses.

GUDS: CT70p9c5a88 Thd i didaleb2 oA 02290 1 5400c20636ad 1bb 227 d4c08 14 3621 0800edDSe 34 ce 504 ThiZ 1chddObe73






zkikos, 740 RuUBqnoqe
PROMOTORA DE DESAROLE D EOCCATIG ARTIONTAL -
PRODEAM 3.0.5
M e SI0LSTE.229-T
i 4 CRZ5 47 151C 102
Tek {057) SNPTIZIT
Bl wiaph - Colomaing "
Proschtir NORMA ROCIO FONTEGHA AVR A,
Ni 525219203 Tabldono {BDT} ZIFA46434 — Ext. 00D
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4
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Valor en Letras: 1
Sesentz y seis mi pesos micla g
Comndiclones da Pago: “Sotat Bl 8800000
Electivo $ £5,000.00
‘htnl a Pagas 66,000.00
Qbservacionos:

Servicio de Reslaurante, Operario Nelson Leonel Ficon, Febrem 23, 25 y 26 de 2026
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it a5 INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAIO Cidigo: FT-S5T-01

Facha: O7 de Mayo 2025

INFORME DE ACTIVIDADES EN SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL TRABAIO

FECHA Febrero 02 del 2026 INFORME No. 1
LAURA MARCELA PROFESIONAL EN SEGURIDAD
REALIZA OR
DO_ 2 SALAZAR ORTIZ i Y SALUD EN EL TRABAIC

CAPACITACION EN HIGUIENE POSTURAL

CAPACITACION HIGUIENE POSTURAL

La higiene posturat es el conjunto de normas y habitos, fanto estaticos (sentado, de pie,
durmiendo) como dindmicos (cargar peso), des{inados a mantener una correcta alineacion
del cuerpo. Su objetive principal es preteger l& columna vertebral, evitar la sobrecarga
muscular, reducir el riesgo de lesiones y prevenir dolores de espalda.

Principales Recomendaciones de Higiene Postural:

Al Sentarse: Mantener la es;ialda recta y apoyada en el respaldo (especialmente Ia
zona lumbar), rodillas a 90° fermando un angulo recto con la cadera y pies planos
en el suelo.

Al Levantar Cargas: Doblar las redillas en lugar de la espalda, mantener la carga
cerca del cuerpo y levantar haciendo fuerza con las piemas, no con la espaida..

Al Trabajar frente al Ordenador: Colocar la pantalia a ka altura de los 0jos y a una
distancia de 40-50 cm, manteniendo hombras relajados.

Al Dormir: La mejor posicion es boca arriba con una almohada bajo las rodillas, o
de lado con una a2imchada enire las.rodillas, utilizando un colchdn de firmeza media.

Al Estar de Pie: Martener una postura erguida, con la cabeza alineada v altemar
al peso entre ambas piernas.

Pausas Activas: Realizar movimientos de estiramiento y pausas breves cada hora,
especialmente en trabajos sedentarios, para reducir la fatiga muscular.

REALIZO NILSON SIERRA MORA APROBO FRANKY GUILLANO
CARGO TEC, PROFESIONAL S5T CARGO REPRESENTANTE LEGAL
FIRMA

FARRAS -y
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Adoptar estas pautas mejora ja musculatura, evita contracturas y reduce el riesgo de

hemias discales o dolores cronicos.

La higiene postural al conducir implica

ajustar el asiento, volante y espejos para mantener la espalda recta y apoyada (90-110°),
rodillas semiflexionadas, brazos ligeramente doblados y ojos a la altura de la mitad cel
parabrisas. Esto reduce la fatiga, previene dolores lumbaresi/cervicales y aumenta la

seguridad ante imprevistos.

Aqui te detallamos los puntos claves de la ergonomia al volante:

Higlenea postural

CONMN : | @
s N -t i Lo e
CORMECTD
D orage: Samements
v ladas
Plswrnins ligeraTarts
B i i) e
INCORRECTO <
Crccrvado Maca '- Qraros rmvwoy
ade ante rolnados

l < T
i Cousrsrd -
i molsatiss guny

CLablo y oapasia

Asiento y Respaido: Coloca la cadera al fondo del asiento, con el respaldo casi
vertical (90 grados) para apovar {oda la espalda, especiaiments ta zona lumbar.

Distancia a los Pedales: Al pisar el frenc a fondo, |z piema debe quedar
ligeramente flexionada, nunca estirada, para evitar sobreesfuerzos en caso de
frenada de emergencia.

Volante: Debe quedar a una distancia donde los brazos estén semifiexionados y la
mufieca pueda descansar sobre la parte superior del volante sin despegar la
aspaida del respaldo. La altura del volante debe permitr ver el cuadro de
instrumentos y ne tocar tus piemas.

Manos: Col6calas en posicion de "9:15" {(come las agujas def reloj) para mejor
conirol. : :

Reposacabezas: La parte sdperior debe alinearse con la parie alta de ka cabeza (a
ia altura de las orejas) para prevenir el latigazo cemvical, sin tocarlo directamente
pero cerca.
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» Cinturén de seguridad: Debe pasar por la mitad de la clavicula y ajustarse en la
pelvis, nunca en el cusllo ni sobre el abdomen.

» Descanso: En viajes largos, realiza paueas cada 2 horas para estirar las piermnas y
la espalda.

& consejos para mejorar la ergonomia del conductor

La ergonomia es clave para disfrutar de una conduccion cdmoda y segura, especialmente

en trayectos largos o durante el uso diario del vehiculo. Una postura correcta y el ajuste
adecuado del asiento pueden reducir significativamente [a fatiga y prevenir dolores de
espalda, cuelic y hombres. Atento, porque en este articulo, te compartimos 5 conseclos
para mejorar la ergonomia del conductor.

1. Ajuste del asiento

El primer paso para una ergenomia de! conductor adecuada es ajustar correctamente el
asiento. Una buena postura comienza con una distancia adecuada entre el conductor, los
pedales y el volante.

Cémo sentarse correctamente en el auto

» Asegdrate de gue puedas alcanzar los pedales con facilidad sin tener que estirar las
piemas por complefo.

= Tus rodillas deben quedar ligeramente flexionadas y, cuando pises los pedales, ain
debarias tener un ieve angulo en las rodillas.

« De igual manera, el volante debe estar al alcance de tus manos sin necesidad de
inclinarie hacia adelante.

2, Poslclgn del regpaldo: ;cual es la mejor postura al conducir?

La inclinacikin del respaldo es ofro factor clave para la ergonomia en la conduccién de
vehiculos. Un respaldo demasiado inclinado puede Kevarte a adoptar una postura
incorracta, ejerciendo presion innecesaria sobre tu columna.

« Se recomienda reclinardo en un angulo de aproximadamente 100° para mantener
una postura erguida y evitar tensiones en la espalda.

+ Asegurate de que tu espalda y coxis estén bien apoyados en el asiento, dejando un
pequefio espacio (alrededor de 4 cm) entra la parte posierior de las rodillas y el
borde del asiento.

3. Altura del volante y el reposacabezas

REALIZO NILSON SIERRA MORA APROBO FRANKY GUILLANO
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El volante debe estar a la altura de los hombres (a una distancia minima de 25 cm de tu :
cuerpc) lo gue permite mantener los brazos ligeramente flexionadas, evitando tensiones en
los hombros y tas mufiecas.

Ajustar correctamente el volante no soio mejora la ergonomia para conductores, sino que
también incrementa la seguridad, ya que te permitira maniobrar de manera mas eficaz.

Por otro lado, ¢l reposacabezas debe estar alineado con fa parte superior de la cabeza. Ce
esta forma, se previenen pasibles lesiones en el cuello en caso de colisiones.

4. Soporie lumbar

Un buen soporle lumbar es esenciatl para prevenir dofores de espalda, especialmente si
pasas varias horas conduciende. La zona lumbar, ubicada en la parte baja de la espalda,
necesita apoyo para mantener su curva natural.

Si tu asiento no cuenta con un soporte lumbar adecuado, es recomendable utilizar un cojin
0 un soporte adicional que se ajuste a la curva de tu columna para asegurar una adecuada
ergonomf{a vehicular.

5. Descansos regulares

Por tiltimo, pero no menos importante cuando hablames de ergonomia en el vehiculo: es
fundamental hacer\descansos regulares cada cierto tiempc para estirar las piernas y aliviar
la tensidn acumulada. :

e Aprovecha los seméforos para realizar pequefios ejercicios, como levaniar los
hombkros o inclinar el cuello.

» En viajés larges, defente cada dos horas para estirarte y recargar energlas. t£stas
pausas te ayudaran a mantenerte aleta y cémedo al  volante.

La importancia de la ergenomia del conductor

La ergonomia del conductor es un aspecto esencial para cualquier persona que pase
mucho tiempe al volante, ya sea para trabajo o en actividades cotidianas. Aplicar estos
cinco consejos te ayudard a mantener una pastura correcta para conducir, reduciendo la
fatiga y mejorando la eficiencia en cada frayecto.

VIDEDQ DE ERGONOMIA AL CONDUCIR
httpe:/fyoutu.befX iZHwWT

REGISTRO FOTOGRAFICO
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CAPACITACION £M EQUIPOS BIDIRECCIONALES

Equipes bidireccionales

Los equipos bidireccionales en la conduccién son dispositivos de "comunicacion que
pemmiten transmitir y recibir voz o datos simulténeamente {celulares, radios, tabletas),
representando un alfo riesgo de distraccién visual, manual y cognitiva. La mayoria de ias
politicas de seguridad vial prohiben su manipulacién con el vehiculo en movimiento,
exigiendo su uso solo con manos libres o con el vehicule estacionado en un lugar seguro.

Definicién: Incluyen taléfonos celulares, radios de dos vias (tipo Avantelwalkie-
talkie), tabletas y ofros dispositivos electrénicos capaces de emitir y recibir
informacidn.

Riesgos: Su uso mientras se conduce genera distracciones criticas que disminuyen
la pericia del conductor y aumentan el riesgo de siniestros viales.

Politicas de Seguridad: ¢ .
Prohibicién estricta: Se prohibe ef uso de celulares y equipes bidireccionales
{incluyendo manes libres en muchos casos) mientras el vehiculo estd en
movimiento.

Uso seguro: Si se requiere comunicacién, debe hacerse con el vehlfculo
estacionado y en un lugar seguro. .
Sancienes: El Incumplimiento de estas nommas puede generar sanciones al
personal, segun lo establecido en las politicas de seguridad vial.

Excepclones: Generalmente, solo sé permite el uso de equipos con accesorios
manos libres, siempre que no impliguen la manipulacion del dispositivo.

REALIZO MILSON SIERRA MORA APROBC FRANKY GURLLANG
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La capacitacion sobre equipos bidireccionales en la conduction se centra en la prohibicion
o restriccion severa del uso de radios, celulares y otros dispositives durante la marcha,
fomentando su uso sole con el vehiculo estacionado. El objetivo es evitar distracciones,
raducir la fatiga y mejorar la seguridad vial, cumpliendo cor la pelitica de cero tolerancias a
la manipulacion de tecnologia at volante. :

SE =T ALl | |

Aspectos clave de la capacitacion:

Prohibicion de uso en movimiento: Esta tenminantements prohibido el uso de
teléfonos celutares, tablets, computadores portéatiles, avantel y cualquier sistema de
comunicacién que implique perder la concentracién o despegar las mancs de la
cabrilla (volante).

Protocolo de uso: La comunicacidn debe realizarse exclusivamente con el vehlculo
completamente estacionado en un lugar saguro. :

Uso de accesorlos: Si es estrictamente necesario, se deben utilizar accesorios
manos libres, pere solo en situaciones permitidas y de manera breve.

Riesgos de distraccidén: Se enfatiza que manipular equipos bidireccionales
provoca distracciones graves que pueden causar accidentes.

Cultura de seguridad: Se fomenta la cultura del reporte de comporiamientos
inseguros asaciados al uso de equipos madviles,

Videos hitps:/iyoutu. be/bRuy FNGivk
hitps:/fyoutu.be/R-a2inXc2r
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Evaluacion de capacitacidn
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INFORME DE ACTIVIDADES EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
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LAURA MARCELA PROFESIONAL EN SEGURIDAD
EALIZADO POR
A SALAZAR ORTIZ e Y SALUD EN EL TRABAJO

CAPACITACION EN CAMPO VISUAL

CAPACITACION EN CAMPO VISUAL PARA CONDUCTORES - PREVENCION EN SST

INTRODUCCION

El campo visual s uno de Ios factores mas criticos en la seguridad vial. Aproximadamente
¢l 90% de la informacién que procesamos al conducir proviene de nuestros 0jos, por io gue
comprender como funciona nuestra visidn y como maximizar su uso puede prevenir
accidentes laborales graves.

OBJETIVOS DE LA CAPACITACION

Comprender la anatomia y funcionamiento del campo visual humano
identificar los puntos ciegos y limitaciones visuales al conducir
Desarroliar técnicas para optimizar el escan2o visual

Reconocer factores que afectan Ia visién durante ia conduccién
implementar esirategias preventivas para reducir riesgos viales

1. ANATOMIA DEL CAMPO VISUAL
Conceptos basicos

Campo visual: Es el drea toial que pedemos ver sin mover los ojos ni la cabeza. En
condiciones normales abarca aproximadamente 180° en horizontal y 1207 en verlical.

Tipos de vision: : o

« Visién central (foveal): Zona de mayor agudeza, abarca solo 2-3° del campo
visuat total

« Visién parafoveal: Rodea Iz visién central, abarca 5-10°

» Vigidn periférica: Detecta movimiento y formas, pero ne detatles

Aplicacién en la conduccién

Al conducir a 50 km/h, el campo visual efective se reduce a aproximadamente 100°. A 100
km/h, se reduca hasta 40°. Este fenémeno se conoce come “vision de Winel por
velocidad".

REAZIZY) NLSCH SIERRA MORA APROSO FRANKY GUILLAND
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2. PUNTOS CIEGOS Y.ZONAS DE RIESGO

Puntos ciegas del vehiculo

Columnas A, By C: Los parales de! vehiculo crean zonas de obstruccion visual que
pueden ocultar peatones, ciclisias o motocicletas.

Angulos muertos en espejos:

« Zona lateral trasera no visible en espejos ratrovisores

« Area inmediatamente detras del vehiculo

« Espacio junto a fas puerlas traseras en vehlculos largos

Estrategias de compensacion:

B a8 e

3. TECNICAS DE ESCANEO VISUAL

Método de los 15 segundos

Ajuste correclo de espejos retrovisores {método de fres espejos)
Movimiento activo de cabeza antes de cambios da carmil

Uso de espejos convexos adicicnales en vehiculos de carga

Instalacion de cdmaras de retroceso y sistemas de deteccién de punte ciego

Mirar adelante a una distancia que recomerias en 15 segundos para anticipar peligros. A

60 km/ son aproximadamente 250 metros.

Patrén de escaneo sisteméatico

Secuencia recomendada (cada 5-8 segundos):

Visitn media (4-8 segundos adelante)

ApBNa

Regla del 3-5-8

« 3 segundos: Distancia minira de seguimiento
» 5 sagundos: Frecuencia de revisién da espejos

Vision lejana {12-15 segundos adelante)

Visién cercana (4rea inmediata del vehfculo)
Espejos retrovisores (izquierdo, central, derecho)
Panef de instrumentos (verificacién rapida)

o B-12 segundos: Aniicipacion visual adelante

4. FACTORES QUE AFECTAN EL CAMPO VISUAL

REALZO NILSON SIERRA MORA APROBO FRANKY GUILLANO
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Factores fisiclégicos

Fatiga visual: Después de 2 horas de conduccion continua, ia agudeza visual pusde
disminuir hasta un 30%.

Edad: A partir de los 40 aiios, la visidn periférica y la adaptacién a cambios de luz
disminuyen progresivaments.

Condiciones médicas: Diabetes, hipertension, cataratas y glaucoma afectan
significativamente la capacidad visual.

Factores amblentales
Condiciones de luz:
« Daslumbramiento por sol bajo (amanecer/atandecer)
« Conduccién noctumna (visidn reducida al 5% del campo visual diumo)
+ Taneles y cambios bruscos de fluminacion
Condiciones climéticas:
o Lluvia: Reduce visibilidad y crea refiejos
» Niebla: Limita drasticamente la distancia visual
« Nieve y granizo: Alteran percepcién de profundidad
Factores del vehiculo
Parabrisas y ventanas:
» Suciedad reduce hasta 50% la visibilidad
« Grietas o roturas crean distorsion
« Polarizacién incorrecta de peliculas cscuras
Carga del vehiculo: Carga mal asegurada o excesiva obsfruye vision trasera y lateral.
8. ILUSIONES OPTICAS Y ERRORES PERCEPTIVOS

Errores comunes de percepcion

Efecto de velocidad compensada: Al reducir valocldad después de ir rapido, sentimos
que vamos mas lento de le real.

Fijacién visual: Tendencia a dirigirse hacia donde miramos (especiaimente peligroso al
abservar obstaculos). 2

Habituacién: Dejar de percibir estimulos constantes (gj: sefiales en rutas habituales).

Estrategias praventivas
MILSON SIERRA MORA APROBO FRANKY GUILLANO
TEC. PROFEAIONAL 55T CARGO REPRESENTANTE LEGAL
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Varar punto focal constantemente

» Rvitar fijarse en un sole objeto
» Mantener atencién acfiva en rutas conocidas
« Descansar Ia vista cada hora

€. DISTRACTORES VISUALES

Distractores intemoé
« Dispositives méviles {quitar la visia 5 segundos = conducir 140m a ciegas a 100

km/h)
« Sistemas de navegaciin y entretenimiento
* « Pasajeros

» Objetos sueltos en cabina

Distractores externos
+ Publicidad vial
= Accidentes o situaciones llamativas
+ Paisajes
= (tros vehiculos

Protocolo de gestion de distractores

Configurar GPS antes de iniciar marcha

Estacionar para atender llamadas o mensajes
Mantener cabina ordenada y libre de objetos méviles
Limitar conversaciones complejas mientras se conduce

BON -

7. EVALUACION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD VISUAL
Exdmenes visuales obligatorios

Los conductores profesianales daeben realizar:

Examen oftalmoldgico compieto anuaimente

Evaluacién de agudeza visual, campo visual y vision cromética

Prueba de sensibilidad al contraste
Evaluacién de vision noctuma y recuperacion al deslumbramiento

Sefiales de alerta

Consultar inmediatamenta si presenta;

REALIZO NILSON SIERRA MORA APROBO FRANKY GUILLANO
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VisiGn borrosa o doble

Halos alrededor de las iuces
Dificultad para ver de noche
Reduccian del campo visual periférice
Dolores de cabeza frecuantes

Fatiga ocular excesiva

(A0 LA o ST )

Cuidados preventwus;

» Usar gafas de sof con proteccién UV certificada

+ Mantener hidratacion adecuada

= Realizar pausas visuales (regla 20-20-20: cada 20 minutos, mirar a 20 pies/om
durante 20 segundos)
Huminacién adecuada en cabina
No automedicarse colirios sin prescripcion médica

8. ADAPTACIONES Y AYUDAS VISUALES
Equipos recomendados

Espejos panoramices o gran angular
Sensores de proximidad

Camaras de 360°

Huminacion LED de alta calidad
Limpiaparabrisas en éptimas condiciones

Configuracién ergonémica

» Ajuste de asiento para linea visual optima

« Posiciénde espejos segin método SAE

+ Altura del valante que no obstruya panel

+ Limpieza regular de todas las superficies de visién
9. EJERCICIOS PRACTICOS CUANDO ESTES EN EL VEHICULO
Ejercicio 1: Identificacion de puntos clegos

Realizar en estacionamiento ¢con cones para marcar zonas no visibles desde et asiento
del conductor. 3

Ejercicio 2: Escaneo visual cronometrado
Practicar secuencia de escaneo mientras un instructor registra tiempos y omisiones.
Ejerciclo 3: Simulacién de condiciones adversas

Usar gafas que simulen visién noctuma, iluvia o fatiga para concientizar sobre
limitaciones.
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Ejercicio 4: Deteccidn do cambios

Identificar madiﬁéiones en escenarios viales para mejorar atencién al detalfe.

10. PROTOCOLC DE PREVENGION SST

inspecclén pre-operacional visual

Antes de cada jornada verificar:

' Limpieza de parabrisas, ventanas y espejos

v Funcicnamiento de limpiaparabrisas

v Estado de luces (lodas)

v Ajuste correcto de espejos

v Ausencia de obstrucciones en cabina

v Propia condicién visua! (fatiga, irritacion, vision clara)

Durante la conduccidn

Aplicar iécnica de escaneo visual sistematico
Realizar pausas cada 2 horas 0 150 km

Evitar conduccion en condiciones de fatiga visual
Reportar inmediatamente cualquier anomalia visual
No conducir con sintomas que afecten la visién

Reporte de condiciones inseguras

Informar a SST sobre:

LUl B e

Vehiculos con deficiencias en sistemas de visibilidad
Rutas con sefalfizacién deficiente
Condiciones que generen deslumbramiento habitual

‘Necesidad de equipos de ayuda visual

CONCLUSIONES

El campo visual es el principal sentido para una conduccion segura. Como profesionales de
la conduccion, es nuestra responsabilidad mantener dptimas condiciones visuales, aplicar
tecnicas de escaneo efectivas y compensar activamente las limilaciones naturales de
nuestra visidon. La prevencion de accidentes laborales viales comienza con una gestidn
consciente y profesional de huestro campo visual,

DINAMICAS DE CAMPO VISUAL PARA CAPACITACION DE CONDUCTORES

DINAMICA 1: "DESCUBRE TU PUNTO CIEGD"

REALIZO NILSON SIERRA MORA APROBO FRANKY GLHLLANO
CARGO TEC. PROFESIONAL SST CARGD- REPRESENTANTE LEGAL
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Ohbjetivo: Demostrar la existencia del punto ciege natural del 9jo humano
Duracién: 10 minutos
Materiales:

s Hoja con dos puntos (uno X y un circulo +) separados 8-10 cm
» Puede usar tarjelas impresas

Procedimiento:

1. Entregar a cada participante una hoja con una X a la izquierda y un circulo = a la
derecha :

Cerrar et ojo izquierdo

Mirar filamente fa X con el cjo derecho

Acercar y alejar lenfamente la hoja {20-30C cm del rostro)

En cierta punto, el circulo desaparecera completamente

Lol ol

Reflexidn grupatk:
» ":Qué sintieron al descubrir su punto ckego?”
» ";Qué podria estar oculto enrese punte ciego mientras conducen?"
« ":Como compensan este punte clego at mangjar?”

Aplicacién: Enfatizar la impertancia de girer la cabeza antes de cambiar de caril, no solo
mirar espejos.

DINAMICA 3: "EL TUNEL DE VELOCIDAD"
Ohjetivo: Demostrar cémo la velocidad reduce el campo visual
Duracion: 20 minutos '
Materiales:
« Cartulinas enrolladas formando "tineles” de diferentes diémetfoé

« Imagenes o videos de cameteras
+ Cronémeftro

Prot:edimiento:
Fase 1 - Simulacldn estitica;

1. Mostrar una imagen de caretera con miltiples elementos (peatones, sefiales,’

Versiondl? | Pagina 7 de 45

vehleulos)
2. Mirar a fravés del tinel més amplio (simula 30 km/h) - 10 segundos
REALIFO) NILSON SIERRA MORA APROBO FRAMKY GLILIJ:NO
CARGD TEC PROFESIONAL SST i CARGO REPRESENTANTE LEGAL
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3. Cambiar a tinel mediano {(simula 60 km/) - 10 segundos

4. Usar tanel entrecho (simula 100+ km/h) - 10 segundos
3. Anotar cudntos elementos detectaron en cada caso

Fase 2 - Con movimianto:

+» Caminar lentamente vs. correr mientras usan los finelas
« Intentar identificar objelos colocados lateraiments

Resultﬁdos esperados:

+ A mayor "velocidad”, menor deteccidn de elemantos péﬁférlcos
'+ Comprensidn visceral de la vision de tunel

Reflexién:

o "¢ Cuénios elementos més vieron a baja 'velocidad'?"

= "20ué peligros laterales podrian perderse & alta velocidad?"

REALIZO, NALSON STERRA MORA APROBO FRANKY GUL ARG
CARGO TEC_ PROFESIONAL SST CARGO REPRESENTANTE LEGAL
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AMARILLDO AZUL NARANJA
MORADO AMARILLO ROJO
NARANJA VERDE

AZUL ROJO MORADO
VERDE AZUL NARANJA

AMARILLD AZUL NARANJA
ROJO VERDE
MORADO AMARILLO ROJO

NARANJA VERDE

AZUL ROJO MORADO
VERDE AZUL NARANJA

PRESENTACION EN POWER POINT
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SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAIC

Codigo: FT-557-01
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: INFORME DE ACTIVIDADES EIECUTADAS : Version{ P&gqn:ﬁﬂde
PLANILLA DE ASISTENCIA
T DI TESTION DE SIGURIDAD ¥ SALUD EN ML TRABAMD Cilalbgac FY-S5T-00

S PIROGEAM e ——— Feches 13 #a rawiemiire 3023
FECHA: e = T 2o s |CAPACITADOR
uBICACION: CNR |ourACiON: U

T_|EDGAR FABIAN APOWTE ARDIA 1095944803 |  Conductor -

2 [JUAN PABLO MANRIQUE ORTIZ 1098616919 Conductor

3 |JORGE ERNESTO SERRANO PALOMING 91530262 ___Conductor J
4 |WICENTE CORZO IBAREZ 2087436 Conductor ¢ /Aar~

5 |ALEXANDER ARFHAS OCHOL 91499108 Conductor

& |NELSON LEONEL PICON RUEDA 91480489 ~ Conductor ¥

7 FERNANDO CORONEL LOPEZ 91158157 Conductor

] ALFONSO PINILLA QUINTERD 91270467 Conductor -

9 |RITO ANTONIO GALVIS CAICEDO 21238213 Conducior

10 [JHONATHAN MENA ORDOREZ F1535%26 Conductor

11 _|SERGIO ESTUPIRAN 1098712657 Conductor

12 |canLOS ALBERTO CASTILLD PiCON © 1083032529 Conductor z

13 [JUAN CARLOS MOGOLLON 91478524 Conductor N

2% ¢ W 122 dk can D

16

17

18

=ﬂ e e
REALIZCY NILSON SIERRA MORA, APROBO FRAMKY GLILLANG
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INFORME DE ACTIVIDADES EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

FECHA

Febrere 23 del 2026

INFORME No.

n

REALIZADO POR

LALRA MARCELA
SALAZAR ORTIZ

CARGC

PROFESIONAL EN SEGURIDAD
Y SALUD £N EL. TRABAJC

FACTORES DE GESTION VIAL

FACTORES DE GESTION VIAL

FACTORES DE
GESTION

PILARES DE LA GESTION AVIAL

Los pilares de la gestion vial, estructurades en el Plan Estratégico de Sequrid
{PESY), son cinco ejes fundamentales para reducir la accidentaildad:

1. Gestion institucional.

2. Comportamiento humano.
3. Vehiculos seguros.

4. Infraestructura segura,

5. Atencion a victimas.
Estos pilares abordan factores humanos, técnicos y del entorno para garantizar vias
mAs seguras. :

REALIZO NILSON SIERRA MORA APROBO FRANKY GUILLANO

CARGO TEC. PROFESIONAL S5T CARGO REPRESENTANTE LEGAL
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+ Gestion Institucionai: Implica el compromiso de las empresas mediante la
creacién de comités de seguridad viai, definicion de politicas, asignacién de
recursos y mejora continua para reducir riesgos viales laberales.

« Comporiamiento Humano: Se enfcca en la formacion, capacitacion y control de
los conductores para fomentar habitos seguros, cumplimienio de nommas v
prevencién de distracciones o fatiga.

« Vehiculos Seguros: Busca garantizar el mantenimiento preventivo y comectivo,
asegurando que los vehlculos estén en condiciones dptimas para circular.

» Infraestructura Segura: Comprende la evaluacién, sefializacion y mejora de las
rutas (tanto intemas como externas) para minimizar riasgos, protegiende a los
usuarios vulnerables como peatones y ciclistas.

» Atencidn a Victimas: Establece protocolos de respuesta oportuna v eficiente ante
siniestros viales para reducir el impacto fisico y emocional de los involucrados.

El nicleo dal ciclo de gestién de riesgos viales:

IMPORTANTE

EVALUACION DE
IMPACTO

Cudadodelos ‘ | Gestiéndela
fabga

El nucleo del ciclo de gestion de riesgos viales en Colombia, estructurado bajo el Plan
Estratégico da _Sequridad Vial (PESV), se basa en tres conceptos
fundamentales: identificacién de peligres, evaluacidn/valoracién del riesgo y medidas de
tratamiento/cantrol (mitigacidn), funcionando bajo el ciclo de mejora continua PHVA
(Planear, Hacer, Verificar, Actuar).

REALIZG NRSON SIERRA MORA APRCHC FRANKY GURLLAND
CARGO TEC. PROFESIONAL 55T CARGO REPRESENTANTE LEGAL
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1. Identificacién de peligros (viales): Proceso proactivo para deferminar las suaciones,
actos o fuentes con potencial de causar siniestros viales en las rutas o aclividades de la

empresa.
2. Evaluaclén y Valoracién del Riesgo: Andlisis sistematico para determinar la
probabilidad de ocurrencia y 1a severidad de las consecuencias (lesiones, dafios) de los
peligros identificados, permitiende prionizaros.

3. Tratamiento y Control del Riesgo (Medidas- de mitigacion): Impiementacion de
acciones concrelas sobre los factores de riesgo (comportamiento humano, vehiculos

seguros, infraestructura segura) para eliminar o reducir los riesgos identificados, tales como
la gestidn de velocidad segura, prevencion de fatiga o mantenimiento vehicular.

ACCIONES GENERALES DENTRO DE LA ATENCICN DE EVENTOS VIALES

JONES GENERALES DENTRO DE LA ATENCION
39 DE EVENTOS VIALES

Codo tipo ce occidentes de emergencia
viol s totoimente diferente 0 otro, esto
debido a los coroctensticos del lugor
donde se pueda presentor, las condiciones
climaticas, Numninacidn, terreno, visibilidod,
wehiculos involycrados, posibles
consecuencios, enfro Olf0S OSPectos. sin
ambomga, ef protocolo PAS es generol y
puede odoptorse a ko diversos
condiciones, donde e importonte que
- lodos esternos preparados.

La atencion de eventos vialas se rige por el protocolc PAS (Proteqger, Avisar, Socomer),
cuyo objetive es salvaguardar vidas y minimizar riesgos. Las acciones clave incluyen
asegurar la escena, llamar a la inea de emergencia 123/911, evaluar heridos sin moverios,

y recopilar datos para las autoridades competentes.

Acciones Generales PAS:

REALZL) NRLSCM SIERRA MORA APROBO FRANMKY GUILLAND
CARGD TEC. PROFESIONAL S5T CARGO REPRESENTANTE LEGAL
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SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD £N EL TRABAID Cédigo: FT-55T-01

r--—————“ K * -
) = " I

Socorrer

Avisar -~ e Z el
pare O3 nvehsrodos 1
m on & geosdonte
s

Bogoitor m Baw T ¥

ARL SUra ™

P - Proteger: Antes de intervenir,‘detenga su vehiculo en lugar seguro, encienda
luces de parqueo, péngase el chalaeco reflectivo y sefizlice la zona con frigngulos o
CONos para evitar nuevos accidenies.

A - Avisar: Reporte el siniestro a la linea de emergencia (123 en Colombia, por
ejempio) detallando direccion exacta, ndmero de heridos y condicicnes de gravedad.

S - Socorrer:

o Prioridad: Eval(e la seguridad y a las victimas (inconscientes primero}. No
mueva a los lesionados a menos que haya riesgo de mcendlo explosidn o
inmersién.

o Primeros Auxillos: Si tiene conocimientos, estabilice a fos heridos. Evite
dar agua o medicamentos, y mantenga la calma.

o Primeros Auxilios Psicoldgicos: Acompaiie y tranquilice a los afectados,
preseniandose y explicandoles que la ayuda ya viene.

Otras Acclones Cruclales:

No eliminar pruebas: Evite discutir causas, tomar fotos 0 mover los vehiculos si no
es esirictamente necesario, y colebore con Jas autoridades de trénsito.

Reporte Laboral: Si el sinfestro ocume en horario laboral, reporte inmediatamentea
asuempresay alaARL.

Atencién de Riesgo Piiblico: En caso de accidentes cerca de manifestaciones o
Zonas inseguras, espere a las autoridades.

Saber ¢6mo actuar para socomer a las victimas y brindarles primeros auxifios de forma

adecuada y efectiva s parte de nuestra responsabilidad social,

-

REALEZO PILSON SIERRA MORA APRUBO FRANKY GUILLANGO
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Para ello, el Ministeric de Transporte v ia Agencia Nacional de Séguridad Vial (ANSV) han
establecido el protocolo PAS, cuyas siglas indican el paso a paso de las acciones que deben
realizar las personas que deseen aindliar a las victimas: 'Proteger, Avisar y Socorrer’.

Para ello, ten en cuenta las siguienies recomendaciones que properciona la ANSV:

« No trates de retirar a Jos posibles lesionados de los vehiculos a menos que sus vidas
estén expuestas a un riesgo adicional. ‘Para hacerlo, recusrda contar con
conocimientos en primeros auxilios y elementos de proteccién personal tales como
guantes, tapabocas etc. Una mala practica puede empeorar ks condicién de salud
de la persona herida u ocasionarte a ti una lesién y/o enfermedad trasmisible.

» Sila victima se encuentra consciente, intenfa entablar comunicacion con elia.
Preséntaie con tu nombre y pregintale el suyo. Asi mismo, indaga coémo se
aencuentra (esta informacidén sera clave para proporcionaria a los orgamsmos de
SOCOIo).

» Inférmale que ya se soficitd la ayuda especializada y transmitele calma, confianza y
seguridad a través de tus palabras, tono, gestos y expresiones corporales. Estos
g son los llamados “primeros auxilios psicologicos”.

» Porningan motivo suministres cuaiquier tipo de medicamento a las victimas, ya que
desconoces su estado de salud, asi como sus alergias o condiciones medicas
preexistentes.

« Evita expresiones alarmistas sobre su estado de salud.

REALZD HIESON SIERRA MORA APRDEO FRANKY GLILEAND
CARGO TEC. PROFESIONAL S5T CARGO REPRESENTANTE LEGAL

FIRMA 'ﬁ) FIRMA M




SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL TRABAIO Codigo: FT-55T-0

! M . INFORME DE ACTIVIDADES EIECUTADAS Fecha: 07 de Mayo 2025

Fas v Gn CULASRGL LD RS AT MMEERTR LS Vel'si{')ﬂ:oz I Paina Gcﬁe '45

« Evita confrontaciones o discusiones sobre la.causa del accidente. Este no es el
momento adecuade y puede generar mas estrés.

« Una vez llegue la ayuda especializada entrégale [a mayar cantidad de informacién
posible.

« Contribuye a mantener ¢l perimetro de seguridad establecido por las autoridades y
crganismos de respuesta a la emergencia.

REGISTRO FOTOGRAFICO

PLANILLA DE ASISTENCIA
REALIZOY NILSON SIERRA MORA APROSO FRANKY GUILLANC
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INFORME DE ACTIVIDADES EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAID
FECHA Febrero 16 d2l 2026 INFORME No. 1t
LAURA MARCELA ] PROFESIONAL EN SEGLRIDAD
fEa Rl SALAZAR ORTIZ (_:ARGO Y SALUD EN EL TRABRAIO
PRUEBAS DE ALCOHOLEMIA
PRUEBAS DE ALCOHOLEMIA
€. srocs PR T
R, e Calls 38 FaT1 - 39 Conm 125 Cantrm amps il Oarmpchs,
Nombre '\ EDINSON FERNANDO CORONEL LOPEZ  Fecha de recepeién 16022006
identificacién 91158157 LR Fechade muestra  16-02-2026
Empresa | PRODEAM SAS | Fecha de impresion | 16-02-2026
Examen Resultado Veloms da Refersncia
ALCOHOL ETHICO SEMICUANTITATRG . NEGATIVO ; s Oza
Pruabs ouyalitetive sn sallva ’
s todo: inmunoeromaliogrifico
g
Ty - Calle 34 Ka-33 - IS Corm 115 Cantrn arepressrinl Chicamaches
Nombre ALEXANDER ARENAS OCHOA Fecha de recepcién  16-02-2026
Kentificacién 91496106 ) - . Fecha de muestra 16-02-2026
Empresa | PRODEAMS AS Fecha de impresion | 16-02-20256
Examen Resultado Valores de Refersncia
\ HNagetho = 0.02%
ALCGCOHDL ETRICO SEMICUANTITATIVG L NEGATIVO Positve x 0-02%
Pruabs csalltatton an ssliva )
et
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. CENTRO OF RECONOCIIEENTD LABGRAL SADCIE AR
Q) srocss i
Calle 36 Meu. 3% - 3% Corw 125 Conen amprasanal Shepmechs
“9!""‘\19*“"-0% ALBERTO CASTILLO FICOK __ Fecha de recepcién  16-02-2026
I : DB O NI Ll'mzqgg!%ﬁ-_ ggzm -
E Rt sitinio _Varoras da Refamncin
b . Hlagmtiva < 0,02%
ALCOHOL EFRICO SENICUANTITATIVD \I‘EGM‘WD . Fulﬁ:zﬂm
Prusba cusiitaiive an salive
Método Inmunoaomaiogriig
i T st Bty
Il""‘_"..-...=-n.|l."'
CENTRO DG AECOMOCRARNTO LABORAL SAOCSS SAS
. SAOCSS - [T™ ‘Salud Oe 0S4

et T vy

Callw 36 Mo.]1 - 35 Cons 125 Canirn ampresarssl Churamacie

Nombre \EDGARFABIANAPONTEARDILA ot _ Fecha de recepcién _ 16-02-2026

- % TENTRD DE L AR
§Q s~accss : =
o - Calls F6 Mo.31 - I Corm 139 Sentra wrearasadal Chvonrepcha
Nombre “"_, FABIO ALFONSO PINILLA QUINTERO ! "_‘E!'),!'«'!'.'."i-.ﬁ"-'*"'!_T 16-02-2026
dentificacién | 91270467 | Fechademuestra | 16-02-2026
Epras o L HODEAMSAS = | Fecha de impresién | 16-02-2026
XTI Resultado de Re
\ Negativo < T.02%
ALCOHOL ETILICO SEMICUANTITATIVO N NEGATIVO Positivo = 0 52%
B va en saliva .
RSROCAC: FITHAROCTE TR Thiioo
.ﬁ-'.:‘n'l:--!'m
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SISTEMA DE GESHON DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Codigo: FT-SST-01

" Nombre A

¢ saccss R T P e

Cofle 3§ No.31 - 1F Coms 12 % Cantrs sseperwsenn Chirpmupche

JHONATAN MEJIA ORDOREZ

e d Resulcado Vi e Harl

C Magmiive < 0,02%
ALCOHOL ETILICO SEMICUANTITATIVO . NEGAIWVG Pasltivoe 2 000%
Prosbs cuslitativa oh saliva

Miodo: iInmunocromalogriicoe

™ e

i
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4 & [

Q@ scocss e
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SAOCSS I CENTRO DE RECONDEMENTD LABORAL JADCTS 3AS

Licancis an Sahud Dougaeionat D06
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PAS0 5. REVISE DENTRO DEL VEHICULO
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Se programan para e préximo mas [as sigufentes actividades.

w wﬂﬁ«--' w‘“‘é :

¢

ACTIVIDAD RESPONSABLE
TECNICAS DE RELAJACION PROFESIONAL
- 857
AHORRO DE LOS RECURSOS HIDRICOS PROFESIONAL
SET
COMUNICACION ASERTIVA PROFESIONAL
88T
ENFERMEDADES OSTEMUSCULARES POR CONRDUCIR | PROFESIONAL
88T
Responsable;
LALRA MARCELA SALAZAR ORTIZ
Profesional 8ST
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