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Dando cumplimiento a lo establecido en el Articulo 82 y 83 de lo establecido en la Ley 1474 de 2011 “Estatuto Anticorrupcién de
2011", INSTITUTO DE TRANSITO Y TRANSPORTE DEL MUNICIPIO DE LOS PATIOS - JAVIER EDUARDO PORRAS
MANRIQUE en mi condicion de supervisor del contrato de prestacion de servicios # OPS-ITTLP-031-2026 me permito presentar
informe de supervisién en los términos establecidos en la norma antes transcrita:

~ |.INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO_ otk
CONTRATO X ORDEN

N

CONVENIO
/
Contrato numero: OPS-ITTLP-031-2026 | —de 2600172026
Objetp del\'éio/ntrato: g

]
ot
/

BRINDAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN LAS DIFERENTES ACTIVIDADES
QUE SE ADELANTEN EN LA OFICINA DE TALENTO HUMANO DEL INSTITUTO DE TRANSITO Y
TRANSPORTE DEL MUNICIPIO DE LOS PATIOS.

oL ASISTENTES A LA REUNION B

itBrito Javier Eduardo Porras Manrnque— IN§TITUTO DE TRANSITO Y TRANSPORTE DEL MUNIC.IPIO DE k

LOS PATIOS

Por parte del JUAN DAVID MILLANEL_J/-{R"EZ ldentnf' cado con cédula de ciudadania nimero 1094220045 expedida en
contratista: P CHINACOTA

-~ T NO HUBO
asistentes: 5 NO HUBO

tugardonde se realizala| " sTITUTO DE TRANSITO Y TRANSPORTE DEL MUNICIPIO DE LOS PATIOS
Hora de inicio 9AM Hora de finalizacién 9.45 AM
(a.m.Jp.m.) (a.m.J/p.m.)

. OBJETIVO DE LA REUNIO

Recibo informe de actividades realizadas durante el perlodo del 26 DE ENERO AL 25 DE FEBRERO en cumplimiento a los establecido
en el contrato de prestacion de servicios No OPS-ITTLP-031-2026
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IV. VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LOS COMPROMISOS Y/o ACTIVIDADES comEMPLAoAs _En EL CONT

Avividsd IComoromisg Se relacionan las actividades realizadas durante eI penodo 26 DE/ENERO DE 2026 AL 25 DE
i FEBRERO DE 2026 3 Sontinuaciors) _
_ 4
{ ~— NN /
% X DR "
77~ N
1. Activacion Neurosensorial y Dinamica de Apertura“ ‘\ \ / S~

\
Se realiz una sesion de apertura enfocada enla. rupiura dela inercia laboral, Es(a actividad utiliza la elevacion de

extremidades superiores para mejorar el retomo venoso y aumentari geramente\é frecuencia cardiaca, preparando
N

el cuerpo y la mente para los ejercicios ?e mayor p@ndidad s, \.\

RN

O\, o .
Concepto para el cobro: Ejecucion de dlnamlcas de rompehle( \X/ejerﬁlcxos de activacion neurosensorial para la

/

disposicion fisica y mental del personal\ i g N
g s //~
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2. Reeducacion Postural y Ergonomia en el Puesto

Se llevd a cabo una intervencion directa en las estaciones de trabajo para corregir vicios posturales. El enfoque
principal fue la alineacion de la columna vertebral y la posicion de descanso de los hombros, elementos criticos para
prevenir el sindrome de tunel carpiano y dolores cervicales.

Concepto para el cobro: Sesidn de concientizacion corporal y reeducacion postural aplicada directamente en los
puestos de trabajo para la prevencion de fatiga.

P
.) g e N
/ 7’ W
f < 5 )
|
i/

3. Estiramiento Osteomuscular ge‘T[QEi@/feﬁor

(Referencia a la foto del gr(:pé inclf/rfz?/do hacia adelante) Se dirigi una rutina de estiramiento enfocada en la cadena
posterior (isquiotibiales y zona lumbar). Esta técnica es esencial para liberar la presion acumulada en los discos
intervertebrales tras periodos prolongados en posicion sedente (sentados).

Concepto para el cobro: Taller practico de estiramiento osteomuscular enfocado en el tren inferior y zona lumbar
para reducir el riesgo biomecanico.
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\x "~
Se ejecutaron ejercicios de flexion.lateral de tronco’para promover la elasticidad de los masculos oblicuos y
dorsales. Esta movilidad ayuda a la oxigenaciép’dej‘os tejidos’y reduce la rigidez muscular provocada por la falta de
movimiento durante la jornada. N \}J

N \\\
Concepto para el cobro: Direccion de ru(inasde» ovilidad articular lumbar y lateral para la descompresion vertebral
durante la jornada laboral. B

\ / / O
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5. Cierre de Jomada y Cohesion de Equipo

Se finalizé la intervencion con una dinamica de grupo orientada a la relajacion y la descarga de tensién emocional.
Estas actividades no solo benefician el cuerpo, sino que fortalecen el clima organizacional y la salud mental del

equipo de trabajo.

Concepto para el cobro: Implementacion de técnicas de relajacion fisica y dinamicas de integracion grupal para la
mejora del clima y la salud mental laboral. (T
\\ ‘\‘ / /~\/

/s

6. Evaluacion de Tension y Alinee?cif/ﬁ;;téti):a

)

En esta sesion se trabajo la postura de-bipedestacion (de pie) y la liberacion de tension en la cintura escapular

(hombros y cuello). Se obs[er?ma ins@Ecién sobre como mantener los brazos relajados y la columna alineada
mientras se esta de pie, evi{andg/lésobrecarga en la zona lumbar que ocurre por posiciones estaticas prolongadas.
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- Balance General del Contrato / )
, {- \Concepto O \'//
! Concepto Valor ™~ Valor
o ¥ | |- adscipo,actas, pages) 7\ 'z
| . N L /\4
| Valorinicial del contrato 12.000.000 — % \\\ \\ /
7N\ )
Valor Adiciones 0 ( NS o (\ y 3\)

Valor Total del Contrato 1'4.00,.990\\5 W
Valor pagado ( KO ) ) ( K ) )

Valor causado que no se ha ﬁ 3, 000 000
pagado (

J’<

Valor total ejecutado N 3000000 _/?

Valor no ejecutado Q.MO.QOQ(/\

NN\
Fecha de la préxima reunién \T) 26 de 03 de 2026
el yd p

AN ' '

Para cor}tagcia ae.lc@e’rior, firman la presente acta los que en ella intervinieron a los

25 dias del mes de FEBRERO de 2026
7
&
WW J;M A7) Ml
JAVIE MANRRIQUE JUAN DAVID MILLAN SUAREZ
upervisor del Contrato Contratista
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