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FACTURA EQUIVALENTE
Documento equivalente a factura (Ar.3 Dec.522 de 2003)

ClupaDp MORELIA - CAQUETA

FECHA MAYQ 30 DE 2025

PERSONA NATURAL DE QUIEN SE
ADQUIERE EL BIEN O SERVICIO

CINDY JOHANNA BENAVIDES CALDERGON

NIT O GEDULA DE CIUDADANIA 1,117.497 376

CUENTA anomos(Xicomente (] NUMERO DE CUENTA

46626070486

BANCO BANCOLOMBIA

DESCRIPCION DE LA OPERACION VALOR DE LA

RETEFUENTE

RETEICA

OPERACION TARIEA

SUBTOTALES

VALOR TARIFA VALOR

PRESTACION DE SERVICICS COMO
COORDINADORA, EN LAS ACTVIDADES DE
CENTRO VIDA, EN EL MARCO DEL CONVENIC | §
DE ASOCIACION NUMERO NO. 046-CNVA-001-
2025 DEL 14 DE FEBRERO DE 2025

§.160.000 | §

2.290.000

TOTALES $ 9.160.000 | §

2.290.000

CLASE DE APORTE TARIFA

PAGOS AL

VALOR APORTE

SISTEMA SALUD 12 5%

178,000 0,00%

GENERAL DE PENSION 16%

227,800 0,00%

SEGURIDAD

/ R i
BOCIAL \RL RIESGO

0,522%

7.500 0,00%

had B R R0

TOTAL 20%

413.300 0,00%

VALOR EN
LETRAS DEL
NETO A PAGAR:

DOS MILLONES DOSCIENTOS NOVENTA MIL PESOS MICTE

wlwlolo|n|a]n

0,004

|| || en e e | en

NETO A PAGAR

2.290.000

DETALLE RETENCION EN LA FUENTE
Ingresos de Mes
Base de F on Inicial
Apories Obligatorios Deducitdes
Base de Retencion Depurada
Tanfa de Retencion
—Aetencion en 1a Fuente

2.290.000

en] a4 | on | a0

1. Soportes
Salud
Pension
ARL

2. Informe mensual de ejecucion en medio fisico y/o magnético
3. Acta de liquidacion y paz y salvo (si aphca) ]

0 de Seguridad Social (Margue con x si cumple)

)

—PLAN DE PAGOS _

VALOR
CONTRATO
INICIO
ACTIVIDADES
(FECHA

5 9.160.000,00

14/02/2025

FINAL
ACTIVIDADES
(CONTRATO

saauamzsl
L_COMPROM) |

[FIRMA DEL CONTRATISTA

4
g

CINDY JOI BE| ES CALDERON
C.C. 1,147,497,376 DE FLORENCIA

[suPERVISOR LW 7 4 e
 Dse Elemar Onlos,
E ALDEMAR ORTIZ PALOMARES
C.C. 1,117,541,593 DE FLORENCIA
Certifico que el contratista ha cumplido el objeto y las obligaciones del
contrato en o que respecta al penodo del informe y que ha hecho
|comectamente los aportes en salud, penslones y rlesgos laborales.

RANGOS FECHA DE PLAN

DE PAGOS PLAN DE PAGOS

PAGO

SALDO CONTRATO

17 14022025 280272025 |8 2260000 %

1.287 867

5 7862333

30 0110372025 02025 | 2280000 | §

5 5572333

01/04/2025 3042025 2 280 000

] 3282333

8le

01/05/2025 30052025 2.290 000

3 892 333

s -

167 666,67




EX Findafes

INFORME EJECUTIVO MENSUAL DEL CENTRO VIDA DE MORELIA CAQUETA

' DATOS BASICOS DEL CONTRATO OBJETO DEL CONTRATO:
NOMERGDE —— [ ———— —|PRESTACION DE SERVICIOS
. 0N1E'RAT oE No. CV-MORELIA-001 COMO COORDINADORA, EN
| " bnciolly il LAS  ACTIVIDADES  DE
| | CENTRO VIDA, EN EL MARCO
NOMBRE DEL [CINDY JOHANNA BENAVIDES | 2cr . o CONVENIO - DE
| CONTRATISTA CALDERON | O NO.
048-CNVA-001-2025 DEL 14 DE
. | T FEBRERO DE 2025. ]
CARGO ~ |COORDINADORA -
FECHA DE INICIO FEBRERO 14 DEL 2025 B
|FECHA DE JUNIO 13 DEL 2025
IFINALIZACION | - I i
Aeiniid N |01 AL 31 DE MAYO DE 2025
"""" T |CUENTA DE COBRO - B
IMINUTA FACTURA EQUIVALENTE
| INFORMES DE SUMINISTROS DE ALIMENTACION (DESAYUNOS,
ANEXOS ALMUERZO Y REFIRGERIO)
CONTRACTUALES  |INFORME LINEAS DE INTERVENCION
DECLARACION JURAMENTADA |
FORMATO DEPURACION 383 i
- PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL !
PORCENTAJE DE |
EJECUCION 1100% |
MENSUAL | ) -
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS
OBLIGACIONES PAI TACTIVIDADES | %DE SOPORTES | OBSERVACIONES |
No REALIZADAS SEGUN PAI | EJECUCION
PAI DE LA
. - OBLIGACION |
|Realizar y prasmtarj Formato cronograma Documento Expali N/A
1 | mensualmente el mensual. 100% i mdm: _f
| cronograma de actividades : acﬁv;?adas del|
g — | |mesdejunio. | S

Fundacion Para la Saiud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaciones Soclales NIT: 900.582.1 57.9

Sirviendo Con Amor
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Realizar las actividades de | Las actividades del plan de Informe de [ N/A
acuerdo al PLAN DE | Atencion integral (PAl), se actividades
ATENCION  INTEGRAL | oymple a cabalidad para el Shhao: b
(PAI), y debe ser remitido el Fundafes |
2 | primer dia de cad s . (Fotopclics ¥
jPnmer S8 100% |Listado de
|| supervisor de la Fundacion, [ Asistencia).
una vez aprobado |
socializarlos y desarrollarlo 5
con el equipo de trabajo. | | r
I
Diligenciamiento mensual |Para el mes de mayo se FORMATO CAN |N/A
del FORMATO CAN, con |actualizo el FORMATO CAN: actualizado
|los adultos que ingresan y |se ingresé al sefior MARIA mensualmente y
5 |los adultos que salen del |AURORA TRUJILLO enviado:ai oorso, |
programa, y debe ser VALDERRAMA y fue remitido 100% |
remitido el primer dia de | al correo de supervisor de la| '
cada mes, al supervisor de || Fundacion,
la Fundacion. [
. Cada dia de la jomada de ~INA [NA
Cumplir con el reglamento ; . |
! ., |latencién se cumplié con el
interno del Centro Vida, :
reglamento interno del Centro
4 velar por las buenas| .. : 100%
) Vida y se garantiza una
relaciones interpersonales RO
: convivencia basada en el
con los beneficiarios.
respeto. 5
I - B . = - | i J
Asistir @ las reuniones |He asistdo de manera |Acta y registro de | N/A o
mensuales convocadas por || puntual a cada una de las | la capacitacion, i
5 | el coordinador y/o personal | reuniones convocadas por el 100% |
de la fundacion ylo jefe | jefe inmediato.
inmediato.
f
| Realizarse y entregar a su N/A N/A | Esta actividad se realizé al inicio del
6 | coordinédor el Examen 100% i. convenio.
laboral ingreso y de egreso | |
dependiendo los tiempos. |
|Realizar  de  manera| N/A o T [NAT|[Esta actividad se realizo al inicio del
| prioritaria y de estricto | convenio.
7 ||cumplimiento afiliacion a 100%
seguridad, salud, pension y
riesgos laborales. { 5
_ . |
Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaclones Sociales NIT: 900.582.1 57-9
Sirviendo Con Amor
O Calle 27 No 20 -79 B/ Acolsure Florencia, Celular: 31646939571
Email fundafesfundacion@gmail.com




Para el mes de mayo se Soporte y planilla | N/A i
cumple con el pago de la de seguridad
) . planilla de seguridad y se social de mayo.
8 :)Zghz“ps?:zggm': o entrega completo el paquete 100%
" || de los soportes contractuales ,
al éarea de supervision f
Fundafes. |
o | B . _
Realizar y presentar la||N/A N/A | Esta actividad se realizo al inicio del
9 formacién para la atencion 100% || convenio,
integral de  personas i
adultas mayores. l - ] B
Realizar y entregar la | N/A N/A Esta actividad se realizo al inicio del
constancia o participacion | convenio.
5 en formacion para la |
10 atencion de emergencias, ?
primer  respondiente y 100% .
manejo de elementos en | ’
emergencias de minimo 36 '
horas,
|
|| Mantener estricta reserva y | De forma estricta se reserva N/A N/A j
confidencialidad sobre la||la informacion de los | 1
11 |linformacion que conozca | beneficiarios y  deméas 100% I
por causa o con ocasion del || procesos que se desarrollan.
convenio.
Responder  por  los |En el area de archivo del CV Drivers INIA
documentos  fisicos o/ reposan cada uno de los
magnéticos que le sean formatos  fisicos  del |
| 12 entregados o que e!abo.re, programa. 100%
en desarrollo del convenio,
certificando que reposen en
la dependencia ;
correspondiente. i
Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrolio integral De las Organizaciones Socizles NIT: 900.582.1 57-9
Sirviendo Con Amor
Oficina: Calle 27 No 20 -79 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3166939571

Email fundafesfundacion@gmail.com




"
® T ",
R Tundafes

26O

[Para el mes de mayo se logré [Informe de [N/A - o
| conmemorar el dia de la actividades |
madre. Cabe resaltar que la establecido  por,
zoe Fundacion y la administracion Fundafes [
Participar de las actividades T g |
13 ||de eventos especiales que munfcnpal Morelia glran. gn 100% {It'otograffas y!
tiene el programa. funcion de poder propiciar Listado de
| espacios de integracion entre Asistencia). i
la comunidad del Centro Vida _!
Morelia. |
_ | Durante el periodo del 01 [Regisiro INA
i ey s ol 30 de mayo se realiz6 latoma | fotogréfico  al|
izar la toma de regis ; ;
14 || fotogréfico y video grafico d?j regﬁsm fo;ograf::o dy 100%  [divers. :
coharento a0 las | Videografico - coherente - de 5
actividades realizada. cada una de las actividades i
' realizadas en el CVM. '
1 |I
| Durante el mes de mayo se | N/A | NIA
Ejecutar el contrato en | ©jecutd el contrato en
términos acorde al estatuto || términos acorde al estatuto
15 contractual obrando con | contractual obrando siempre 100%
lealtad y buena fe evitando | con  |ealtad y buena fe
d:iacmnes; Y| evitando  dilaciones  y
entregamientos. | entregamientos. ;
| I
Dar b I || Se le ha dado buen uso a los Inventario || N/A
ar buen uso a los i ‘
16 elementos  suministrados elementlos d sulr:;' nfztradlos 100%
para el desarrollo de las par.al Sy oS 9 B8
actividades. _ actividades.
f o En el archivo fisico y digital Hojas de vida. | N/A_
Supervision de las hojas de | del CVM reposan las hojas de l
17 vida del personal |vida de cada uno de los 100%
profesional  y/o  técnicos | profesionales que laboran en .! |
minimos requeridos. el CVM. 1 '
__ ) | | |
o i'-'l.-x.-l(!,u_i-:'m Para la Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaclones Sociaies NIT: 900.582.1 57-9
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Sirviendo Con Amor
27 No 20 -79 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3146693
Emall fundafesfundacion@gmail.com

Para el mes de mayo se | Informe de | N/A ]
Presentacion de informe | realiz el informe general de actividades _ ;'
general de ejecucion al ente | €ecucion al ente territorial y establecido  por
territorial y hacer || se hizo seguimiento hasta su Fundafes I
15 |seguimiento hasta | respectiva aprobacion por|  100%  |(Fotografias y i
aprobacion por parte de la | parte de la supervision y| Listado de|
|Supervision 'y - posterior | posterior tramite para pago Asistencia). '
framite para pago por parte . I
de la entidad territorial. p°r, Eane e il i [ 5
territorial. ! i
|Recoger planilas  de/ Para el mes en mencion se Listado de [N/A
asistencia de los | recopilaron las planillas de 100% |Asistencia y
19 | beneficiarios del programa | asistencia de los beneficiarios registro !
segin  acompafiamiento | de| programa CVM. fotografico. , !
| requerido. [ ;
Se realizo la revision de las Listado deI N/A
Revision de las bitacoras | bitacoras semanalmente de 100% _!Asistencia Yy
20 |semanalmente de los los planes de atencién | registro !
5 planes de atencion integral. | integral. fotografico. ;
. i - L
Se estructuro el cronograma Cronograma en | N/A
de trabajo para el mes de | Excel. _
mayo, con el propdsito de '
Organizar la programacion P°‘*?' i los' Bempos i
y cronograma de trabajo del | d€ intervencion de cada uno f
equipo de profesionales |de los profesionales y se
g |Para el desarrollo de las | remitio por correo electrénico 100% J
actividades mensuales, el la informacion al 4rea de | .
:33‘ ‘:\ﬁ:%?r rizmadfﬁtﬁr{: supervision Fundafes para |
seﬁ'?ana de cada mes. K " fes pernankes |y !
| finalizando el mes se '
organizo el cronograma del |
mes de junio. i
““_I-“":.-\r"(:'\'"'. lon Para la Salud, Er..ln;. aclon, y Desarrolio integral De las Organizaclones :u:“\ NIT: 200.582.1 57-9

6939571
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Organizar, ~gestionar la|
logistica, dirigir y hacer|
informe de los eventos
especiales que se realicen
con los  beneficiarios

| (Celebracion del dia de la
| mujer, celebracion del dia

del hombre, actividad socio
recreativa, celebracion de
cumpleafios, entre otros
que hayan sido|
programados en el marco
del  confrato  principal
suscrito entre el municipio y
la fundacion). ]

Se logré coordinar la
celebracion del dia de las
madres, dado que esta es
una fecha especial para
nuestras mamitas
beneficiarias.

100%

Inform.e ] de

|| actividades

establecido
Fundafes .
(Fotografias  y
Listado de
Asistencia). !

por;|

23

| cognitiva,

Realizar el seguimiento de

|| los Formatos de valoracion |
|integral de la capacidad

funcional de persona adulta
mayor al ingreso al Centro,
donde se establece la
condicion nutricional, fisica, |
psicoactiva, |
social y de historia de vida. |
de las Personas Mayores
de conformidad con lo
estipulado en la Resolucion
Nro. 055 de 2018 del
MSPS. |

Las cuarenta y cinco (45)
carpetas de los usuarios
beneficiarios, ya cuentan las
respectivas valoraciones de
la capacidad funcional. '

100%

Fonnaios de

valoracion

|lintegral de cada‘f
| beneficiario.

N/A

24

Realizar las  gestiones |
administrativas necesarias
para la conformacion de la
veeduria ciudadana en su
Unidad de Atencion, asi
como la debida inscripcion
en personeria municipal. |

El Centro Vida Morelia ya
cuenta con la respectiva
Resolucion que avala la
constitucion del comité de
veeduria ciudadana del CVM.

100%

ERmiucib:u de
| veeduria emitida |
|por la personeria

municipal de|
Morelia. !
I

NA

25

Informar por escrito y de
manera soportada al area

| de supervision de la parte

administrativa,  cualquier
iregularidad que afecte el
normal funcionamiento de
las actividades y sana
convivencia del Centro vida, |
acatando el conducto

Se ha informado por escrito y
de manera soportada al area
de supervision necesidades e
irregularidades existentes.

| regular.

100%

Oficios  y
reporte. g

NA

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaclonas Socl:

Sirviendo Con Amor

? B/ Acolsure Florencia, Celular: 3146939571
fundafesfundacion@gmail.com
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| Realizar  seguimiento y|
|| supervision del proceso de
limpieza y desinfeccion de
las diferentes areas del
Centro Vida, contar con el
respectivo certificado.

Durante el periodo del mes de
mayo se verifica el proceso
de limpieza y desinfeccion y
se vigila para que este sea
cumplido como se establece
en el plan de saneamiento
basico.

100%

Formatos BP-M._' [

Diligenciar y recolectar de
| manera mensual 5
|lencuestas de satisfaccion
del servicio de los
beneficiarios, las cuales
deben ser entregadas en
original el 25 de cada mes
\|al area de supervision y
conservar una copia en
expediente fisico en el
Centro.

Para el periodo del mes de
mayo se recopilan las
encuestas de satisfaccion del
servicio de atencién, en las
mismas los  encuestados
resaltan que estan
complacidos y agradecidos
por cada jornada de atencion
y por las actividades
desarrolladas.

100%

evidencia
| fotografica.

Encuest;é_

y || N/A

Realizar inventario  del
|centro y presentar al area
de supervision, al inicio
(cinco dias después del
inicio del contrato) y al final
del contrato (cinco dias|
lantes de finalizar el
| contrato). Asi mismo hacer
|| seguimiento y responder
por lo alli relacionado.

N/A

100%

INIA

| Esta actividad se realiz6 al inicio del
convenio.

Ser enlace entre la
fundacion, el ente territorial
y demas que se requieran,
||para resolver inquietudes
con el servicio.

Hemos servido de enlace
entre la Fundacion y el ente
territorial.

100%

NIA

= T

Recepcionar, revisar vy
verificar seguridad social e
informes de actividades del
|l equipo de trabajo y enviar
via correo electronico el 25
de cada mes al area de
supervision, para revision y |
aprobacion de la fundacion. |

Se realizo revision de los
documentos soportes  del
pago de seguridad social y se
anexa el
informes que se remitieron al
area de supervision
Fundafes.

mismo en los

100%

Informe

actividades
| establecido
Fundafes

Listado
| Asistencia)
planillas.

(Fotografias

<®< 8

s

Oficina: Call

Sirviendo Con Amor

alle 27 No

Email fundafesfundacion@gmail.com
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Sirviendo Con Amor
_alle 27 No 20 -79 B/ Acolsure Florencia, Ceiula

fundafestundacion@gmail.corr

Gestionar ante las || Para el mes de mayo se logrd | Oficio ylo informe || N/A
entidades fterritoriales, | articular con el centro de i
privadas Ylsalud el listado de los | ,-
gubernamentales  apoyo pacientes cronicos que se| ?
para  fortalecer  las | ;
5 |actvidades que  se atienden en el Centro V!da, 100% .
| desarrollan en el centro (eje | Para  programar las  citas i
| cumpleafios, brigadas de || correspondientes. 5
toma de glucometria, | ! 5
higiene oral, oftalmologia, |
recreacion, capacitaciones, |
| efe). - | _ i} | . ] - !
Atender las visitas de los |Para el mes de mayo el || N/A fEstamosaIa espera de las visitas de |
entes de control | Centro  Vida Morelia no| | la secretaria de salud departamental,
E:;Eﬁ;r?;ci |iipe$s|?;{- recibio visitas de supervision. |para validar los  documentos
. al, f - ; o
Lo oo, st | Fop s hbgeting
3 demés) de manera que se 100% |5 0% para ap
muestren las evidencias de |funcionamiento. |
cumplimiento y se generen _
la menor cantidad de| E
| hallazgos, asi como el ? ?
| respectivo reporte ! !
documental al supervisor. | e . L ]
Velar por el cumplimiento (Se dio cumplimiento al| N/A INIA
del Reglamento Interno del | Reglamento intemo con la| '
. Cefilgf?eswdag itr?igt[?;ti ‘::si intension de garantizar un
| acc adm S| :
33 .i necesarias respecto de!i’ ambiente armonioso entre!? 100%
|equipo de trabajo y los [!@ Personas mayores y e
beneficiarios previos vistos | €quipo de talento humano del
bueno y concertacién con la || Centro. '
| Gerencia de la fundacion. | - | | -
[ Velar por el cumpiimiento" Cada dia de atencién del mgs Formatos BPM || NJA
|de lo dispuesto en la Plan (d& mayo se le dio 5
de Saneamiento Integral, | cumplimiento del plan de 100%
34 |Buenas practicas  de | saneamiento  integral y |
manipulacion Y buenas  practicas  de '
diligenciamiento de | manufactura.
formatos. ,
- :-'.-;_rum-'f--':rm Para la Salud, Educacion, y Dasarrolio Integral De las Organizaciones ‘-_ il,s'.»"_- NIT: 900.582.157-9
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| | Se desarrollo la evaluacion Formato | NIA
' _ . de desempefio de los evaluacion  del
Rtleahzar la evaluacion del | contrafistas, en la misma se talento humano. |
talento humano que labora | oo oo’ un nimero cada |
35 &N el centro segin one e e sdonds A 100%
directrices y  formatos i
| establecidos por parte de |a | €valuar; teniendo en cuenta
fundacion. el desempefic de los _
_ confratistas. | |
. | .
Coordinar el seguimiento a | Se realiza el seguimiento de Valoraciones. | N/A
la valoracién funcional de |jos formatos de valoracion |
|los  beneficiarios  para | fyncional a los cuarenta 0 :
% (determinar cambios | o1 S & 8 ° o 100% '
(valoracion que se realizara ' ;
jlen el peniltimo mes del ;
convenio). ' | ) N
Coordinar, el servicio de | N/A NIA Para este mes no fue necesario
g7 | transporte de los adultos| 0% coordinar dicho servicio.
mayores al puesto de salud, |
cuando se requiera. N _ ]
Realizar una campaiia plan | N/A NIA En el mes de marzo se cumplié con
padrino con los adultos 100% la camparia del plan padrino. |
38 |mayores (Ropa, pafales, , |
Medicamentos vitaminicos,
Elementos médicos). - N
- — df Se cumple a cabalidad con la Talleres. |IN/A
umplir con la activida e f
39 propuesta por parte de la acﬂtvr:ald .propuest: par Iel 100%
METODOLOGICO en ¢f |Metodoldgico  de I |
cronograma mensual. Fundacion. "
T Para el mes en mencion se Formatos A i
i [ i |
40 | Recopilar y supervisar los ;et:op;l:aron dos pl_an’eac:ores 100% Plneadoss ,'
planeadores. 8 @8 e picoxgia Y
enfermeria.
|
f IN/A N/A |Para mes de febrero se realizo la
M Socializar el reglamento 100% socializacion del reglamento interno
interno. del Centro Vida.
. o , N/A NA "~ [Para el presente mes no es fue
Aplicar  seguimiento  al A ] .
42 l1alento Humano cuando se 0% | necesario aplicar seguimientos al
requiera. . | f talento humano.
(L | f | A
Fundaclon Para Ia Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaciones :-'wu';v.n-.v. NIT: 200.582,1 57-9
Sirviendo Con Amor
Oficina: Calle 27 No 20 -79 B/ Acolsure Florencia, Celular 314646939571
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g . N/A NA [Para el presente mes no es fue
Aplicar requerimientos al 0% : : irilortis &l
43 | talento humano cuando se ' necesario aplicar requerimientos a
requiera. ' || talento humano.
“ Capacitar al taesito Hiihizno Se h: capat::ltado al .zersonal 100% Actas de reunion. ' N/A
| cuando se requiera. Cuando se ha requerido. |
"[Garantizar 1a permanencia | Diariamente Ta poblacion| " [Cronograma de[NA ]
de un grupo |mayor cuenta con el intervencion  de
| interdisciplinario de | acompanamiento del equipo cada profesional.
profesionales y de apoyo interdisciplinar 100% '
45 || para el desarrollo de las '
actividades de formacion,
atencién y cuidado de los
adultos mayores del Centro
Vida (C.V) ) ) ~ _J
|Se entiende y acata el N/A | NIA
De acuerdo 2 1S cymplimiento  de  las .
ggif;g':ig? aq:: obligaciones inmersas en el — |
48 |incumplimiento de  las | CO"trato de prestacion de |
misma genera la liquidacion | Servicios No. CV-MORELIA- ,' !
unilateral del contrato. 001. '
TIlas demas que le sean|Se cuenta con fa mejor N/A — [NA ]
asignadas por el gerente, | disponibilidad para cumplir
subgerente y/ 0 SUPEIVISOr | ias girectrices del Gerente ylo ‘
g7 |medato que estén|g oo ’ 100% :
| directamente relacionadas | ) .
con el objeto contractual, :
asi  mismo acatar el [
___|conductoregular. | N | R —
[FIRMA DEL CONTRATISTA 42201444/ N
éZM 7 rjnb_:;
CINDY JOHAMKA BENAVIDES CALDERON
C.C. 1.117.497.376 DE FLORENC!_A_CAQUET% B
; Vo.Be.  bse Oldemer Ohy |
—— NOMBRE ~ JOSE ALDEMARORTIZPALOMARES
T cc. | __1,117,541,593 DE FLORENCIA CAQUETA |
ﬂﬂﬁmsm ion Para la Salud, Educacion, y Desarrolio Integral De las Organizac .u\e:?Lm_T“:'::{' 900.582.1 579
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| PERIODO INFORMADO

| DEL 01 AL 31 DE MAYO DEL 2025 |

D neral
NUMERO DE CONVENIO CONVENIO DE ASOCIACION No.046-CNV-001-2025
FECHA DE CONVENIO FEBRERO 14 DE 2025
CONTRATISTA FUNDACION PARA LA SALUD, EDUCACION Y

OBJETO

DESARROLLO INTEGRAL DE LAS
ORGANIZACIONES SOCIALES - FUNDAFES
CEDULA DE CIUDADANIA O | NIT. 900582 157-9
NIT
AUNAR ESFUERZOS TECNICOS,

ADMINISTRATIVOS, ECONOMICOS Y LOG]STICOS
PARA GARANTIZAR LA ASISTENCIA Y ATENCION
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN
CONDICIONES DE VULNERABILIDAD DEL
PROGRAMA CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE
MORELIA CAQUETA.

PLAZO DE EJECUCION INICIAL

CUATRO (04) MESES

PLAZO OTRO Si No 1 N/A
PLAZO OTRO Si No 2 N/A
PLAZO OTRO SINo 3 N/A
FECHA TERMINACION JUNIO 13 DE 2025

Datos del contrato Supervisado:

NUMERO DE CONTRATO ' No. CV-MORELIA-001
FECHA DE INICIO ; FEBRERO 14 DE 2025
CONTRATISTA ' CINDY JOHANNA BENAVIDES CALDERON
CEDULA DE CIUDADANIA O | 1.117.497.376 DE FLORENCIA CAQUETA
NIT
PROGRAMA/CARGO LINEAS DE INTERVENCION/COORDINACION
VALOR TOTAL DEL | NUEVE MILONES CIENTO SESENTA MIL PESOS
CONTRATO ' MONEDA CORRIENTE ($ 9.160.000.00)
PLAZO INICIAL | CUATRO (04) MESES
PLAZO OTRO SI No. 1 "N/A
FECHA TERMINACION I JUNIO 13 DE 2025
' PRESTACION DE SERVICIOS COMO
 COORDINADORA, EN LAS ACTIVIDADES DE CENTRO
OBJETO 'VIDA, EN EL MARCO DEL CONVENIO DE

 ASOCIACION NUMERO NO. 046-CNVA-001-2025 DEL
14 DE FEBRERO DE 2025.

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.157-9
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CARACTERISTICAS DE LA
POBLACION

Adultos mayores (hombres y mujeres) que tenga
sesenta afos o0 mas, y segun normatividad
vigente.

Poblacién mayor que resida en sector urbano del
municipio de Morelia.

Poblacion mayor que haga parte o no de grupos
asociativos de adulto mayor.

Personas mayores primordialmente que no
reciben ningun subsidio econémico o alimentario
por parte del Estado.

Personas mayores con altas condiciones de
vulnerabilidad.

Personas mayores que puedan tener movilidad y
no se encuentren en un estado delicado de salud
que les impida moverse, o participar activamente
del proceso

RECURSO HUMANO

—

Coordinador

Psicologa

Gerontéloga

Nutricionista

Ingeniera de alimentos

Auxiliar de Enfermeria

Tallerista de manualidades
Auxiliar de servicios generales
Dos Manipuladoras de alimentos
Conserje

LINEAS DE INTERVENCION |

NUTRICION: Se garantizara la alimentacion del
adulto mayor durante su permanencia en el
centro vida, la cual consiste en desayuno,
almuerzo y refrigerio en la tarde; la minuta de
alimentos se cefirda a recomendaciones
impartidas por el nutricionista de acuerdo a la
poblacion a atender y menus especiales para
casos puntuales que requiera alimentacion
diferente, este analisis lo realizara el nutricionista
teniendo en cuenta la evaluacion de ingreso.

APOYO PSICOSOCIAL: Se brindara atencién
psicoldgica preventiva y personalizada en caso
de requerirse, se llevara a cabo la realizacion de

talleres en grupo con tematica especial de
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| acuerdo al analisis y resultados observados en
i los participantes dentro de la dinamica social en
. los centros vida, también se convocara a
| integrantes de las familias como responsables
| directos de los beneficiarios para realizar un
trabajo de sensibilizaciéon del cuidado y
5 proteccion del adulto mayor, en caso que se
! detecten situaciones de violencia, maltrato y
; abandono se realizara la remision de los casos a
| las entidades correspondientes.
| e ATENCION PRIMARIA EN SALUD: Durante la
| permanencia del adulto mayor en el centro se
i realizaran actividades de promocién de estilos
! de vida saludables, se gestionaran brigadas de
salud con la Secretaria de Salud Municipal,
incluido servicio de odontologia, también se hara
el acomparniamiento en el cuidado de la salud
cuando tengan que hacer uso de medicamentos
siguiendo las recomendaciones prescritas por su
meédico del sistema de salud SISBEN.
; e OCUPACION PRODUCTIVA DEL TIEMPO
i LIBRE: Se desarrollaran actividades de
' capacitacion mediante talleres ocupacionales
productivos, la programacion de las tematicas de
los talleres se construira con los participantes de
acuerdo a los talentos, gustos y preferencias de
la poblacién beneficiaria. Para la realizacion de
talleres se contara con los insumos necesarios,
el producto final como por ejemplo collares de
bisuteria pasaran a ser de los participantes
@ quienes decidiran sobre su destino final. Con
' este tipo de talleres se pretende dotar a los
adultos de conocimientos para que puedan
| acceder a fuentes de ingreso si es de su eleccion
i y gusto.

« ENCUENTROS INTERGENERACIONALES: Se
| realizara la gestion de convenios con las
| Instituciones Educativas o proyectos cercanos a

los centros vida, con el fin de llevar a cabo
encuentros intergeneracionales entre los adultos
mayores y los nifios, nifias, adolescentes y
! jovenes, en los cuales se podran desarroliar
actividades de alfabetizacion, intercambio de

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaciones Soclales NIT: 9200.582.157-9
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experiencias y conocimientos tecnolégicos. Este |
es un elemento clave para avanzar en la cultura
del respeto, reconocimiento, apoyo e
intercambio entre las diferentes generaciones.

PROMOCION DE LA CONSTITUCION DE
REDES DE APOYO: Se realiza la promocion del
proyecto con las entidades Puablicas del
Municipio que comparte la corresponsabilidad de
generar programas o proyectos dirigidos a la
atencion de los (as) adultos mayores, para que
se vinculen al proyecto de acuerdo a sus
competencias. Por ejemplo, articulaciéon con la
casa de la cultura, la biblioteca y demas, en
proyectos especificos al adulto mayor.

INFRAESTRUCTURAE
INSUMOS

T e e e |

Centro Vida adecuado para la unidad de
servicios y operacidn cumpliendo con
lineamentos basicos de la ley 1276 del 2009 y la
resolucion 055 del 2018.

Mesas.

Sillas.

Baterias y elementos de cocina.

Materiales para talleres.

Sonido.

Video vean

Elementos deportivos.

Papeleria.

Juegos de mesa.

1 Dotacién para atencion médica inmediata.

TALLERES A DESARROLLAR

® o o o © © © @ & ° o 0o @

Talleres de autocuidado

Talleres de trabajo social

Talleres de manualidad, para que generen
ingresos

Talleres de Neurolingiistica

RIESGOS

Desinterés del beneficiario por el proyecto.
Desercién a causa de enfermedades cronicas o
deterioro de la salud.

Fallecimiento por causas naturales.

Falta de compromisc de los usuarios en el
desarrollo de las actividades.

Falta de credibilidad de la familia en el proyecto.
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RESULTADOS ESPERADOS

Contribucién al mejoramiento de la calidad de
vida de los(as) personas mayores en situacién
de vulnerabilidad.

Desarrollo de cinco (5) lineas de intervencién
para la atencion integral de los(as) personas
mayores beneficiarios del proyecto.

Andlisis situacional de la poblacién beneficiaria.
Evaluacién de impacto del programa.
Caracterizacion con enfoque diferencial de la
poblacién atendida.

Promocion y constitucion de redes de apoyo con
entes encargados de brindar atencion a la
persona mayor.

Generacion de Ingresos a través de los
proyectos brindados.

Creacion de espacios de participacion vy
reconocimiento como personas Uutiles a la
sociedad.

Empoderamiento de su rol como personas de la
tercera edad.

Mejoramiento de la autoestima frente a los
prejuicios de la sociedad.

ALCANCES DEL CENTRO
VIDA

Propuesta de atencion integral en el servicio de
Centro Vida, mediante el desarrollo de cinco (5)
lineas de intervencion, a (45) personas mayores
en alto grado de vulnerabilidad en el Municipio
de Morelia Caqueta.

INDICADORES

Numero de adultos(as) mayores participando en
cada escenario deportivo.

Numero de familias intervenidas.

Numero de actividades por lineas de
intervencion.

Numero de personas atendidas con minuta
alimentaria.

Numero de personas atendidas en actividades
psicosociales.

Numero de personas atendidas en actividades
de ocupacién productiva del tiempo libre.
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Numero de personas atendidas en actividades
recreativas, deportivas, culturales.

Numero de personas atendidas en salud.
Numero de personas atendidas en las salidas de
integracion sociocuiltural.

Numero de remisién y tramites para acceder a
otros servicios al interior y fuera del sistema.
NUmero de personas egresadas.

MEDIOS DE VERIFICACION |

Carpeta del contrato del personal prestador de
servicios o proveedores vinculados al proyecto.
infformes del personal vinculado para el
desarrolio del proyecto.

Reporte de beneficiarios participantes de las
diferentes actividades del programa.

Plan de trabajo de profesionales.

Planes de trabajo mensual por Centro vida.
Registro fotografico de actividades.

Actas de reuniones con listado de asistencia.
Fichas de inscripcion de beneficiarios, segun
lineamientos.

Encuestas de satisfaccion de la alimentacion
Listado de asistencia de beneficiarios del Centro
Vida.

Bitacora semanal de actividades realizadas en la
parte administrativa para la ejecucién del
proyecto.

Actas de entrega y devolucion de materiales,
equipos y suministros.

Actas de reunion o talleres con familiares de los
beneficiarios.

Registro fotografico de eventos relacionados al
proyecto.

Encuestas de satisfaccion del servicio y analisis
de informacion.

1. METODOLOGIA

Introduccioén

El presente informe recopila las actividades que se desarrollaron segun lo establecido en el
plan de atencién integral (PAl) y agendadas con antelacién en el cronograma de actividades
compromiso pactado en el Convenio de Asociacion No.046-CNV-001-2025: entre el Municipio
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de Morelia-Caqueta y la FUNDACION PARA LA SALUD, EDUCACION Y DESARROLLO
INTEGRAL DE LAS ORGANIZACIONES SOCIALES - FUNDAFES.

Objetivos

General: Desarrollar con un cumplimiento del 100% las cinco (5) lineas de intervencion
proyectadas en el marco del Convenio de Asociacion No.046-CNV-001-2025, estas se
desarrollaran en 2 categorias y (5) lineas de intervencion.

Especificos:

» Garantizar la alimentacion de la persona mayor durante su permanencia en el Centro
Vida

Brindar atencion psicoldgica preventiva y personalizada en caso de requerirse
Realizar actividades de promocion de estilos de vida saludables

Desarrollar actividades de capacitacion mediante talleres ocupacionales productivos
Realizar gestiéon de convenios con las Instituciones Educativas o proyectos cercanos
a los Centros Vida para llevar a cabo encuentros intergeneracionales.

TEMA: LINEAS DE INTERVENCION

YV VYV

Las actividades a desarrollar en el marco del Convenio de Asociacion No.046-CNV-001-2025,
se realizaran en 2 categorias y 5 lineas de intervencion.

Categorias:

» SERVICIOS:; Abarca las lineas de Nutricion, Apoyo psicosocial y Atencidon Primara en
Salud; estas lineas seran fundamentales para la promocion y fortalecimiento de redes
de apoyo y para el proceso del mejoramiento de la calidad de vida de los adultos
mayores en el municipio de Morelia.

» AREAS DE FORTALECIMIENTO: Comprende las lineas de ocupacion productiva del
tiempo libre y los encuentros intergeneracionales; las cuales se desarrollan a través de
actividades deportivas, recreativas, culturales y artisticas.

Lineas de Intervencion:

» NUTRICION

» APOYO PSICOSOCIAL

» ATENCION PRIMARIA EN SALUD

» OCUPACION PRODUCTIVA DEL TIEMPO LIBRE
» ENCUENTROS INTERGENERACIONALES

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrolio integral De las Organizaciones Soclales NIT: 900.582.1 57-9
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

A continuacion, resaltaremos que durante la ejecucion de los dias del 01 al 31 de mayo del
2025 se realizaron las siguientes acciones y/o actividades:

~ Alimentacién: Durante el periodo ejecutado se realiz6 acciones de recepcion,
limpieza, almacenamiento, rotulado, conservacion y preparacién de materias primas,
asi como la vigilancia, control y entrega de los alimentos (Desayunos, almuerzos vy
refrigerios) a los cuarenta y cinco (45) usuarios beneficiarios.
De igual forma se hace entrega del suministro de los alimentos a ia sefiora Eisa Maria Cuellar,
Gustavo Guzman, Manuel de Jesls Bolivar, Roberto Sanchez; quienes han estado en sus
casas dado sus diagnosticos médicos y por ello no han asistido al Centro Vida, dado su
condicién médica.

~ Acompaiiamiento y/o atencion: Las personas atendidas son adultos mayores que
presentan vulnerabilidad o discapacidad, |0 que ha generado un impacto positivo a
nivel social en nuestro Municipio y en la vida de estas personas. A través de las
acciones realizadas con el equipo interdisciplinar, se busca aportar de manera
significativa a la calidad de vida de los adultos mayores del municipio Morelia.
De forma diaria y permanente los contratistas cumplen con las medidas de bioseguridad, durante
la jornada de servicio de atencion integral que se les presta a los usuarios beneficiarios, de igual
forma se ofertan actividades de caracter social, acompanamiento psicologico, de esparcimiento y
acciones de verificacion al estado de salud y animico de cada uno.

» Quienes conforman el talento humano permanente: el Centro Vida de Morelia,
cuenta con equipo de trabajo permanente de lunes a viernes conformado por: una
coordinadora CINDY JOHANNA BENAVIDES CALDERON, el auxiliar de enfermeria
GENTIL QUINTERO CUELLAR, dos manipuladoras ANA ELIZABETH PALOMINO y
MARISOL RODRIGUEZ CALDERON, el conserje HUMBERTO OCAMPO NUNEZ y la
auxiliar de aseo MARIA NELLY FLOREZ.
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CUMPLIMIENTO DE LAS LINEAS DE INTERVENCION DURANTE LOS DIAS DEL 01 AL
31 DE MAYO DEL 2025.

A continuacion, se enuncian los medios de Verificacion que datan el cumplimiento de las
lineas de intervencion desde todas las areas que operan en el Centro Vida Morelia.

» Para el periodo reportado se realiza la recoleccion de las firmas de las planillas de
alimentacién (Desayunos, almuerzos y Refrigerios) y las planillas de actividades del
plan de atencion integral (PAl), de cada uno de los contratistas.

Tema: Recoleccion de firmas de las | Tema: Recoleccion de firmas de las |
planillas de alimentacion. !
Fecha registro fotografico: _20/05!2025

planillas de alimentacion.

» Durante el mes de mayo se hizo entrega del suministro de alimentacion cumpliendo
asi con lo establecido en el ciclo del mend.

Desayuno - Ciclo dei ' Ciclo del menti1: Ment No. | Ciclo del menu4: Menu No.
men(1- Ment No.2 | 2 19
Fecha registro fotografico: | Fecha registro fotografico: Fecha: registro fotografico:

13/05/2025 - 13/05/2025 12/05/2025
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» Para mes de mayo se realizaron acciones administrativas tales como reunién con el
equipo de talento humano, recopilacién de la informacion para alimentar el driver, revisién
de informes, reportes de las diferentes actividades a la Fundacion, seguimiento a las
valoraciones, reunion con la poblacion beneficiaria y demas.

B

Tema: Reunion con hombres. | Tema: elaboracion de informes. r
|

Fecha registro fotografico: 09/05/2025 | Fecha registro fotografico: 21/05/2025
C

~ Evidencia recopilacion de las encuestas de satisfaccion de alimentacién a los usuarios

beneficiarios.

Tema: Diligenciamiento de encuestas | Tema: Diligenciamiento de encuestas
de satisfaccion de los servicios de de satisfaccion de los servicios de
atencién del CV. atencién del CV.

Fecha registro fotografico: 03/05/2025 | Fecha registro fotografico: 28/05/2025
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» Reunion de equipo: La reunién con los contratistas del Centro Vida de Morelia 2025, |
se realiz6 el dia jueves 29 de mayo, en la misma se teje el cronograma de actividades
para desarrollar en el mes siguiente, se les indica que se va a consolidar un nuevo
convenio

Tema: Reunion mensual de equipo Tema: Reunién mensual de equipo
ografico: 29/05/2025 | Fecha registro fotografico: 29/05/2025

' Fecha registro fot

Em'ro & h

g 5 4 5
‘ L .. - '\ / 4 # - >

LINEAS DE INTERVENCION CUMPLIDAS POR CADA UNO DE LOS CONTRATISTAS:

Las actividades desarrolladas por los profesionales fueron ajustadas a las condiciones y
necesidades de los adultos mayores, respetando las normas de prevencion de contagio del
covid-19, la viruela sismica y cumpliendo con los elementos bioseguridad, establecidas por el
decreto, ley o normatividad.

» Auxiliar de enfermeria: el profesional realiza toma de signos vitales, toma de
glucometro, organizo el cronograma de las citas de los adultos mayores con
diagnostico cronico con el jefe de enfermeria del centro de salud Morelia y desarrolio
el taller “Cuidando mi pief”.

Tema: Taller “Cuidando mi piel” Tema: toma de signos vitales
Fecha registro fotografico: 08/05/2025 | Fecha registro fotografico: 02/05/2025
N e e £ , &

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrollo Integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.1 57-9
#Sirviendo Con Amor
Oficina: Calle 28 No 19b-104 B/ Acolsure Florencia, Celular; 3152701039
Email fundafesfundacion@gmail.com

My

3



S Findafes

» Conserje: el contratista cumple con el horario laboral como es habitual, de igual forma
apoya labores de aseo y limpieza de las zonas verdes, presta apoyo a la auxiliar de
servicios generales, participa de las actividades y/o reuniones durante el periodo de
ejecucion.

| Tema: limpieza de las zonas verdes Tema: Acompanamiento actividades CV.
Fecha registro fotografico: 01/05/2025 F fotografi

g ?ﬁ*‘-" W : TR

~ Tallerista de Manualidades: |la profesional realiza el taller “Coordinaciéon motora” para
mejorar la calidad de vida de los usuarios y desarrolio el taller manual “elaboracién de
mesa decorativa’, su trabajo lo enfoco en la participacion directa con los (45) cuarenta
y cinco de manera pausada y respetando los ritmos de cada uno.

Tema: “Coordinacion motora” Tema: Elaboracion de mesa decorativa
Fecha registro fotografico: 19/05/2025 Fecha registro fotografico: 21/05/2025
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» Auxiliar de aseo: La contratista cumple con las acciones de limpieza y desinfeccién
como es habitual en el plan de saneamiento basico del Centro Vida Morelia.

Tema: Plan de limpieza y desinfeccién. | Tema: Plan de limpieza de zonas verdes.

Fecha registro fotografico: 05/05/2025 Fecha registro fotografico: 20/05/2025

» &

» Psicologia: Para el periodo del mes de mayo la profesional; realiza diferentes
actividades en funcién de poder fortalecer la parte cognitiva en cada uno de los
beneficiarios, es asi como desarrollar el taller mensual “Depresion en adultos
mayores”, acompafnamiento a otras actividades y visitas domiciliarias.

Tema: taller “Depresion en adultos | Tema: apoyo a otras actividades del
mayores” Centro vida Morelia.
Fecha regnstr_o fotografico: 15/05 | Fecha registro fotografico: 19/05/2025
: ) 3 L il " TR I | TR - e W T
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» Gerontologia: la profesional realiza el taller "Manejo emocional, resiliencia,

autocuidado” y finalizo las historias de vida y valoraciones de cada uno de los
beneficiarios del Centro Vida.

Tema: Taller "Manejo emocional'. | Tema: Taller " Manejo emocional ",
Fecha registro fotografico: 05/05/2025 :

~ Las manipuladoras de Alimento: las contratistas cumplen a cabalidad con el ciclo
del menu aprobado y las porciones dosificadas a la hora de servir la misma y con cada
uno de los planes del Plan de saneamiento Basico.

Tema: Emplatado. Tema: BPM.
Fecha registro fotografico: 02/05/2025 Fecha registro fotografico: 22/05/2025

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarroflo integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.1 57-9
#Sirviendo Con Amor
Oficina: Calle 28 No 19b-104 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3152701039
Email fundafesfundacion@gmail.com




Ingeniera de alimentos: La contratista desarrollo sus respectivas intervenciones con
la poblacion mayor y también realizo la capacitacion con las manipuladoras y la auxiliar
de servicios generales, para dar cumplimiento a sus obligaciones contractuales. De
igual forma reviso las areas del cv y dio una charla personalizada a las manipuladoras
de alimentos sobre los diferentes planes del BPM.

Tema:  Revision  port de

~ portas

almacenamiento.
Fecha registro fotografico: 06/05/2025

'Tema: Revision hojas de vida.
Fecha registro fotografico: 12/05/2025

-8

» Nutricionista: la profesional realiza sus compromisos contractuales: desarrolla la
intervencion mensual con la poblacion beneficiaria y verifica el ciclo del ment con las
manipuladoras de alimentos del Centro vida Morelia.

Tema: Taller usuarios.
Fecha registro fotografico: 06/05/2025

Tema: Taller usuarios.

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.1 57-9
#Sirviendo Con Amor
3152701039

Oficina: Calle 28 No 19b-104 B/ Acolsure Florencia, Celular

Email fundafesiundacion@gmail.com
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» los profesionales realizan visita

domiciliaria a los beneficiarios Elsa Maria quien se

encuentra en casa recibiendo asistencia domiciliaria dado que tiene esta en
recuperacion de una cirugia y al sefior Gustavo Guzman; quien ha sufrido una recaida

en su estado de salud.

Tema:

Visitas Domiciliarias:
domiciliaria

Visita | Tema: Visita domiciliaria.
Fecha registro fotografico: 05/05/2025

Tema: Visita domiciliaria
Fecha registro fotografico: 14/05/2025

Fundacion Para ia Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.157-9
#Sirviendo Con Amor
Oficina: Calle 28 No 19b-104 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3152701039
Email fundafesfundacion@gmail.com
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» Para el mes de mayo se desarrolié en dos sesiones las actividades del programa |
neurolingliistica para fortalecer las habilidades sensorio motriz de los usuarios
beneficiarios del programa, dirigido por la psicologa Melissa Portela.

Tema: Taller de Neurolinguistica sacude ti | Tema: Taller de Neurolinguistica
Cuerpo. sacude tu cuerpo.
Fecha registro fotografico: 12/05/2025 Fecha registro fotografico: 12/05/2025

Tema: Taller de Neuroling'uistica sacude tu | Tema: Taller de Neurolinguistica
cuerpo. sacude tu cuerpo.

Fecha registro fotografico: 12/05/2025 Fecha registro fotografico: 12/05/2025

s

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrolio integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.1 57-9
#Sirviendo Con Amor
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» Articulacién actividades con el talento humano del Palacio de las Bellas Artes del
municipio de Morelia.

Tema: Sancochada | Tema: Sancochada
Fecha registro fotografico: 09/09/2025 Fecha registro fotografico: 09/09/2025

Tema: Sancochada Tema: Sancochada
Fecha registro fotografico: 09/09/2025 Fecha registro fotografico: 09/09/2025

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrolio integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.1 57-9
#Sirviendo Con Amor
Oh. 10

Oficina: Calle 28 No 19b-104 B

Acolsure Florencia, Celular; 3152701039
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» Eldia 13 de mayo se logré desarroliar la actividad “celebracién del dia de la madre”
en articulacion con el equipo del talento humano del Centro Vida y la Fundacién
Fundafes, se pudo festejar el rol de las madres del Centro Vida Morelia con cantos,
poemas, pastel, gaseosa, una amplia variedad de pasa bocas y detalles para

nuestras hermosas homenajeadas.

Tema: Celebracion dia de la madre
Fecha registro fotografico: 13/05/2025
= AT et g '

Fecha registro fotografico: 13/05/2025

Tema: Celebracion dia de la madre

Tema: Celebracion dia de la madre

Fecha registro fotografico: 13/05/2025

K

Fundacion Para [a Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.1 57.9
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Tema: Celebracion dia de la madre Tema: Celebracion dia de la madre
Fecha registro fotograﬁco 13/05/2025 Fecha registro fotografico: 13/05/2025

Tema: Celebracion dia de la mdre Tema: Celebracnon dna de Ia madre

Fecha registro fotograf co 13/05/2025 Fecha registro fotografico: 13/05/2025

Fundacion Para la Saiud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaciones Sociales NIT: 800.582.157-9
#Sirviendo Con Amor
Oficina: Calle 28 No 19b-104 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3152701039
Email fundafesfundacion@gmail.com
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» Caminata ecoldgica: el dia 20 de mayo salimos en compaiiia de los beneficiarios por
la via que conduce a la vereda San Jorge como terapia y recargue de energias. Esta
actividad se logro articular con el talento humano del palacio de las bellas artes del
municipio de Morelia.

Tema: Caminata ecoldgica | Tema: Caminata ecoldgica ]
Fecha registro fotografico: 20/05/2025 Fecha registro fotografico: 20/05/2025

. '

s L= X

-t

ema: Caminata lica

Tema: Caminata ecologica
Fecha registro fotografico: 20/05/2025
= T R L o1 g

Fecha registro fotografico: 20/05/2025

s
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CINDY JOHANNA BENAVIDES CALDERON
CC. 1.117.497.376 DE FLORENCIA

COORDINADORA CENTRO VIDA MORELIA
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Ciudad, Morelia Caqueta 30 de mayo del 2025

CINDY JOHANNA BENAVIDES CALDERON, identificada con C.C. No. 1°117.497.376 expedida en el municipio de Florencia Caquetd,
en mi calidad de contratista de la Fundacidn FUNDAFES, en ejecucion del CONVENIO DE ASOCIACION No. 046 CNV-001-2025 (14 DE FEBREROQ
DE 2025), de conformidad con el Decreto 099 del 25 de enero de 2013 y para efectos de depuracién de los ingresos mensuales gue han
de determinar la base gravable de Retencién en la Fuente, aplicable a los empleados independientes, informo que el valor pagado al
Sistema General de Seguridad Social en Salud, Pension y A.R.L, corresponden al mes de mayo del afio 2025 y pertenecen al
contrato materia de pago. NO INCLUIR INTERESES DE MORA:

Planilla de Pago No. 4603309169
Valor Pagado Salud 178.000
Valor Pagado Pensién 227.800
Valor Pagado A.R.L. 7.500
= Total Pago de Seguridad Social mensual - 413.300 |
Es Pensionado Si [:] No L_x[ .

OTRAS DEDUCCIONES (BENEFICIO TRIBUTARIO) A TENER EN CUENTA PARA DISMINUIR AUN MAS LA BASE DE LA
RETENCION EN LA FUENTE, ADJUNTE LOS DOCUMENTOS (POR UNA SOLA VEZ AL ANO) CITADOS A CONTINUACION:

Hace Aportes Voluntarios a Fondos de Pensiones (Art 126-1 E.T.) Si D No lx_] ‘.
Hace Aportes Cuenta de Ahorro para el Fomento de la Construccion — AFC (Art

| 1264 ET.) si[ | NojX | .

Efectud pagos por Intereses de Vivienda o Costo Financiero de Leasing

Habitacional durante el afio 2018, (Articulos 119 y 387 E.T.) Si D No m .
Tiene dependientes (Art. 387 E.T.) sif | No| | .
Efectud pagos a Medicina Pre pagada durante afio 2018. (Art. 387 E.T.) Si D No@ 5
Declarante de Renta: Si D No E
El Contrato de prestacién de servicios, suscrito con FUNDAFES, se detalla a continuacién:
et | VolortotaldelConvato | Yoo apegr eu sl [ Hechade [ Fechade Observaciones

Contrato de

prestacion de
servicio N° $9.160.000 $2.290.000= 14/02/2025 1306/2025

CV-MORELIA-
001-2025

En constancia de lo anterior, se firma a los 30 dias del mes de mayo del 2025

( 4/1}‘:/@
Nombre: CINDY JOHANNA B IDES CALDERON
No. C. €17117.497.376 de Florencia Caquet3
CARGO: COORDINADORA CENTRO VIDA.
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ALIMENTACION
(DESAYUNOS)
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| PERIODO INFORMADO

| DEL 01 AL 31 DE MAYO DEL 2025 |

Datos generales:

NUMERO DE CONVENIO CONVENIO DE ASOCIACION No.046-CNV-001-2025
' FECHA DE CONVENIO FEBRERO 14 DE 2025
CONTRATISTA FUNDACION PARA LA SALUD EDUCACION Y

DESARROLLO INTEGRAL DE LAS
ORGANIZACIONES SOCIALES - FUNDAFES

CEDULA DE CIUDADANIA O
NIT

NIT. 800.582.157-9

OBJETO

AUNAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS, ECONOMICOS Y LOGISTICOS
PARA GARANTIZAR LA ASISTENCIA Y ATENCION
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN
CONDICIONES DE  VULNERABILIDAD DEL
PROGRAMA CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE
MORELIA CAQUETA.

PLAZO DE EJECUCION INICIAL | CUATRO (04) MESES

PLAZO OTRO Si No 1 N/A K
PLAZO OTRO Si No 2 N/A

PLAZO OTRO SI No 3 N/A

FECHA TERMINACION

JUNIO 13 DE 2025

Datos del contrato Supervisado:

NUMERO DE CONTRATO No. CV-MORELIA-001

FECHA DE INICIO FEBRERO 14 DE 2025

CONTRATISTA CINDY JOHANNA BENAVIDES CALDERON
CEDULA DE CIUDADANIA O NIT | 1.117.497.376 DE FLORENCIA CAQUETA
PROGRAMA/CARGO ALIMENTACION-DESAYUNO/COORDINACION

VALOR TOTAL DEL CONTRATO

- NUEVE MILONES CIENTO SESENTA MIL PESOS
_MONEDA CORRIENTE ($ 9.160.000.00)

PLAZO INICIAL ' CUATRO (04) MESES
PLAZO OTRO SI No. 1 "NA
FECHA TERMINACION ' JUNIO 13 DE 2025
PRESTACION DE SERVICIOS COMO
 COORDINADORA, EN LAS ACTIVIDADES DE
OBJETO | CENTRO VIDA, EN EL MARCO DEL CONVENIO DE

|ASOCIACION NUMERO NO. 046-CNVA-001-2025
' DEL 14 DE FEBRERO DE 2025.

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrolio integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.1 57-9

#Sirviendo Con Amor

Oficina: Calle 28 No 19b-104 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3152701039
Email fundafesfundacion@gmail.com
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1. METODOLOGIA

Introduccion

A continuacién, se data la informacién concerniente al suministro de alimentacion,
especificamente el servicio de desayuno entregado en dias habiles de lunes a viernes a los
Cuarenta y cinco (45) usuarios beneficiarios del Centro Vida Morelia y con ello, se garantiza
la ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes para la poblacién mayor.

Es asi, como cumplimos a cabalidad con el ciclo del menu (del 1 al 20) y la porcion, que
exige la guia de alimentacion.

Objetivos
General: ofrecer un servicio de alimentacion (desayuno) donde se cumplia con los
requerimientos nutricionales para la ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico que aporte
a la condicién optima de salud de la persona mayor.
Especificos:

v' Aportar un porcentaje de los nutrientes que los adultos mayores requieren para sus
actividades diarias, ya que el porcentaje restante hace parte del desayuno y cena.

v' Entregar un alimento balanceado acorde con sus requerimientos nutricionales.

v’ Brindar alimentos inocuos a los beneficiarios, evitando cualquier afectacion a su
estado de salud, que pueda ser causada por ETA’S.

TEMA: ALIMENTACION, DESAYUNOS Y MINUTA.
1. Entrega de cuarenta y cinco (45) desayunos calientes diarios correspondiente al
periodo del 01 al 31 de mayo del 2025 de lunes a viernes, servidos para los cuarenta
y cinco (45) beneficiarios del Centro vida de Morelia con un total 945 desayunos.
2. servicio de dos (2) manipuladoras de alimentos para cumplir con el servicio de
alimentacion para los cuarenta y cinco (45) beneficiarios del Centro Vida de Morelia.

EL DESAYUNO, EL ALIMENTO MAS IMPORTANTE DEL DIA

Fundaclon Para la Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaciones Socilales NIT: 900.582.1 57-9
#Sirviendo Con Amor
Oficina: Calle 28 No 19b-104 B/ Acolsure Flarencia, Celular: 3152701039
Email fundafesfundacion@gmail.com
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Siempre se ha dicho que el desayuno es la comida mas importante del dia, ya que nos
aporta todos los nutrientes necesarios para empezar la mafiana con energia, eso siempre
que se haga de manera saludable, sin embargo, no todas las personas siguen este habito
de manera habitual. Asi, por ejemplo, segun datos de un estudio realizado para Estados
Unidos y Europa, aproximadamente el 20% de la poblacion no desayuna a diario, dato que
aumenta con la edad, ya que alrededor de un 30% de adultos de entre 18 y 35 afios no lo
hacen.

¢CUALES SON LAS CONSECUENCIAS EN LA TERCERA EDAD CUANDO NO SE
DESAYUNA?

En ancianos la importancia de desayunar se acrecienta mas que en otras etapas de la vida,
debido a tratarse de ser una fase llena de cambios fisicos y mayores riesgos de contraer
enfermedades relacionadas con la edad. Aunque muchas personas siguen una dieta
equilibrada en funcién de sus necesidades fisiolégicas o derivadas de las posibles dolencias
que padecen, hay muchas restricciones de alimentos en funcion de los riesgos que podrian
conllevar su consumo. Hay que tener en cuenta que en la tercera edad el sedentarismo es
mayor y se produce un descenso del desgaste fisico, algo que esta inversamente
relacionado con la pérdida de apetito. Esto significa, que la alimentacién de nuestros
mayores debe ser rica en nutrientes y vitaminas, evitando el consumo excesivo de grasas
| saturadas, azlcares y calorias, ya que no solo ayudan a prevenir enfermedades, sino
también el sobrepeso; es decir, alejar de la rutina los dulces ultra procesados y el aztcar
principalmente.

¢ES SUFICIENTE CON UNA ALIMENTACION ADECUADA PARA TENER UNA BUENA
SALUD EN LA TERCERA EDAD?




Empezar y continuar el dia con una buena alimentacién, y una dieta equilibrada no es
suficiente para disfrutar de una salud de hierro a cualquier edad, el ejercicio fisico también
es fundamental, una media hora de caminata diaria es lo minimo aconsejable.

A estas dos premisas hay que sumar también el aumento del consumo de alimentos ricos
en fibra, reducir el aporte calorico, saber combinar los productos alimenticios, realizar
desayunos fuertes y cenas ligeras, y sin olvidar, el buen habito de hacer cinco comidas
diarias. Asi, por ejemplo, un menu recomendable para la tercera edad, se basa en:

Desayuno:

§ Un vaso de leche desnatada con cereales integrales o un yogur desnatado y una pieza de
fruta.

2. Frutas: dos porciones

3. Leche y sus derivados: dos porciones

4. Proteina: dos porciones

8. Grasas: Usar con moderacién

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Siguiendo la guia nutricional y el ciclo del menu (del 1 al 20), establecido en el Centro Vida
Morelia, las manipuladoras de alimentos preparan de lunes a viernes los menus, siguiendo
las recomendaciones y especificaciones de la guia (porciones), dado que asi se asegura la
ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, para garantizar condiciones
de salud 6ptimas para la persona mayor.

Es importante resaltar que, para ofrecer un servicio de alimentacion de calidad, las
manipuladoras de alimentos cumplen con las siguientes recomendaciones:

* Son las encargadas de dirigir el proceso de manipulacién y directamente las

responsables de que, con su esfuerzo y trabajo contribuyan diariamente a que Iosj




e

Es asi, como el proceso de servicio de alimentacién cumple con lo establecido en el plan de
atencion integral y con ello garantiza que la atencion que se oferta en el Centro Vida Morelia
sea catalogada como digna, oportuna y con calidez humana.

ANEXO: Durante el presente mes se implementaron los ciclos de menu (del 1 al 20) los
cuales fueron entregados conforme a lo establecido por la nutricionista, siguiendo las
buenas practicas de manufactura y orientaciones de calidad y sanidad. Ver Anexo Minutas

alimentos que se preparan en el Centro Vida, sean de calidad e inocuidad y con ello, |
evitan los peligros que provocan las ETA.

Cumplen con la vestimenta apropiada (uniforme) blusa blanca, pantalén blanco gorro
0 cofia, tapabocas, delantal y guantes.

Realizan la preparacion de los alimentos de acuerdo al ciclo del menu.

Una vez realizada la preparacién de los alimentos que corresponde al menu del dia,
estos se sirven con una temperatura de entre 52° y 65°C (para sopas y secos), el
jugo con una temperatura de 6°C y la ensalada con una temperatura de 6°C, teniendo
en cuenta el gramaje y el menaje se distribuye en el area de comedor a los cuarenta
y cinco (45) usuarios beneficiarios.

Las manipuladoras de alimentos inician el recorrido desde la cocina al area de
comedor a las 8: 00 am.

Los usuarios antes de ingresar al area del comedor se deben lavar con abundante
aguay jabén las manos, una vez realizada esta accién esperan el ingreso en la puerta
del comedor, ya que es en este momento en el que un profesional (turnos) les aplica

en las manos alcohol, para el posterior ingreso.

MATERIALES UTILIZADOS:
Ingredientes de los diferentes alimentos para preparar
Menaje y Formatos para diligenciar el BPM
Uniformes,
Minuta patrén expuesta visiblemente en el area de cocina,
Equipos de refrigeracién y congelacién, Bascula digital,
Termémetro y Punto ecoldgico.




REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDAD DESAYUNO

No.1
Fecha registro fotografico: 12/05/2025

Minuta patrén Fundafes: Ciclo del ment 1 - Menu

Minuta patrén Fundafes: Ciclo del menu 1 -
Mena No.2

Fecha registro fotografico: 13/05/2025

Mihuta patrén Fundé;es: Cicédl-'mena 1-
Menu No.4
Fecha registro fotografico: 15/04/2025

Minuta patréa :l‘-;undafes: Ciclo del menu 2 -
Menu No.7
Fecha registro fotografico: 20/05/2025




)

g_

Suministro de alimentacién usuarios.
Fecha registro fotografico: 08/05/2025

il _ T

Suministro de alimentacion usuarios.
Fecha registro fotografico: 19/05/2025

i @9‘2

Servicio e manipu
Fecha registro fotografico: 15/05/2025
b Ui

b T L i
lacion de alimentos.

Servicio de manipuiacién de alimentos.
Fecha registro fotografico: 22/05/2025

CINDY JOH

NA BENAVIDES CALDERON

CC. 1.117.497.376 DE FLORENCIA
COORDINADORA CENTRO VIDA MORELIA
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[ PERIODO INFORMADO | DEL 01 AL 31 DE MAYO DEL 2025 ]

Datos generales:

NUMERO DE CONVENIO CONVENIO DE ASOCIACION No.046-CNV-001-2025 |
FECHA DE CONVENIO FEBRERO 14 DE 2025
CONTRATISTA FUNDACION PARA LA SALUD, EDUCACION Y
DESARROLLO INTEGRAL DE LAS
ORGANIZACIONES SOCIALES - FUNDAFES
CEDULA DE CIUDADANIA O | NIT. 900,582 157-9
NIT
B AUNAR ESFUERZOS TECNICOS,
OBJETO ADMINISTRATIVOS, ECONOMICOS Y LOGISTICOS
PARA GARANTIZAR LA ASISTENCIA Y ATENCION
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN
CONDICIONES DE VULNERABILIDAD DEL
PROGRAMA CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE
MORELIA CAQUETA.
PLAZO DE EJECUCION INICIAL | CUATRO (04) MESES
PLAZO OTRO Si No 1 N/A
PLAZO OTRO SI No 2 N/A
PLAZO OTRO SINo 3 N/A
FECHA TERMINACION JUNIO 13 DE 2025 ]
Datos del contrato Supervisado:
NUMERO DE CONTRATO ' No. CV-MORELIA-001 l
FECHA DE INICIO  FEBRERO 14 DE 2025
CONTRATISTA _ CINDY JOHANNA BENAVIDES CALDERON
CEDULA DE CIUDADANIA O NIT | 1.117.497.376 DE FLORENCIA CAQUETA
PROGRAMA/CARGO  ALIMENTACION-ALMUERZO/COORDINACION

VALOR TOTAL DEL CONTRATO | NUEVE MILONES CIENTO SESENTA MIL PESOS
! MONEDA CORRIENTE ($ 9.160.000.00)

PLAZO INICIAL CUATRO (04) MESES
PLAZO OTRO SI No. 1 ' N/A
FECHA TERMINACION ' JUNIO 13 DE 2025
PRESTACION DE SERVICIOS COMO

 COORDINADORA, EN LAS ACTIVIDADES DE
' CENTRO VIDA, EN EL MARCO DEL CONVENIO DE
' ASOCIACION NUMERO NO. 046-CNVA-001-2025
' DEL 14 DE FEBRERO DE 2025.

L |

OBJETO

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrolio integral De las Organizaciones Sociales NIT: 800.582.1 579
#Sirviendo Con Amor
Oficina: Calle 28 No 19b-104 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3152701039
Email fundafesfundacion@gmail.com
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1. METODOLOGIA

Introduccién

El presente informe recopila la informacién del suministro de alimentacion, especificamente
el servicio de almuerzo entregado en dias habiles de lunes a viernes a los cuarenta y cinco
(45) usuarios beneficiarios del Centro Vida Morelia, siendo esta, la forma de asegurar la
ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes para la poblacion mayor.

Es asi, como cumplimos a cabalidad con el ciclo del menu (del 1 al 20) y la porcién, que
exige la guia de alimentacion.

Objetivos
General: Prestar el servicio de alimentacion que asegure la ingesta necesaria, a nivel
proteico-calorico y de micronutrientes que garanticen buenas condiciones de salud para la
persona mayor, de acuerdo con los mens y porcidén que de manera especial cumple los
requerimientos de esta poblacion.

Especificos:
e Cumplir con la minuta (ciclo del mend del 01 al 20) aprobada y firmada por un
profesional en el area de Nutricidn y Dietista.
¢ Cumplir con las Buenas Practicas de Manufactura (BPM), dado que estas normas
garantizan que los productos que se manipulan, cumplan con las condiciones
sanitarias adecuadas y se disminuyan los riesgos inherentes en la produccién y
distribucién de los alimentos.

TEMA: ALIMENTACION, ALMUERZO Y MINUTA.

1. Entrega de cuarenta y cinco (45) almuerzos calientes diarios correspondiente al
periodo del 01 al 31 de mayo del 2025 de lunes a viernes, servidos para los cuarenta
y cinco (45) beneficiarios del Centro vida de Morelia con un total 945 almuerzos.

2. Servicio de dos (2) manipuladoras de alimentos para cumplir con el servicio de
alimentacion para los cuarenta y cinco (45) beneficiarios del Centro Vida de Morelia.

EL ALMUERZO EN LA PERSONA MAYOR

ELIJA ALIMENTOS NUTRITIVOS: Elegir alimentos saludables es importante, sin importar
su edad, los habitos saludables como comer bien y hacer actividad fisica pueden ayudar a

Fundacion Para la Salud, Educacion, Y Desarrolio integral De las Organizaclones Soclales NIT: 900.582.1 57-9
#Sirviendo Con Amor
Oficina: Calle 28 No 19b-104 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3152701039
Email fundafesfundacion@gmail.com
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' reducir el riesgo de enfermedades crénicas como enfermedades del corazon, diabetes y
osteoporosis.

A continuacion, daremos algunos consejos para comenzar:

v
v

| Porciones:

Verduras — De 2 a 3% tazas: Por ejemplo, una taza de verduras en pedacitos es igual a
dos tazas de verduras de hojas verdes sin cocinar.

Frutas — De 1'% a 2 tazas: Por ejemplo, media taza de fruta en pedacitos es igual a un
durazno fresco de unas 2 pulgadas (5 cm) o % taza de uvas.

Coma una gran variedad de verduras y frutas de colores diferentes.

Asegurese de que al menos la mitad de sus cereales sean integrales.

Limite las grasas saturadas (que se encuentran principalmente en la mantequilla, la
grasa de res y los aceites de coco, palma y palmiste) y las grasas trans (que se
encuentran en los alimentos procesados, como los productos horneados comprados |
en tiendas, la pizza congelada y la margarina).

Coma grasas “buenas” (poliinsaturadas y monoinsaturadas), como las que se
encuentran en las semillas, las nueces, los aguacates y los pescados grasos como
el salmon. Cualquier grasa agregada al cocinar debe venir de aceites de origen
vegetal como el aceite de oliva o el de canola.

Coma de 8 a 10 onzas de pescados y mariscos por semana. Ciertos pescados,
como el salmén, las anchoas y la trucha, tienen mas grasas saludables que otros y
también menos mercurio, que puede ser malo para la salud.

Comer una variedad de alimentos de cada grupo de alimentos le ayudara a obtener
los nutrientes que necesita.




Cereales — De 5 a 9 onzas: Por ejemplo, una onza de cereales es igual a un panecillo
pequerio tipo bagel, una rebanada de pan integral; una taza de cereal en hojuelas listo
para comer; 0 media taza de pasta o arroz cocidos.

Alimentos de proteina — De 5 a 6% onzas: Por ejemplo, una onza de carne, pescado o ave
es igual a un huevo, % de taza de tofu o de frijoles cocidos, %2 onza de nueces o semillas, o

1 cucharada de mantequilla de mani (cacahuate).

Lacteos — 3 tazas de leche sin grasa o baja en grasa: Por ejemplo, 1 taza de leche es igual
a una taza de yogur natural, 172 onza de queso duro o 2 tazas de requesén (cottage cheese).

Aceites— De 5 a 8 cucharaditas: Acuérdese que los alimentos como las aceitunas, las
nueces y los aguacates contienen mucho aceite, por lo tanto, se les incluye en este grupo
de aceites afadidos al cocinar.

¢Cuanto debo comer?

La cantidad que debe comer depende de qué tan activo es usted, Ia energia que el cuerpo

obtiene de los nutrientes de los alimentos que ingiere se mide en calorias, el cuerpo necesita
una cierta cantidad de calorias cada dia, segtn su nivel de actividad y otros factores, para
mantener su peso actual, aunque el conteo de calorias por si solo no determina si un
alimento es nutritivo, pensar en cuantas calorias necesita puede guiarlo hacia habitos
alimenticios saludables, en general, cuantas mas calorias coma, mas activo debe ser para
mantener su peso.

Para perder peso, haga mas ejercicio o consuma menos calorias de las recomendadas.
Para aumentar de peso, aumente la cantidad de calorias que come mientras mantiene un
nivel moderado de actividad. Comer la cantidad correcta es importante, pero también hay
que asegurarse de obtener todos los nutrientes que necesita, las personas mayores a
menudo necesitan menos calorias, pero mas nutrientes, lo que hace esencial comer
alimentos ricos en nutrientes, piense en esto: un banano (platano) mediano, 1 taza de cereal

en hojuelas, 1 %2 taza de espinacas cocidas, 1 cucharada de mantequilla de mani o 1 taza
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| de leche con 1% de grasa tienen aproximadamente la misma cantidad de calorias, pero los
alimentos son diferentes en muchos aspectos. Algunos tienen mas nutrientes que otros, por
ejemplo, la leche le da mas calcio que un banano y la mantequilla de mani le da mas
| proteinas que los cereales. También, algunos alimentos pueden hacerle sentir mas lleno
que otros.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Siguiendo la guia nutricional y el ciclo del men (del 1 al 20), establecido en el Centro Vida
' Morelia, las manipuladoras de alimentos preparan de lunes a viernes los mends, siguiendo
las recomendaciones y especificaciones de la guia (porciones), dado que asi se asegura la
ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, para garantizar condiciones
| de salud 6éptimas para la persona mayor.

Es importante resaltar que, para ofrecer un servicio de alimentacién de calidad, las
manipuladoras de alimentos cumplen con las siguientes recomendaciones:

Son las encargadas de dirigir el proceso de manipulacion y directamente las responsables
de que, con su esfuerzo y trabajo contribuyan diariamente a que los alimentos que se
preparan en el Centro Vida, sean de calidad e inocuidad y con ello, evitan los peligros que
provocan las ETA.

Cumplen con la vestimenta apropiada (uniforme) blusa blanca, pantalén blanco gorro o cofia,
tapabocas, delantal y guantes.

Realizan la preparacion de los alimentos de acuerdo al ciclo del men.

' Una vez realizada la preparacion de los alimentos que corresponde al menu del dia, estos
se sirven con una temperatura de entre 52° y 65°C (para sopas y secos), el jugo con una
temperatura de 6°C y la ensalada con una temperatura de 6°C, teniendo en cuenta el
gramaje y el menaje se distribuye en el area de comedor a los cuarenta y cinco (45) usuarios
beneficiarios.




Las manipuladoras de alimentos inician el recorrido desde la cocina al area de comedor a
las 11: 50 am.

Los usuarios antes de ingresar al 4rea del comedor se deben lavar con abundante agua y
jabén las manos, una vez realizada esta accién esperan el ingreso en la puerta del comedor,
yaque es en este momento en el que un profesional (turnos) les aplica en las manos alcohol,

para el posterior ingreso.

Es asi, como el proceso de servicio de alimentacion cumple con lo establecido en el plan de
atencion integral y con ello garantiza que la atencién que se oferta en el Centro Vida Morelia
sea catalogada como digna, oportuna y con calidez humana.

ANEXO: Durante el presente mes se implementaron los ciclos de menu (del 1 al 20) los
' cuales fueron entregados conforme a lo establecido por la nutricionista, siguiendo las |
buenas practicas de manufactura y orientaciones de calidad y sanidad. Ver Anexo Minutas

MATERIALES UTILIZADOS:

Ingredientes de los diferentes alimentos para preparar
Menaje

Formatos para diligenciar el BPM

Uniformes

Minuta patrén expuesta visiblemente en el area de cocina
Equipos de refrigeracién y congelacién

Bascula digital

termometro

L L LR
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REGISTRO FO TOGRAFICO ALIMENTACION_ALMUERZOS

Minuta patron Fundafes: Ciclo del menu 1 -
Menu No.2

Fecha registro fotografico: 13/05/2025

b 3 't
2 -
L T .

Minuta patréon Fundafes: Ciclo del menu 1 -
Ment No.3

Fecha registro fotografico: 15/05/2025
{

T

Mlnua patrén Fundafes: Ciélo del m'énL’l 2-
Menu No.6
Fecha registro fotogréafico: 19/05/2025

Minut patron Fundafes: Ciclc; &el menu 2 -
Mena No.7

Fecha registro fotografico: 20/05/2025
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rala & « y Desarrollo integral De las Organizaciones Soclales NIT: 900.582.1 57-9
#Sirviendo Con Amon
19b-104 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3152701039
mail lundafesfundacion@gmail.com
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Suministro de alimentacion usuarios

Suministro de alimentacion usuarios |
Fecha registro fotografico: 12/05/2025

Fecha registro fotografico: 19/05/2025
3 | s SO Y : 5 ..‘1. e =
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Suministro de alimentacién usuarios
Fecha registro fotografico: 20/05/2025
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CINDY JOHANNA BENAVIDES CALDERON

CC. 1.117.497.376 DE FLORENCIA
COORDINADORA CENTRO VIDA MORELIA




SPL'GEL'LL VYN3I10L 131489v9D | 0L
L128°0C9'LL F41I1dNO VH3IA NIANY3H 6
cE6'VP.LL O YAN4ON YANNON YINHI ANNYA 8
G6E E9 9¢C V110N VIONITVA YI00dN4 p
€L265.0F | OHLSVYO dV113ND YIdVYIN VS13 9
LIS PEQ9C | VZIVO1 OLIAVEYO S3NI Yd40d G
960'G88'C | WVHIHHVE VYNIAIW | OITNr SOTHVYD 1%
Z3N91-Haod
68029/ 0F S31N3Nd valllyd3g €
02c'LL9') Ydvnonda orgvsii3g <
SLEVLIS LY | NVA10H SYOINVA VISVLSVNY }
SANYIIA S3IAINC | s310283IN S3LAVIN S3aNN SvY1Na3io SOAI3dvY S3HGINON ON
YAIA OH41IN3D NOY3ATVYO SIAIAYNIEG YNNYHOr AGNID ‘319VSNO4S3IH
SOZA3INTY YAVHLSININNS AVAIAILOY ‘N 00 21 ‘vHOH
G2¢0Z 3Ad OAVIN 30 20 T¥YNI4 YHO3H 620¢ 3d OAVIN 3Aa 20 ‘OIDINI 3a YHO34
(SZ0z 130 0¥3YE834 3A ¥L 13A) SZ0Z-YAND-9%0 ‘ON-NOQIDVIOOSY 3d OINIANOD
V13INOVO VITIHOW VYAIA 3d O41LN3ID
U-—@Loz ‘S34vANNnd
e _< T :NOISH3IA -S3TVI20S SINOIDVZINYDHO SY13d
J TVHO3ILNI OT1044¥VS3A A NOIDVYINAa3 —T—
Pf. L SZ0Z ‘NOIDVY0dY13 3d YHD34 ‘an1vs V1 vydvd NOIDYanNn4d d
6-LSTZ8S006 -LIN YIM34OW YAIA O4LNID

r‘u%wmme




L1291 0p VAV1O VH3AIN V1INZN1 | ¥2

L' 191 OF WYNNT| YNIMVIN ZNT | €2

6EE080°0F | OTIVO VIONI VA A¥VA ZN1 | 2z

¥5. 296 vavyavl| o1y3gvsini | 1z

¥Z6'59L 2| OAVYg oayvel | 0z

VHO3HY00
SLbYLE0Z ONIHOW YONO31 | 61
OWOQ¥3d

$SS'886'8E Z3TYZNOO HLIanr | sl

PES'EELL | VNIJSO VIONIIVA | OMva 3SOr | L1

¥0€£°222'| ZinY | g30dv 3Isor | 9l

1€G°129°2) | IAVHANY 0g31oL | OIOVNOIFSOr | g,

]
GS6'9€9°LL Z3Wo9 zNyo NVINE3O | ¢
mm
: d L9L'¥59'L | ODVIMMN NYINZND OAVLSND | €L
TP 2/9'296'v | Z3YYIILNO ZONNW | OWNHITIIND | 21
12€250'SS | OMIFYHYE NyaNd VINNEO | 1L
| DiaJoi "S33VaNnd
g w* T:NOISHIA | -SITVID0S SINOIDVZINYOHO SY13a '
'..’Jl | TVH93LNI OTIO¥YYS3IA A NOIDVYINGA3 e 2
;fr..h SZ0Z ‘NOIDVYHO04gY13 3d VHO34 ‘an1vs v1 vyvd NOIDYANN4 y
- 6-£STZ85006 1IN VITIHOW VaIA OYLNID

/

.

(N

—




LWSGCE9'LL | OQ3DTVS VIHHOD odidvid | g
8L.629LL VAYTIO VH3IAI o1gvd | o€
Z3aNNy349

52y 18902 Z3dinvy | TEYWYOT0 | oo
8E9'C96'Y | YHHVYd Z3NOIYAO0Y 13VSIN | v€
L¥Z 009 0F OdINOVA NVASIN | €€

NOTIHLSYO VANITHO
1959/ 0¥ VIVNOVHO VIAVW | 2€
€LC°LSL 0P VAVIOVHIAIL | VSINTVIMVIAN | LE
L98°G19'9¢ Od3170L | OVNYI VIMVYIN | OF

VNIT3ON
(A4 RA LA T4 OdNVE0 119 VIAVIN | 62

ZAANVNY3IH

¥09'919'92 Yd3d4ve VSIN3 VIHVIN | 82

O¥3HHINO dVvAITOg
908°G95 01 SNs3r 3d 13NNV | L2
v6. 656 ¥ OTI1I1SVD OOSIONVYd | 92

OTIILSVYO vdodny
v9S €992 YIVNOVHO VIdVIN | G2

DI 2A0|A] . *S34VaNN4
S T:NOISYIA | -S3TVIDOS SINOIDVZINYOHO SV13a
" TVHDILNI OTIO¥¥VSIA A NOIDYING3 >
XY §20Z :NOIDVH08V13 30 VHO34 ‘an1vs v1 vyvd NOIDVANNA @Y
e =
6-LSTZ85006 *LIN V34O VAIA OLNID

25 €L




319VSNOJS3Y YNNI

HOAaIIA WAL

9LE'L6¥'LLLL DD
NOY3ATVD S3AIAVYNIE YNNVHOI AGNID

Ty L

SANOIDVAYISE0

T3NNYWN
£69296 ¥ VHYVd VIHH0D HO1DIA | Sb

e ETNEL! sns3r
62591992 3A VIONIIVA | 3A VLISINIL | b
¥1G296'v YIVNOYHD OIY3ATS | €F
€92 #£9'9Z | SITHVYIN 3Q ZIWO0O vaIvsoy | Zp
GE/90€/Z | ZavddY ONvVEdNg VEIVSOd | |y
9/LGL9LL VYZV1d ZIHONVYS 01lyd380d | o
8//296'v | ZAHONVS ¥Vv113ND OIN3aN0IY | ¢
0L8'2€9'LL SYrod O11IrNy.L OQyVvOld | gg

-U__.WLO_\I_ ‘S34VANN4
g e T :NOISH3IA -S3TVID0S SINOIDVZINYDYHO SY13d
= V4DILNI OTIOY¥YSIA A NODYING3 g
Frf.k SZ0Z ‘NOIDYH09YV13 3d YHD34 ‘anivs v1 v¥vd NOIDYANN4 d
6-LSTZ85006 :LIN VITIHOW VYaIA O4LNID

(R o




SvLGEL LI VN3LOL 131H8VO | oL
128°029L1 3411dND VH3IA NIWNS34d | 6
ce6vLL 0V | VANAON VANNON | VINMIANNVYH | 8
S6EPESSC | VLLOW VIONIIVA viooan3 | £
€LC6SL0P | OHISYOHVTIIND | VIHIVAVSTI| 9
LISPEI9C | VZIVO1 OLIAVHYO SANIVHOA | g
950'G88°C | Vd3ddvdE VNIQIW | OINF SOTHVYD | ¢
Z3N9OI¥Aaoy
680°29L 0¥ S31IN3Nd valuly3g | €
02z 19} vdvnond olvsSIn3g | ¢
_ . SLEVLS LY | NVATOH SYOINVA VISVLSVNY | |
SANYIIA | SIA3NC | s310ouaw | SILYVIN|  SINNT | SYINAID SOdIT13dv S3Y8ANON | ON
VAIA OdIN3D NQY3ATVO S3AIAVNIE YNNVHOr AGNIO ‘318VYSNOJS3Y
SOZ43NWTY VYAVHLSINIANS AVAIAILOY 'IN 00 ‘2l “'VHOH
G20Z 3d OAVIN 3d 60 -1VNId YHO34 G20C 3d OAVIN 3 SO0 “OIDINI 3d YHO34
(520Z 730 0¥3¥834 3A ¥L 13Q) SZ0Z-YAND-9¥0 ON-NQIOVIOOSY 3d OINIANOD
V.13NOVI VINT3HON YAIA 3d OHINID
DI DA0|A] 'S3dvaNNnd
— T:NOISHIA | -S3TVIDOS SINOIDVZINYDYO SY13d _
Jl TVHOILNI OTIO¥YVSIA A NOIDYINA3 L gy
ﬂ.ft_ SZ0Z *NOIDV¥O08V13 3a YHI3d ‘an1vs v1 vivd NOIDVANN4 i~
6-LSTZ8S006 *LIN VITIYOW VAIA OYINID

W

n
e




Lv1'29L 0% VAY 10 YHIAIM VIINZNT | ¥2
Ly 19L0p YNN1| VYNIMYW ZN1| €2
6EC080°0F | OTIVO VIONIIVA AdvVazNl| zz
¥51'296 ¥ vavyavyl| o1¥3givsini| 1z
¥26'59L 2L oAV oayvall| oz
VHO3HH0D
GLyPLE 0T ONIHOW JONO31 | 61
ONOQa¥3d
GG 886 '8€ Z3TVZNOO HLIanr | sl
PEG'EE9' /L | VNIASO VIONIIVA | oOldva 3sor | LL
v0€'222' | ZINd | @30¥v 3Sor | 9t
1€S° 12921 | JAVHANY 0g31oL | OIOVNOIFSOr | gy
GS6'9€9'LL Z3N09 ZN¥O NVINEEO | )
L9L¥S9'L | OOVINEN NYWZNO OAYLISND | €l
Z/9796 ¥ | Za¥¥3ILND ZONNW OWMITIIND | 2L
LZ€/G0'SS | OdIT¥YVE NydNnd YIWANZD | LL
0-&.&0—\‘ ‘S34VANNS
:a et T ‘NOISH3IA =-S3TVID0S SANOIDVZINVYDHO SY1 3d -
J TYHOILNI OTI0HHYSIA A NODVYINA3 ——
B i SZ0Z :NOIDVY08Y13 3d YHI34 ‘anivs v1 v4vd NOIDYaNnd J
r.fr(_ »
6-LSTZ8S006 :LIN YITIHOW YAIA O4LNID ;




PGZ€9°21L | Oa3DTVS VIHHOD oanvid | ¢
8116291 VAVIO VH3AIY olavd | o¢
Z3anwy3g

SZY'1€9'9Z Zaxnvy | VREVWVYOTI0 | oo
869'296 % | VHHVd Z3NOINAoY J3VSIN | ¥E
1¥Z'009°0F OHINOVA NVANIN | €€

NOTTIH1SYD VANITHO
¥19'69/ O VIVNOVHO VINVYN | Z€
€12'161°0p VAVIO VH3AIM | VSINTVINYN | 1€
198'619'9Z 0aITOL| OVINYMI VIMVIN | O€

VNITION
229 1vr 62 OANYE0 119 VISVIN | 62

Z3ANVNYIH

¥09'919'9Z vy3ydve | vSIT3 VINYN | 82

NN E ) yvAITOg
908'G95'0} snsar 3a JIONYIN | 22
616567 OTILSYD | ODSIONVM4 | 92

OTIILSYD vHOHNY
95 VE9'9Z VIVNOVHO VINVYIN | S2

U-—ml-o ‘SI4VYANNS
i gl T ‘NOISH3IA -S3TVID0S SINOIDVZINYDHO SY1 3d
= 1VH93LNI OTIO¥¥VSIA A NODYING3 il
s SZ0Z 'NOIDVHO8V13 30 YHI34 ‘an1vs V1 vivd NOIDVANNA —
6-LSTZ8S006 - 1IN VIT3HOW YaIA OHLN3ID




319VSNOdS3d VIAHIA

9/€°/6¥LLL'L DO

NQY3ATVO SIAINYNIG YNNYHOI AANID
?
78% ‘»QM e

SANOIDVAYHISE0

%\M\ T3INNVIN
/ £69'296 v VHYVYd YaNH00 HO1DIA | Sb

A7 O3ny3g sSNsar
_, 62591992 JAVIONIIVA | 3AVLISINIL | vb
& L r v1G'296'v YIVNOVHD OIY3ATS | €F

v
€9Z'¥€9°92 | STV 3A ZIWO0D vaIvsSoN | Zv
GE/90€/Z | Z3vydy ONvVadNg VHIVSOd | |y
9/L'GL9LL VYZY1d ZIHONVYS 0L1¥380d | op
8//296'% | ZAHONVYS ¥vY113ND OIN3aNDIA | ¢
0L8°2ZE9LL SYrod O11IrNy.L Oddvild | ge
DI|DA0A] '$34VaNN4 m
. ﬁw* T ‘NOISHIA -S31VID0S SAINOIDVYZINYDYHO SY1 3d ;
Jl 1V493LNI OTI0¥YYSIA A NOIDYINGS o
ﬂf.&. SZ0Z *NOIDYYO08V13 3a YHI34 ‘an1vs v1 vdvd NOIDVaNN4 y
6-LSTZ8S006 -LIN VIT3HOW VAIA O4LN3ID




Gl 'GELLL VYN3LOL 131¥8vO | 0L
12802921 3411dNO VH3A NINY3d | 6
¢e6vLL 0V |  YAN4ON VANNON VINHI ANNYH | 8
G6EYEQOC | VLILOW VIONITIVA vidoodn3d | /.
€L265.0F | OdLSYO ¥vV113Nd VIMVAVYSTI | 9
LISPEIQZ | VZIVO1 OLIAVHVO SANIVYOA | ¢
950'688'C | Vd3¥dvd YNIQIW | OINNr SOTHVD |
Z3NOly¥aoy
G80°29. 0¥ S31N3Nd vaily3ag | ¢
02C'LL9')L vdvnond oldvsInag | z
GLEVLS LY | NVYA10H SYOINVA VISVISVNY | |
SANYTIA | SIAINC | s3noouam | SILHVYIN|  S3INNT|  SYINA3ID sOdIT13dvy S3HEAON ON
YAIA OY.IN3D NQY3IATVYO SIAIAVNIE YNNVHOr AANIO ‘319VYSNOdS3IY
SOZH3INWTY VYAVHLSININNS AVAIAILOY W 00 2L ‘VHOH
G202 3d OAVIN 3d 91 T¥NI4 YHO34 GZ0C I OAVN Id 2L ‘OIDINI 3d YHO3d
(SZ0z 130 0¥3¥g34 3A ¥1 13A) $202-VANDI-9%0 "ON-NQIOVIOOSY 3a OINIANOD
V13N0OVI VITIHOW YAIA 3d OHINIO
U__ml-o—)h ‘S3dvanNnd
- J;w* T:NOISY3A | -S3TVIDOS SINOIDVZINYDYO SV13a _
'e'( TVY9ILNI OT10¥¥VSIA A NOIDYING3 e ——y
ﬂ,fﬁ SZ0Z ‘NOIDVH08V13 3a VHI3A ‘an1vs v1 vdvd NOIDVaNN4 y
6-LSTZ8S006 LIN VI13YOW VAIA O¥LNID




L¥1'29. 0F YAY10 VHIAIY YIIWZN1 | 2
Ly¥' 19, 0F YNN1| VYNIRNYANZNT| €2
6EC080°0F | OTIVO VIONIIVA AYYa znl| zz
¥S. 296 ¥ vavyavl| ol¥3givsini| 1z
¥Z6°'G9L 2L OAVYE oayvall| oz
VvHOIYHOD
Sl¥LE0Z ONIHOW ¥ONO31 | 61
OWoay3d
55886 '8¢ Z31YZNOSO HLIanr | st
PES'EEI /L | VNIISO VIONIIVA |  OI¥va 3Sor | L1
v0€°222'1 ZInd | @3o0dv 3sor | 9
1€S°LZ9°2L | IAVHANY 0a310oL | OIOVNOIFSOr | g
GG6'9€9° L1 Z3aW0O ZNYD NVINEEDO | )
19.959°'L | 0OVINYN NYIWZND OAVISND | €1
e s Stk 2/9°296'¥ | ZIYHIILNO ZONNI OWN3TIIND | Z1L
LZ€/50°SS | O¥ITHMVE Ny¥Nd VIAW3D | LI
0-@1—0—\/— ‘S34AVANNS
i -Ww T ‘NOISH3A -SITVID0S SINOIDVZINYDYHO SY13d
J.( 1V4931NI OTIO¥YVSIA A NOIDYINGI g
rff.h SZ0Z ‘NOIDYH09Y13 3ad YHI34 ‘an1vs v1 vdvd NOIDVYANN4 y
- 6-LSTZ85006 ‘1IN YVIT340OW VAIA OYLNID

-

~




6-LSTZ85006 :LIN

VIT3YON VAIA OYLINID

LPSZE9ZL | OQIDTVS VIHHOD oaIovld | L€
8..'629°/1L VAYT1O VH3IAIN 0lavd | 9¢
Z3anwy3g

G2 1E9'0Z Z3dinyy | YEVWYOTO | o
8€9'296'v | YH¥Yd ZIaN9IHaAoy 13VSIN | b€
L¥Z'009 0% OHINDOVYA NYASIN | €€

NOTTI¥1SYD VAaNITH0
¥19'G9L 0F YIVNOVHO VIMYIN | 2§
€12/ 0F VAVIO VHIAIM | VSINTVINYN | LE
198'GL9'9Z 0Oa310L | OVAMI VIMYW | 0€

VYNIT3ON
229 L 62 OaNV=0 119 VISV | 62

Z3AANVYNY3H

#09'919'9Z vyINNvE | VSI3 VINVIN | 82

O¥3I¥HIND dVAIN0og
L, 908'G950) sSNs3ar 3a TANNVYN | 22

T TTIG [ ATV I AT [ i YINVYEY3IATVA vHOENY
€0’ 05592 oTlIrNyL VISV | 92

L ._ OT11LSYO vdouny
. __ 9SG ¥£9'92Z VIVNOVHD VIMYIN | 52

. oo AO|A] '534vaNN4

=iy .Mw T ‘NOISH3IA =S3TVID0S SAINOIDVZINYDHO SY13a o .
" TVY9ILNI OTIO¥Y¥YSIA A NOIYINGI - Ly
4 :E- SZ0Z NOIDJVH08V13 30 YHI3A ‘an1vs v1 v¥vd NOIVANN4 "




“318VSNOJS3Y VNS4

ety

9.8°L6¥ LLL'L DD
NOY3ATvD S3AIAVYNIE YN

HOM AdNID

5

SINOIDVAHISEO

TINNYIN
£69'296 ¥ vHYVYd YIHH0D HOLOIA | SP

eEINEL] snsar
62591992 JAVIONITIVA | 3AVLISINAL | vb
v.G296'V VIVNOVHO OIY3ATIS | £F
€9Z'¥£9°9Z | SITIVIN 30 ZIWO0D va1vsSoy | Zv
G€.90€.Z | Z3vHdY ONvVEdNngd VEIVSOd | |p
[/ 9LL'GL9LL VYZV1d Z3HONVYS 014380y | of
81,296t | ZAHONVYS ¥VY113ND OInN3aNOIY | g¢
018°2E9°LL SVYrod OoT11IrNy.L OQdVvIId | g¢

U__ml—oz ‘SIAVANNL
i ;f, e T ‘NOISH3IA -S3TVID0S SINOIDVZINYDHO SY1 3d
'a.“ TVY¥9ILNI 0T10¥HVSIA A NODYING3 gy
ﬂ.ﬂb& SZ0Z ‘NOIDYHO4Y13d 3d YHO34 ‘an1vs v1 vdvd NOIDVYANN4d d
6-L5TZ85006 ‘1IN VIT3HOW YaIA OHLNID . N

ST

i~




SyL'GEL'LL YN3LOL 131€8vO | 0L

128°029'LL 34.11dNJ VH3IA NING3d | 6

¢e6v.L 0V | VAN4ON VANNON VINHI ANNVH | 8

S6EPE99C | VLILOW VIONIIVA vioodn3a | Z

€L26SL 07 | OdLISVO HVTI3ND VIHVA VST | 9

LISPEQOZ | VZIVOT OLIAVHVYO SINIVHOA | ¢

960'688°C | VHIHHVE VNIAQIWN | OINr SOTIVYD | ¥

Z3N9OI¥aod
G80°29. O S31IN3INd vaily3g| €
0cc' 1.9} vdvnond oldvsITlag | ¢

GLEVLS LY | NVAT0d SVOINVA VISVISYNVY | |

SANYHIIA S3AINC | s37008aw | STLHVIN S3aNNT Svy1na3d SOdIT3dv S3HEGNON ON
VYAIA OH1N3O NQY3ATVO SIAIAVNIE YNNVYHOr AANIO ‘F19VSNOJS3Y

- SOZH3INWTY VAVHLSININNS AVdIAILOY N 00 -2l ‘YHOH

§¢0¢ 3d OAVIN 3d €2 VNI4 YHO34 G202 3d OAVN 3d 61 ‘OIDINI 3d vHO34

(S20Z 130 0¥3¥E34 3A ¥1 13A) $202-YAND-9%0 ON-NQIDVIOOSY 3a OINIANOD
V13NOVO VITIHOW YAIA 30 OH4LIN3D

IE=ENTeTIN| ‘S3dvanNNd
tﬁ)._v_“q T:NOISHIA | -S3TVID0S SINOIDVZINYDHO SV13a . . \ g
Jl TVYOILNI O7T04¥VSIA A NOIDVINA3 ] P —
Pr....«k SZ0Z ‘NOIDYY048V13 3d YHI34 ‘anvs v1 v¥vd NOIDVYaNN4d y
o 6-LSTZ8S006 -1IN VIT34OW VAIA OHLNID

€2




VIINZNT

191 °29L°0F VAVIO VHIAY vz

Lyt 191 °0F VNAT|  WNINYW ZNT | €2

66€°080°0F |  OTIVO VIONITVA ANVa ZN | zzZ

Y61 296} vaveayl| olyIgivsini| iz

yZ6'591Z1 OAVHE oadvanr| oz
VHOIHH0D

SIPPLE0Z ONIHOW dONOT1 | ¢,
OWOQY3d

GG '886°8E Z3TVZNOO HLanr | st

PEGEE9LL | VNIASO VIONITVA Oldvd 3Sor | Ll

roegec |t ZINd a30ydv IASOor | 91

LEG129°LL | 3AVHANY Od3T0L | OIOVNOI 3SOr | St

GG69€9L1 Z3AWO0O ZNHD NYWEEO | vL

L9.7S9°L | OOVI¥EN NVINZNDO OAVLSNO | €1

¢/9296'¥ | Z3Hd3ILNO ZONNW OWH3TIIND | 2L

oW

ey Sleie) o
L2 LS0°GS OdI3ddvYd NvdNnd VANWNEO | ||
0-—ml—°z *§34vanNnd
.iw..../ﬁ T ‘NOISH3IA | -SITVID0S SANOIDVZINYDHO SY13d N
» Jl TYHO3ILNI OT104¥YVS3A A NOIDYONAa3 : ——
a J&& ad SZ0Z ‘NOIDVYH049v13 3d YHO34 ‘anvs v1 vdvd NOIDVaNNd ty A
i od 6-LSTZ8S006 LIN VITIHOW YAIA OHLNID

ENEL

= el




6-L5TZ8S006 -LIN

VITIHOW VAIA OHLNID

018'2€9°LL | SYrod O1IrNyL OQdvOld | gg
LPS2€9'LL | OQIDTVS VIHHOOD odiovid | /€
8LL°629LL VAVTO VHIAIY o1gvd | 9¢
Z3anny3g
SZy'1€9'92 ZIHINVY VIdYIN VD10 | S€
8€9'296 ¥ | Y¥¥Vd Z3N9IYAoy 13VSIN | ¥E
L¥Z°009° 0¥ OdINDVA NVAYIN | €€
NOTIIYLSYO
v19'G9.L 0% VIVNOVYHO | VANITHO VINYIN | 2€
€LZ°LSL0F VAV1O VHIAIY VSINT VIV | LE
198'G19'9C 0da31oL VNI VIMYIN | O
229 Lyv'62 OANVg0 119 | YNIT3ON VISV | 62
Z3ANVNY3H
¥09'919'92 v¥INYve vSIN3 VIYVIN | 82
o¥3¥{3ND ¥vAINOg
908'G95°0L sSNs3r 3a TINNYIN | L2
VINVHHIATVA
€0v'055'92 oTlrNyL | YHOHNY VIHVIA | oz
OT1ILSVYD
¥95 ¥£9'92 YIVNOVHO | YHOINY VIAVIN | gz
DI|DA0|A] 'S3dvanNnd
.JJ.W,MW T NOISHIA | -S3TVID0S SINCIDVZINYOHO SV13d o
'a,l TVY¥93LNI OTI0¥YVSIA A NOIDVINA3 L —
S20¢ *NOIDVH04Y13 3d YHO34 ‘amvs v1 vidvd NOIDVaNnd - Ay

a vV
rld




“319VSNOJSTY VINYIS

9/€'.6v'LLL"L OO
NQY3ATYO SIAIAYNIE YNNYHOr AANIO

| TG

SINOIDVAYISE0
TANNYIN
€69296 ¥ vHYVYd YIHH0O HOLDIA | S¥
EITNEL snsar
62591992 JAVIONIIVA | IAVLISIHIAL | vb
v1G 296V YIVNOVHO OIY3ATS | €V
€9Z'¥£9°9Z | STTHVIN 3A ZINO0D vaIvsod | v
G£/90€/Z | Z3avddY ONvEdNg VEIVSOd | |p
/ 9LLGL9'L) VZV1d ZIHONVS 01y¥380d | op
v
. %w\ 8//296' % | ZIHONVS ¥v113N0 OI73NDIY | ¢
0L8°2€9° L1 SYrod OT11IrNy.L OQdYOId | g¢
DI|DA0IA] "S34vaNNd
¢ Jy¢ T ‘NOISH3IA -S3TVID0S SINOCIDVZINYDHO Sv13d :
= 1v¥93LNI OTIO¥YYSIA A NOIDYINGI e
P_..fk SZ0Z ‘NOIDVYH04Yv13 3d YHO34 ‘anivs v1 vdvd NOIDVYaNN4d y
g 6-4ST285006 -LIN YITIYOW YAIA O4LN3D

+

N




SrLGEL LL YN3I1OL < 131-gvo | 0L

128029 L) F4LIdND VH3IA NINY34 6

2E6'v.LL O VYAN4ON YANNON VYINHI ANNYA 8

G6E E9°9¢ V11OW VION3ITVA vIo0dN4 L

€LZ'6G.0F | OYHLISVO UVY113NO VIdVIA VST 9

LLSPEY99C | VZIVOT OLIAVHEHYDO S3NI Yd0d g

960'688'C | Vd3I¥dvd VYNIA3IN | OITNr SOT1dvO 14

Z3N9OIHAod

G809/ 0¥ S3IN3INd valild39 €

0219} vYdvnona ordvsii3d c

; MR SLEVLG LY | NVATOH SYDINVA VISVLSVNY l
SANHIIA SIAINC | s310243IN SALHVYIN S3INNT sSvy1na3io SOain3dy S3HGNON ON
YAIA OH4LIN3D NOY3ATVO SIAINVYNIE YNNVYHOI AANID ‘F19VYSNOdS3N

SOZYINNTY YAVHLSININNS AVAIAILOY N 00 2L ‘VHOH

G20Z 3d OAVIN 30 0€ T¥YNI4 YHO34 g20¢ 3 OAVIN 30 92 ‘OIJINI 3d YHO34

(520Z 130 0¥3x¥g34 3A ¥L 13A) S202-VAND-9¥0 ‘ON-NOQIDJVIOOSY 3d OINIANOD
V1IN0V VIT34OW VYAIA 3a OHLN3ID
On_wl—oz *S34VANN4
i ‘N_Ww T ‘NOISH3IA -S371VID0S SANOIDVZINYDHO Sv13d o

#.J‘ TVY9ILNI O71044VYS3A A NOIDYINA3 3 —
ﬂaff& SZ0¢C ‘NOIDYH04Y13 3d YHO34 ‘an1vs V1 vdvd NOIDvaNnn4 y
6-LSTZ85006 1IN VITIHOW VAIA OHLNID K

PPEL




A

L1 '29L 0% VAV10 YHIAIN YIIWZN1 | 2

Ly 191 0F VNN1|  VNIMVYIN ZN1 | €2

BEL080°0F | OTIVO VIONIIVA Adva znl| zz

¥ 296V vavyayl| or¥3givsini| 1z

¥26'59L 21 OAVYdg oayvdll| oz

VHOIYH0D
Sl¥PLE 02 ONIHOW ¥ONO31| 6L
oWoayad

¥5G'886'8€ Z3TYZNOO HLlanr | 8l

vES'e€9' /L | VNIASO VIONIIVA| OM¥vad 3sor | 21

v0ETZT' L ZInd | @3odv 3sor | 9l

16512921 | 3AVHANY 0a31oL | OIOVNOIESOr | gy

GS6'9E9'LL ZAWOD ZN¥D NVWS3O |

19.¥S9'L | OOVIMMN NYWZNO OAVISND | €1

2/9'296'v | Z34¥31LND ZONNW OWN3ITIIND | ZL

12€°260'6S | OdITdNVE NydNd YANNID | 1L

‘S34VYANNS
T ‘NOISH3IA -S3TVID0S SAINOIDVZINYDHO SY13d . g

TVYDILNI OT108Y¥VYSIA A NOIDYINA3 p —

SZ0Z ‘NOIDVYH08Y13 3d YHO3d ‘an1vs v1 vdvd NOIDYaNn4 y :

6-LSTZ8S006 -LIN

VI1340W VAIA OYLNID




Z3aanwy3g
SZY'1LE9'9T ZIYINVY | VIMVINVOTO | ge
8E9'296'Y | VHNVd ZINOI¥AOY 13AVSIN | pe
Ly2 009 0F OYINOYA NVAYIWN | €€
NOTIIYLSYD VANITHO0
¥19'G9. O VIVNOYHO VIMVIN | 2€
€12 LSL0F VAVIO VH3AIE | VSINTYIMYIN | LE
198'G19'9Z oaz1oL | YWHIVIEVIN | o¢
VNIT13ON
229’ L6 OANVEO0 119 VIHVIN | 62
Z3ANYNY3H
¥09'919'9Z viIyyve | VS VIEYIN | g7
0¥3¥H3IND dVAI1Og
908'595°0L SNs3ar 3a T3NNYN | L2
YINVHEIATVA vdouny
£0¥ 05592 oTlIrNYL VIEVW | oz
OTIILSYD vd0uNY
V6. 6567 YIVNOYHO VIMYIN | G2
L1291 0 VAVIO VH3AIY V1INZN1 | ¥2
Ly’ 191 0 WYNN1| VNNV ZNT | €2
U-_ml-oz 'S34vanNnd
=l ﬁ T:NOISH3A | -S3TVID0S SINOIDVZINYOHO SV1 34 v,
J‘J TVY93LNI OT104YVYS3IA A NOIDVINA3 |I|H‘
Q&'t SZ0Z :NOIDY¥08V13 30 YHI34 ‘amvs v1 vivd NOIDVANN4 3
- 6-LSTZ8S006 -LIN VITIHOW VAIA OYLNID ’




a33

TNE

318VSNOdS3Y YNNI

9/€/6¥ LLL'L DD
NOY3ATYD S3AINVYNIL <2§>DZ_O

G

SANOIDVYAYISEO

T3NNYWN
£69'296'v VHYVYd YIHH0D HOLOIA | SP

e ETNEL] sNs3ar
62591992 JAVIONIIVA | IAVLISINIAL | vp
v1G'296'v YIVNOVYHD OIMAATIS | €F
€92 #€9'9Z | SITHYW 3A Z3IWO0D vaivsoy | Zv
GEL90€.2 | ZaAvddY ONvEadNd vaivsod | 1y
/[ 9/1519%L |  VZ¥1d ZIHONYS 0L1¥380¥ | op
mtmmm./q ZIHONVS ¥Y113ND OIN3N0OIY | g¢
0L8°ZE9'LL SYrod OT11IrNy.L OQdVOId | g¢

-...U__m.ho—\/_ ‘S3dvVaNNnd
g 1;¢ T ‘NOISH3IA -S3TVI20S SAINOCIDVZINYDHO Sy 3d
’e.l 1v¥93LNI 0T10¥YVS3IA A NOIDYINGAI g
F._/..L, SZ0Z ‘NOIDVYH049vY1d 34 YHO34 ‘antvs v1 vidvd NOIDVYANN4 d L
o 6-LSTZ8S006 ‘LIN VIT3HOW YaIA O4LN3D .




[ye

P-02-03
ALIMENTACION
(REFRIGERIOS)




S Findafes

| PERIODO INFORMADO

| DEL 01 AL 31 DE MAYO DEL 2025 ]

Datos generales:

OBJETO

NUMERO DE CONVENIO CONVENIO DE ASOCIACION No.046-CNV-001-2025 |

FECHA DE CONVENIO FEBRERO 14 DE 2025

CONTRATISTA FUNDACION PARA LA SALUD, EDUCACION Y
DESARROLLO INTEGRAL DE LAS
ORGANIZACIONES SOCIALES - FUNDAFES

CEDULA DE CIUDADANIA O | NIT. 900.582.157-9

NIT |
AUNAR ESFUERZOS TECNICOS,

ADMINISTRATIVOS, ECONOMICOS Y LOGISTICOS
PARA GARANTIZAR LA ASISTENCIA Y ATENCION
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN
CONDICIONES DE VULNERABILIDAD DEL
PROGRAMA CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE
MORELIA CAQUETA.

PLAZO DE EJECUCION INICIAL | CUATRO (04) MESES
PLAZO OTRO Si No 1 N/A
PLAZO OTRO Si No 2 N/A
PLAZO OTRO SINo 3 N/A

FECHA TERMINACION

JUNIO 13 DE 2025

Datos del contrato Supervisado:

NUMERO DE CONTRATO _No. CV-MORELIA-001

FECHA DE INICIO  FEBRERO 14 DE 2025

CONTRATISTA ' CINDY JOHANNA BENAVIDES CALDERON
CEDULA DE CIUDADANIA O NIT | 1.117.497.376 DE FLORENCIA CAQUETA
PROGRAMA/CARGO  ALIMENTACION-REFRIGERIO/COORDINACION

VALOR TOTAL DEL CONTRATO

' NUEVE MILONES CIENTO SESENTA MIL PESOS
. MONEDA CORRIENTE ($ 9.160.000.00)

PLAZO INICIAL  CUATRO (04) MESES
PLAZO OTRO SI No. 1 ' N/A
FECHA TERMINACION ' JUNIO 13 DE 2025
' PRESTACION DE SERVICIOS COMO
 COORDINADORA, EN LAS ACTIVIDADES DE
OBJETO  CENTRO VIDA, EN EL MARCO DEL CONVENIO DE

' ASOCIACION NUMERO NO. 046-CNVA-001-2025

i DEL 14 DE FEBRERO DE 2025.

Fundaclon Para la Salud, Educacion, y Desarrolio integral De las Organizaclones Sociales NIT: 900.582.157-9

#Sirviendo Con Amor

Oficina: Calle 28 No 19b-104 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3152701039
Email fundafesfundacion@gmail.com

L~

8



1. METODOLOGIA

Introduccion

El presente informe recopila la informacién del suministro de alimentacién, especificamente
el servicio de refrigerios entregado en dias habiles de lunes a viernes a los cuarenta y cinco
(45) usuarios beneficiarios del Centro Vida Morelia, siendo esta, la forma de asegurar la
ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes para la poblacién mayor.

Es asi, como cumplimos a cabalidad con el ciclo del menu (del 1 al 20) y la porcion, que
exige la guia de alimentacion.

Objetivos

General: Prestar el servicio de alimentacién que asegure la ingesta necesaria, a nivel
proteico-calorico y de micronutrientes que garanticen buenas condiciones de salud para la
persona mayor, de acuerdo con los menus y porcion que de manera especial cumple los
requerimientos de esta poblacion.

Especificos:

» Cumplir con la minuta (ciclo del menu del 01 al 20) aprobada y firmada por un
profesional en el area de Nutricion y Dietista.

e Cumplir con las Buenas Practicas de Manufactura (BPM), dado que estas normas
garantizan que los productos que se manipulan, cumplan con las condiciones
sanitarias adecuadas y se disminuyan los riesgos inherentes en la produccion y
distribucion de los alimentos.

TEMA: ALIMENTACION, REFRIGERIOS Y MINUTA.

e Entrega de cuarenta y cinco (45) refrigerios diarios correspondiente al periodo del 01
al 31 de mayo del 2025 de lunes a viernes, servidos para los cuarenta y cinco (45)
beneficiarios del Centro vida de Morelia con un total 945 refrigerios.

e servicio de dos (2) manipuladoras de alimentos para cumplir con el servicio de
alimentacion para los cuarenta y cinco (45) beneficiarios del Centro Vida de Morelia.

REFRIGERIOS SALUDABLES

Los refrigerios estan bien, siempre y cuando los seleccione de manera inteligente, si desea
un refrigerio por la tarde o después de la cena, coma una fruta o ponga mantequilla de mani
0 queso crema bajo en grasa sobre un pan tostado integral, no olvide incluir los refrigerios
en su conteo diario de alimentos.
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Por ejemplo, 1 cucharada de mantequilla de mani untada en una rebanada de pan tostado
| integral cuenta para el grupo de alimentos de proteinas y el grupo de cereales.

Algunas ideas para refrigerios saludables incluyen:

e Coma 1 onza de queso con algunas galletas integrales, un recipiente pequefio de
yogur bajo en grasa o sin grasa, o una porcion de 1 onza de nueces sin sal.

e En lugar de dulces, ponga fruta en el tazén sobre su mesa de centro.

e Mantenga en el refrigerador verduras crudas ya lavadas junto con hummus u otras
salsas saludables.

; e Para limitar el tamafio de las porciones, no coma directamente de la bolsa. Mida una
porcién y guarde el resto de la bolsa.

e Cuando esté fuera de casa y quiera un refrigerio, no se deje tentar por una barra de

chocolate. Mejor, lleve una mezcla hecha en casa de nueces con frutos secos. Si

necesita comprar un refrigerio mientras esta fuera de casa, elija una manzana o un

banano; la mayoria de las tiendas los tienen.

Chips de manzana al horno espolvoreados con canela

Uvas congeladas o un platano congelado

Hummus con zanahorias y rodajas de pepino

Yogur griego con rodajas de melocoton o frutos rojos frescos

Un puiiado de almendras tostadas o nueces saludables para el corazén

Vaso de leche de aimendras o anacardos sin azucar

Palomitas de maiz integrales (jomite la sal y la mantequilla adicionales!)

Rodajas de manzana y mantequilla de almendras o mantequilla de mani natural

Galletas integrales cubiertas con atun enlatado

Tazdn de avena cubierto con arandanos

Huevo duro

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Siguiendo la guia nutricional y el ciclo del menu (del 1 al 20), establecido en el Centro Vida
Morelia, las manipuladoras de alimentos preparan de lunes a viernes los menus, siguiendo
las recomendaciones y especificaciones de la guia (porciones), dado que asi se asegura la
ingesta necesaria, a nivel proteico-calorico y de micronutrientes, para garantizar condiciones
de salud 6ptimas para la persona mayor.

| Es importante resaltar que, para ofrecer un servicio de alimentacion de calidad, las
manipuladoras de alimentos cumplen con las siguientes recomendaciones:

e Son las encargadas de dirigir el proceso de manipulacion y directamente las
responsables de que, con su esfuerzo y trabajo contribuyan diariamente a que los |
alimentos que se preparan en el Centro Vida, sean de calidad e inocuidad y con ello,
evitan los peligros que provocan las ETA.




e Cumplen con la vestimenta apropiada (uniforme) blusa blanca, pantalén blanco gorro

o cofia, tapabocas, delantal y guantes.

Realizan la preparacion de los alimentos de acuerdo al ciclo del menu.

Una vez realizada |la preparacion de los alimentos que corresponde al menu del dia,
estos se sirven con una temperatura de entre 52° y 65°C (para sopas y secos), el
jugo con una temperatura de 6°C y la ensalada con una temperatura de 6°C, teniendo
en cuenta el gramaje y el menaje se distribuye en el area de comedor a los cuarenta
y cinco (45) usuarios beneficiarios.

e Las manipuladoras de alimentos inician el recorrido desde la cocina al area de
comedor a las 1: 45 pm.

e Los usuarios se deben lavar con abundante agua y jabdn las manos, una vez
realizada esta accion, esperan el ingreso en la puerta del comedor, ya que es en este
momento en el que un profesional (turnos) les aplica en las manos alcohol, para el
posterior ingreso.

Es asi, como el proceso de servicio de alimentacién cumple con lo establecido en el plan de
atencion integral y con ello garantiza que la atencioén que se oferta en el Centro Vida Morelia
sea catalogada como digna, oportuna y con calidez humana.

ANEXQO: Durante el presente mes se implementaron los ciclos de menu (del 1 al 20) los
cuales fueron entregados conforme a lo establecido por la nutricionista, siguiendo las
buenas practicas de manufactura y orientaciones de calidad y sanidad. (Ver Anexo Minutas)

MATERIALES UTILIZADOS:

Ingredientes de los diferentes alimentos para preparar.
Menaje.

Formatos para diligenciar el BPM.

Uniformes.

Minuta patron expuesta visiblemente en el area de cocina.
Equipos de refrigeracion y congelacién, Bascula digital.
Termémetro. j
Punto ecolégico ‘




REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDAD_REFIRGERIO

Menu No.3

Minuta patron Fundafes: Ciclo del menu 1 -

Fecha registro fotografico: 14/05/2025

Fecha registro fotografico: 16/05/2025

Minuta patron Fundafes: Ciclo del menu 1 -
Menu No.6

Menl No.6
Fecha registro fotografico: 19/05/2025

Minuta patrén Fundafes: Ciclo del menu 2

T —— e W T e

Minuta patron Fundafes: Ciclo di rhém] 2-
Menu No.7
Fecha registro fotografico: 20/05/2025

itegral De las Organizac
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Suministro de alimentacion usuarios
Fecha registro fotografico: 12/05/2025

Suministro de alimentacién usuarios
Fecha registro fotografico: 15/05/2025

Manipuladoras de alimentos: BPM.
Fecha registro fotografico: 29/05/2025

Manipuladoras de alimentos: BPM.
Fecha registro fotografico: 20/05/2025
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CINDY JOHANNA BENAVIDES CALDERON
CC. 1.117.497.376 DE FLORENCIA
COORDINADORA CENTRO VIDA MORELIA
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FACTURA EQUIVALENTE e
Documenta equivalente a factura (Ar.3 Dec.522 de 2003) -
CIUDAD MORELIA - CAQUETA
FECHA MAYO 30 DEL 2025
PERSONA NATURAL DE QUIEN SE = =
ADQUIERE EL BIEN O SERVICIO HEMBERTC GOAMP NUNGE
NIT O GEDULA DE CIUDADANIA 17.637.788
CUENTA anoros(zlcomiente (] NUMERO DE CUENTA 4BBBBBEE2E2Z BANCO BANCOLOMBIA
RETEFUENTE RETEICA
DESCRIPCION DE LA OPERAGION fomecsibiactrg SUBTOTALES
TARIFA VALOR TARIFA VALOR
PRESTACION DE SERVICIOS COMO
CONSERJE. EN LAS ACTIVIDADES DE
CENTRO VIDA, EN EL MARCO DEL CONVENIO | § 6932000 | S - |8 = | H 5 1.733.000
DE ASOCIACION NUMERC NO. D48-CNVA-O0T-
2026 DEL 14 DE FEBRERO DE 2025
TOTALES $ 6932000 | § - |8 ] S E - s 1.733.000|
CLASE DE APORTE TARIFA VALOR APORTE s 0,00%] § B
PAGOS AL
SISTEMA SALUD 125%| § 178.000( § 0,00%) § -
GENERAL DE PENSION 16%| § 227800 § 0.00%| § -
35&?&‘” ARL RIESGO | 0,522%)| $ 14.900] 5 0,00%] § -
TOTAL 29%| § 420.700 | § 0,004 § -
VALOR EN L. - ik E.J '
LETRAS DEL  |UN MILLON SETECIENTOS TREINTA ¥ TRES MIL PESOS MCTE s 0.00%| § -
NETO A PAGAR: NETO A PAGAR s 1.733.000
DETALLE RETENCION EN LA FUENTE
Ingresos de Mes s 1733 000 1. Soportes pago de Seguridad Sodal (Marque con x si cumple)
Basede’ Tnicial 5 - _g‘: :_:‘;m
Aportes O Deducibl $ ARL
Base de.Heienddrl Depurada $ = 2. Informe mensual de ejecucion en medio fisico yio magnético )
Tarifa de Retencién $ - 3. Acta de liquidacion y paz y saivo (si apkca) ()]
Retencion en 1a Fuante s =
PLAN DE PAGOS
= e
VALOR RANGOS FECHA DE PLAN
CONTRATO $ 6.932,000,00 DIAS DE PAGOS PLAN DE PAGOS PAGO SALDO CONTRATO
17 14/02/2026 | 28/02/2025 |§ 1733000 | § 982033 | § 5949 967
30 0110312025 | 31/03/2025 | $ 1733000 | § 1.733.000 | § 4.216 967
30 01/04/2025 | 30/04/2025 1.733.000 1733.000 2.4B3 967
FIRMA DEL CONTRA 30 01/05/2025 | 30/05/2025 1.733.000 1.733.000 750 867
- ; = -
HUMBERTO OCAMPO NUREZ s
C.C.17.637.788 DE FLORENCIA 3 - $ 3
L - =
[SUPERVISOR C g ; !: - obj
NA! CALDERON [] - s - |s
C.C. 1,117 497,376 DE FLORENCIA $ $ - 5 =
Certifico que el contralista ha‘cumplido el ohjeto y las obligaciones del
contrato en lo que respects al periodo del informe y que ha hecho
ot los aportes en salud. pensiones y riesgos laborales. - -
k- =5
AL PAGOS
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| PERIODO INFORMADO

[ DEL 01 AL 31 DE MAYO DEL 2025 ]

Datos generales:

NUMERO DE CONVENIO

CONVENIO DE ASOCIACION No.046-CNV-001-2025

FECHA DE CONVENIO

FEBRERO 14 DE 2025

®
-1

CONTRATISTA

FUNDACION PARA LA SALUD, EDUCACION Y
DESARROLLO INTEGRAL DE LAS
ORGANIZACIONES SOCIALES - FUNDAFES

CEDULA DE CIUDADANIA O NIT

NIT. 800.582.157-9

OBJETO

AUNAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS, ECONOMICOS Y LOGISTICOS
PARA GARANTIZAR LA ASISTENCIA Y ATENCION
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN
CONDICIONES DE VULNERABILIDAD DEL
PROGRAMA CENTRO VIDA MORELIA DEL
MUNICIPIO DE MORELIA CAQUETA.

PLAZO DE EJECUCION INICIAL | CUATRO (04) MESES
PLAZO OTRO SiNo 1 N/A

PLAZO OTRO Si No 2 N/A

PLAZO OTRO SiNo 3 N/A

FECHA TERMINACION JUNIO 13 DE 2025

Datos del contrato Supervisado:

NUMERO DE CONTRATO | No. CV-MORELIA-002
FECHA DE INICIO ' FEBRERO 14 DE 2025
CONTRATISTA ' HUMBERTO OCAMPO NUNEZ
CEDULA DE CIUDADANIA O NIT | 17637788 DE FLORENCIA CAQUETA
PROGRAMA/CARGO CONSERJE
VALOR TOTAL DEL CONTRATO | SEIS MILLONES NOVECIENTOS TREINTA Y DOS
MIL PESOS (6.932.000) M/CTE
PLAZO INICIAL CUATRO (04) MESES
PLAZO OTRO SI No. 1 'N/A
FECHA TERMINACION ' JUNIO 13 DE 2025
' PRESTACION DE SERVICIOS COMO CONSERJE,
| EN LAS ACTIVIDADES DE CENTRO VIDA, EN EL
OBJETO 'MARCO DEL CONVENIO DE ASOCIACION

' NUMERO NO. 046-CNVA-001-2025 DEL 14 DE
. FEBRERO DE 2025.

1. METODOLOGIA

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrolio integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.157-9

#Sirviendo Con Amor

Oficina: Calle 28 No 19b-104 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3152701039
Email fundafesfundacion@gmail.com
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Introduccioén

En el presente informe se recopila las jornadas de servicio relacionadas del 01 al 31 de
mayo del presente afo, es asi como se ha cumplido con las labores propias de vigilancia y
mantenimiento de las zonas verdes, recoleccion de solidos y lavado y desinfectado de los
tanques de almacenamiento de agua.

Objetivos

General: Prestacion de servicios como conserje, en las actividades de atencion integral a
los beneficiarios del Centro Vida Morelia, en el marco del convenio de Asociacion No. 046
del 14 de febrero suscrito entre el Municipio de Morelia- Caqueta y la Fundacion Para la
Salud, Educacién y Desarrollo integral de las organizaciones sociales Fundafes.

Especificos:

» Realizar verificacion y rondas de vigilancia durante la jornada a las
instalaciones del Centro Vida.

» Prestar apoyo a la auxiliar de aseo, los dias que corresponda el lavado de los
tanques y sacar los contenedores de basura en los tiempos indicados por la
empresa de servicios publicos.

» Registrar la bitacora diaria del Centro Vida.

TEMA: ACCIONES PROPIAS DE UN COSERJE
IMPORTANCIA DEL CONSERJE
¢Cual es la funcion de un conserje?

Los conserjes se encargan del mantenimiento y seguridad de un establecimiento y del
mantenimiento de las zonas verdes, realizando acciones de poda y riego en el jardin.

De igual forma es su responsabilidad o deber implica verificar de forma diaria de los
elementos que se relacionan en el inventario y reportar a coordinacion posibles novedades,
prestar servicio de apoyo para cumplir con el horario de la recoleccion de residuos sélidos y
estar pendiente de higienizar los contenedores en el lugar que corresponde.

A continuacion, definimos las funciones de los conserjes y sus responsabilidades:

Las Responsabilidades del conserje incluyen:

e Limpieza y suministro de areas designadas del edificio.

Fundaclon Para Ila Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.157-9
#Sirviendo Con Amor
Oficina: Calle 28 No 19b-104 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3152701039
Email fundafesfundacion@gmail.com
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e Realizacion y documentacion de actividades rutinarias de mantenimiento e
inspeccion.

Realizacion de tareas de limpieza profunda y proyectos especiales.

El resguardo y control de acceso del Centro Vida.

Controlar el buen funcionamiento de los equipos del Centro Vida.

Recibir la correspondencia.

Guiar las visitas.

Registrar a los visitantes y anunciar su llegada.

Registrar los acontecimientos relevantes en el libro de novedades (bitacora).

Prestar apoyo en evacuacién y ayudar a los demas en caso de siniestros.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Durante los treinta (30) dias del mes de mayo se realizan labores propias del rol de conserje
y durante las mismas se cumplié horario de 6:00 pm a 6:00 am, con el objetivo de supervisar
que el bien inmueble y los elementos que reposan en el Centro Vida sean conservados en
orden tal como se registra en el inventario que reposa en el area de coordinacién.

Como buen trabajador en el oficio de vigilancia y seguridad se establecen un buen
comportamiento, capacidad de diadlogo, serenidad en situaciones de tensién y estrés,
asertividad y habilidad para interactuar con otras personas de manera efectiva.

Es asi que, como trabajador responsable del cuidado de los muebles y enseres del Centro
Vida y como conserje, cumplo con las funciones y obligaciones estipuladas en el contrato |
de prestacion de servicios con la fundacion FUNDAFES.

Dentro de mi rol de conserje, realizo funciones de seguridad privada, lo que implica suplir
una necesidad natural del ser humano, la cual consiste en la busqueda de las personas de
sentirse protegidas, y esto puede hacerse a través de profesionales y empresas
especializados en lograrlo.

Los sistemas de seguridad y quienes prestan este servicio, tienen una mayor autoridad y
pueden generar disuasion, consiguiendo asi que los casos de hurto disminuyan o
desaparezcan, ya que el delincuente busca objetivos que no cuenten con la proteccion
| adecuada.




REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDAD_LABORES DEL CONSERJE

Tema: limpieza zonas verdes | Tema: Revision de alamacenamiento de agua

Fecha reglsiro fotograf co: 01!05!2025 Fecha reglstro fotografico: 09!0512025

LT

Tema: conteo del invetario‘ Tema: Fumiga zonas verdes.
Fecha registro fotografico: 21/05/2025 Fecha registro fotografico: 29/05/2025

LLLLL

HUMBERTO OCAMPO NUNEZ
CC. 17.637.788 DE FLORENCIA
CONSERJE CENTRO VIDA MORELIA
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INFORME EJECUTIVO MENSUAL DEL CENTRO VIDA DE MORELIA CAQUETA
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DATOS BASICOS DEL CONTRATO |

e e SN |

[OBJETO DEL CONTRATO:|

|NOMERO DE

{PRESTACION DE SERVICIOS|

| | No. CV-MORELIA-002 [COMO CONSERJE, EN LAS
e ; —  |ACTIVIDADES DE CENTRO
| : I\VIDA, EN EL MARCO DEL,
? ) |CONVENIO DE ASOCIACION
| ggﬂ?gfﬁ:ﬁ HUMBERTO OCAMPO NUNEZ  |NUMERO NO. 046-CNVA-001-
: 2025 DEL 14 DE FEBRERO DE
! - e bl - = B S S i 2025- =

CARGO ___|CONSERJE B |
| FECHA DE INICIO FEBRERO 14 DEL 2025 -
|FECHA DE JUNIO 13 DEL 2025
|FINALIZACION B )

PERIODO DE
| ACTIVIDADES MAYO DEL 01 AL 31 _
E CUENTA DE COBRO
| ANEXOS MINUTA FACTURA EQUIVALENTE
| CONTRACTUALES | PECLARACION JURAMENTADA
FORMATO DEPURACION 383
' ~ |PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL |
|PORCENTAJE DE
|EJECUCION 100%

MENSUAL o B -

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS
OBLIGACIONES PAl |  ACTIVIDADES ‘%DE | SOPORTES |  OBSERVACIONES
No REALIZADAS SEGUN | EJECUCION
PAI PAl DE LA

| ~ |OBLIGACION|

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrofio integral De las Organizaciones Sociales NIT: 200,.582.157-9

Sirviendo Con Amor

Oficina: Calle 27 No 20 -79 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3166939571
Email fundafestundacion@gmail.com



| 1. Entrega  de | Se entregd de manera a) Informe de |N/A
soportes puntual cada uno de los actividades,
contractuales al | soportes contractuales del c) Factura.
coordinador en | mes de mayo a la sefiora |equivalente,
las fechas | coordinadora. d) Soportes de
estipuladas por | filiacion (1er| :
éste para el | mes)y I
cumplimiento \e) Planilla de!
de los tiempos | Seguridad
establecidos Il 100%  social. -!
: por el &rea de| -
i supervision: ?
|a) Informe ~ de
| actividades, i
| ¢) Factura equivalente, | ~i
| d) Soportes de afiliacion. |
| (1er mes) y | |
|e) Planilla de Seguridad
social. Pl
Diligenciamiento de las || Durante cada jornada de Formatos N/A
bitacoras de ingreso de |servicio se diligencio la Bitacoras. .
las visitas y personas |bitacora del area de 100% :
externas al centro. conserje.
Asistir a las reuniones |Para el mes de mayo Acta y registro | N/A
convocadas por el |participe en la de Ila de ~la
coordinador y/o personal | reunion  mensual  de capacitacion.
de la fundacion. equipo. 100%
Cumplir con el|| Cada dia de la jornada de N/A N/A
reglamento interno del | atencion se cumplio con el
Centro Vida, velar por las || reglamento  interno  del 100%
buenas relaciones | Centro Vida y se vela
interpersonales con los | porque la convivencia sea
beneficiarios. armoniosa.

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Dasarrollo integral De las Organizaclones Sociales NIT: 900.582.1 57-9

Oficina: Calle 27

Sirviendo Con Amor
No 20 -7% B/ Acolsure Florencia, Celular: 31446934

Email fundafesfundacion@gmail.com
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Para esta ocasion se

deNA

_ Informe
i Participar de las| realizo la celebracion del actividades
actividades de eventos | dia de la madre. establecido por |
5 . ; |
especiales que tiene el 100% |Fundafes
programa. (Fotografias y
Listado de
Asistencia).
Cada dia de mi servicio he N/A N/A
Tener a su cargo las cuidado de las llaves de
) ety i cada una de las| 100%
’ dependencias del Centro
_ Vida Morelia.
' Velar por el | He apoyado en la limpieza Registro N/A
-: 7 mantenimiento de laly mantenimiento de la 100% fotogréfico.
| infraestructura del | infraestructura del Centro
; centro. Vida Morelia.
|
‘| Para el mes de mayo se Bitacora. N/A
8 Supervisar las | cumple con la inspeccion 100%
instalaciones del centro. | nocturna del Centro Vida
, Morelia. |
'= e |
U e o He realizado varias Registro IN/A
| o |Realzar lipieza e 125 i, agas de fmpieza en|  100% ftogréfico
,‘ las zonas verdes. -
E Cuidar y maximizar los | Cuido cada uno de los |Inventario.  [NIA
' |recursos (Herramientas | elementos y/o enseres del [ .
0 lylo materiales) | Centro Vida Morelia.
| |entregados  para el| 100%
! |desarrollo  de  sus
| | actividades. |
| Participar en el lavado y |Cada quince dias se Registro N/A
desinfeccion de tanques |apoya el lavado de los fotografico.
11 |de almacenamiento | tanques. 100%
cuando le sea solicitado
por parte del supervisor,

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.1 57-9

Oficina

Sirviendo Con Amor

Calle 27 No 20 -79

B/ Acolsure Florencia, Cel

Email fundafesfundacion@gmail.com

lular: 3146
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Las demas que le sean| Se cuenta con la mejor N/A N/A
asignadas por el gerente, |actitud ~ para  acatar
| subgerente y/ 0 | ordenes.

| supervisor inmediato que
12 |estén  directamente 100% _
relacionadas con el ?
objeto contractual, asi
mismo  acatar el
conducto regular.

FIRMA DEL CONTRATISTA m

HUMBERTO OCAMPO NUNEZ
C.C. 17.637.788 DE FLORENCIA

| Yo-Bo Tty Poiic |

~ NOMBRE CINDY JOHANNA BENAVIDES CALDERON
cc. 1.117.497.376 DE FLORENCIA CAQUETA

SUPERVISOR

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrolle integral De las Organizaciones Soclales NIT: 900.582.157-9
Sirviendo Con Amor
Oficina: Calle 27 No 20 -79 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3146939571
Email fundafesfundacion@gmail.com




Ciudad, Morelia Caqueta 30 de mayo del 2025

HUMBERTO OCAMPO NUNEZ, identificada con C.C. No. 17.637.788 expedida en el municipio de Morelia Caqueta, en mi calidad
de contratista de la Fundacién FUNDAFES, en ejecucion del CONVENIO DE ASOCIACION No. 046 CNV-001-2025 (14 DE FEBRERO DE 2025), de
conformidad con el Decreto 099 del 25 de enero de 2013 y para efectos de depuracién de los ingresos mensuales que han de

determinar la base gravable de Retencién en la Fuente, aplicable a los empleados independientes, informo que el valor pagado al
Sistema General de Seguridad Social en Salud, Pensién y A.R.L, corresponden al mes de mayo del afio 2025 y pertenecen al

contrato materia de pago. NO INCLUIR INTERESES DE MORA:

Planilla de Pago No. 4599419172
Valor Pagado Salud 178.000
Valor Pagado Pension 227.800
Valor Pagado A.R.L. 14.900
= Total Pago de Seguridad Social mensual 420.700

Es Pensionado

si |

No[__x_[ i

RETENCION EN LA FUENTE, ADJUNTE LOS DOCUMENTOS (POR UNA SOLA VEZ AL

OTRAS DEDUCCIONES (BENEFICIO TRIBUTARIO) A TENER EN CUENTA PARA DISMINUIR AUN MAS LA BASE DE LA

ANO) CITADOS A CONTINUACION:

Hace Aportes Voluntarios a Fondos de Pensiones (Art 126-1 E.T.)

si ]

Noﬂ .

Hace Aportes Cuenta de Ahorro para el Fomento de la Construccion — AFC (Art
126-4E.T.)

si ]

No ]

Efectud pagos por Intereses de Vivienda o Costo Financiero de Leasing
Habitacional durante el afio 2018. (Articulos 119 y 387 E.T.)

si[ |

Nolzl ;

Tiene dependientes (Art. 387 E.T.)

sik |

NOD .

Efectud pagos a Medicina Pre pagada durante afio 2018. (Art. 387 E.T.)

si[ |

Nu@ .

Declarante de Renta: si ]

NOE

El Contrato de prestacion de servicios, suscrito con FUNDAFES, se detalla a continuacién:

Nimero del
contrato

Valor total del Contrato

Valor a pagar en el
mes incluido IVA

Fecha de
iniciacion

Fecha de
terminacion

Observaciones

Contrato  de
prestacion de
servicio N®
CV-Morelia-
002

$6.222.533

$1.733.000

14/02/2025

1306/2026

En constancia de lo anterior, se firma a los 30 dias del mes de mayo de 2025

Nomb&%o NUNEZ

No. C. C 17.637.788 de MORELIA CAQUETA
CARGO: CONSERJE CENTRQ VIDA.
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P-01-03
AUXILIAR DE
SERVICIOS
GENERALES

[ye
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FACTURA EQUIVALENTE

Diocumenta equivalente a factura (A3 Dec 522 de 2003)

CIUDAD MORELIA - CAQUETA
FECHA MAYO 30 DE 2025
PERSONA NATURAL DE QUIEN SE
ADGIRERE EL BIEN O SERVICIO MARIA NELLY FLOREZ
NIT O CEDULA DE CIUDADANIA 26.634 368
CUENTA Anorros(x)comente () NOMERO DE CUENTA (0) 3202153545 BANCO BANCOLOMBIA AHORRO A LA MANO
RETEFUENTE RETEICA
DESCRIPCION DE LA OPERACION V;gngfc';‘ SUBTOTALES
TARIFA VALOR TARIFA VALOR
PRESTACION DE SERVICIOS COMO AUXILIAR DE
SERVICIOS GENERALES, EN LAS ACTIVIDADES DE
CENTRO VIDA, EN EL MARCO DEL CONVENIODE | § 6.180.000 s s $ & 5 1.545.000
ASOCIACION NUMERD NO. 048-CNVA-D01-2025 DEL
14 DE FEBRERC DE 2025
TOTALES $ 6.180.000 - |s - s $ - $ 1.545.000
CLASE DE APORTE TARIFA VALOR APORTE [ - 0,00%| §
PAGOS AL
SISTEMA SALUD 12,5% 178.000| $ s 0.00%| $
GENERAL DE PENSION 168% -8 0.00%| § -
SEGURIDAD "y
Bty ARL RIESGO | 0,522% 14.900| 5 0,00%| §
TOTAL 29% 182.900 | § 0,00%| $ =
VALOR EN s - 0,00%| § 2
LETRAS DEL |UN MILLON QUINIENTOS CUARENTA ¥ CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE 5 0,00%] $ -
NETO A PAGAR: NETO A PAGAR $ 1.545.000
DETALLE RETENCION EN LA FUENTE
Ingresos de Mes B 3 545000 lss‘Soporlee de Seguridad Social (Margue con x si cumple)
Base de Retencion Indial B : ; “‘fm
Aportes Dbligatonios Deducibh s plcy
Base de Retencion Depurada $ 2. informe mensual de ejecucién en medio fisico yio magnético (%)
Tarifa de Retencion $ 3. Acta de liquidacién y paz y salvo (si aplca) O
Retencon en 1a Fuente 3
FLAN DE FAGOS
A b
VALOR RANGOS FECHA DE PLAN
CONTRATO $ 6.180.000,00 DIAS DE PAGOS PLAN DE PAGDS PAGO SALDO CONTRATO
INICIO
”:TF':';’:EES 14/02/2025 17 14mziz02s | 28m22025 | 1545000 | 875500 | 5 5.304.500
FINAL
ACTIVIDADES
(CONTRATO 13/06/2025| 30 010372025 | 31032025 |§ 1545000 | § 1545000 | § 3,758 500
— 30 D1/04/2025 | 3000412025 1.545 000 1545000 | § 2.214 500
[FiRMA DEL CONTRATISTA 30 01/05/2025 | 30/05/2025 1.545.000 1545000 | § 669 500
- = [ =
> - 1|5
LY FLOREZ 5 - 5 -
26,634,368 DE MORELIA CAQUET, $ $ ]
[SUPERVISOR ~ = = S
CINDY JOHAI BE| ES CALDERON 5 - Is 5
C.C. 1,117,497 376 DE FLORENCIA $ $ £ 5 -
Certifico que e! contratista ha cumplido el objeto y las obligaciones del -
confrato en lo que respecta al penodo del informe y que ha hecho
comectamente los aportes en salud, pensiones y riesgos laborales, - -
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INFORME EJECUTIVO MENSUAL DEL CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE MORELIA CAQUETA

BASICOS DEL CONTRATO ~ [OBJETO DEL CONTRATO PRESTACION DE
S o i IR B eR _____|SERVICIOS COMO AUXILIAR DE SERVICIOS
NUMERO DE CONTRATO CV MORELIA-003 GENERALES, EN LAS ACTIVIDADES DE
CENTRO VIDA, EN EL MARCO DEL
NOMBRE DEL CONTRATISTA | MARIA NELLY FLOREZ gm&aﬁg%%’ﬁ 4’035 ﬁgﬁgoﬁ
i ) - N j2025.
CARGO AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES
FECHA DE INICIO | FEBRERO 14 DE 2025
| FECHA DE FINALIZACION | JUNIO 13 DE 2025 B
PERIODO DE ACTIVIDADES DEL 01 AL 31 DE MAYO DEL 2025
CUENTA DE COBRO
- DECLARACION JURAMENTA
ANEXOS CONTRACTUALES | FORMATO DEPURACION 383
| PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL
) | SOPORTE DE PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL .
| PORCENTAJE DE EJECUCION 100%
| MENSUAL . i " B -
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS
| OBLIGACIONESPAI |  ACTIVIDADES % DE SOPORTES OBSERVACIONES
| No | REALIZADAS SEGUN PAI || EJECUCION
PAI DELA
B i OBLIGACION
Se presenta el cronograma Formato Excel. | N/A
b o | 8@ actividades del mes de -
froniaar Y o presen@ri, .o ai srea de coordinacién
1 | mensualmente el . .
mmmdeacﬁvidmymbasaalmsmose 100% |
= " |organiz6 el cronograma i
|| grupal.
|~ |Realizar las actvidades de | Se cumplen cada una de las Registro N/A
, [acuerdo al PLAN DE |actividades del PLAN DE fotografico.
ATENCION  INTEGRAL |ATENCION INTEGRAL 100%
} (PAI. (PAI), para el mes de mayo. |
|

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaciones Soclales NIT: 900.582.1 57-9
Sirviendo Con Amor

Oficina: Calle 27 No 20 -79 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3166939571

Emall fundafesfundacion@gmail.com




manejo de elementos en
emergencias de minimo 36
horas.

Cumplir con el reglamento || Diariamente se cumple con Registro INA ’
interno,  velar por las|| el reglamento interno. fotografico )'j
buenas relaciones bitacoras diarias. |
: 100% |
interpersonales con los :
beneficiarios del programa. 3
|
|
Asistir a las reuniones||He participado activamente Registro N/A
mensuales convocadas por || de las reuniones convocadas 100% fotografico y
el coordinador ylo personal | por la coordinadora, listado de
de la fundacion. asistencia. |
Realizarse y entregar a su | N/A N/A Esta actividad se realizo al inicio del
coordinador el Examen convenio.
| laboral ingreso y de egreso 100% |
dependiendo los tiempos. ‘
Realizar de  manera|| N/A N/A Esta actividad se realizo al inicio del |
prioritaria y de estricto convenio. '
cumplimiento  afiliacion a 100%
seguridad, salud, pensién y
riesgos laborales
Pagar seguridad social en | Se pago seguridad social del planilla de |N/A
los tiempos establecidos, || mes de mayo y se remitié la seguridad  social
para presentacion  de || planilla de seguridad social al 100% del mes de abril
cuentas al municipio de | area de coordinacion.
Florencia
Realizar y presentar la||N/A Certificado de la || N/A
formacion para la atencion formacion en
& 100% ;
integral de  personas atencion al adulto
adultas mayores. mayor.
Realizar y entregar la||N/A N/A Esta actividad se realizo al inicio del
constancia o participacion convenio.
en formacion para la
atencion de emergencias, .
primer  respondiente  y 100% |

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desamrollo integral De las Organizaclones Sociales NIT: 900.582.1 57-9

Sirviendo Con Amor

Oficina: Calle 27 No 20 -79 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3164939571
Email fundafesfundacion@gmail.com
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Mantener estricta reserva y | Se tiene en cuenta dicha N/A | NIA
confidencialidad sobre la | directriz. j.
10 ||informacion que conozca 100% i
: |
por causa o con ocasion del _ |
] convenio. r
Responder  por  los || Se tiene especial cuidado con Formatos BPM. | N/A
; documentos  fisicos o/ los documentos (Formatos)
f magneticos que le sean| del BPM y registro de los
; 11 |entregados o que elabore | elementos prestados. S
| en desarrollo del convenio, :
certificando que reposen en F
la dependencia |
correspondiente. |
- . E—
| Para este mes se participo de Registro N/A |
Participar de las actividades || la actividad de celebracion fotografico, 5'
12 | de eventos especiales que |del dia de las madres a la 100% informe y listado |
|‘ tiene el programa. poblacion del Centro Vida de asistencia.
f Morelia.
|
Realizar la toma de registro | Se realiza registro fotografico Registro || N/A
13 fotogréfico y video graficol{de cada wuna de las 100% fotografico.
coherente  en  las | actividades del mes de mayo.
actividades realizada
| Ejecutar el convenio en |Se cumple con cada uno de Registro N/A
| términos establecidos en el | jos requisitos contractuales. fotografico.
[ mismo y en general acorde
14 al estatuto contractual 100%
obrando con lealtad y
buena fe evitando |
dilaciones y :
entregamientos. |
Dar buen uso a los||Se cuidan cada uno de los Inventario. N/A
15 elementos  suministrados || elementos suministrados 100%
|para el desarrollo de las | para mis labores.
actividades.
Cumplir con los || Diariamente se cumple con Registro I N/A
procedimientos y protocolos | los protocolos del plan de fotografico  y i
16 |dispuestos en el Plan de | s ngamiento. 100% | formatos plan de i'
Saneamiento  (diligenciar BPM. !
5 formatos de plan de ;
[ saneamiento). ] ]
Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaclones Sociales NIT: 200.582.1 57.8
Sirviendo Con Amor
Oficina: Calle 27 No 20 -79 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3166939571

Email lundafesfundacion@gmail.com
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Velar por las condiciones
higiénicas de la
infraestructura e
instalaciones del centro.
(Reportar novedades).

De manera diaria vy
permanente se vela por las
condiciones higiénicas del
CVv.

100%

Registro
fotogréfico

oficios.

.WA

18

cocina de ser necesario y
de acuerdo con
orientaciones  de la
 coordinacion.

Apoyar con el area de | He presla&t; mi apoyo a las

compafieras del area de
cocina.

100%

| Registro
j fotografico.

N/A

I

19

Realizar las actividades de
limpieza y desinfeccion de
la infraestructura e
instalaciones: Limpieza de
tanques, muebles, paredes,
mantener y conservar el
sistema sanitario, limpieza
diaria de suelos de ares
sociales, barios y
habitaciones (barrer,
trapear), vaciado de
papeleras, reposicion de
material (servilletas, papel
higiénico, jabén para loza y
manoes).

Se cumple con cadé_ﬁha de
las actividades de limpieza y
desinfeccion del CV.

100%

Formatos
aplicados.

Velar por el buen uso y
responder de los elementos
asignados para el
cumplimiento de  sus
labores. B

Se da buen uso a los
elementos asignados para
mis actividades.

100%

Inventario.

N/A

21

La coordinadora realiza
supervision estricta a cada
una de las obligaciones
pactadas en el presente
contrato.

Se tiene en cuenta dicha
directriz y es la coordinadora
quien supervisa mis labores
diarias.

100%

Eegistro
fotografico.

NA

De acuerdo a las
obligaciones aqui
establecida el
incumplimiento  de las
misma genera la liquidacion
unilateral del contrato.

De manera atenta vy
responsable cumplo con cada
obligacion contractual.

100%

Informe
actividades
registro
fotografico.

N/A

Fundacion Para la Salud, Educaclon, y Desarrolio integral De las Organizaclones Sociales NIT: 900.582.1 57-9

Oficina: Calle 27 No 20 -79 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3
Email fundafesfundacion@gmail.com

Sirviendo Con Amor




'Las demas que le sean||Siempre atenta a cualquier N/A N/A
asignadas por el gerente,
subgerente y/ o supervisor [
23 inmediato  que  estén 100% [
directamente relacionadas
con el objeto contractual,
. asi mismo acatar el |'
|| conducto regular. | 7 /
FIRMA DEL CONTRATISTA
MARIA NELLY FLOREZ
- B CC 26.634.368 DE MORELIA CAQUETA
Vo. Bo. & be7
SUPERVISOR NOMBRE CINDY JOHARNA BENAVIDES CALDERON
cc. 1,117,497,376 DE FLORENCIA CAQUETA

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaclones Soclales NIT: 900,582.1 57-9

Oficinag; Caolle

Sirviendo Con Ameor

27 No 20 -79 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3166939571
Email fundafesfundacion@gmail.com
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| PERIODO INFORMADO

| DEL 01 AL 31 DE MAYO DEL 2025 ]

Datos generales:

OBJETO

NUMERO DE CONVENIO | CONVENIO DE ASOCIACION No.046-CNV-001-2025
 FECHA DE CONVENIO FEBRERO 14 DE 2025

CONTRATISTA FUNDACION PARA LA SALUD, EDUCACION Y
DESARROLLO INTEGRAL DE LAS
ORGANIZACIONES SOCIALES - FUNDAFES

CEDULA DE CIUDADANIA O | NIT. 900.582.157-9

NIT
AUNAR ESFUERZOS TECNICOS,

ADMINISTRATIVOS, ECONOMICOS Y LOGISTICOS
PARA GARANTIZAR LA ASISTENCIA Y ATENCION
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN
CONDICIONES DE VULNERABILIDAD DEL
PROGRAMA CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE
MORELIA CAQUETA.

PLAZO DE EJECUCION INICIAL | CUATRO (04) MESES
PLAZO OTRO Si No 1 N/A
PLAZO OTRO Si No 2 N/A
PLAZO OTRO SiNo 3 N/A

FECHA TERMINACION

JUNIO 13 DE 2025

Datos del contrato Supervisado:

NUMERO DE CONTRATO

No. CV-MORELIA-003

FECHA DE INICIO

. FEBRERO 14 DE 2025

CONTRATISTA ) . MARIA NELLY FLOREZ
CEDULA DE CIUDADANIA O NIT | 26.634.368 MORELIA CAQUETA
PROGRAMA/CARGO  AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES

VALOR TOTAL DEL CONTRATO

' SEIS MILLONES CIENTO OCHENTA MIL PESOS
MONEDA CORRIENTE (6.180.000) PESOS M/CTE

PLAZO INICIAL CUATRO (04) MESES
PLAZO OTRO SI No, 1 N/A
FECHA TERMINACION JUNIO 13 DE 2025
PRESTACION DE SERVICIOS COMO AUXILIAR DE
' SERVICIOS GENERALES, EN LAS ACTIVIDADES
— ' DE CENTRO VIDA, EN EL MARCO DEL CONVENIO

'DE ASOCIACION NUMERO NO. 046-CNVA-001-
2025 DEL 14 DE FEBRERO DE 2025.

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrolio integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.1 57-9

#Sirviendo Con Amor

Oficina: Calle 28 No 19b-104 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3152701039

Email fundafesfundacion@gmail.com

Pl
[

/



&

1. METODOLOGIA

INTRODUCCION

El presente informe relata las actividades realizadas de acuerdo con el plan de saneamiento
establecido en el Centro Vida Morelia, dado, que de esta forma podemos aseverar que las
condiciones higiénico-sanitarias se cumplen acorde a lo establecido en los cinco programas
del plan de saneamiento:

. practicas de higiene y medidas de proteccion personal
. programa de limpieza y desinfeccion.

. programa de control integral de plagas. definicién

. programa de manejo de residuos soélidos y liquidos.

programa de abastecimiento de agua potable.

Objetivos
General: Aplicar las medidas de desinfeccion de los programas de desinfeccion tal como se
indica en el Plan de saneamiento Basico del Centro Vida Morelia.

Especificos:

e Cumplir con las medidas de desinfeccién en los espacios y areas de Centro Vida.
e Cumplir con los procedimientos y protocolos dispuestos en el Plan de Saneamiento
(diligenciar formatos del plan de saneamiento).

TEMA: LIMPIEZA, HIGIENIZACION Y DESINFECCION-PLAN DE SANEAMIENTO
BASICO.

Cumplir con los programas de Buenas Practicas de Manufactura (BPM) en el Centro Vida
Morelia es fundamental para garantizar la salud y el bienestar de los cuarenta y cinco (45)
| beneficiarios del programa. La implementacién de estos programas tiene varias
implicaciones importantes:

Salud y seguridad: Las BPM aseguran que todos los procesos relacionados con la
manipulacién y preparacion de alimentos, asi como el uso de materiales, se realicen bajo
normas estrictas de higiene y seguridad. Esto reduce significativamente el riesgo de
enfermedades transmitidas por alimentos y otros problemas sanitarios.




Calidad en el servicio: Al seguir las BPM, se garantiza que los servicios ofrecidos a los
beneficiarios sean de alta calidad. La consistencia en la preparacién y manejo de
productos mejora la experiencia general de los participantes, lo que se traduce en una
atencién mas efectiva.

Confianza y satisfaccion: Cumplir con las BPM genera confianza entre los beneficiarios y
sus familias, quienes pueden estar seguros de que se estan tomando todas las medidas
necesarias para proteger su salud. Esto contribuye a una mayor satisfaccién con los
servicios proporcionados por el centro.

Capacitacion del personal: La implementacion de BPM implica capacitar al personal en
practicas adecuadas de higiene y seguridad alimentaria, lo que mejora sus habilidades y
conocimientos. Esto no solo beneficia al centro, sino también al desarrollo profesional del
equipo.

Cumplimiento normativo: Seguir las BPM ayuda al Centro Vida Morelia a cumplir con las
normativas locales y nacionales relacionadas con la salud publica, evitando sanciones o
problemas legales que puedan surgir por incumplimientos.

Sostenibilidad: Al aplicar buenas practicas, se promueve un enfoque sostenible en la
gestion de recursos, minimizando desperdicios y optimizando el uso de insumos.

En resumen, cumplir con los programas de BPM en el Centro Vida Morelia es esencial

para ofrecer un entorno seguro, saludable y satisfactorio para todos los beneficiarios,

asegurando asi la efectividad del programa y el bienestar general de la comunidad.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

como auxiliar de servicios generales del Centro Vida Morelia, es importante resaltar que
se desempefia un papel crucial de lunes a viernes para asegurar que los espacios sean
higiénicos y propicios para la atencion de calidad de los cuarenta y cinco (45) beneficiarios
del programa. Entre sus principales labores se incluyen:

1. Limpieza y desinfeccion: Realiza la limpieza diaria de todas las areas del centro,
incluyendo salones, bafios y espacios comunes, utilizando productos adecuados
para garantizar un ambiente seguro y saludable.

2. Organizacion de espacios: Se encarga de mantener el orden en todas las
instalaciones, asegurando que los materiales y equipos estén bien organizados y
accesibles para su uso.




a

3. Mantenimiento basico: Realiza tareas menores de mantenimiento, como cambiar
bombillas, reparar pequefios dafios o informar sobre necesidades mas complejas
al area de coordinacion.

4. Control de insumos: Monitorea y gestiona el inventario de productos de limpieza
y otros insumos necesarios, asegurando que siempre haya disponibilidad para
llevar a cabo las actividades diarias.

5. Colaboracion en actividades: Apoya en la preparacion de espacios para
diferentes actividades del programa, contribuyendo a crear un ambiente acogedor
y funcional para los beneficiarios.

6. Cumplimiento de normativas: Asegura que se sigan las normativas de salud y
seguridad en el manejo de productos quimicos y en la realizacién de tareas de
limpieza.

A través de estas labores, el auxiliar de servicios generales no solo contribuye a mantener
| un entorno higiénico, sino que también facilita una atencién o6ptima para todos los
beneficiarios del programa.

' MATERIALES UTILIZADOS:

e Cloro granulado

e Traperos

e [Escobas

* Detergente

e Guantes plasticos

e Tapabocas

e Menaje

e Bandejas

e Kit de toma de cloro y PH
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REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDAD_ASEO Y DESINFECCION DE LAS
INSTALACIONES DEL CENTRO VIDA

Tema: Plan de limpieza y desinfeccion.
Fecha registro fotografico: 05/05/2025

Tema: Lavado y desinfeccion de tanques.
Fecha registro fotografico: 13/05/2025

:"_'

-

Tema: Plan de la desinfeccién.
Fecha registro fotografico: 16/05/2025

[ Tema: Arreglo zona interior.
Fecha registro fotografico: 20/05/2025

MARIANELLY FLOREZ
CC 26.634.368 MORELIA CAQUETA
AUX. DE SERVICIOS GENERALES CENTRO VIDA MORELIA




Ciudad, Morelia Caqueta 30 de mayo del 2025

MARIA NELLY FLOREZ, identificada con C.C. No. 26.634.368 expedida en el municipio de Morelia Caquetd, en mi calidad de
contratista de la Fundacién FUNDAFES, en ejecucion del CONVENIO DE ASOCIACION No. 046 CNV-001-2025 (14 DE FEBRERO DE 2025), de
conformidad con el Decreto 099 del 25 de enero de 2013 y para efectos de depuracién de los ingresos mensuales que han de

determinar la base gravable de Retencién en la Fuente, aplicable a los empleados independientes, informo que el valor pagado al
Sistema General de Seguridad Social en Salud, Pensidn y A.R.L., corresponden al mes de mayo del afio 2025 y pertenecen al

contrato materia de pago. NO INCLUIR INTERESES DE MORA:

Planilla de Pago No. 4603310140
Valor Pagado Salud 178.000
Valor Pagado Pensién N/A
Valor Pagado A.R.L. 14.900
= Total Pago de Seguridad Social mensual 192.900

Es Pensionado

si| |

No .

RETENCION EN LA FUENTE, ADJUNTE LOS DOCUMENTOS (POR UNA SOLA VEZ AL

OTRAS DEDUCCIONES (BENEFICIO TRIBUTARIO) A TENER EN CUENTA PARA DISMINUIR AUN MAS LA BASE DE LA
ANO) CITADOS A CONTINUACION:

Hace Aportes Voluntarios a Fondos de Pensiones (Art 126-1 E.T.)

sil |

NoE ;

Hace Aportes Cuenta de Ahorro para el Fomento de la Construccion — AFC (Art
126-4 E.T.)

si[ |

NOE.

Efectud pagos por Intereses de Vivienda o Costo Financiero de Leasing
Habitacional durante el afio 2018. (Articulos 119 y 387 E.T.)

si[ |

No@ )

Tiene dependientes (Art. 387 E.T.)

si x|

No| | .

Efectuc pagos a Medicina Pre pagada durante afio 2018. (Art. 387 E.T.)

si[ |

Nom .

Declarante de Renta: Si |:|

NoX |

El Contrato de prestacion de servicios, suscrito con FUNDAFES, se detalla a continuacion:

Valor total del Contrato

Nuamero del Valor a pagar en el Fecha de Fecha de
contrato mes incluido IVA iniciacion terminacion

Observaciones

Contrato de
prestacion de

CV-Morelia-
003

servicio  N° $6.180.000 $1.545.000 14/02/2025 1306/2025

En constancia de jf¥Anterior, se firma a los 30 dias del mes de mayo de 2025

Nombre: MABIA
No. C. C 26.634.368 de MORELIA CAQUETA
CARGO: AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES CENTRO VIDA.
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FACTURA EQUIVALENTE L.\
Documento equivalents a factura (An 3 Dec 522 de 2003) -

CIUDAD MORELIA - CAQUETA
FECHA 30 DE MAYQ DE 2025

PERSONA NATURAL DE CUTEN SE
ADGUIERE EL BIEN O SERVICIO

GENTIL GUINTERD CUELLAR

NIT © CEDULA DE CIUDADANIA 17,635 474
CUENTA anormosz]Carients (] NOMERD DE CUENTA 24008707301 BANCO BANCO CAJA SOCIAL DE AHORROS.
RETEFUENTE RETEICA
DESCRIPCKIN DE LA OPERACION “':";é’“ “E:Lh"‘ SUBTOTALES
TARIFA VALOR TARIFA VALOR
PRESTACION DE SERVICIOS COMO AUXILIAR
DE ENFERMERIA EN LAS ACTIVIDADES DEL
CENTRO VIDA, EN EL MARCO DEL 5 B764000 | § . |8 - |s - s - |8 2.191.000
CONVENIO ASOCIACION N* 048-CNV.001
2025 DEL 14 DE FEBRERO DE 2025
TOTALES s 8.784.000 | § - |8 - |s - |s o - 2.191.000
CLASE DE APORTE TARIFA ALOR APOR s 5 Y S
PAGOS AL v e 0.00%| §
SISTEMA SALUD 125%| 8 178.000 § 0.00%| § .
GENERAL DE PENSION 168% Al s - 0,008 5
SEGURIDAD ARL RIESGO | 0522%| § 34700] 8 = 0.00%] §
TOTAL 20%| § 212700 | § - 0.00%| & &
VALOR EN s 0.00%| 5 =
LETRAS DEL |DOS MILLONES CIENTO NOVENTA Y UMIL PESOS MICTE s ’ 0.00%] 3
NETO A PAGAR: NETO A PAGAR s 2,191,000
DETALLE RETENCION EN LA FUENTE
Ingrescs de Mes 2191,000 ;M&poﬂm 88 pago de Segurdiad Social (Marque con x 8i cumple)
NI i +
Aportes Of D S i;r{slbn -
Bare de Retencion Depurada £ 2. Informma mansual di sjecucian e mad fisico yio magnetico )
Tanla de Retencion T i C
anla de Reten s 5 3 Acta de liquidacion y paz y sabvo (si aplica) ||
Walancian an 1a Tuents )
FLAN OE PAGLE
s
VALOR RANGOS FECHA DE PLAN
sy S | 8.764.000,00 DIAS D€ PACOS PLAN DE PAGOS PAGO SALDO CONTRATO
INICIO
ACIVIDALES 1410212025 17 161022025 | 1400212028 | 2191000 | § 1,241,567 | 7522433
(FECHA
FINAL
ACTIVIDADES % s
¥ T 5 ;
(CONTRATD 20612025 30 ovtw05 | 3ooazezs |8 2191000 | § 2191000 | 8 5331423
: ] 2181000 | § 1914 4
30 0110472025 | 30/04/2025 2191000 8 R
30 01/05/2025 | 30/08/2025 | § 2181000 8 2 191.000 940433
A 5
[} a
5 F .
. 3 a0 z
[Cartihes qua o conrabeid i camplide e objsto y s obhgacones - -
del conirato en lo que respecta al periodo del informe y que ha hecho - %
cormectaments kos spories en salud, pensionss y nesgos laborales. - .
TOTAL PAGOS




EX Findafes

INFORME EJECUTIVO MENSUAL DEL CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE
MORELIA CAQUETA

DATOS BASICOS DEL CONTRATO

NUMERO DE

OBJETO DEL CONTRATO
PRESTACION DE SERVICIOS

; |
: |C.V- MORELIA-004 |COMO AUXILIAR DE
|CONTRATO | I __|ENFERMERIA EN LAS
! ! |ACTIVIDADES DEL CENTRO
IVIDA, EN EL MARCO DEL
ggﬂfgf.r?g# A GENTIL QUINTERO CUELLAR. |CONVENIO ASOCIACION N°
: 1046-CNV-001-2025 DEL 14 DE
. | . _____|FEBRERO DE 2025. |
|CARGO |AUXILIAR DE ENFERMERIA. |
FECHA DE INICIO | 14 DE FEBRERO DE 2025 i
|FECHA DE 113 DE JUNIO DE 2025 “;
|FINALIZACION | | | . |
'PERIODO DE | |
|ACTIVIDADES e ek —
' |CUENTA DE COBRO
|MINUTA FACTURA EQUIVALENTE
| | INFORME EJECUTIVO
|ANEXOS INFORME DE ACTIVIDADES
CONTRACTUALES | DECLARACION JURAMENTADA
- FORMATO DEPURACION ’
PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL.
| . |SOPORTE DE PAGO SEGURIDAD SOCIAL. o
|PORCENTAJE DE
|EJECUCION 100%
|MENSUAL

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS

No
PAl

PAI

|OBLIGACIONES | ACTIVIDADES |

%DE |

REALIZADAS | EJECUCION |
SEGUNPAI | DELA |
| OBLIGACION |

SOPORTES |

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrolio integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.1 57-9

Sirviendo Con Amor

Oficina: Calle 27 No 20 -79 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3166939571
Emall fundafesfundacion@gmail.com



Realizar y presentar
mensuaimente el

cronograma de
actividades

Durante este periodo del
01 al 31 de mayo de 2025 |
se elabord el cronograma
de actividades
correspondiente al area de
enfermeria,

100%

Excel

1 Formato en

Cronograma  de
Actividades mes
de mayo de 2025. |

NA

e [|—

| de acuerdo al PLAN DE
{| ATENCION INTEGRAL_

Realizar las actividades

(PAI). {

| INTEGRAL (PAl), tal y
| como se establecio en el
| mismo,

Se cumple con
cronograma de  las
enel PLAN DE ATENCION

100%

|| planillas
asistencias.

| Informe, ;g}.w:”
Y

de

N/A

Cumplir con el
reglamento intemo, velar

por las buenas relaciones | i

inferpersonales con los
beneficiarios del

programa.

D_e forma permanente se |
cumple con el reglamento
interno. [

Se fomenta la buena
relacion con los
beneficiarios y  los
compafieros de frabajo.

100%

N/A

“INA

Asistir a las reuniones
mensuales convocadas
por el coordinador y/o
personal de la fundagion.

Para este mes de mayo de
2025 se asistio a la reunién
de equipc mensual,

100%

Planilla
| s

de

N/A

Realizar y enfregar a su
coordinador el Examen
laboral ingreso y de
egreso dependiendo los
tiempo

Se entregt al area de
coordinacion el certificado
del Examen laboral
ingreso durante el primer
mes de haber iniciado el
contrato.

100%

I N/A

Para el mes de mayo, no hay lugar

a esta ob

ya cumplida.

ligacion por enconfrarse

| seguridad, salud, pension
|y riesgos laborales "

Realizar de manera
prioritaria y de estricto
cumplimiento afiliacion a

N/A

100%

N/A

Esta actividad se realizé al inicio
del convenio.

|| Realizar y presentar la |
| formacion  para

B
atencion integral de
personas adultas

Mi hoja de vida cuenta con’
la respectiva formacion,

mayores i

100%

N/A

| Mi hoja de vida ya cuenta con el
|| soporte d
| formacion

e la participacion en la

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaciones Soclales NIT: 900.582.157-9
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Pagar seguridad sociaclI
en los h‘empcs!
establecidos, para|
presentacion de cuentas |
al municipio de Morelia.

Se realizd el pago de
seguridad social
correspondiente al mes de
mayo de 2025.

100%

| 1.Planilla

ﬁ.
seguridad social. |

2. soporte de pago |

|| Realizado en oportunidad
|

Realizar y entregar Ia
constancia 0
participacion en
formacion  para la
atencion de
emergencias, primer
respondiente y manejo de
elementos en
emergencias de minimo
36 horas.

M| hoja de wda cuenta con |
la respectiva constancia o
participacion en formacion
para la atencion de
emergencias, primer
respondiente y manejo de
elementos en emergencias
de minimo 36 horas.

100%

L3

I ho;a de vida ya cuenta con el
| soporte de la participacion en la
|| formacion.

10

lla  informacion

Mantener estricta reserva |
y confidencialidad sobre
que
conozca por causa o con

. ocasion del convenio.

Soy  una persona
reservada con la
informacion  que  se
suministra  durante el

convenio.

100%

N/A

N/A

11

| Responder
| documentos fisicos o
| magnéticos que le sean
| entregados o que elabore
{fen
|| convenio,

por los

desarrollo del
certificando

que reposen en la

|| dependencia
_- correspondiente.

Se tiene especial cuidado
con la documentacion que
se maneja en el convenio.

100%

Drivers

N/A

12

Participar de las
actividades de eventos
especiales que tiene el
programa.

Se particip6 de los eventos
especiales que se realizo |
del 01 al 30 de mayo de|
2025 en el Centro Vida
Morelia, especialmente eir
dia de la madre.

100%

fotografico.

|| Informe y reglslro

Los usuarios dieron gracias por
esta celebracion del dia de la
madre, por crear este espacio tan '
célido y lleno de amor.

13

|| registro

Realizar la toma de
fotografico vy
video grafico coherente
en las  acfividades|
realizada

Se realizo la toma de cada
una de las actividades
desarrolladas y se envian
al grupo de WhatsApp que
se comparte con el equipo

| de talento humano del CV.

100%

Drivers CV.

ras "fotograﬁas correspondient_eé
se adjuntan al presente informe
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|Ejecutar el convenio en | Se ha ejecutado el contrato i N/A N/A |
| terminos establecidos en || acorde a cada una de las| | .
|el mismo y en general | responsabilidades ‘ |
14 |corde  al estatuto | pactadas en el mismo. f 100% g
| contractual obrando con g
\lealtad y buena fe [ i
| evitando  dilaciones y 'f i
| entregamientos. o
Se le da buen manejo a el | Inventario. IN/A
|Dar buen uso a los |material suministrado por -
15 | elementos suministrados |la  fundacion  para 100%
| para el desarrolio de las | desarrollar las actividades |
|| actividades. del area de enfermeria. |
De manera oportuna se ha Registro NIA
i prestado el servicio de fotografico. ;
16 Atender de forma integral | enfermeria a los 45 100% ;
| alos adultos mayores beneficiarios del Centro 3
| Vida Morelia.
Se cumple dicho Registro | N/A
! requerimiento de forma fotografico. E
17 | Mantener los cuidado || permanente para 100% i
| basicos de enfermeria || garantizar el goce efectivo i
: del proceso de salud. '
Para el mes de mayo de Para el mes del|N/A
2025 se cumplio con el mayo de 2025 se
| diligenciamiento de las cumplio con el
! bitacoras de atencion y diligenciamiento
| Diligenciamiento de las||finalizando el mes se de las bitacoras
18 | bitacoras y evaluacién de || realiz la evaluacion de las 100% de atencion y
estas con el equipo de | mismas con la finalizando el mes |
profesionales del centro. | coordinadora. se realiz6 la ;
| evaluacién de las ;
| mismas con la !
! coordinadora. :
.. 1Se ha realizado las Carpetas de los |N/A
; dAﬁ;aL:lgr;;ali:fmon Valoraciones  integrales beneficiarios.
! egral : i
1o |5egin Resolucien 055 el | S°9un Resolucion 055 de 100% |
12018y directrices | 2018y apoyoen las demés |
B : directrices impartidas por I |
|impartidas ~ por el | coordinad | ;
| coordinador. Sreomnecdt i i
Fundacion Para Ia Salud, Educacion, y Desarrollio integral De las Organizaciones Sociales NIT: 300.582.1 579
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Toma de signos vitales
(frecuencia cardiaca (fc),
frecuencia  respiratoria |
(), temperatura (). |

I

|| Del 01 al 31 de mayo de

2025 se realizo la toma de
signos vitales a los (45)
cuarenta y  cinco
beneficiarios del Centro |
Vida Morelia, para la
prevencion de|
enfermedades cronicas, es
asi que se realizo: Tension
Arterial (TA), Frecuencia
Cardiaca (FC), Frecuencia
Respiratoia  (FR) Y

| Temperatura cormporal (T) y
| como evidencia se registra

y archiva los datos en la
planilla de signos vitales, |
que reposa en el area de |
enfermeria. |

100%

Informe y regrs;m
fotografico

N/A

2

Toma de glicometro 1
vez al mes y seguimiento
a casos detectados.

Durante el periodo del 01
al 31 de mayo se realizala
toma de glucometro a los
45 usuarios del Centro
Vida Morefia.

100%

linforme y registro |
| seguimiento
|| detectados.

fotografico

Para el mes de mayo se realizo el?,
a los casos

| Toma de tension arterial.

arterial del 01 al 31 de
mayo de 2025 a s
cuarenta cinco  (45)
beneficiarios del Centro
Vida Morelia, y a la usuaria
MARIA ELSA CUELLAR,
se realiza la toma de
tension arterial durante la

|| visita domiciliara llevada a
| cabo el dia 07 de mayo de

2025 y se le dan las
recomendaciones en la
foma de medicamentos de |
control. "

Se realizé toma de tension |

100%

Formato de toma
de tension arterial.

Variaciones significativas,

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaciones Sociales NiT: 900.582.157-9
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|Del 01 al 30 de mayo de N/A N/A
12025 no se reporta ningin
|[caso de contagio, dado
|| que al ingresar al servicio
Reportar o alertar los |del Centro Vida se les
posibles  casos de|toma la temperatura 100%
contagio y activar fosi corporal a los usuarios, de
protocolos de salud. || igual forma se cumple con
el protocolo de
bioseguridad, el lavado de
manos  constante vy
desinfeccion con alcohol,
Se realizb seguimiento a Bitacora de |N/A
: la valoracion funcional | atencién, j
|| Seguimiento  a  la | realizada a cada uno de los [ [
|| valoracion funcional de | usuarios, es asi, como se 100% [ j
|los beneficiarios para | establece que ninguno de ' :
| determinar cambios. los usuarios ha tenido i i
cambios en su estado de |
salud. |' |
La coordinadora realiza | Se tiene en cuenta dicha N/A N/A
supervision estricta a | directriz y se cumple con
cada una de lasifcada una de |las 100%
obligaciones pactadas en | obligaciones del contrato
el presente contrato : de prestacion de servicios.
|Queda  completamente N/A N/A
iclaro que el no
| cumplimiento de
De acuéids a las| cualquifara de mis
obligaciones aqui obligauoqes se entendera i
establecida ¢ | COMO e] incumplimiento y '
incumplimiento  de  lag | Quidacion de la orden de 100% : ;
| misma  genera |l prestacion de servicios. | i
| liquidacion unilateral del | ;
| contrato ] '
| .
|
|
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| Las demas que le sean | tengo la _ disponibilidad| ' NA N/ )
asignadas por el gerente, || necesaria para acatar las
subgerente y/ o |tareas asignadas por el
27 | supervisor inmediato que | gerente, subgerente y/ o 100%
esten directamente supervisor inmediato.
relacionadas con el .
objeto ;
Desarrollar los talleres | Durante el mes de mayo [Informe y registo [ NA |
| de: de 2025 se realizo el taller | fotografico |
i Cuidando mi piel, donde ? :
l A). Tomando mis hubo una buena [
| medicamentos de foma | participacion  de  los | :
segura usuarios, !
28 | B). Manteniéndome 100% '
activo _ |
¢). Cuidando mi piel | |
1 {
D). Alimentacién ,I |
saludable para una vida : | f.
| plena - ! ﬁ \ f
. — - e ' : (,—\ | ===t _L
| FIRMA DEL CONTRATISTA |
M
GE 1 ELLAR
CC 17.635\474 DE FLORENCIA
Vo. Bo. d J{ ¢ ,
UFERVIROR NOMBRE _ CINDY JOHANKA BENAVIDES CALDERON ]
' cc. 1.117.497.376 DEFLORENCIA |
B CARGO CORDINADORA CENTRO VIDA MORELIA |

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaciones Seclales NiT: 900,582.1 57-9

Sirviendo Con Amor
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. PERIODO INFORMADO

| DEL 01 AL 31 DE MAYO DE 2025 |

0s generales:
' NUMERO DE CONVENIO CONVENIO ASOCIACION No. 046-CNVA- 001-2025
| FECHA DE CONVENIO FEBRERO 14 DE 2025 N
FUNDACION PARA LA SALUD, EDUCACION Y

CONTRATANTE:

DESARROLLO INTEGRAL DE LAS ORGANIZACIONES
SOCIALES - FUNDAFES

' CEDULA DE CIUDADANIA O
'NIT

NIT. 900.582.157-9

'OBJETO

AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS,
ECONOMICOS Y LOGISTICOS PARA GARANTIZAR LA
ASISTENCIA Y ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS
MAYORES EN CONDICIONES DE VULNERABILIDAD
DEL PROGRAMA CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE
MORELIA CAQUETA

' PLAZO DE EJECUCION INICIAL

CUATRO (04) MESES
' PLAZO OTRO SI No 1 N/A
' FECHA TERMINACION JUNIO 13 DE 2025
Datos del contrato Supervisado:
' NUMERO DE CONTRATO ' CV-MORELIA-004
' FECHA DE INCIO ' 14 DE FEBRERO DE 2025
' CONTRATISTA ' GENTIL QUINTERO CUELLAR.
CEDULA DE CIUDADANIA O NIT  17.635.474 DE FLORENCIA CAQUETA
' PROGRAMA/CARGO " AUXILIAR DE ENFERMERIA
' VALOR DEL CONTRATO 'OCHO MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y
| i CUATRO MIL PESOS MCTE ($8.764.000)
' PLAZO INICIAL ' CUATRO(4) MESES.
' PLAZO OTRO Si No 1 NA R el
PLAZO OTRO SIN° 2 ' N/A -
' PLAZO OTRO SIN° 3 'N/A
' FECHA TERMINACION ' JUNIO 13 DE 2025
'OBJETO 'PRESTACION DE SERVICIOS COMO AUXILIAR DE

 ENFERMERIA, EN LAS ACTIVIDADES DEL CENTRO
VIDA EN EL MARCO DEL CONVENIO ASOCIACION N°
' 046-CNVA-001-2025 DEL 14 DE FEBRERO DE 2025
- SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE MORELIA Y
- FUNDAFES.

METODOLOGIA

Fundacion Para la Salud, Educacio

n, ¥y Desarrollo integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.157-9
#Sirviendo Con Amor
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INTRODUCCION

El presente informe tiene como objetivo presentar un resumen detallado de la atencién de
enfermeria proporcionada a los 45 usuarios del Centro Vida durante el periodo del 1 al 31 de
mayo de 2025. En este documento, se relacionan cada una de las acciones realizadas vy los
resultados obtenidos.
Para garantizar que los usuarios cuenten con la asistencia en salud necesaria, se llevaron a cabo
diversas actividades, entre las cuales se incluyen:

o Toma de temperatura.

o Diligenciamiento del formato de asistencia.

o Toma de signos vitales, que comprende la medicién de la tensién arterial, frecuencia
cardiaca y frecuencia respiratoria.
Control de temperatura corporal con glucémetro.

o Instruccidén sobre el lavado de manos y desinfeccién con alcohol antes de recibir los

alimentos.

o Gestion de citas médicas con diferentes especialidades.
Asimismo, se desarroll6 el taller mensual programado en el cronograma de actividades titulado
“Cuidando mi piel”. Este taller tuvo como finalidad promover la salud y el bienestar en los adultos
mayores a fraves de practicas como la hidratacion adecuada, proteccién solar, limpieza suave y
prevencion de lesiones. De esta manera, buscamos que los adultos mayores puedan disfrutar de
una mejor calidad de vida y mantener su independencia.
Este informe refleja nuestro compromiso con la atencion integral y continua hacia los usuarios del
Centro Vida, asegurando su bienestar y salud.

[w]

OBJETIVOS

GENERAL: Mantener la salud y la integridad de la piel en los usuarios del Centro Vida Morelia,
previniendo lesiones, enfermedades y complicaciones.

ESPECIFICOS:
o Prevenir lesiones y ulceras por presion, mantener la hidratacion y la elasticidad de la piel.
e Proteger la piel del sol y otros factores ambientales, promover ia salud y el bienestar
general.

TEMA: ASISTENCIA EN LA DETECCION OPORTUNA DE PATOLOGIAS Y DE REMISION A
LOS SERVICIOS DE SALUD, PARA LOS CUARENTA Y CINCO (45) BENEFICIARIOS DEL
CENTRO VIDA MORELIA.

ACTIVIDAD 01: TOMA DE SIGNOS VITALES

Son mediciones objetivas que reflejan el estado fisiolégico de una persona y proporcionan
informacion valiosa sobre su salud, estos signos son fundamentales para evaluar la condicion de
un paciente y tomar decisiones clinicas informadas.

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaciones Soclales NIT: 900.582.1 579
#Sirviendo Con Amor
Oficina: Calle 27 No 20-65 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3166939571 - 3134617518
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TENSION ARTERIAL: se realizé control y seguimiento de esta patologia a los cuarenta y cinco
45) usuarios del Centro Vida, donde se les explica que es la fuerza que ejerce la sangre sobre
las paredes de las arterias. Se mide en milimetros de mercurio(mmhg) y se expresa como dos
valores: presion sistolica es la maxima durante la contraccion del corazén y la diastélica es la
minima durante la relajacion del corazén.

FRECUENCIA CARDIACA: Es el nimero de veces que el corazon late por minuto. Se mide en
latidos por minuto(Imp.) y es un indicador importante de la funcion cardiaca y del estado de salud
general y puede variar dependiendo de factores como la edad, el nivel de condicion fisica y el
estado de salud.

FRECUENCIA RESPIRATORIA: Es el nimero de respiraciones que una persona realiza por
minuto. Se mide en respiraciones por minuto(rpm) y es un indicador importante de la funcion
respiratoria y del estado de salud general, puede variar dependiendo de factores como la edad,
el nivel de condicion fisica y el estado de salud.

TEMPERATURA CORPORAL La temperatura corporal se define como la temperatura que se
mide en el cuerpo humano, que se encuentra dentro de un rango normal de 36,5°C a 37,5°C y
puede variar dependiendo de factores como la edad, el sexo y el momento del dia.

GLICEMIA: Es la cantidad de glucosa en la sangre, se mide en mili moles por litro(mmol/L) o en
miligramos por decilitro(mg/dl) y puede variar dependiendo de factores como la dieta, la actividad
fisica y el estado de salud.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

A las 7:30 a.m. del 2 de mayo de 2025, ingresé a las instalaciones del Centro Vida Morelia para
dar inicio a la actividad programada. Recibi a los usuarios con un cordial saludo, expresando:
“|Bienvenidos, adultos mayores del Centro Vida Morelia! Me alegra tenerlos aqui hoy para hablar
sobre un tema muy importante para su salud y bienestar: la toma de signos vitales.” Procedi a
realizar la toma de signos vitales en la oficina donde funciona la enfermeria del C.V.M. Se les
aclaroé que este procedimiento es fundamental, ya que refleja el estado fisiolégico de una persona
y proporciona informacion valiosa sobre su salud. La evaluacion de estos signos es crucial para
determinar la condicion de los usuarios del C.V.M. y para tomar decisiones clinicas informadas.

Ademas, se llevo a cabo una visita domiciliaria a los usuarios Elsa Maria Cuellar Castro y Gustavo
Guzman. Durante esta visita, se observé que ambos usuarios estaban conscientes, orientados
en persona, tiempo y lugar, y se comunicaban con un lenguaje claro. El motivo de la visita fue
que su estado de salud es delicado, lo que les impide asistir al Centro Vida.

Se realiz6 la toma de signos vitales, cuyos resultados se encontraban dentro de los limites
normales:




P

o Elsa Maria Cuellar:
o T/A: 113/80 mmHg
o FC: 83 latidos por minuto
o FR: 20 respiraciones por minuto
o 17:36.5°C
o Gustavo Guzman:
o TI/A: 140/75 mmHg
o FC: 80 latidos por minuto
o FR: 20 respiraciones por minuto
e I 36.57C
Estos resultados indican que ambos usuarios se encuentran estables y no presentan signos de
complicaciones agudas en este momento. Se les brindaron recomendaciones sobre la
importancia de ser puntuales en la toma de medicamentos, evitar la automedicacion y notificar al

meédico cualquier cambio en su salud. Ademas, se enfatizé la necesidad de asistir puntualmente
a las citas médicas y mantener una alimentacion saludable.

A continuacién, se relaciona el resultado de los signos vitales de los usuarios del Centro Vida
Morelia y los que salié con la tension alterada en el mes de mayo son los siguientes:

r.\}

"

N° | NOMBRES Y APELLIDOS (T/IA) (FC) (FR) TEMPERATURA
1 | BERTILDA PUENTES 148/81 77x1 20x1 36.6 °C
2 ' FERMIN VERA 161/77 100X1 20X1 36.3 °C
3 | JOSE INAGCIO TOLEDO 162/95 86X1 20X1 36.1°C
4 | VICTOR MANUEL CORREA | 146/86 99x1 20x1 35.3°C
5 | VICTOR MANUEL CORREA | 147/79 97X1 20X1 36.3°C
- 6 | JOSE ARCED I;UIZ 167/90 69X1 20X1 h 36.4°C




La toma de signos vitales es un aspecto fundamental en la evaluacion y el cuidado de la salud de
nuestros usuarios, como la f. cardiaca, la f. respiratoria, la presion arterial, la temperatura corporal
y la glicemia, proporcionan informacion valiosa sobre el estado fisiologico de los usuarios y
pueden ayudarnos a detectar problemas de salud subyacentes.

MATERIALES UTILIZADOS:

N N N N N NN

Lista de asistencia.
Mesa, Sillas
Tensiometro.
Termdmetro.
Planilla de registro.

Elementos de proteccién personal.

Fonendoscopio
Lapicero
Reloj

Computador.

&
7 | JOSE DARIO VALENCIA 151/78 60X1 16X1 33.9°C
8 | LIBARDO BRAVO 156/74 68X1 18X1 36.4°C
9 | LUZ DARY VALENCIA 171/83 63x1 20x1 36.3°C
10 | ROSALBA GOMEZ 176/96 74x1 20x1 36.2°C
11 | RICARDO TRUJILLO 176/90 60x1 20x1 36.3°C
12 | ROSALBA BURBANO A. 157179 70x1 19x1 36.1°C
CONCLUSION:
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REGISTRO FOTOGRAFICO SIGNOS VITALES

Tema: Toma de frecuencia Respiratoria a la
usuaria Eudocia Valencia Motta.
Fecha de registro fotografico: 02/05/2025

Tema: Toma de frecuencia Cardiaca a la
usuaria Luz Dary Valencia.
.fecha de registro fotografico:02/05/2025

b

{ . Vi

Tema: To.ma de Temperatura al usuario Jc:sé
Arced Ruiz.
Fecha registro fotografico: 02/05/2025

Tema: Toma de tension arterial al usuarid
Fermin Vera.
Fecha de registro fotografico: 02/05/2025




REGISTRO FOTOGRAFICO VISITA DOMICILIARIA.

e
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Tema: Visita domiciliaria a la usuaria Elsa Maria
Cuellar, toma de tension arterial. Fecha de
Registro fotografico: 07/05/2025

Tema: Visita domiciliaria a la usuaria Elsa Maria
Cuellar, toma de glucometro Fecha registro
fotografico: 07/05/2025

Tema: Visita domiciliaria al usuario Gustavo
Guzman, toma de glucoémetro. Fecha de

Tema: Visita domiciliaria al usuario Gustavo
Guzman, toma de tension arterial. Fecha de

Registro fotografico: 05/05/2025

Registro fotografico: 05/05/2025




ACTIVIDAD N° 2 TOMA DE GLUCOMETRIA

El método enzimatico que se describe a continuacién es especifico para la determinacion de los niveles
de glucosa en sangre. Este procedimiento consiste en la extraccion de una minima cantidad de sangre,
lo que permite cuantificar la glucosa presente en cada usuario del Centro Vida Morelia, contribuyendo
asi a la prevencion de enfermedades crénicas.

OBJETIVOS

GENERAL: Realizar la toma de glucometro a los cuarenta y cinco (45) beneficiarios del Centro Vida
Morelia, con el fin de averiguar si los niveles de azlcar en la sangre se encuentran dentro de limites
saludables.

ESPECIFICOS:
o Evitar o retrasar la aparicion de Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) en los usuarios del Centro Vida.
o Implementar medidas preventivas y adecuadas segun las circunstancias individuales.
o ldentificar los niveles de glucosa y fomentar una "sensacion de control" sobre la enfermedad.

Este enfoque busca no solo monitorear los niveles de glucosa, sino también empoderar a los
beneficiarios con informacion y herramientas necesarias para el manejo adecuado de su salud.

GLUCOMETRIA: El glucémetro es un procedimiento que mide la cantidad de glucosa en la sangre, se
realiza con un glucémetro, un dispositivo portatil que utiliza tiras reactivas para analizar una muestra
| de sangre.

| El glucémetro es (til para las personas con diabetes, ya que les permite controlar sus niveles de

[ glucosa y tomar decisiones sobre su tratamiento.

Niveles normales de azicar en la sangre: Los niveles normales de azlcar en la sangre varian segin
la Ultima vez que comid, por ejemplo, inmediatamente después de una comida, sus niveles de azucar
en la sangre seran mas altos que si no hubiera comido en algunas horas, el rango normal de glucosa
en sangre es de 70-99 mg/dL antes de las comidas y menos de 140 mg/dl dos horas después de comer.

Niveles de azicar en la sangre antes y después de comer: En individuos sanos, los niveles de
glucosa en sangre prepandiales (antes de una comida) suelen estar entre 80 y 130 mg/dl. Una o dos
horas después de una comida (postprandial), los niveles de

azucar en la sangre normalmente estan por debajo de 180 mg/dl, los niveles de glucosa en sangre
pueden verse afectados por el tipo y la cantidad de alimentos consumidos, asi como por otros factores
diferentes como la actividad fisica, los medicamentos, las condiciones médicas coexistentes, el estrés,
la edad, una enfermedad e incluso los periodos menstruales o el embarazo.

Nivel normal de azucar en la sangre para los diabéticos: Un nivel normal de azucar en la sangre
para los diabéticos es mas dificil de definir porque puede variar mucho de una persona a otra y el rango
normal varia segun la edad, lo importante es que trabaje con su médico para establecer objetivos que
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sean alcanzables y seguros para usted y que mantenga un buen control del aztcar en la sangre tanto
como sea posible.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 7:00 am del dia 12 de mayo de 2025 me ubico en la oficina de enfermeria del Centro Vida,
para recibir a los usuarios con un cordial saludo de bienvenida y con una charla educativa sobre la
toma de glucémetro donde se les explica que la glucosa es una fuente importante de energia para la
mayoria de las células del cuerpo. La glucosa es una base fundamental de los carbohidratos.
Posteriormente inicio con la toma de glicemia capilar al adulto mayor, junto con los materiales
necesarios para este proceso como Glucémetro es el equipo digital que arroja los resultados y permite
la lectura del nivel de glucosa en sangre, Tiras o cintas reactivas, guantes y Lancetas. Siempre que se
realiza esta actividad se les recomienda a los usuarios del Centro Vida venir en ayunas para un mejor
resultado, pero algunos no vienen en total ayuno, sin embargo, hay diferentes valores de resultados
segun su estado; antes del desayuno menos de 70-99 mg/dL (personas sin diabetes), 80-130 mg/dL
(personas con diabetes), dos horas después de comer menos de 140 mg/dL (personas sin diabetes)
menos de 180 mg/dl (personas con diabetes). Se realizd la toma de glicemia capilar a los cuarenta
cinco (45) beneficiarios del Centro Vida y los que les salié con alteracion un poco elevada en el mes

de mayo son los siguientes:

N° NOMBRE Y APELLIDO VALORES (mg/dl) | AYUNO |
‘ ] NO
1 GUSTAVO GUZMAN 120 Mg/dl X
' 2 BELISARIO DUCUARA 140 mg/dl X
'3 GUILLERMO MUNOZ 134 mg/dl X
4 PABLO RIVERA - 153 mg/di X
5 GERMAN CRUZ GOMEZ 170 mg/d| X
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6 JOSE DARIO VALENCIA 127 mg/d|

7 GABRIEL TOTENA 123 mg/d| X

8 MARIA AURORA CHAGUALA 71 mg/dl X
9 RICARDO TRUJILLO 164 mg/d X
\ 10 | MARIA AURORA TRUJILLO 145 mg/di X
11 JOSE ARCED RUIZ 232 mg/dI X

12 MARIA ELISA BARRERA 115 mg/dl

13 FANY IRMA NONUYA NOFUYA. 117 mg/dl X

14 PLACIDO CORREA SALCEDO. 136 mg/d|

CONCLUSION

La toma de glucometro es una herramienta fundamental para el manejo de la diabetes y el monitoreo
de la glicemia en los usuarios del Centro Vida Morelia, ya que la medicién precisa y regular de la
glicemia puede proporcionar informacion valiosa sobre el control de la diabetes y ayudar a tomar
decisiones informadas sobre el tratamiento y el estilo de vida. En esta toma de glucometro el resultado
alterado de algunos usuarios se direccionan a la IPS para que el profesional de la salud ajuste el

tratamiento o el estilo de vida para controlar la glucosa en sangre.

MATERIALES

Glucémetro

Tirillas para toma de glicemia capilar
Lancetas

Algodén

Guardian

Camara fotografica

Elementos de proteccién personal
Alcohol

Guantes.

Torundas alcoholadas

Planilla de registro.
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REGISTRO FOTOGRAFICO TOMA DE GLUCOMETRIA.

' Tema: toma de glucometro al usuario Gabriel Tema: Toma de Glucometro a la usuaria Maria
Totena. Aurora Trujillo Valderrama.

| Fecha registro fotografico: 12/05/2025 Fecha de Registro: 12/05/2025

- W,

' | Tema: Toma de Glucometro a la usuaria Maria | Tema: Toma de Glucometro a la usuaria Maria
Irma Toledo. Elisa Barrera.
Fecha de Registro: 12/05/2025 Fecha de Registro: 12/05/2025
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ACTIVIDAD N° 03: TALLER: CUIDANDO MI PIEL.

CONTENIDO TEMATICO: Mantenernos cuidando la piel implica adoptar habitos y practicas que promuevan
la salud, la hidratacion y la proteccion de esta. Esto incluye establecer una rutina diaria de cuidado de la piel,
seguir una dieta equilibrada, aplicar proteccién solar y gestionar adecuadamente el estrés.

OBJETIVOS

Objetivo General: Mantener la salud y la integridad de la piel en adultos mayores, previniendo
lesiones, enfermedades y complicaciones.
Objetivos Especificos:

o Prevenir lesiones y ulceras por presion.

o Mantener la hidratacion y elasticidad de la piel.

o Proteger la piel del sol y otros factores ambientales.

o Promover la salud y el bienestar general.
Al implementar estas practicas, buscamos asegurar que los adultos mayores disfruten de una piel
saludable y resiliente, lo que contribuye significativamente a su calidad de vida.

DESCRPCION DE LA ACTIVIDAD.

Siendo las 8:30 a:m del dia 07 de mayo de 2025 se da inicio a la actividad ingresando al salén de
actividades del Centro Vida Morelia, recibo a los 45 usuarios con un saludo de bienvenidos y
bienvenidas a este taller de aprendizaje. Me alegra mucho de contar con la presencia de todos ustedes
y espero que estén listos para explorar un tema importante y relevante para todos nosotros: “cuidando
mi piel” se les explica a los usuarios que este tema tiene como objetivo principal, Mantener la salud y
la integridad de la piel en adultos mayores, previniendo lesiones, enfermedades y complicaciones. Esta
actividad se centra en proporcionar informacién y habilidades practicas para que los usuarios puedan
mantener la salud y la integridad de su piel.

Se les explica a los usuarios que cuidando su piel es un aspecto fundamental del cuidado de la salud
en adultos mayores. Al seguir los concejos practicos proporcionados en este tema, (hidratacién,
proteccién solar, limpieza suave y prevencién de lesiones) ellos pueden reducir el riesgo de lesiones,
enfermedades cutaneas, y promover su independencia y autonomia.: Se realizd con los usuarios una
dinamica donde se pudo identificar los concejos practicos para cuidar la piel. Por medio de diapositivas
se les deja en claro a los usuarios del Centro Vida Morelia la importancia de cuidar su piel, que puede
ayudar a prevenir lesiones y enfermedades cutaneas, como ulceras por presion y cancer de piel. Se
termina la actividad sin ninguna novedad y se observé una buena participacion de los usuarios donde
se dieron cuenta que no importa la edad, que siempre es tiempo de cuidar la piel y sentirse muy bien
que cada pequefio cambio en el cuidado de la piel puede hacer una gran diferencia.
CONCLUSION

Se les deja claro a los usuarios del Centro Vida Morelia, que cuidar la piel es un acto de amor propio
que tiene multiples beneficios, desde la prevenciéon de problemas de salud hasta la mejora de la

| apariencia y la autoestima. Una rutina de cuidado de la piel adecuada, combinada con habitos
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saludables y un estilo de vida equilibrado, puede ayudar a mantenerla sana, radiante y joven por mas

tiempo.
MATERIALES UTILIZADOS

Lista de asistencia.
Marcadores
Tablero

Cartelera

Lapicero
Video-vean

Mesas y sillas
Camara fotografica

Cuidando mi Piel.

CUIDADOS ESPECIALES
PARA LA PIEL Cuidados de la piel

EN ADULTOS MAYORES ﬁr-ma%whmmmnhm
“Uno de jabon suave [de baba)
*Masajos o la piel después del bano.
“Corte y mantenga sus ufias Umplas.
Hidratacin y -ilngw-uphllmph ¥ bien seca sobre todo: axilas, ples y
slimentacion saludable. gonitales.

colonia o takco.

de doal ion y de o & su gusto.

o -
Proteger L piet del sal. "‘-‘- _‘ s i s lunares, ni trate de cortarios.
y de sgua al dia si es que no esta contraindicado.
Contrelarel estrés yla 7 i : i

“Evite sxtarmuchas horas expuesto al aol.
ansiedad, Wse ¥y

Ase hloq.nduunhu gon un alto factor de proteccion

Buena limpieza y ruling
de cuidado

Mo fumar

Fnrim b gt S mnteirsl

yesarrollo integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.1 57-9

#Sirviendo Con Amor




&

REGISTRO FOTOGRAFICO TALLER CUIDANDO Mi PIEL.

Tema: Materiales utilizados en el taller Cuidando I Tema: Explicandole a los usuarios el taller cuidanc
mi Piel.Fecha registro fotografico: 08/05/2025 l piel.Fecha registro fotografico: 08/05/2025
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' Tema: Escribiendo en el tablero el tema Tema: usuarios participando de la actividad Cuida
| Cuidando mi Piel. ' mi Piel.

‘ Fecha registro fotografico: 08/05/2025 Fecha registro fotografico: 08/05/2025




ACTIVIDAD N° 04: CONTROLES DE DIAGNOSTICOS CRONICOS Y CITAS MEDICAS

| Durante este periodo de actividades realizadas desde el 01 al 31 de mayo de 2025, se realizé

acomparnamiento y apoyo del enfermero a un grupo de usuarios del Centro Vida donde nos
desplazamos a la IPS (Centro de Salud) para ser valorados por diferentes especialidades médicas.
Esta iniciativa busca garantizar que los adultos mayores del Centro Vida Morelia reciban la atencién

| necesaria para mantener su salud y bienestar. Al brindar atencion integral y personalizada, se puede

mejorar el control de la enfermedad y calidad de vida de los usuarios. Los usuarios Guillermo Mufioz,

| Judith Gonzalez, Maria Irma Toledo, Teresita de Jesus Valencia, Bertilda Puentes, Olga Maria

Ramirez, Fanny Irma Nonuya, Fermin Vera, Ricardo Trujillo, Rosalba Burbano, Misael Rodriguez,
Manuel Bolivar, José Arce Ruiz y Anastasia Vargas, fueron evaluados por el médico general para
determinar su estado de salud y ajustar su tratamiento segun sea necesario. Recibieron
medicamentos segun su plan de tratamiento, y se les proporciono orientacion sobre su uso adecuado
segun formula médica, como también se les envié examenes de laboratorio como: perfil lipidico,
creatinina, parcial de orina, micro albuminuria, hemoglobina glicosilada. Estos usuarios se
encuentran en alerta, orientados en las tres esferas mentales, sin alteraciones motoras ni sensitivas
aparentes, sin focalizaciones, sin signos clinicos de irritacion meningea, como también se les reviso
en general a todos los usuarios cronicos los medicamentos de control (Losartan, hidroclorotiazida,
Asa, Nifidipino, Enalapril, Metformina etc.). Esto con el fin de detectar los vencimientos para

| garantizar |la seguridad y eficacia de los mismos.

| En apoyo con la auxiliar de enfermeria del Centro de Salud se revisé y actualizo la base de datos de

los adultos mayores Centro Vida, esto con el fin de garantizar la precision y la relevancia de la
informacién y asi poder gestionar citas de p y p a los usuarios del Centro Vida que tienen control y
toma de laboratorios en el mes de mayo 2025. Estos usuarios son los siguientes:

N° NOMBRE Y APELLIDO ULTIMO PROXIMO DIAGNOSTI
CONTROL CONTROL co

1 GUILLERMO MUNOZ 09/05/2025 09/08/2025 HTA

2 JUDITH GONZALEZ 07/05/2025 07/08/2025 HTA
'3 MARIA IRMA TOLEDO 21/05/2025 21/08/2025 HTA

4 TERESITA DE JESUS V. 28/05/2025 28/08/2025 HTA

5 BERTILDA PUENTES 21/05/2025 21/08/2025 HTA

6 OLGA MARIA RAMIREZ 23/05/2025 23/08/2025 HTA

7 | FANNY IRMA NONUYA 13/05/2025 13/08/2025 HTA

8 FERMIN VERA 23/05/2025 23/08/2025 HTA

9 RICARDO TRUJILLO 13/05/2025 13/08/2025 HTA-DM
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10 ROSALBA BURBANO A. 10/05/2025 10/08/2025 HTA
11 MISAEL RODRIGUEZ 16/05/2025 16/08/2025 HTA
12 MANUEL BOLIVAR 04/05/2025 04/08/2025 HTA
13 JOSE ARCE RUIZ 12/05/2025 12/08/2025 DM i
14 ANASTASIA VARGAS. 10/05/2025 10/08/2025 HTA-DM
CONCLUSION

En general se les informa a los usuarios de la importancia de seguir las recomendaciones del médico
para controlar la enfermedad y prevenir complicaciones. Mantener un estilo de vida saludable,
incluyendo una dieta equilibrada, ejercicio regular y evitar habitos nocivos y por Ultimo se les deja en
claro que es muy importante asistir a las citas de control para asi monitorear la enfermedad y ajustar

el tratamiento segln sea necesario.

Promocion y prevencion




Se

REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDAD_CONTROLES CRONICOS

Tema: Gestionando laboratorios y citas de
control usuarios Centro Vida Morelia
Fecha registro fotografico: 07/05/2025

Tema: Usuaria Dora Ines Garaviro recibiendo
servicios de salud en la IPS
Fecha registro fotografico: 13/05/2025
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Tema: Usuario Ricardo Trujillo en toma de
laboratorio en la IPS primer nivel.
Fecha registro fotografico: 14/05/2025

Tema: Profesioanl de la salud indicando
adecuado de los medicamentos de control.
Fecha registro fotografico:14/05/2025
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17.635.474 DE FLORENCIA GAQUETA

AUX. ENFERMERIA CENTRO VIDA MORELIA
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Ciudad, Morelia Caquet4 30 de mayo de 2025

Gentil Quintero Cuellar, identificada con C.C. No. 17.635.474 expedida en el municipio de Florencia-Caqueta, en mi calidad de
contratista de la Fundacién FUNDAFES, en ejecucion del CONVENIO DE ASOCIACION N° 046 CNVA-001-2025 (14 DE FEBRERO DE 2025) de
conformidad con el Decreto 099 del 25 de enero de 2013 y para efectos de depuracién de los ingresos mensuales que han de

determinar la base gravable de Retencién en la Fuente, aplicable a los empleados independientes, informo que el valor pagado al
Sistema General de Seguridad Social en Salud, Pension y A.R.L, corresponden al mes de mayo del afio 2025 y pertenecen al

contrato materia de pago. NO INCLUIR INTERESES DE MORA:

Planilla de Pago No. 4598606378
Valor Pagado Salud $ 178.000
Valor Pagado Pension

Valor Pagado A.R.L. $34.700
= Total Pago de Seguridad Social mensual $212.700

Es Pensionado

si| |

Nol__x[ .

RETENCION EN LA FUENTE, ADJUNTE LOS DOCUMENTOS (POR UNA SOLA VEZ AL

OTRAS DEDUCCIONES (BENEFICIO TRIBUTARIO) A TENER EN CUENTA PARA DISMINUIR AUN MAS LA BASE DE LA

ANO) CITADOS A CONTINUACION:

Hace Aportes Voluntarios a Fondos de Pensiones (Art 126-1 E.T.)

si[ ]

No@ ‘

Hace Aportes Cuenta de Ahorro para el Fomento de la Construccion — AFC (Art
126-4 E.T.)

si[ |

NOE.

Efectud pagos por Intereses de Vivienda o Costo Financiero de Leasing
Habitacional durante el afio 2018. (Articulos 119 y 387 E.T.)

sil |

No@ .

Tiene dependientes (Art. 387 E.T.)

Sifx |

NDD .

Efectud pagos a Medicina Pre pagada durante afio 2018. (Art. 387 E.T.)

si| |

NOE] .

Declarante de Renta: Si |:|

NnEl

El Contrato de prestacion de servicios, suscrito con FU NDAFES, se detalla a continuacion:

Namero del Valor a pagar en el Fecha de Fecha de

Valor total del Contrato

contrato mes incluido IVA iniciacion terminacion

Observaciones

Contrato  de
prestacion de

servicio  N* $ 8.764.000 $2.191.000 14/02/2025 1306/2025

CV-Morelia-
004

En constancia de lo anterior, se firma a los 30 dias del mes de mayo de 2025

NOMBRE: GENTIL QUINTERO CUELLAR.
NO. C. C17.635.474 DE FLORENCIA-CAQUETA
CARGO: AUXILIAR DE ENFERMERIA CENTRO VIDA.
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MANIPULADORAS
DE ALIMENTOS




REGISTRO FOTOGRAFICO MANIPULADORA DE ALIMENTO ANA
ELIZABETH PALOMINO CASTRO CV-MORELIA-005 DE MAYO DEL 2025

3

Tema: Manipuladoras de alimentos — BPM.
Fecha de registro fotografico: 03/05/2025

practicas de lipieza y desinfeccién.
Fecha registro fotografico: 15/05/2025

Tema: servicio manipuladora de alimentos- Buenas

Tema: Manipuladoras de alimentos — BPM
Fecha registro fotografico: 08/05/2025

-

| |
Tema: Servicio manipuladora de alimentos-
Porciones del ciclo del menu.

Fecha de registro fotografico: 29/05/2025

= %




FACTURA EQUIVALENTE L.-,.
Documento equivalents a fecture (A3 Dec 522 de 2003) -

CIUDAD MORELWA - CAQUETA
FECHA MAYO 30 DEL 2025

PERSONA NATLRAL DE QUIEN SE
ADQUIERE EL BIEN O SERVICIO

ANA ELIZABETH PALOMING CASTROD

NIT O CEDULA DE CIUDADANIA 40.758 183
CUENTA ahorodKlcamenta ] NOMERO DE CUENTA 3540002004 14078 BANCO BEVA
RETEFUENTE RETEICA
GION DE LA OF o "m ; SUBTOTALES
TARIFA VALOR TARIFA VALOR
PRESTAGION DE SERVICIOS COMO
MAMPULADORA DE ALIMENTOS, EN LAS
ACTIVIDADES DE CENTRO VIDA, EN EL
MARCO DEL CONVEMO DE ASOCIACION i B s = | i = % 17s 00
NUMERC NO. 045-CNVA-001-2025 DEL 14
DE FEBRERQ DE 2025.
TOTALES s 7.012.000 | 8 : ks = |s - ls - |® 1.753.000
CLASE DE APORTE TARIFA VALOR APORTE 5 0,00%] §
PAGOS AL
SISTEMA SALUD 0,0%| § 178.000] - 0.00% | §
GENERAL DE PENSION o%] 8 227.800| § - 0.00%| §
SEGURIDAD ARL RIESGO | 0,000%| § 34 700 § - 0.00%] § -
TOTAL o) 8 440,500 | § 0.00%| §
e [ 0,00% | § -
LETRASDEL |UN MILLON SETECIENTOS CINCUENTA ¥ TRES MIL PEBOS MCTE $ - 0,00%] §
NETO A PAGAR: NETO A PAGAR s 1.753.000
DETALLE RETENCION EN LA FUENTE
T s o Mes 1753000 1. Boportes de Saguridad Socal (Margee con x si cumple)
- Salud X
i M &
Aportes Obligatones Deduciblas :::_M" I
Base de Retencion Depurada N 2 Informe mansual da sjacucién en medo fisoo yio magnético (%]
Tanfa de Retencidn 5 - 3. Acta de kquidacion y paz y saivo (si aphca) a
an e 5
PLAN DE PAGOS.
LS Lt
VALOR RANGOS FECHA DE PLAN
CONTRATO § 7.012.000,00 DiAS DE PAGOS PLAN DE PAGOS PAGO SALDO CONTRATO
INICIO
ACTIVIAREES, 1400212025 7 14022005 | 280212025 |5 1753000 | 5 993367 | 5 6018633
{FECHA
mmmg 130652025] 30 Dvioa2028 | 302025 |8 1783000 | 8§ 1753000 | & 4265 633
30 30/04/2025 1.753.000 1.753.000 2512633
30 3010612025 1.753,000 1763 000 756 633
. ) B
- s
5 B 0
comectamente 0 apores en salud, pensiones y resgos laborgles. =
TOTACPASOS z




Ciudad, Morelia Caqueta 30 de mayo del 2025

ANA ELIZABETH PALOMINO CASTRO, identificada con C.C. No. 40.759.183 expedida en el municipio de Florencia Caqueta, en mi
calidad de contratista de la Fundacién FUNDAFES, en ejecucion del CONVENIO DE ASOCIACIION No. 046-CNV-001-2025 (14 DE FEBRERO DE
2025), de conformidad con el Decreto 099 del 25 de enero de 2013 y para efectos de depuracién de los ingresos mensuales gue han de

determinar la base gravable de Retencidn en la Fuente, aplicable a los empleados independientes, informo que el valor pagado al
Sistema General de Seguridad Social en Salud, Pension y A.R.L., corresponden al mes de mayo del afio 2025 y pertenecen al

contrato materia de pago. NO INCLUIR INTERESES DE MORA:

Planilla de Pago No. 4603970371
Valor Pagado Salud 178.000
Valor Pagado Pensién 227.800
Valor Pagado A.R.L. 34.700
= Total Pago de Seguridad Social mensual 440.500

Es Pensionado

si| |

No .

OTRAS DEDUCCIONES (BENEFICIO TRIBUTARIO) A TENER EN CUENTA PARA DISMINUIR AUN MAS LA BASE DE LA
RETENCION EN LA FUENTE, ADJUNTE LOS DOCUMENTOS (POR UNA SOLA VEZ AL ANO) CITADOS A CONTINUACION:

Hace Aportes Voluntarios a Fondos de Pensiones (Art 126-1 E.T.)

si |

Nn@ .

Hace Aportes Cuenta de Ahorro para el Fomento de la Construccion — AFC (Art
126-4 E.T.)

si| |

NOE .

Efectud pagos por Intereses de Vivienda o Costo Financiero de Leasing
Habitacional durante el afio 2018. (Articulos 119 y 387 E.T.)

si| |

Nolz] .

Tiene dependientes (Art. 387 E.T.)

i jx |

No]:] .

Efectud pagos a Medicina Pre pagada durante afio 2018. (Art. 387 E.T.)

si[ |

NOE .

Declarante de Renta: si[ ] No E
El Contrato de prestacion de servicios, suscrito con FUNDAFES, se detalla a continuacion:
i |
i Valor total del Contrato Valar .a pagar enel 'Fe:c‘h a ‘d.e Fec!'l . d‘e: Observaciones
contrato mes incluido IVA iniciacion terminacion
Contrato de
prestacion de
servicio  N° $7.012.000 $1.753.000 14/02/2025 1306/2025
CV-Morelia-
005

En constancia de lo anterior, se firma a los 30 dias del mes de mayo de 2025

Nombre: ANA ELIZABETH PALOMINO TRO
No. C. C 40.759.183 ¢ FLORENCIA CAQUETA
CARGO: MANIPULADORA DE ALIMENTOS CENTRO VIDA.
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REGISTRO FOTOGRAFICO MANIPULADORA DE ALIMENTO DE MARISOL
RODRIGUEZ CALDERON CV-MORELIA-006 MAYO DEL 2025

Tema: Manipuladoras de alimentos — Porciones
del ciclo del menu.
Fecha registro fotografico: 03/05/2025

Tema: servicio manipuladora de alimentos- Buenas
practicas de lipieza y desinfeccion.
Fecha registro fotografico: 08/05/2025

1%

o

Tema: Manipuladoras de a!ifnentos - Pc.)_r_ci.t.)r-ies
del ciclo del menu.
Fecha registro fotografico: 15/05/2025

Tema: servicio manipuladora de alimentos- Buenas
practicas de lipieza y desinfeccion.
Fecha de registro fotografico: 20/05/2025

a8




FACTURA EQUIVALENTE @
Documento equivalents a factura (A3 Dec 522 de 2003) _—
CIUDAD MORELIA - CAQUETA
FECHA MAYD 30 DEL 2025
PERSONA NATURAL DE QUIEN SE
MARISO! i
ADQUIERE EL BEN O SERVICIO L RODRIGUEZ CALDERON
NIT © CEDULA DE CIUDADANIA 26,634,381
CUENTA anorres{&lCormante (] NUMERD DE CUENTA 45842098184 BANCO BANCOLOMBIA
il RETEFUENTE RETEICA
DE LA OF AL LS SUBTOTALES
TARIFA VALOR TARIFA VALOR
PRESTACION DE SERVICIOS COMO
MANIPULADORA O ALIMENTOS, EN LAS
ACTIVIDADES DE CENTRO VIDW, EN EL
MARCD DEL CONVENIO DE ASOCIACION | * L B = |8 - lE " - %7830
NUMERC NO. 046-CNVA-001-2025 DEL 14
DE FEBRERC DE 2025,
TOTALES s 7.012.000 | § - |8 - s - Is = E 1.753.000
GLASE DE APORTE TARIFA VALOR APORTE 5 0,00%| 3 -
= g SALUD B 178,000 | S
SISTEMA 0.0% 0.00%) 5 -
GEMERAL DE PENSION 0ul s - |8 0,00%| § -
BERURRAL ARL RIESGO | 0,000% | & 14800 | § 0,00%] §
TOTAL K] 192800 | § 0,00%| 3 :
VALOR EN hd 0.00%] § =
LETRAS DEL |UN MILLON SETECIENTOS CINCUENTA Y TRES MIL PESOS MCTE s - 0.00%| s
NETO A PAGAR: NETO A PAGAR s 1.783.000
DETALLE RETENCION EN LA FUENTE
ingresce oo Mas 1753 000 ;aﬁ;ponu de Segundad Socal (Margue con x 8i cumple)
nicial -
Apores Cohgatonos Deducibies z;’t’m
Bawe.de Fatencion Dopirads = 2 informe mensual de eyecucion en medio fisco yio magnstica | 51
Tarita de Retencin - 3. Acta de liquidacion y paz y salve (8 aphca) L]
&N I3 Fuents -
FLAN OE PAGOS
e
VALOR RANGOS FECHA DE PLAN
012.000,00
o 3 7.012.000, DIAS DE PAGOS PLAN DE PAGOS PAGO SALDO CONTRATO
TNICID
ACTIVIDADES
1470212025 17 142025 | 280212025 | % 1753000 | § 983367 | 3 8018633
(FECHA
30 ovoszezs | 31032025 |8 1753000 | § 1753000 (8 4265633
30 30/04/2025 1.753 000 1.753.000 2512.693
20 300572025 1753 000 1,783 000 750,633
s =
A
CDY BE 3 = - s
C.C. 1.117.497.376 DE FLORENGIA g P - |8
Cenlifico gua el contratista ha cumplide ef obysto y kes obligaciones = -
del conlrato en o que respecta al periodo del informe y que ha hecho = =
coffeclamenta kos aportes &n sadud, pansiones y resgos laborales - =
TOYAC PRGOS 7




Ciudad, Morelia Caqueta 30 de mayo del 2025

&

$\)

MARISOL RODRIGUEZ CALDERON, identificada con C.C. No. 26.634.381 expedida en el municipio de Morelia Caqueta, en mi
calidad de contratista de la Fundacion FUNDAFES, en ejecucién del CONVENIO DE ASOCIACION No. 046 CNV-001-2025 (14 DE FEBRERO DE 2025),
de conformidad con el Decreto 099 del 25 de enero de 2013 y para efectos de depuracién de los ingresos mensuales que han de

determinar la base gravable de Retencién en la Fuente, aplicable a los empleados independientes, informo que el valor pagado al
Sistema General de Seguridad Social en Salud, Pensién y A.R.L.,, corresponden al mes de mayo del afio 2025 y pertenecen al

contrato materia de pago. NO INCLUIR INTERESES DE MORA:

Planilla de Pago No. 4603311252
Valor Pagado Salud 178.000
Valor Pagado Pensién N/A
Valor Pagado A.R.L. 14.900
= Total Pago de Seguridad Social mensual 192.900

Es Pensionado

si| |

NOE .

RETENCION EN LA FUENTE, ADJUNTE LOS DOCUMENTOS (POR UNA SOLA VEZ AL

OTRAS DEDUCCIONES (BENEFICIO TRIBUTARIO) A TENER EN CUENTA PARA DISMINUIR AUN MAS LA BASE DE LA

ANO) CITADOS A CONTINUACION:

Hace Aportes Voluntarios a Fondos de Pensiones (Art 126-1 E.T.)

si| |

NBE .

Hace Aportes Cuenta de Ahorro para el Fomento de la Construccion — AFC (Art
126-4 E.T.)

si| |

No[}.

Efectud pagos por Intereses de Vivienda o Costo Financiero de Leasing
Habitacional durante el afio 2018. (Articulos 119 y 387 E.T.)

si[ |

NOE .

Tiene dependientes (Art. 387 E.T.)

silx |

NDD .

Efectud pagos a Medicina Pre pagada durante afio 2018. (Art. 387 E.T.)

si[ |

Nnm a

Declarante de Renta: Si []

Nox |

El Contrato de prestacién de servicios, suscrito con FUNDAFES, se detalla a continuacion:

Namero del Valor a pagar en el Fecha de Fecha de

Valor total del Contrato

contrato mes incluido IVA iniciacion terminacion

Observaciones

Contrato de
prestacion de

servicio  N° $7.012.000 $1.753.000 14/02/2025 1306/2025

CV-Morelia-
005

En constancia de lo anterior, se firma a los 30 dias del mes de mayo de 2025

Nombre/MARISGL RODRIGUEZ CALDERON
No. C. C 26.634.381 de MORELIA CAQUETA
CARGO: MANIPULADORA DE ALIMENTOS CENTRO VIDA.

1
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MANUALIDADES




FACTURA EQUIVALENTE @
Documenta equivalente a factura (Ar 3 Dea 522 de 2003) -
cUDAD MORELIA - CAQUETA
FECHA MAYD 30 DE 2025
PERSONA NATURAL DE QUIEN SE
ADQUIERE EL BIEN O SERVICIO TAANA LORENA CRTIZ HORA
NIT O CEDULA DE CIUDADANIA 1117 884.019
CUENTA AnormosiComents (] NUMERO DE CUENTA 46807325324 BANCO BANCOLOMBIA
RETEFUENTE RETEICA
DESCRIPCION DE LA OPERACIGN VLGB Ly SUBTOTALES
e TARIFA VALOR TARIFA VALOR
PRESTAR SUS SERVICIOS TECNICOS
INDEPENDIENTES PARA EJERCER SUS
ACTVIDADES PROPIAS DE LA EWPRESACOND | § 4.164.000 | § 3 3 $ - 5 1.041 000
TALLERISTA DF MANUALIDADES ¥ ACTWVIDADES
PRODUCTVAS
TOTALES s 4184000 | 8 - |8 ] - s I E 1.041.000
CLASE DE APORTE TARIFA 5 .00% | §
AL VALOR APORTE 0.
SISTEMA SALUD 0.0%] 5 0.00% 5
GENERAL DE PENSION 0%| % & - 0,00%| §
SEGURIDAD
ARL RIESGO | 5 - =
0,000%] 8 0,00% 8
TOTAL 0% % $ 0.00%| 5
VALOR EN 3 0.00%| §
LETRASDEL |UN MILLEN CUARENTA Y UN MIL PEBGS MICTE 5 0.00%) §
NETO A PAGAR: NETO A PAGAR 1 ] 1.041.000
DETALLE RETENCION EN LA FUENTE
Ingresos da Mes 3041000 1. Soportes pago da Seguridad Bocial (Marque con x i cumpie)
rcial -
Aparies O o5 Dk § :msm |
Base de Retencion Depurada + 2. informa mensual de ejecucién en medio fisico yio magnétice  (X)
Tanta de Retencién 3 S 3. Acta du liquidacién y paz y saivo (s apica) [
n an la Fuena 5
PLAN DE PAGOS.
e
VALOR RANGOS FECHA DE PLAN
chamate 21} 4.164.000,00 Dias B PAGOS PLAN DE PAGOS PAGO SALDO CONTRATO
NICIo
AcTIVIDADES 1410212025 17 14022025 | 28022025 |5 1081000 | 8 563500 | 5 3574100
(FECHA
FINAL
“m' ”m'ro 1310672025 30 ovoacozs | 3vozaes |8 1.041.000 | 8 1041000 | § 2533100
L_COMPROM)
1 30 T1DZ025 | S0/04iz095 T.041 000 1.041.000 1492100
[FIRMIA DEL CONTRATISTA i 30 01/05/2025 | _30/05/2025 T 041.000 1.041.000 451,100
Dlma&ﬂsoa (A= : : :
5 + 3
i ' :
[SUPERWISOR ;ﬁ ot "*‘J - =
CALDERON = s
T.C. 1.117.407 978 DE FLORENGIA T z T
Certifico que o contratists ha cumplido el objeto y las obligaciones =
dal contrato en lo que respects al periodo del informe y que ha hecho =
mmmmwumm,mwymlm -
: 2
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INFORME EJECUTIVO MENSUAL DEL CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE MORELIA CAQUETA

BASICOS DEL CONTRA OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR SUS
p}_r_os. s e ____ |SERVICIOS TECNICOS INDEPENDIENTES
NUMERO DE CONTRATO | ODSCV-MORELIA-004 PARA EJERCER SUS ACTIVIDADES PROPIAS

DE LA DE LA EMPRESA COMO TALLERISTA
NOMBRE DEL CONTRATISTA | DIANA LORENA ORTIZ MORA DE MANUALIDADES Y ACTIVIDADES
. . PRODUCTVAS.

CARGO | TALLERISTA DE MANUALIDADES Y ACTIVIDADES PRODUCTIVAS
FECHA DE INICIO FEBRERO 14 DE 2025 S
FECHA DE FINALIZACION JUNIO 13 DE 2025
PERIODO DE ACTIVIDADES | DEL 01 AL 31 DE MAYO DEL 2025

CUENTA DE COBRO l

; MINUTA FACTURA EQUIVALENTE !

| ANEXOS CONTRACTUALES || INFORME EJECUTIVO DE ACTIVIDADES !

; INFORME DE ACTIVIDADES |

g: | FORMATO DEPURACION 383 - - |

| PORCENTAJE DE EJECUCION 100% :

IMENSUAL e _

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS
i OBLIGACIONES PAI ACTIVIDADES % DE SOPORTES OBSERVACIONES
No REALIZADAS SEGUN PAI | EJECUCION
PAI DELA

, OBLIGACION

i . Se presenta el cronograma Formato Excel. | N/A

| | [Reslzar v presentar], o cividades del mes de

| 1 | mensualmente el

i | idades. | ™0 al area de 100%

| [oeepemadeiciiidades. | i |

a | : i

’ il me S — e S—r e s—eilS e e — _ i

: | Reallizar las actividades de | Se cumplen cada una de las. Registro N/A ‘

2 |acuerdo al PLAN DE |actividades del PLAN DE fotografico. |

a |ATENCION  INTEGRAL | ATENCION INTEGRAL|  100% ;

a | (PAI). (PAI), para el mes de mayo. | ' | |

|| Cumplir con el reglamento | Diariamente se cumple con Registro A ‘;

, |lintemo, velar por las | el reglamento intemo. |fotograéfico y 5

| 3 |buenas relaciones sops | b, |

llinterpersonales con  los [ ' {

. beneficiarios del programa. i

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarroflo integral De las Organizaciones Soclales NIT: 900.582.157-9
Sirviendo Con Amor
Oficina: Calle 27 No 20 -79 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3166939571

Email fundalestundacion@gmail.com



— = ~~
2860

A3|st1r a Ias reuniones Para el mes de mayo asisti a || Registro INIA
4 mensuales convocadas por||la  capacitacion de la 100% fotografico y:
el coordinador y/o personal || induccion y reinduccion y la listado de/
de la fundacion. reunion mensual de equipo. | asistencia. -
|
Realizarse y entregar a su || La carpeta de la hoja de vida I N/A | Esta actividad se realiz6 al inicio del |
5 coordinador el Examen | ya cuenta con el certificado | convenio. l
laboral ingreso y de egreso | correspondiente. 100% ! |
. | dependiendo |os tiempos. ; | |
1 ! I
; |Realizar y presentar la|La carpeta de la hoja de vida N/A | Esta actividad se realizo al inicio del |
| 6 | Tormamén para la atencion || ya cuenta con el certifi cado 100% convenio. =
|' ||integral de  personas | correspondiente. -,
'L- || adultas mayores. | [ !
| | |
Realizar y entregar la |La carpeta de la hoja de vida N/A Esta actividad se realizé al inicio deI
constancia o participacion | ya cuenta con el certificado convenio.
en formacion para la || correspondiente.
atencion de emergencias,
7 | primer respondiente y| 100% ;
manejo de elementos en '
emergencias de minimo 36 | 5
horas. [
Mantener estricta reserva y | Se tiene en cuenta dicha N/A N/A
confidencialidad sobre la | directriz.
8 | informacion que conozca 100% |
por causa o con ocasion del j
convenio.
Responder  por  los| Se tiene especial cuidado con Formatos BPM. || N/A
documentos  fisicos ol los documentos (Formatos) | .
magnéticos que le sean  del BPM y registro de los : |
9 entregados o que elabore || elementos prestados. 100% i
en desarrollo del convenio, !
certificando que reposen en
la dependencia | '
correspondiente. ;
- | B - |
Participar de las actividades i res este TRER participc':’de Regist,m A !
10 | de eventos especiales que a ar';u\ndad d8: Colebracion 100% .fmogfaﬁco' ) '
: del dia de la madre. informe y listado
tiene el programa. . ;
| de asistencia. [
| |
Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaclones Sociales NIT: 900.582.1 57-2
Sirviendo Con Amor
Oficina: Calle 27 No 20 -79 B/ Acolsure Florencio. Celular: 3166939571

Em r|| in fa":s!unduuouﬂ"nv il.¢
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Realizar la toma de registro | Se realiza regisiro fotografico Registro || N/A
1" fotografico y video grafico|/de cada una de las 100% fotografico.
coherente en as || actividades del mes de mayo.
actividades realizada ;
Ejecutar el convenio en||Se cumple con cada uno de Registro || NJA
términos establecidos en el | jos requisitos contractuales. fotografico. *
mismo y en general acorde .
12 al  estatuto  contractual 100% ?
obrando con lealtad y '
buena fe evitando -
dilaciones y '
entregamientos. | I | -
Dar buen uso a los!|Se cuidan cada uno de los Inventario. I N/A
13 elementos  suministrados | elementos  suministrados 100% |
para el desarrollo de las para mis labores.
actividades. .
Se recopilo cada una de las Registro [|N/A
Recoger  planillas  de | firmas de los beneficiarios del 100% fotografico y
14 | asistencia de los || programa CV Morelia. formatos plan de
beneficiarios del programa. BPM. i
Diligenciamiento de las|Se  cumple con el Bitacoras de |N/A
15 bitacoras y evaluacion de | diligenciamiento de las 100% atencion.
estas con el equipo de | bitacoras de atencion.
profesionales del centro. i'
Realizar planeador de | S& cumple con el planeador Formato ‘ N/A
actividades segun las | mensual del mes de mayo y 100% planeador. ,
16 || asignadas por laise envia al drea de
coordinacién en base all| coordinacion. [
Anexo Técnico No 001. |
Habilitar los espacios que || Se direccionan espacios vy Registro N/A
facilitan  procesos  de | actividades que favorezcan a fotografico.
Interaccion social como son |3 salud integral de los .
17 gmma;-i:?man qu beneficiarios. 100% '
contribuyen al 5
mejoramiento de '
autoestima de nuestros r
adultos mayores. | - o - !
Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaclones Soclales NIT: 900.582.1 57-9

Oficina: C

Sirviendo Con Amor
20 -79 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3164939571

il fundafesfundacion@gmail.com

alle 27 No

Emc

939



28

Orientar las actividades Para el mes de mayo se Informe y registro || N/A
productivas y de realizo la actividad de fotografico.
manualidades establecidas | gaporacien  de  mesas
en el marco de la ejecudion | yootivas  gon  material
del contrato tales como: .
Manualidades | reciclado,
e Servilleterosen |
f material de
. gfj?;’;os Desde el 4rea de actividades
decorativos con | Productivas se desarrollo el
cubetas de taller de "Coordinacion
huevos motora”, [
« Figuras en f i
f Origami ' !
| ® Floreros con _‘
envases [
18 reciclados 100% i
e  Alcancias con
botellas de
gaseosa [ '
| plasticas.
| Actividades productivas: |
] * FEjercicio fisico ;
adaptado ;‘
» Juegos de
misica
e Danza [
terapéutica | 1
expresion "
corporal [ a
« Ejercicios de ='
coordinacion
motora
_ Desarrollo de habilidades
I comunicativas | | .
| la coordinadora realiza|S€ tiene en cuenta dicha' Registro [N/A
supervision estricta a cada || directriz y es la coordinadora 100% fotogréfico. _,
19 |luna de las obligaciones |quien supervisa mis labores i
pactadas en el presente | diarias. .
contrato. ’
De acuerdo a las|De manera atenta vy Informe de |N/A
obligaciones aqui | responsable cumplo con cada actividades |
o0, ||Ssiablecida ¢ | obligacion contractual 100% | registro '-
incumplimiento  de  las | fotografico
misma genera la liquidacién d
unilateral del contrato. B
Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrolio integral De las Organizaclones Soclales NIT: 900.582.157-9
Sirviendo Con Amor
Oficina: Calie 27 No 20 -79 B/ Acolsure Florencia, Celular: 31656939571
Email fundafesfundacion@gmail.com
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Las demas que le sean
asignadas por el gerente,
subgerente y/ o supervisor

Siempre atenia a cualquier
directriz.

N/A N/A

i
21 ’ inmediato  que  estén {{ 100%
|| directamente relacionadas ' f
con el objeto contractual, ‘
asi mismo acalar el I
conducto regular.
FIRMA DEL CONTRATISTA 7 ) :
’ﬁ%ﬂﬁ—\—alﬂ_ﬂaf wenc (47
DI LORENA ORTIZ MORA ’
- B CC 1117.884.019 DE MORELIA CAQUETA
Vo. Bo. oAl
SUPERVISOR NOMBRE CINDY JO BENAVIDES CALDERON |
_ cc. 1,117,49%,376 DE FLORENCIA CAQUETA !

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaciones Soclales NIT: 900.582.1 57-9

Sirviendo Con Ameor

Oficina: C

alle 27 No 20 -79 B/ Acolsure Florencia
Email fundafesfundacion@gmail.c«

Celular: 31646939571

m
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| PERIODO INFORMADO |

[ DEL 01 AL 31 DE MAYO DEL 2025

Datos generales:

NUMERO DE CONVENIO

CONVENIO DE ASOCIACION No.046-CNV-001-2025

FECHA DE CONVENIO

FEBRERO 14 DE 2025

CONTRATISTA

FUNDACION PARA LA SALUD, EDUCACION
Y DESARROLLO INTEGRAL DE LAS
| ORGANIZACIONES SOCIALES - FUNDAFES

CEDULA DE CIUDADANIA O NIT

NIT. 900.582.157-9

OBJETO

AUNAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS, ECONOMICOS Y LOGISTICOS
PARA GARANTIZAR LA ASISTENCIA Y ATENCION
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN
CONDICIONES DE VULNERABILIDAD DEL
PROGRAMA CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE
MORELIA CAQUETA.

PLAZO DE EJECUCION INICIAL

CUATRO (04) MESES

PLAZO OTRO Si No 1 N/A
PLAZO OTRO Si No 2 N/A
PLAZO OTRO SiNo 3 N/A

FECHA TERMINACION

JUNIO 13 DE 2025

Datos del contrato Supervisado:

NUMERO DE CONTRATO ' ODSCV-MORELIA-004

FECHA DE INICIO ' FEBRERO 14 DE 2025

CONTRATISTA ' DIANA LORENA ORTIZ MORA

CEDULA DE CIUDADANIA O NIT | 1.117.884.019 DE MORELIA CAQUETA

PROGRAMA/CARGO ' TALLERISTA DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS Y
 MANUALIDADES

VALOR TOTAL DEL CONTRATO ' CUATRO MILLONES CIENTO SESENTA Y CUATRO
MIL PESOS MONEDA CORRIENTE (4.164.000)

PLAZO INICIAL ' CUATRO (04) MESES

PLAZO OTRO SI No. 1 'N/A

FECHA TERMINACION ' JUNIO 13 DE 2025
'PRESTAR  SUS  SERVICIOS  TECNICOS
INDEPENDIENTES PARA EJERCER  SUS

OBJETO !ACTIVIDADES PROPIAS DE LA DE LA EMPRESA
' COMO TALLERISTA DE MANUALIDADES Y
| ACTIVIDADES PRODUCTIVAS.

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrolio integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.1 57-9

#Sirviendo Con Amor

Oficina: Calle 28 No 19b-104 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3152701039
Email fundafesfundacion@gmail.com
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1. METODOLOGIA

Introduccién

Este informe da cuenta de cada una de las actividades que se desarrollaron durante el

periodo de ejecucion del 01 al 30 de mayo. Es asi como se logré consolidar el trabajo en

pro de favorecer a los cuarenta y cinco (45) beneficiarios del programa Centro Vida

Morelia.
' Objetivos
General:
* Desarrollar diferentes actividades manuales y productivas para favorecer el

bienestar emocional y social de los cuarenta y cinco (45) usuarios beneficiarios del
Centro Vida Morelia.

Especificos:
* Ambientar los espacios de intervencion con la poblacién mayor, para que puedan
participar de las diferentes actividades de danza terapéutica.
» Estimular la cognicién, reducir el estrés y mejorar el estado de animo de la persona
mayor a través de la musica.
e Realizar la actividad manual decoracién de alcancia con material reciclado.

e TEMA: COORDINACION MOTORA// ELABORACION DE MESA DECORATIVA
CON MATERIAL RECICLADO.

1. IMPORTANCIA DE LA COORDINACION MOTORA EN LA PERSONA MAYOR |

Las actividades de coordinacion motora, asi como unabuena alimentacion,
| son fundamentales a la hora de mantener nuestra salud en 6ptimas condiciones. Y esto,
claro, va aplicado a todas las edades, pero la que mas importancia tiene, debido a su alto
numero de necesidades, es la tercera edad.

Los ejercicios de coordinaciéon motora son cruciales para la persona mayor, ya que ayudan .

a mantener la independencia, mejorar la calidad de vida y prevenir caidas. Estos ejercicios
mejoran la estabilidad, el equilibrio, la flexibilidad y la fuerza muscular, lo que contribuye a
| una vida mas activa y segura.

Beneficios de los ejercicios de coordinacién motora:

« Mejora del equilibrio y estabilidad:




&

' Los ejercicios de coordinacion motora, como caminar sobre superficies irregulares o
' mantener la postura de pie sobre una pierna, ayudan a fortalecer los musculos que
| mantienen el equilibrio y a mejorar la percepcion del cuerpo en el espacio.

Disminucién del riesgo de caidas: Al mejorar el equilibrio y la estabilidad, los

ejercicios de coordinacion motora ayudan a prevenir las caidas, una de las principales |

causas de lesiones en personas mayores.

Mayor independencia: Al mantener la movilidad y la capacidad para realizar
actividades cotidianas, los ejercicios de coordinacion motora permiten que las
personas mayores sigan viviendo de forma independiente.

Mejora de la calidad de vida: Al sentirse mas seguros y capaces, las personas

mayores pueden disfrutar de una mejor calidad de vida, participando en actividades
sociales y manteniendo una vida activa.

Fortalecimiento de musculos y huesos: Los ejercicios de coordinaciéon motora |

contribuyen a mantener la masa muscular y la densidad ésea, lo que ayuda a prevenir
la fragilidad 6sea y las lesiones.

Mejora de la salud cardiovascular: Al realizar actividades que requieren
movimiento y coordinacién, se estimula el sistema cardiovascular, lo que ayuda a
prevenir enfermedades cardiacas.

Beneficios cognitivos: La practica regular de ejercicios de coordinacion motora
puede mejorar la funcién cognitiva, la atencién y la memoria.

Ejemplos de ejercicios de coordinacién motora:

Caminar: Caminar a diferentes ritmos y sobre diferentes superficies (arena, césped,
terreno irregular).

Bailar: El baile es una excelente forma de mejorar la coordinacion, el equilibrio y la
flexibilidad.

Yoga o Tai Chi: Estas disciplinas tradicionales son ideales para mejorar la
flexibilidad, el equilibrio y la coordinacién.

Beneficios fisicos de las actividades de motricidad en la persona mayor

Realizar actividades de motricidad tiene un grado sumo de importancia al tratarse de
personas mayores de latercera edad, puesto que corren muchos mas riesgos por

C
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isedentarismo que personas de edades menores. La actividad fisica, por lo tanto,
| puede ayudar de las siguientes formas:

« Previene el envejecimiento prematuro del cuerpo y la mente.
« Le suma fuerza, resistencia y flexibilidad al cuerpo.

» Mejora los reflejos, la coordinacion y el equilibrio, lo cual reduce bastante el riesgo
de caidas.

» Previene las tipicas enfermedades cardiovasculares, como la hipertension y la
trombosis, y ni hablar de los problemas respiratorios y digestivos.

« Mantiene un peso corporal estable y saludable, evitando asi la obesidad.
« Previene lesiones musculares y éseas.
» Mejora la movilidad articular y aumenta la capacidad respiratoria.

Sumado a todo ello, las actividades de motricidad pueden evitar esa incesante necesidad
de tomar algunos medicamentos relacionados con la depresion, el cansancio y el insomnio,
puesto que dicha actividad puede generar cambios positivos en el estado de animo.

Beneficios de las actividades de motricidad para la mente

Realizar actividades de  motricidad también  puede incidirde  forma positiva sobre
las capacidades mentales y la salud psicolégica de las personas mayores, y mucho mas, si
al momento de ejecutar alguna actividad motriz, se afiaden elementos o ejercicios que
ayuden al mejoramiento de la capacidad mental.

 Entre los principales beneficios de estas actividades, se pueden destacar la mejoria en la
memoria y la atencion, puesto que se trabajan ambas en cada ejercicio. También mejoran
la autoimagen y la autoestima (a todos nos gusta vernos en el espejo y notar un cambio
positivo en nuestro cuerpo).

A raiz de ello, surgen otros beneficios, como el incremento del estado de animo, lo cual
previene o mejora la depresioén y la ansiedad. Y claro, no podia faltar también el hecho de

la demencia senil o el Alzheimer.

Beneficios socio-afectivos por realizar actividades de motricidad

| que aleja en cierta medida a los ancianos de enfermedades y trastornos mentales como |




Nada mas importante para la salud de un anciano, luego de haber pasado por estos tiempos
de aislamiento y cuarentena, que una estimulacién adecuada de los procesos socio-
afectivos, esto solo se puede lograr con el cumplimiento continuo de las actividades fisicas.

| Los ejercicios y demas actividades motrices les ayudan a sentirse integrados en un grupo,
ya que usualmente se suelen hacer acompariados de mas de dos personas.

Gracias a eso, también pueden evitar la soledad y la posible depresion que viene asociada.

Y, por supuesto, podran hacer nuevas amistades con personas de la misma edad, e incluso |

mucho mas jovenes.

2. ELABORACION DE MESA DECORATIVA CON MATERIAL RECICLADO.

Las actividades manuales son cruciales para la salud y el bienestar de las personas |

mayores, ya que ofrecen una variedad de beneficios fisicos, mentales y sociales, estas
actividades estimulan las capacidades cognitivas, mejoran la motricidad fina, promueven la
 creatividad y el bienestar emocional, ademas de facilitar la interaccién social.

| Beneficios:

|« Estimulacién cognitiva: Las manualidades involucran diversas areas del cerebro,

fortaleciendo la memoria, el procesamiento de informacién y la capacidad de |

resolucién de problemas.

« Mejora de la motricidad fina: La ejecucion de tareas manuales ayuda a mantener o
mejorar la movilidad, coordinacién y precision de las manos, lo que es especialmente
beneficioso para prevenir o mitigar los efectos de la artrosis.

» Desarrollo de la creatividad y la expresion personal: Las manualidades permiten
a las personas mayores expresar su creatividad, fomentar la imaginacién y crear
objetos con significado personal.

« Beneficios emocionales: Las manualidades pueden ayudar a reducir el estrés, la
ansiedad y la soledad, mejorando la autoestima y el bienestar emocional.

» Interaccion social:

Las actividades manuales en grupo, como talleres o grupos de hobby, promueven la
interaccion social, el intercambio de conocimientos y la creacion de vinculos.
_ » Ejercicio fisico y motor:

Realizar manualidades ejercita las destrezas y capacidades fisicas, especialmente las de
las extremidades superiores, fomentando la actividad fisica.

« Preservacion de habilidades y memoria:

La practica de actividades manuales ayuda a mantener las habilidades y recuerdos, evitando
el deterioro cognitivo.

« Fomento de la independencia:




a

Las manualidades pueden ayudar a las personas mayores a mantener su independencia
en las tareas cotidianas, como cocinar, limpiar o realizar otras actividades.

» Bienestar general:
Las manualidades contribuyen a un mayor bienestar fisico, mental y emocional,
promoviendo un envejecimiento activo y saludable.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

mayo, enfocadas en trabajar la coordinacién motora con un total de cuarenta y cinco (45)
beneficiarios. Para crear un ambiente propicio para el desarrollo de estas actividades, se
prepard el saldn con musica suave, sillas comodas, cinta adhesiva de colores y ula-ulas,
entre otros elementos. El objetivo principal fue potenciar tanto la capacidad motora como la
cognitiva de los participantes, contribuyendo asi a reducir el riesgo de caidas y promoviendo
un envejecimiento activo y saludable.

Durante las tres sesiones, se respeto el ritmo individual de cada beneficiario, brindandoles
la oportunidad de realizar las actividades segun sus habilidades. La meta consistia en que
cada participante pudiera salir de su zona de confort y llevar a cabo los ejercicios propuestos
en un ambiente seguro y estimulante.

Ademas, se llevé a cabo una actividad creativa centrada en la elaboracién de mesas
decorativas utilizando material reciclado. Se recibié el material enviado por la Fundacion,
que fue previamente limpiado, lijado y cortado en tubos de carton a medida, asegurando
que correspondiera al modelo o imagen deseada para las mesas. Una vez completado este
primer paso, se entregé el material a los cuarenta y cinco (45) beneficiarios.

A partir de ahi, se organizaron diversas jornadas donde los participantes pudieron pintar,
decorar y pulir las mesas a su propio ritmo. Este proceso no solo permitié poner a prueba
su creatividad, sino que también fomenté el trabajo en equipo y desarrollé sus habilidades
motrices.

solo embellecen su hogar, sino que también representan el esfuerzo y la creatividad

desplegada durante estas enriquecedoras jornadas.

En el marco de la actividad fisica, se realizaron diversas jornadas los dias 16, 20 y 26 de |

Como resultado final, cada beneficiario se llevé a casa hermosas mesas decorativas que no _
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MATERIALES UTILIZADOS PARA ACTIVIDAD RECREATIVA'Y MANUAL

45 botellas plasticas
silicona

pinceles, tijeras

bisturi

moldes

pinturas de varios colores
laca en spray
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REGISTRO FOTOGRAFICO_COORDINACION MOTORA

Tema: Coordinacion motora

Fecha registro fotografico: 19/05/2025

Tema:

Fecha registro fotografico: 19/05/2025
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Coordinacion motora

T

Tema: Danza terapeutica
Fecha registro fotografico: 20/05/2
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Tema:

Fecha registro fotografico: 20/05/2025

Danza terapeutica
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REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDAD_ MESAS DECORATIVAS

76

Tema: Mesas decorativas Mesas decorativas
Fecha registro fotografico: 19/05/2025 Fecha reg:stro fotograf co: 19/05/2025

'Mesas decorativas ' Mesas decorativas

Fecha registro fotograﬁco 19!0512025 Fecha registro fotografico: 28/05/2025

jlmmr:a Joreny @ily.

DIANA LORENA ORTIZ MORA
CC.1.117.884.019 DE MORELIA CAQUETA
TALLERISTA DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS YMANUALIDADES

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrolio Integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.157-9
#Sirviendo Con Amor
Oficina: Calle 28 No 19b-104 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3152701039
Email lundafesfundacion@gmail.com
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FACTURA EQUIVALENTE e
Documento equivalente a factura (A3 Dec.522 de 2003) =
CIUDAD MORELIA - CAQUETA
FECHA MAYQ 30 DEL 2025
PERSONA NATURAL DE QUIEN SE
ADOURE EL RN O SRR LEIDY CAMILA CASTRO ZULUAGA
NIT O CEDULA DE CIUDADANIA 1.117.886,202
CUENTA Anorros(X)comiente (C) NUMERO DE CUENTA (0)3158406270 BANCO DAVIPLATA
RETEFUENTE RETEICA
DESCRIPCION DE LA OPERACION ";“P"E:“‘l:ﬁ';‘ SUBTOTALES
TARIFA VALOR TARIFA VALOR
PRESTAR 3US SERVICIOS TECNICO
NDEPENDIENTE PARA EJERCER SUS
ACTIVIDADES PROPIAS DE LA EMPRESA | § 3.964.000 | $ § $ o ¥ =L
COMO PSICOLOGA
TOTALES $ 3,964.000 | § s - |8 - s - s 991,000
CLASE DE APORTE TARIFA VALOR APORTE s - 0.00%] §
PAGOS AL
SISTEMA SALUD 00%| s -8 0.00%| $
GENERAL DE PENSION 0% § -8 0,00%| §
SEGURIDAD TS
i ARL RIESGO | 0,000%| S 0,00%| §
TOTAL o%| § - |8 4 0,00%| §
VALOREN | o ienTOS SESENTA ¥ DOS MIL CUATROGIENTOS SESENTAY SIETE PESOS | - e =
LETRAS DEL B - 0.00%| § =
paGar: |MCTE
NETO A : NETO A PAGAR $ 931,000
DETALLE RETENCION EN LA FUENTE ] ) )
r do Mes T 991 000 ;ﬂmuw de Seguridad Social (Marque con x si cumple}
Hase de Retendion inidal $ - Pensitn
Aportes Obkgatorios Deducibles $ ARL
Base de Retencidn Depurada 5 Z. Informe mensual de ejecucion en medio fisico yio magnético b
Tanfa de Relencion § 3. Acta de liguidacion y paz y salvo (si aphca) a
Retancion en la Fuante $ =
FLAN DE PAGOS
s e s
VALOR RANGOS FECHA DE PLAN
contrate. | ¥ 3.964,000,00 DIAS DF PAGOS PLAN DE PAGOS PAGO SALDO CONTRATO
INICIO
Ac:::lg::a 14/02/2025 17 140202025 | 2800202025 | $ 991000 | § 561567 | § 3.402 433
| COMPROM)
FINAL
ACTIVIDADES )
TCONTRATE 13/06/2025 a0 010312025 | 300032025 | § 991000 | § 961.000 | § 2411433
L__COMPROM)
s 991.000 | § 991,000 | § 1420433
an 01/04/2025 | 30/4/2025
[FIRMA DEL CONTRA 30 01/05/2025 | _30/05/2025 Be1 000 991,000 420433
L \ - -
O ZULUAGA A
C.C. 1.117.886.202 DE MORELIA 5 3 B =
[SUPERVISOR : :
% gén o ;%.y
CINDY JOHANIYA BENAVIDES CALDE s - Is - Is
C.C.1,1J7,497,376 DE FLORENCIA 5 5 - s
Certifico que el conlratista ha cumplido ef objeto y las obligaciones dal 3 - 2
&n lo que resp al periodo del informe y que ha hecho - -
correcismente los aportes en salud, pensiones y nasgos laborajes -
3 - Is
= $ = =
AL PAGOS 3353456657

5

9




o
éx'awage‘;
INFORME EJECUTIVO MENSUAL DEL CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE MORELIA
CAQUETA
|DATOS BASICOS DEL CONTRATO OBJETO  DEL  CONTRATO
e BE PRESTAR SUS  SERVICIOS
.! C.V-MORELIA-004 TECNICOS INDEPENDIENTES
|CONTRATO |PARA EJERCER sSuUS
ACTIVIDADES PROPIAS DE LA
| EMPRESA COMO PSICOLOGA.. |
NOMBRE DEL | |EN EL MARCO DEL CONVENIO
CONTRATISTA |LEIDY CAMILA CASTROZULUAGA  L1450CiACION N° 048.CNV-001-
12025 DEL 14 DE FEBRERO DE
_____ I - [2025. - »
|CARGO | PSICOLOGA —
|FECHA DE INICIO 14 DE FEBRERO DE 2025 -
FECHA DE |
FINALIZACION JOPRJUNDQUDERE 00 -
PERIODO DE
ACTIVIDADE i, | 1 AL 31 DE MAYQ DE 2025 ) -
ANEXOS INFORME DE ACTIVIDADES.,
CONTRACTUALES e _ |
PORCENTAJE DE Mo 1
|EJECUCION MENSUAL 3 ) B

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS

correspondiente alé I
area de psicologia. |

%DE }
ACTIVIDADES = ;
oy | OBHGESIONES | Reatizapas | BJECUCION | sop0rTeS | OBSERvACIONES
| SEGUN PAI | |
i Sl | OBLIGACION | L
Realizar y | Durante este [100% Formato  en
presentar periodo del 01 al 31 Excel '
mensualmente el |de mayo de 2025 Cronograma
4 |cronograma de|se elabor6 el de Actividades
| actividades | cronograma de (del mes.
actividades ' | .

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrofio integral De las Organizaciones Soclales NIT: 900.582.1 57-9
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|Cumplir con el|[Nos  esforzamos [100%
{reglamento interno, {por seguir siempre |
|velar  por las |nuestras normas
buenas relaciones |internas para
interpersonales con |fomentar buenas
los beneficiarios del | relaciones con
programa. nuestros N/A
beneficiarios y | ;
companeros .;
Asistir a las |participe en la|[100% | Registro
reuniones reunién  mensual | fotografico
| mensuales | del equipo.
| convocadas por el
coordinador y/o [
personal de la '-
fundacion.
Realizar y entregar | Se entregd al éreaf 100% Certificado Dicho requerimiento se
a su coordinador el de coordinaciéon el Examen entregé iniciando el
Examen laboral | certificado del |laboral de | convenio.
ingreso y de egreso | Examen laboral | llingreso.
dependiendo  los |ingreso durante el
tiempo primer mes de la
ejecucion del’
convenio.. _
Realizar y[[Mi hoja de vida|100% N/A |Esta informacién se
presentar lajcuenta con Ila |anexo a la hoja de vida
formaciéon para la |respectiva lapenas se culminé las
atencion integral de |formacion. formaciones.
\personas adultas
|| mayores. ‘j
|
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Realizar y entregar |Mi hoja de vida|100% |N/A |
la constancia ojcuenta con Ia i
participacion en |respectiva '
formacién para la |constancia o} ,
atencién de |participacion  en |
emergencias, formaqién para la fRealizadoyanexadoa
primer ' atencion . de |a hoja de vida |
respondiente y||emergencias, |
manejo de | primer ; _
elementos en |respondiente y ;
|emergencias  de | manejo de '
| minimo 36 horas. |elementos en
. emergencias  de
| | minimo 36 horas.
Mantener es‘lrictaiSoy alguien que  100% . |
reserva y |prefiere mantener | |
confidencialidad  |la informacién en N/A |Ninguna.
sobre la|privado durante el ' |
informacién  que | desarrolio del 5
|conozca por causa | convenio -
|o con ocasion del
| convenio. ;
| Responder por !os;’ Se presta mucha |100% .
|| documentos fisicos |atencion a  los
| 0 magnéticos que ieg documentos que se 5
sean entregados o jutilizan en el
que elabore enjacuerdo y se Ninguna
desarrollo del |entregan de |
convenio, acuerdo a o IN/A
certificando  que|lexigido por la i
reposen en la|dependencia. ; |
dependencia '
correspondiente. e i i
10.  Participar de {He tomado parte en | 100% |
las actividades de |las actividades de ‘
| eventos especiales |eventos especiales
| que tiene elicomo el dia de la
| programa. madre del IN/A Ninguna

programa Centro

Vida Morelia. .
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11.  Realizar la|Se llevé a cabo el |100% i B
toma de registro||registro fotografico '
fotografico y video|de todas las
grafico  coherente | actividades |
en las actividades |realizadas y se
realizadas. |envian al grupo de | Ni

WhatsApp que se N/A Inguna .,
comparte con el
personal de
recursos humanos | ;
|del CV. _ i

12, Ejecutar el|El contrato se ha | 100%
contrato en |llevado a cabo de

términos acorde al
estatuto contractual
obrando con leaitad
y buena fe evitando

acuerdo con todas
las  obligaciones
que se exigen en el
contrato

|| Ninguna.

dilaciones y '
entregamientos. |

| Dar buen uso a los | Se utiliza | 100% !

elementos adecuadamente el ’ :
suministrados para | material f Ninguna -.
el desarrollo de las | proporcionado por N/A
actividades. la fundacién para .
llevar a cabo los
diferentes talleres _.
|acorde al mes de [
mayo. '

Realizar planeador | Se ha elaborado un | 100%
de actividades | plan de actividades |
segun las | de acuerdo a lo que
asignadas por la/ha asignado Ia
coordinacion en | coordinacion,

base al Anexo fundamentandose | N/A
Técnico No 001. en el Anexo _'
Técnico  numero
001. f !

Ninguna

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrollo integral De las Organizaciones Soclales NiT: 900.582.1 57-9
Sirviendo Con Amor
Oficina: Calle 27 No 20 -79 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3166939571
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258}

100%

| 16

icon

cabo la evaluacion |
correspondiente

la
coordinadora.

| Orientar las |Las actividades se |

| actividades |alinearon conforme ‘

|establecidas en el|al anexo técnico 1. Planilla del |

marco de la|No. 001, ya que taller y visitas |
ejecucion del para este mes de domiciliarias
contrato segun | abril correspondia | . . ;
|anexo técnico No. | el taller ““depresion | |2 Evidencias | Ninguna
|{001. len adultos fotograficas del
. Recordando |mayores’”, donde taller y las
| mis Tiempos de|se apoyé de una ;'S’te.ls.r .
| 14 Juventud actividad motriz, KRHCRas
i . Relaciones |concentracion y de

| interpersonales atencion a los

|+ depresion  en | usuarios del |

|adultos  mayores | Centro, , _ i
acompafiada  de ’

. Inteligencia | pequefias charlas | i

| emocional sobre los tipos de '

' |depresion y manejo §
de cada uno de |
ellos - !'

Recoger planillas |Se llevé a cabo la|100% (1. Planilla en | Ninguna
de asistencia de los |recopilacion de las ' | su totalidad
|beneficiarios  del |firmas y/o huellas diligenciadas

| programa. | dactilares de cada entregadas a

15 | {uno de los coordinacion,

i beneficiarios | dentro de las
pertenecientes  al |fechas
programa. |estipuladas |

| Diligenciamiento de | En el mes de mayo, | 100% 1. formatos | Se diligenciaron dos |

|las bitacoras y|se completdé el con las | bitacoras de atencion

| evaluacion de estas | cumplimiento de las bitdcoras de | personalizada a los

con el equipo de bitacoras de |atencion usuarios Gustavo
profesionales  del | atencién, y al final | personalizada || Guzman y Elsa Maria
centro. del mes, se llevé a y grupal

Castro.
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|Brindar  atencion [Desde la disciplina | 100%
| psicolégica a los |de la psicologia, me |
beneficiarios  del {encuentro
programa. firmemente _
comprometida a
17 ofrecer un servicio
_ |de alta calidad a la
| poblacion [Ninguna
beneficiaria del '
Centro Vida N/A
Morelia. !
| Manejo y | Para el mes de Abril | 100%
| seguimiento de | se ha hecho énfasis ) .
casos especiales |en actividades | 1. evidencias
que se evidencie en||sobre  diferentes |fotograficas del |
| los  beneficiarios |técnicas que | desarrolio del | Ninguna
18 |(manejo del duelo, | permiten el taller realizado
| violencia |fortalecimiento  de para el mes de
|intrafamiliar, |la atencién, motrizy mayo.
depresion y demas) | la coordinacion
y relacionar en la
|| bitacora. L - -
Seguimiento a la|En el transcurso del | 100%
| valoracion funcional |mes de mayo, se
|de los beneficiarios |llevaron a cabo
| para determinar | diversas f TT—
19 cambios evaluaciones ! | dél ostado
funcionales de los o Ninguna
beneficiarios  del ognitive'y |
Centro Vida psicolégico f
{ Morelia. !

Fundacion Para la Salud, Educacion, y Desarrolio integral De las Organizaciones Soclales NIT: 900.582.1 57-9
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Dar buen uso a los | Se ha hecho un uso | 100%
elementos eficiente de los
suministrados para |recursos '
el desarrollo de las | proporcionados ,
actividades. para llevar a cabo el =;
taller y las |
actividades que
compone el taller. Ninguna
20 N/A
Realizar En el mes de mayo | 100%
socializacion  del|se llevé a cabo la
buzoén de | difusion del buzén
sugerencias. de sugerencias se e
envi6 el scanner al| Niriguna
correc del Centro
Vida ;
N/A
21
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Aplicar las [ Se llevaron a cabo | 100%
encuestas de | encuestas de | ,
satisfaccion. satisfaccion ! _'
|dirigidas a dos .
22 |beneficiarios y se. Ninguna
envio el scanner al N/A
!_ correo del Centro
i Vida -
24,  Realizar una 100% )
| campania plan
padrino con adultos |
mayores (ropa, ;
| 23 pagales. N/A Ninguna
j medicamentos {
vitaminicos,
| elementos '
f. médicos).
ILa  coordinadora | Se considera dicha | 100% )
realiza supervision |directriz  y  se
estricta a cada una |asegura el
de las obligaciones | cumplimiento  de
pactadas en eljcada una de Iasi s'
presente contrato. | obligaciones N/A Ninquna ;
24 estipuladas en la| s
orden de prestacion
de servicios. '
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'\jl

el gerente,
| subgerente y/o|
supervisor

sean asignadas por

mas alta |
disposicion  para
adherirse a las

directrices que se.

De acuerdo a las |Se establece de|[100% ‘
| obligaciones aqui |manera inequivoca
| establecida el |que la transgresién |
incumplimiento de |de cualquiera de
las misma generala |mis  obligaciones | !
25 |liquidacion serd interpretada | N/A N/A
unilateral del |como un
contrato. |{incumplimiento con
la consiguiente
liquidacion de la :
orden de prestacion | '
de servicios. |
|Las demas que le|Se manifiesta la|100% N/A Ninguna

| 26 |inmediato que |asignen por parte ' !
estén directamente |de la gerencia, la
| relacionados con el | subgerencia, el
|objeto contractual, |supervisor y la ;
asi mismo acatar el |coordinadora  del |
conducto regular. | programa. j !
FIRMA DEL CONTRATISTA !

Y
é;écu;é, |
ILA/CASTRO ZULUAGA

CC 1.117.886.202

Vo. Bo. @ i é;@‘a@_ -. |

|
_
]

| | NOMBRE | CINDY JOHANA BENAVIDES CALDERON
. CC. 1.117.497.376 DE FLORENCIA CAQUETA
CARGO CORDINADORA CENTRO VIDA MORELIA
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