
INFORME DE ACTIVIDADES 

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS 

N° 0173 DE 2025 PRESTAR SERVICIOS INDEPENDIENTES COMO ENFERMERO PROFESIONAL PARA 

LA EJECUCIÓN DEL PROYECTO "FAMILIAS Y COMUNIDADES CON CONOCIMIENTOS PARA LA 

PREVENCIÓN Y CONTROL DE LAS ENFERMEDADES CRÓNICAS NOTRANSMISIBLES" EN EL 

MUNICIPIO DE ABREGO"' CORRESPONDIENTE Al PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 

CONTRATADO POR EL INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE SALUD CON LA ESE HOSPITAL REGIONAL 

NOROCCIDENTAL A TRAVÉS DELCONTRATO INTERADMINISTRATIVO 

No. 0173 DE 2025 SERGIO ANDRES SOLANO CARVAJAL No. 3.4.5 del 14 de JULIO al 5 de OCTUBRE 

del 2025. 

 

 

 

INFORME DE ACTIVIDADES CONTRATUALES - CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

1.DATOS GENERALES 

CONTRATO No. 0173-2025 

PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS 

 

PLAZO DE EJECUCION DESDE: 9/05/2025 HASTA: 5/10/2025 

 

PERIODO LA CUENTA: 14/07/2025 HASTA 05/10/2025 

 

NOMBRE Y APELLIDOS DEL CONTRATISTA: SERGIO ANDRES SOLANO CARVAJAL 

 

No. Documento de identificación: C.C No. 1.100.965.208 Régimen común  Régimen simplificado _X_  

Consignar a la Cuenta No. 91200683302 del Banco: BANCOLOMBIA Tipo de Cuenta Ahorros (X) Corriente (__) 
Pago No. 03.04.05/05 

No.  de Planilla de Aportes Salud y Pensión: 9490556573- 1718948323 JULIO. 
No.  de Planilla de Aportes Salud y Pensión: 9490556547- 1781457312 AGOSTO 
No.  de Planilla de Aportes Salud y Pensión: 9493978323- 1882558499 SEPTIEMBRE 
No.  de Planilla de Aportes Salud y Pensión: 9495452227- 1957355193 OCTUBRE. 
 
ARL: Si (x) NO (_) 

2. INFORMACION SEGURIDAD SOCIAL 

 APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL JULIO  

APORTES OBLIGATORIOS EN SALUD(*): $404.400 

APORTES OBLIGATORIOS EN PENSIÓN (*) $517.600 

FONDO DE SOLIDARIDAD PENSIONAL (*):  

APORTE VOLUNTARIO AFC (*):  

APORTE ARL (*): $78.900 

TOTAL APORTADO(*): 1.000.900 

APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL AGOSTO 

APORTES OBLIGATORIOS EN SALUD(*): $516.200 

APORTES OBLIGATORIOS EN PENSIÓN (*) $403.300 

FONDO DE SOLIDARIDAD PENSIONAL (*):  

APORTE VOLUNTARIO AFC (*):  

APORTE ARL (*): $78.700 

TOTAL APORTADO(*): $998.200 

  

 

 APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL SEPTIEMBRE  

APORTES OBLIGATORIOS EN SALUD(*): $406,200 

APORTES OBLIGATORIOS EN PENSIÓN (*) $519.900 

FONDO DE SOLIDARIDAD PENSIONAL (*):  

APORTE VOLUNTARIO AFC (*):  

APORTE ARL (*): $79.200 

TOTAL APORTADO(*): $1.005.300 
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LA EJECUCIÓN DEL PROYECTO "FAMILIAS Y COMUNIDADES CON CONOCIMIENTOS PARA LA 

PREVENCIÓN Y CONTROL DE LAS ENFERMEDADES CRÓNICAS NOTRANSMISIBLES" EN EL 

MUNICIPIO DE ABREGO"' CORRESPONDIENTE Al PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 
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(*) El valor de los pagos correspondientes a los aportes obligatorios en salud, pensión y Fondo de Solidaridad  
Pensional deben estar calculados con base en el 40% de los honorarios mensuales (sin incluir IVA); en este valor 
deben estar excluidos los intereses de mora si estos fueron causados. 

 

 
 

 

 

APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL OCTUBRE 

APORTES OBLIGATORIOS EN SALUD(*): $405.100 

APORTES OBLIGATORIOS EN PENSIÓN (*) $518.500 

FONDO DE SOLIDARIDAD PENSIONAL (*):  

APORTE VOLUNTARIO AFC (*):  

APORTE ARL (*): $79.000 

TOTAL APORTADO(*): $1.002.600 
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Documento aplicado a las familias de cada 
municipio para la 

caracterización desarrollada por 
medio de la Guía 
Metodología para la caracterización social 
y ambiental del entorno familiar para la 
implementación de prácticas de 
autocuidado y promoción de hábitos y 
estilos de vida saludable elaborado por la 
PVSCNT. 
(número de familias programadas) 

Con base en la Guía Metodológica para la 
Caracterización Social y Ambiental del Entorno 
Familiar, elaborada por el PVSCNT, se realizó la 

aplicación del instrumento a las familias priorizadas. 

La caracterización permitió identificar condiciones de 
vivienda, prácticas de autocuidado, alimentación, actividad 
física, factores de riesgo y redes de apoyo social. 

. Documento diagnóstico de resultados de 
caracterización y plan de implementación 
la estrategia comunidades y escenarios 
protectores para la prevención y control de 
las ENT según análisis. 

Posterior al análisis de la información recolectada, se 
elaboró un diagnóstico participativo, el cual permitió 
identificar los principales factores de riesgo y 
oportunidades de intervención para la prevención de 
ENT. Con base en los hallazgos, se formuló un Plan de 
Implementación Local de la Estrategia, con metas, 
cronograma, responsables y líneas de acción para el 
fortalecimiento del autocuidado, la alimentación saludable 
y la actividad física. 

. Actas y videos de proceso de sensibilización y 
adherencia a las familias. 

Se desarrollaron jornadas de sensibilización 

comunitaria, donde se abordaron temas relacionados con 

el autocuidado, la prevención de ENT y los beneficios de 

los entornos saludables. 

Durante las actividades se fomentó la participación, el 
diálogo y el compromiso de las familias para mantener 
hábitos de vida saludable 
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Documento temático y metodológico para el 
proceso de educación en salud con las 
familias, material informativo y video de 
aceptación por grupo focal y territorio de la 
estrategia de información en salud para la 
prevención y control de las ENT acorde a 
criterios técnicos y normativos vigentes y 
avalado por el ente territorial, como material 
educativo validado comunitariamente para 
informar a la población en general de la 
importancia de adopción de estilos de vida 
saludable. 

Se elaboró un documento temático y metodológico con 

los contenidos educativos utilizados durante las sesiones 

con las familias, incluyendo material informativo sobre 

alimentación sana, actividad física, control del estrés y 

prevención de factores de riesgo cardiovascular. 
Dicho documento fue avalado por el ente territorial y 
validado por los grupos focales participantes, 
garantizando su pertinencia cultural y técnica. 

Documento de aceptación de estrategia de 
información en salud y contenidos temáticos 
del proceso de educación en salud por parte 
del ente territorial. 

El ente territorial, a través de la Secretaría de Salud 
Municipal, emitió una manifestación escrita de 
aceptación del contenido temático y metodológico del 
proceso educativo, validando su coherencia con los 
lineamientos normativos y técnicos nacionales. 

 

Actas, fotos y videos del proceso de aplicación 
de la estrategia de información en salud a las 
familias de cada municipio 

Se desarrollaron sesiones educativas con las familias 
priorizadas en los diferentes sectores del municipio, 
abordando prácticas saludables, alimentación 
balanceada, actividad física y manejo emocional. 

Instrumento de medición de conocimientos 
para la prevención y control de las ENT por 
parte de las familias. 

Antes y después del proceso educativo, se aplicó un 
instrumento de medición de conocimientos a las 
familias, con el fin de evaluar los aprendizajes 
alcanzados en torno a la prevención y control de las 
ENT. 

Documento de resultados de conocimientos 
alcanzados en el proceso de informar en salud 
a las Familias. 

Se elaboró un documento con el análisis comparativo 
de los resultados obtenidos antes y después de las 
sesiones educativas. Los resultados evidencian un 
aumento significativo en la comprensión de las 
prácticas saludables, la identificación de factores de 
riesgo y la adopción de medidas preventivas en el 
entorno familiar. 

Documento fotos y videos de testimonio 
como soporte de medición del conocimiento 
e importancia de los estilos de vida saludable, 
hábitos saludables. (Número de familias 
programadas). 

Se recopilaron testimonios en video y fotografías 
donde las familias expresaron su experiencia y los 
cambios logrados tras participar en la estrategia, 
destacando la importancia del autocuidado, la 
alimentación saludable y la actividad física. 
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Documento de socialización de resultados en 
salud “Personas, familias y comunidades con 
prácticas para el cuidado y protección de los 
entornos” alcanzados por el grupo focal 
intervenido a nivel local de manera 
documentada 

Finalmente, se realizó la socialización de resultados de la 

estrategia con las familias, actores comunitarios y 
representantes institucionales, bajo el título: 

“Personas, Familias y Comunidades con 

Prácticas para el Cuidado y Protección de los 

Entornos.” 

En esta jornada se presentaron los logros alcanzados, el 
impacto local y las recomendaciones para la sostenibilidad 

de la estrategia. 
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CERTIFICACIÓN JURAMENTADA 

 
Como Contratista de la ESE HOSPITAL REGIONAL NOROCCIDENTAL y para dar cumplimiento a lo 
estipulado en el Artículo 4 del Decreto 2271 de 2009, certifico bajo la gravedad de juramento que los 
documentos soporte del pago de mis aportes obligatorios al Sistema General de Seguridad Social 
corresponden a los ingresos provenientes del Contrato No. 0173-2025 del 14 de JULIO al 05 de OCTUBRE 
de 2025. 

 

 
NOMBRE Y FIRMA 

 
 
 
 

 
SERGIO ANDRES SOLANO CARVAJAL 

           C.C No. 1.100.965.208 de San Gil Santander 
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