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1.​ Introducción  

El presente documento contiene el Seguimiento al Plan de Aprovisionamiento 

de Insumos Ancestrales del periodo de tiempo entre 10 de diciembre al 25 de 

diciembre del 2025 en el marco del Contrato Interadministrativo No CO1.PCCNTR. 

8418986 de 2025 de Medicina Ancestral Indígena, suscrito con el Cabildo Operador 

Ambika Pijao. Su propósito es realizar un monitoreo de la disponibilidad, 

accesibilidad y adecuada gestión de los insumos ancestrales requeridos para la 

ejecución de las acciones de salud propia e intercultural, de acuerdo con los 

lineamientos técnicos, operativos y diferenciales establecidos en el contrato. 

Este plan constituye una herramienta de planificación y gestión que permite 

optimizar los procesos de adquisición, almacenamiento, distribución y seguimiento 

de los insumos necesarios para el desarrollo de las acciones en medicina ancestral 

indígena. Así mismo, busca asegurar la eficiencia en el uso de los recursos públicos 

y la pertinencia cultural en la implementación de las actividades que fortalecen las 

prácticas de sabiduría ancestral y el cuidado de la salud propia. 

El documento contempla un análisis integral que parte de la caracterización 

de los pueblos indígenas participantes, la identificación de sus necesidades 

específicas, la clasificación de los insumos ancestrales requeridos y la definición de 

los mecanismos de gestión y aprovisionamiento. De igual forma, se establecen los 

procedimientos para la adquisición, preparación, uso, seguimiento y evaluación de 

dichos insumos, garantizando su coherencia con los principios de transparencia, 

sostenibilidad y respeto por la diversidad cultural. 

Con este plan, se busca asegurar que los insumos ancestrales sean 

adquiridos y utilizados bajo criterios técnicos, logísticos y culturales adecuados, 

fortaleciendo los procesos de atención familiar, comunitaria e individual en el marco 

de la medicina ancestral indígena. De esta manera, el Cabildo Operador Ambika 

Pijao reconoce y articula los saberes tradicionales en beneficio de las comunidades 

indígenas y de la gestión pública intercultural en salud. 

 

2.​ Objetivos  



Realizar un seguimiento al plan de aprovisionamiento de insumos ancestrales 

para garantizar la disponibilidad y acceso a los recursos necesarios para el 

desarrollo efectivo de las acciones requeridas en el contrato Interadministrativo de 
de Medicina Ancestral Indígena a través de una estrategia diferencial en salud que 

fortalezca las prácticas de sabiduría ancestral y el cuidado de salud propia e 

intercultural desde los usos y costumbres de los pueblos 

3.​ Contexto de cada pueblo indígena  

Uno de los elementos fundamentales para la supervivencia y perpetuación de 

los pueblos indígenas ha sido el conocimiento y uso ancestral de plantas 

medicinales. A lo largo de los años, las comunidades indígenas han utilizado frutas, 

raíces, hojas, tallos, esencias y otros recursos naturales como parte de un saber 

ancestral adquirido a través de la práctica y la observación, con el fin de sanar y 

curar desequilibrios y enfermedades. Sin embargo, estos recursos no se utilizan de 

manera aislada, sino que se integran en un sistema de creencias que abarca 

rituales, rezos, cánticos, danzas y elementos ancestrales como el fuego, el aire, el 

agua y la tierra, así como diálogos con los espíritus. De esta manera, los 

tratamientos ancestrales se conforman como un enfoque holístico que busca la 

sanación espiritual, física y mental de las personas, las familias y la comunidad en 

su conjunto. 

Dentro de la diversidad cultural y geográfica, destaca la particularidad del 

territorio que, a lo largo de generaciones, ha representado una conexión profunda 

con la madre naturaleza. Esta relación se fundamenta en la consideración de la 

naturaleza como proveedora de bienestar, ya que de ella se obtienen recursos 

esenciales como el alimento, la vivienda y el trabajo, así como también saberes 

ancestrales, perdón y enseñanzas, e incluso, en algunos casos, se perciben castigos 

o consecuencias por el mal manejo de los recursos naturales. Esta conexión 

espiritual y material con el territorio es un aspecto clave de la identidad y la 

cosmovisión de las comunidades. 

Esta conexión con la medicina ancestral se ve significativamente afectada 

cuando los insumos necesarios no se pueden obtener directamente del territorio de 

origen. Varias razones contribuyen a esta situación, como la creencia del pueblo 

Wounaan de dialogar con el espíritu de la planta antes de retirarla de la tierra, 



solicitando permiso para utilizarla en tratamientos medicinales. De manera similar, el 

pueblo Pastos enfatiza la importancia de pedir autorización a la madre tierra para 

tomar sus productos. Sin embargo, cuando los insumos se adquieren en lugares 

desconocidos, estas prácticas tradicionales se vuelven imposibles de realizar. 

Además, la pérdida de propiedades curativas en las plantas es otra consecuencia de 

no seguir las tradiciones en su siembra y cosecha. Pueblos como los Muiscas, Nasa, 

Uitoto y Yanacona tienen calendarios lunares que identifican los momentos óptimos 

para sembrar y cosechar, lo que sugiere que la desconexión con estos ciclos 

naturales puede afectar la eficacia de las plantas medicinales. 

Para desarrollar un plan de aprovisionamiento efectivo, es fundamental 

comprender la relación intrínseca entre las comunidades indígenas, su territorio de 

origen y el territorio que actualmente habitan. En este contexto, se cuenta con 13 

pueblos indígenas: Muiscas, Pijao, Kichwa, Pastos, Inga, Misak Misak, Yanacona, 

Tubu Hummurimasa, Eperara Siapidara, Wounaan Nonam, Nasa, Uitoto y 

Kamentsa, representados en 14 equipos de salud intercultural. Es notable que el 

pueblo Muisca, con dos cabildos reconocidos distritalmente, es el único que habita 

su territorio de origen. Los otros 12 pueblos indígenas han migrado a la ciudad de 

Bogotá debido a factores como el desplazamiento o la búsqueda de oportunidades 

laborales, lo que ha generado cambios significativos en sus usos y costumbres 

ancestrales. Esta dinámica requiere una atención especial para garantizar que el 

plan de aprovisionamiento responda a las necesidades específicas de cada 

comunidad. 

Para los pueblos indígenas, el territorio de origen es un espacio sagrado 

legado por los ancestros, donde se desarrolla la cultura propia, se transmiten 

saberes ancestrales, se establece una conexión profunda con los espíritus y se 

fortalecen los lazos familiares y comunitarios. La importancia del territorio trasciende 

la dimensión material, ya que está intrínsecamente ligada a la espiritualidad y la 

cosmovisión de cada pueblo. La tierra es considerada una deidad superior que 

protege o castiga, según las creencias y prácticas de cada comunidad, lo que refleja 

una relación de reciprocidad y respeto con el entorno natural. Esta conexión 

espiritual y cultural con el territorio es fundamental para la identidad y la 

supervivencia de los pueblos indígenas. 



Comunidades como la Misak Misak, Nasa, Eperara Siapidara y Yanacona 

comparten el territorio de origen al estar ubicados geográficamente en el 

departamento del Cauca esto permite que algunas de las plantas usadas en la 

medicina ancestral se han las mismas, aunque la forma cómo las utilizan varían. La 

coca es una de las plantas más utilizadas para la conexión con los ancestros, esta 

tiene un efecto en el cerebro permitiendo un mejor flujo de las ideas, siendo 

ampliamente utilizada en los círculos de palabra. El viche es una de las bebidas 

ancestrales usadas por el pueblo Eperara Siapidara, este debe ser traído del 

territorio ya que se hace con agua bendita de los lugares sagrados para la 

comunidad, mientras que el chirrincho es ampliamente usado por las comunidades 

Misak Misak y Nasa en los rituales de armonización y como toma frecuente durante 

el tejido de pensamiento.  

Comunidades como Inga y Kamentsa comparten el territorio de origen en el 

departamento del putumayo siendo los pueblos indígenas que más similitudes tienen 

en los insumos ancestrales, siendo el Chondur una de las plantas más frecuentes y 

destacándose por tener 7 variedades diferentes. Mientras que el pueblo Kichwa, 

oriundo del ecuador, tiene semejanzas en el uso de insumos ancestrales con el 

pueblo Pastos debido a los límites geográficos entre los dos países. Siendo el caso 

de la bebida ancestral chapil usada para ahuyentar los malos espíritus. 

El pueblo Uitoto, asentado en tres departamentos; Amazonas, Caquetá y 

Putumayo, comparten la medicina de la hoja de coca procesada en el mambe, esta 

les permite el tejido en comunidad con armonía y con lo denominado como palabra 

dulce. Así mismo el pueblo Tubu utiliza el mambe y ambil para los rezos que realizan 

las sabedoras, estos rezos son realizados porque su cosmovisión está fuertemente 

ligada a la parte espiritual. Sumado al uso del carayuru; una pintura natural traída del 

departamento del Vaupés y usada en el cuerpo por medio de simbología propia para 

la protección de las personas.  

Desde el departamento del Chocó se tiene a la comunidad Wounaan la cual 

utiliza las preparaciones de plantas medicinales para complementar los rezos de 

protección de la comunidad. Por otra parte, el pueblo Pijao se apoya en los 

beneficios que trae las plantas frías y calientes del departamento del Tolima las 

cuales permiten mantener un equilibrio entre el Chiri (frio) y el Chajuá (calor).  



Por último, se tiene al Pueblo Muisca originarios de Bogotá y con el beneficio 

de habitar su territorio de origen, cuenta con una amplia experiencia de los insumos 

naturales usados por generaciones en la comunidad para la preparación de 

medicina propia. Pudiendo llevar a cabo varios de los rituales para su adquisición 

como el pedir permiso a la madre tierra o la siembra en huertas propias con los 

calendarios lunares. Siendo este último punto fundamental para los pueblos 

indígenas debido al respeto que se debe mostrar a la naturaleza por los recursos 

que esta misma otorga a las personas. No obstante, este pueblo ha tenido que ver 

como sus lugares sagrados son deteriorados por el mundo occidental, faltando a las 

tradiciones que las deidades han transmitido y conviviendo con los cambios 

geográficos que sufre constantemente la ciudad. 

4.​ Adquisición de los insumos de medicina ancestral indígena 

Este primer apartado da cuenta de los insumos propios adquiridos por cada 

uno de los equipos de salud indígena para uso en los espacios de armonización 

donde se suele equilibrar las energías de los perfiles para garantizar una armonía 

previa al ingreso de las familias realizado en el mes 3 del contrato en vigencia.  

 

Tabla No. 1. Adquisición de insumos ancestrales por equipo indígena para 
los espacios de armonización del  mes 3  

(10 de dic 2025 a 9 de ene 2026) 
Equipo de salud Insumos Cantidad 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

INGA 

Carbón Mineral 1/2 Paquete 

Veladoras 3 Paquetes 

Palo Santo  4 Paquetes 

Copal 1/4 de Libra 

Cigarrillo 1 Paquete 

Incienso 1/4 de Libra 



Variedad De Frutas 4 Bandejas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

MISAK 

Aguardiente 1 Litro 

Cigarrillo 12 Cajetillas 

Orejuela 1 Kilo 

Tabaco 1 Taco 

Maíz Capio 2 Kilos 

Palo Santo 10 Paquetes 

Shundur 1 Litro 

 
 
 
 
 
 
 

NASA 

Chirrincho  4 Medias (375ml) 

Tabaco 1 Medio Paquete De 100 

Plantas Frescas 5 Atados 

Hoja De Coca 3 500gm 

Stevia 1 453gm 

Plantas Calientes 2 Atados 

Aceite De Caléndula 1 Frasco 210ml 



 
 
 
 
 
 
 

UITOTO 

Mambe Comprado 2 Libras 

Ambil Comprado 1 Tarro 

Eucalipto 1 Bolsa 

Tabaco Comprado 1 Bolsa 

Incienso Comprado 1 Bolsa 

 
 
 
 
 
 
 

WOUNAAN 

Manzanilla 11 Atado 

7 Albahaca 10 Atado 

Ruda 10 Atado 

Albahaca Morada 11 Atado 

Albahaca Blanca 10 Atado 

Diente De León 10 Atado 

Anamú 10 Atado 

 
 
 
 

MUISCA SUBA 

Tabaco 20 Unidades 

Mambe 1 Libra 

Velón 1 Unidad 

Ambil 2 Frascos 



 
 
 
 
 
 

MUISCA BOSA 

Tabaco 1 Paquete 

Copal ½ Libra 

Arbolito Morado 1 Frasco 

Ambil 1 Libra 

Sahumerio 1 Libra 

EPERARA Viche 1  botella 

Pilde 1 media 

Siete esencia 1 frasco 

Gaseosa 2 frascos 

Cerveza 2 botellas 

Esencia de planta 1 frasco 

Vela 6 paquetes 

KAMENTSA Palo santo 5 paquetes 

Incienso,copal y mirra 5 sobres 

Plantas dulces 2 atados 

Plantas amargas 2 atados 

Purgante de 3 plantas  1 botella  

KICHWA Plantas de poder 8 unidades 

Puro 1 litro 

Colonia caballito 2 botellas 

Alimento propio 25 unidades 

PASTOS Purgantes 10 unidades 



Preconstituyente 10 unidades 

Anís en estrella 1 libra 

Anís verde 2 libras 

Linaza 2 libras 

Canela 1 libra 

Orégano 1 libra 

PIJAO Tabaco 4 paquetes 

Palo santo 4 paquetes 

Cidron 4 manojos 

Calendula 4 manojos 

Tensionaria 4 manojos 

Hierbabuena 4 manojos 

Manzanilla 4 manojos 

Menta 4 manojos 

Tomillo 4 manojos 

Romero 4 manojos 

Ruda 5 manojos 

Esencia 4 unidades 

Velones 4 unidades 

Naranja 4 libras 

Manzana 4 libras 

Mango 2 libras 

Mandarina 4 libras 

Piña 2 unidades 



Ciruela 2 libras 

Banano 2 libras 

Tapetuza 2 unidades 

TUBU Mambe 2 libras 

Murundi 1 tarro 

Ambil 1 tarro 

Tabaco 1 paquete 

Cigarrillos 1 ½ botella 

Chive 1 balde 

YANACONA  Veladoras 4 unidades 

Romero 1 atado 

Salvia 1 atado 

Ruda 1 atado 

Malva 1 atado 

Endocrino 1 botella 
Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 

Indígenas de los Catorce Cabildos, 2025 - 2026      - Formato de seguimiento de insumos ancestrales.  

 

La Tabla No. 1 evidencia la adquisición y uso diverso de insumos ancestrales 

por parte de los equipos indígenas de los distintos cabildos, reflejando la riqueza 

cultural, espiritual y medicinal de cada pueblo en el desarrollo de los espacios de 

armonización. Los insumos registrados corresponden principalmente a elementos 

rituales, plantas medicinales, alimentos propios y medicinas tradicionales, 

fundamentales para la sanación física, espiritual y comunitaria. 

Se observa que cada pueblo prioriza insumos acordes con su cosmovisión y 

prácticas propias, como el uso de tabaco, mambe, ambil, copal, palo santo y plantas 

medicinales, evidenciando la centralidad de la medicina ancestral en los procesos de 

cuidado y equilibrio. Pueblos como Muisca, Inga, Misak, Nasa, Uitoto y Pijao 



destacan por la combinación de elementos espirituales y plantas curativas, mientras 

que otros como Wounaan y Yanacona priorizan el uso de hierbas frescas y esencias 

naturales, orientadas a procesos de limpieza, armonización y bienestar integral. 

Asimismo, la variedad y cantidad de insumos adquiridos reflejan la frecuencia 

y alcance de los espacios de armonización, así como la necesidad de garantizar 

condiciones adecuadas para la realización de rituales colectivos y atenciones desde 

la medicina propia. Esta adquisición contribuye al fortalecimiento de la autonomía en 

salud, al reconocimiento de los saberes ancestrales y a la continuidad de las 

prácticas tradicionales como pilares del cuidado de la vida y la pervivencia cultural 

de los pueblos indígenas. 

 

Tabla No. 2. Adquisición de insumos ancestrales por equipo indígena para 
los espacios de armonización del  mes 3  

(10 de dic 2025 a 9 de ene 2026) 
Equipo de salud Insumos Cantidad 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INGA 

Carbón Pastilla 1 Paquete 

Palo Santo 10 Paquetes 

Copal 1/4 De Libra 

Aceite Mano De Res 1 Frasco De Libra 

Aceite De Eucalipto 1 Frasco De Libra 

Aceite De Menta 1 Frasco De Libra 

Frascos 30 Unidades de Onza 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

MISAK 

Siete Esencias 3 Medias 

Orejuela 1 Atado 

Mariguana 1 Atado 

Hojas De Coca 1 Atado 

Caléndula 4 Atados 

Dientes De León 4 Atados 

Girasol 3 Atados 

 
 
 
 
 
 
 
 

NASA 

Plantas Frías 4 Atados 

Plantas Calientes 4 Atados 

Coca 3 500gm 

Chirrincho 4 Media (375ml) 

Aceite De Oliva 1 Frasco (500ml) 

Aceite De Caléndula 1 Frasco (210ml) 

Aceite De Marihuana 1 Frasco (210ml) 

 
 
 
 
 
 
 
 

UITOTO 

Mambe 2 Libras 

Ambil 1 Tarro 

Almidón 2 Libras 

Piña 3 Unidad 



Panela 2 Unidad 

Crema De Coca Y 
Marihuana 1 Tarro 

Jengibre 3 Bolsa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WOUNAAN 

Matarratón 11 Atado 

Manzanilla 10 Atado 

Eucalipto 11 Atado 

Malba 10 Atado 

Hoja De Limón 11 Atado 

Hoja Corazón 10 Atado 

Consuelda Consuelda 10 Atado 

Menta 10 Atado 

Tomillo 11 Atado 

Ortiga 10 Atado 

Salvia 10 Atado 

Pitaya 6 Unidades 

Flor De Jamaica 11 Atado 

Manzana Verde 4 Bolsa 



Diente De León 11 Atado 

Limón 11 Libra 

Hierbabuena 10 Atado 

Ruda 11 Atado 

Poleo 11 Atado 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

MUISCA SUBA 

Verbena 4 Manojos 

Riegos 3 Frascos 

Limón 5 Libra 

Vaselina 1 Frasco 

Caléndula 5 Manojos 

Velón 20 Unidad 

Extracto De Eucalipto 4 Frascos 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MUISCA BOSA 

Hayo 1 Libra 

Mambe 1 Libra 

Vinan 1 Frasco 

Verde Yaco 1 Botella 

Copal ½ Libra 

7 Esencia 1 Frasco 

Aceite De Manzanilla 1 Galón 

Riegos 1 Botella 

Alcachofa 6 Unidades 

Guatila 6 Unidades 

Insulina 6 Manojo 

Maracuyá 4 Libras 

EPERARA Naranja 5 mallas 

Miel de abeja 1 botella 

Miel de tos 10 sobres 

Jengibre 2 libras 

Limón 5 mallas 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KAMENTSA 

Pitaya 4 libras 

Espinaca 4 manojos 

Chachafruto 3 paquetes 

Mango 3 libras 

Arándanos 5 paquetes 

Yacón 3 libras 

Toronja 3 mallas 

Tomate de árbol 3 paquetes 

Plantas dulces 3 atados 

Plantas amargas 3 atados 

Palo santo 3 paquetes 

Incienso,copal y mirra 3 paquetes 

Warmi chondur 5 bolsas 

Chondur 5 bolsas 

Tigre chondur 5 bolsas 

Purgante 3 plantas  1 botella  

 
 
 
 
 

KICHWA 

Puro 1 litro 

Canela 2 libras 

Anis 2 libras 

Linaza 3 libras 

Plantas de poder 13 atados 

Crema de caléndula 1 pote 

Aceite de marihuana 1 frasco 

PASTOS Toronjil 2 atados 



Canela 1 libra 

Yerbabuena 1 atado 

Piñas 3 unidades 

Manzanas verdes 3 bandejas 

Naranjas tangelo 3 libras 

Ollocos 10 libras 

PIJAO Viravira 26 manojo 

Jabón de tierra 26 unidades 

Vaselina 1 tarro 

Alcohol 1 frasco 

Alacrán 4 unidades 

Calendula 6 manojos 

Eucalipto 6 manojos 

Extracto marañón 2 botellas 

Frascos 26 unidades 

Hierbabuena 6 manojos 

Limones 6 libras 

Manzanilla 6 manojos 

Marañon 6 libras 

Miel abejas 2 botellas 

Orégano 6 manojos 

Propolio 2 botellas 

Romero 6 manojos 

Ruda 10 manojos 



TUBU Mambe 1 libra 

Murundi 1 tarro 

Ambil 1 tarro 

Tabaco 1 paquete 

Chicha 1 balde 

Comida 10 porciones 

YANACONA Purga jarabe 20 unidades 

Próstata 1 unidad 

Vitaminas b12 3 frascos 

Purgas niños 10 frascos 

Infundia 10 frascos 

Diabetes 1 frasco 

Melatonina 1 frasco 
Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 

Indígenas de los Catorce Cabildos, 2025 - 2026. - Formato de seguimiento de insumos ancestrales. 
 

La Tabla No. 2 evidencia la adquisición amplia y diversa de insumos 

ancestrales por parte de los equipos indígenas para el desarrollo de acciones 

familiares, reflejando la integralidad del cuidado desde la medicina propia y el 

enfoque diferencial de cada pueblo. Los insumos registrados incluyen plantas 

medicinales, aceites, esencias, alimentos propios, preparados tradicionales y 

elementos rituales, fundamentales para la atención directa a las familias y el manejo 

de desarmonías físicas, emocionales y espirituales. 

Se observa que cada pueblo prioriza insumos acordes con su cosmovisión, 

territorio y prácticas tradicionales, como el uso de plantas frías y calientes, aceites 

medicinales, mambe, ambil, copal, tabaco y alimentos naturales, evidenciando la 

centralidad del saber ancestral en el cuidado familiar. Equipos como Wounaan, Pijao, 

Kamentsa y Nasa destacan por la gran variedad de plantas y preparados, lo que 



sugiere una atención familiar constante y diversificada, orientada tanto a la 

prevención como al tratamiento desde la medicina tradicional. 

Asimismo, la cantidad de insumos adquiridos refleja la frecuencia y alcance 

de las acciones familiares, así como la necesidad de contar con recursos adecuados 

para el acompañamiento continuo a las familias en territorio. En conjunto, esta 

adquisición fortalece la autonomía en salud, la transmisión de saberes ancestrales y 

la sostenibilidad de las prácticas de medicina propia, consolidando las acciones 

familiares como un pilar fundamental del cuidado integral y la pervivencia cultural de 

los pueblos indígenas. 

Tabla No. 3. Adquisición de insumos ancestrales por equipo indígena para 
los espacios de armonización del  mes 3  

(10 de dic 2025 a 9 de ene 2026) 
Equipo de salud Insumos Cantidad 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

INGA 

Granicillo 1 Bulto 

Hojas De Eucalipto 3 Atados 

Waira Sacha 1 Atados 

Carpintero Vinan 
(Hojas) 

2 Atados 

Aceite De Oliva 1 Frasco 

Cigarrillo 1 Paquete 

Hojas De Cedrón 1 Atado 

 
 
 
 

MISAK 

Aceites De Almendras 30 Tarritos 

Aceite De Coco 30 Tarritos 

Aceite De Naranja 20 Unidades 



Aceite Manzanilla 20 Unidades 

Pomadas De 
caléndula 

4 Atados 

Pomadas De Dientes 
De León 

3 Atados 

 
 
 
 
 
 

NASA 

Vino Blanco 2 botella (750ml) 

Aguardiente 2 medias (375ml) 

Aceite De Ricino 2 frasco de 30ml 

Plantas Calientes 4 atados 

Plantas Frías 6 atados 

Hoja De Coca 5 500GM C/U 

 
 

 
 
 
 
 

 
UITOTO 

Mambe Comprado 2 Libras 

Ambil Comprado 1 Tarro 

Albahaca 2 Manojos 

Caléndula Crema 1 Tarro 

Jengibre 2 Bolsa 

Limón 1 Bolsa 

Ajo 1 Manojo 

 
 
 

Rábano 11 Atado 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WOUNAAN 

Hinojo 10 Atado 

Hoja Guayaba 11 Atado 

Altamisa 10 Atado 

Toronjil 10 Atado 

Anís 11 Atado 

Guayaba 10 Atado 

caléndula 11 Atado 

Laurel 10 Atado 

Romero 11 Atado 

Vaporub 6 Frascos 

Orégano 9 Atado 

Piel De León 11 Atado 

Apio De Montaña 10 Atado 

Cola De Caballo 10 Atado 

Sauco 11 Atado 

Caña Agrias 11 Atado 

Hoja De Aguacate 10 Atado 

Jengibre 5 Libra 



Verbenas 9 Atado 

 
 
 
 
 
 
 
 

MUISCA SUBA 

Tabaco 10 Unidad 

Velón 1 Unidad 

Aceite De Romero 1 Frasco 

Relajante Muscular 1 Galón 

Hayo 2 Libra 

Extracto De Eucalipto 5 Frascos 

Paico 1 Atado 

Esencia 3 Frascos 

Fósforos 1 Caja 

Ortiga 4 Manojos 

 
 
 
 
 
 
 

MUISCA BOSA 

Purgantes 8 Frasco 

Depurativo 5 Frasco 

Plantas 
Desinflamables 

2 Atados 

Hayo 1 Libra 

Jalea De Coco (Tos) 3 Frascos 

Oleato 1 Frasco 



Vitaminas Anemia 2 Frasco 

EPERARA Viche 2 botellas 

Pilde 1 botella 

Aguardiente blanco 2 botellas 

Vino samson 2 botellas 

Cerveza poker 4 botellas 

Gaseosa colombiana 4 botellas 

Narciso negro 2 frasco 

Siete esencias 2 frasco 

Vela 2 paquetes 

Tabaco 4 unidades 

Fósforo 4 cajetillas 

Hoja milpesiilo 6 unidades 

Cigarrillo pielroja 2 cajetillas 

Harina 10 libras 

Cafe sello rojo 1 libra 

Panela 2 libras 

Sal 2 libras 

Azcar 4 libras 

Naranja 5 mallas 

Limón 5 mallas 

Miel de abeja 1 botella 

Jengibre 5 libras 

Miel de tos 10 sobres 



KAMENTSA Carbón 1 bolsa 

Yage 3 copas 

Copal 1 libra 

Palo santo 2 paquetes 

Preparado yagé 5 copas 

Fruta 20 paquetes 

Alcoholes naturales 1 botella 

Chondur 1 libra 

Plantas amargas 1 atado 

Plantas dulces 1 atado 

Agua florida 1 botella 

KICHWA Crema de caléndula 1 pote 

Puro 2 litros 

Huevos 11 unidades 

Aceite de marihuana 2 frascos 

Cigarrillo 1 cajetilla 

Crema de marihuana 1 pote 

PASTOS Hierbabuena 1 atado 

Tomate de árbol 4 kilos 

Naranja 5 kilos 

Carboncillo 1 paquetes 

Ruda 1 atado 

Albahaca 1 atado 

Vela grande 1 unidad 



Pétalos 1 paquete 

Piña 3 unidades 

Manzanas verdes 1 docena 

Manzanas rojas 1 docena 

Copal 1 paquete 

Palo santo 1 paquete 

Botella de chapil ½ botella 

PIJAO Romero 3 manojos 

Toronjil 3 manojos 

Tensionaria 3 manojos 

Eucalipto 3 manojos 

Calendula 3 manojos 

Manzanilla 3 manojos 

Ruda 3 manojos 

Chocoana 2 unidades 

Limonaria 3 manojos 

Hierbabuena 3 manojos 

Menta 3 manojos 

TUBU Mambe 2 libras 

Murundi 2 tarros 

Ambil 1 tarros 

Tabaco 2 paquetes 

Jugos 10 tarros 

YANACONA  Aceite de romero 10 unidades 



Compuesto de 
aguardiente 

10 unidades 

Infundia 5 unidades 

Ruda tostada 20 unidades 
Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 

Indígenas de los Catorce Cabildos, 2025 - 2026. - Formato de seguimiento de insumos ancestrales. 

 

La Tabla No. 3 evidencia una adquisición diversa y especializada de insumos 

ancestrales destinada al desarrollo de las Acciones Propias de los equipos 

indígenas, lo que refleja el ejercicio autónomo de la medicina tradicional y la 

continuidad de prácticas de sanación profundamente ligadas a la cosmovisión de 

cada pueblo. Los insumos incluyen plantas medicinales, aceites, preparados 

naturales, alimentos, elementos rituales y espirituales, así como productos para la 

elaboración de ungüentos, limpias y armonizaciones. 

Se observa que cada equipo prioriza insumos acordes con sus saberes 

tradicionales y necesidades terapéuticas, destacándose el uso recurrente de plantas 

calientes y frías, tabaco, mambe, ambil, copal, palo santo y bebidas tradicionales, 

elementos centrales en los procesos de armonización y sanación integral. Pueblos 

como Wounaan, Eperara, Kamentsá y Pijao presentan una alta variedad y volumen 

de insumos, lo que sugiere una práctica constante y amplia de acciones propias en 

el territorio. 

Asimismo, la adquisición de aceites, cremas y preparados específicos indica 

un énfasis en la atención de afecciones físicas, mientras que los insumos rituales y 

espirituales refuerzan el abordaje emocional y espiritual del cuidado. En conjunto, 

esta dotación fortalece la autonomía en salud, la transmisión intergeneracional de 

los saberes ancestrales y la sostenibilidad de la medicina propia, consolidando las 

acciones propias como un pilar fundamental del bienestar colectivo y la pervivencia 

cultural de los pueblos indígenas. 

 

Tabla No. 4. Adquisición de insumos ancestrales por equipo indígena para 
los espacios de armonización del  mes 3  

(10 de dic 2025 a 9 de ene 2026) 
Equipo de salud Insumos Cantidad 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INGA 

Variedad De Frutas 5 Bandejas 

Sahumerio 1 Kit 

Siete Esencias 1 Frasco 

Bejuco De Tigre 
Guasca 

2 Atados 

Bejuco De Guayabilla 6 Atados 

Bolsa Para Empaque 1 Paquete X 100 

Alimento Propio 15 Platos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MISAK 

Panela 2 Unidades 

Yerbabuena 2 Manojos 

Arroz 2 Libras 

Carne 5 Libras 

Zanahoria 2 Libras 

Cebolleta 2 Libras 

Arracacha 4 Libras 

Panela 4 Libras 

Yerbabuena 4 Libras 

Arroz 1 Manojo 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

NASA 

Caléndula 6 Atados Medianos 

Ruda 7 Atados Medianos 

Manzanilla 1 Atado De 1000gm 

Chirrincho 4 Medias (375ml) 

Hoja De Coca 3 500gm C/U 

Plantas Frías 2 Atados 

Plantas Calientes 2 Atados 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

UITOTO 

Mambe Comprado 2 Libras 

Ambil Comprado 1 Tarro 

Almidón 2 Libras 

Piña 2 Unidad 

Pescado Comprado 9 Unidades 

Fariña Comprado 2 Libras 

Panela 1 Unidad 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

WOUNAAN 

Costilla De Cerdo 25 Libra 

Leña 1 Atado 

Banano 21 Kilo 

Guanábana 4 Kilo 



Azúcar Blanca 2 Kilo 

Leche En Liquido 2 Bolsa 

Refisal 1 Kilo 

 
 
 

MUISCA SUBA 

Mambe 1 Libra 

Lana 5 100 Gramos 

Manzanilla 5 Atados 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MUISCA BOSA 

Sal biguá 1 Libra 

Sal Marina 1 Libra 

Vick Vaporut 1 Tarro 

Mentol 1 Libra 

Esencia Citronela 1 Tarro 

Alcanfor 1 Libra 

Frascos 25 Unidades 

Bicarbonato 1 Libra 

Remedio Circulación 1 Tarro Mediano 

Toallas De Manos 20 Unidades 

Bolsas Herméticas 20 Unidades 

EPERARA Gallina 2 unidades 



Arroz 5 libras 

Aceite 1 litro 

Cebolla larga 2 libras 

Plátano 10 unidades 

Pimentón 2 libras 

Cilantron 2 libras 

Cebolla morada 3 libras 

Panela 3 libras 

Limón 4 libras 

Yuca 1 paca 

Color 2 sobres 

Sal 3 libras 

KAMENTSA Palo santo 2 paquetes 

Copal 1 libra 

Sahumerio 1 paquete 

Plantas dulces 1 atados 

Plantas amargas 1 atados 

Frutas 3 bolsas 

KICHWA Puro 1 litro 

Plantas de poder 1 atados 

Alimento propio 11 unidades 

PASTOS Anís en estrella 1 libra 

Anís verde 2 libras 

Linaza 2 libras 



Canela 1 libra 

Orégano 1 libra 

PIJAO Velones blancos 4 unidades 

Tapetuza 1 unidad 

Ruda 3 manojos 

Piña 1 unidad 

Palo santo 2 paquetes 

Naranja 2 libras 

Manzanilla 2 manojo 

Toronjil 2 unidades 

Hierbabuena 2 manojos 

Ciruelas 1 libra 

Calendula 2 manojo 

TUBU Mambe 2 libras 

Murundi 1 tarro 

Ambil 1 tarro 

Tabaco 1 tarro 

Chive 1 balde 

Papel 1 paca 

YANACONA Tablas de telares 8 unidades 

Agujas 8 unidades 

Mostacilla 2 unidades 

Puntillas 1 caja 

Hilo búfalo 8 unidades 



Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 
Indígenas de los Catorce Cabildos, 2025 - 2026. - Formato de seguimiento de insumos ancestrales. 

 

La Tabla No. 4 evidencia una adquisición amplia y diversa de insumos 

ancestrales orientados al desarrollo de acciones comunitarias, integrando 

componentes de medicina tradicional, alimentación propia, ritualidad y 

fortalecimiento del tejido social. Los insumos registrados incluyen plantas 

medicinales, elementos espirituales, alimentos, materiales logísticos y utensilios 

colectivos, lo que refleja el carácter integral y comunitario de estas acciones. 

 

Se destaca que cada equipo indígena prioriza insumos acordes con sus 

prácticas culturales y dinámicas territoriales, combinando elementos terapéuticos y 

rituales (mambe, ambil, copal, palo santo, sahumerios) con alimentos propios y de 

uso comunitario, fundamentales para los espacios de encuentro, armonización y 

compartir colectivo. Equipos como Wounaan, Eperara y Misak presentan una alta 

incorporación de alimentos, lo que resalta la importancia de la alimentación 

tradicional como parte del cuidado comunitario y la cohesión social. 

 

Asimismo, la inclusión de insumos logísticos y materiales para actividades 

colectivas como frascos, bolsas, utensilios y elementos artesanales evidencia una 

planificación orientada a la sostenibilidad de los espacios comunitarios y al 

fortalecimiento de prácticas culturales más allá de la atención individual. En 

conjunto, esta dotación contribuye al ejercicio del gobierno propio en salud, 

promueve la participación comunitaria y reafirma las acciones comunitarias como 

escenarios clave para la transmisión de saberes, la armonización colectiva y la 

pervivencia cultural de los pueblos indígenas. 

 

Tabla No. 5. Adquisición de insumos ancestrales por equipo indígena para 
los espacios de armonización del  mes 3  

(10 de dic 2025 a 9 de ene 2026) 



Equipo de salud Insumos Cantidad 

 
 
 
 

MUISCA SUBA 

Extracto De Eucalipto 4 Frascos 

Quinua 1 Libra 

Palo Santo 3 Paquete 

Ambira 2 Frascos 

 
 
 
 
 
 

MUISCA BOSA 

Verde Yaco 1 Botella 

Esencias 1 Frasco 

Hosca 1 Libra 

Vinan 1 Frasco 

Sahumerio 1 Libra 

Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 
Indígenas de los Catorce Cabildos, 2025 - 2026. - Formato de seguimiento de insumos ancestrales. 

 

La Tabla No. 5 evidencia la adquisición de insumos ancestrales destinados a 

las jornadas comunitarias realizadas exclusivamente por los dos cabildos del pueblo 

Muisca: Suba y Bosa. Los insumos registrados corresponden a elementos 

fundamentales de la medicina propia y la espiritualidad Muisca, orientados a 

procesos de armonización, sanación y fortalecimiento del bienestar colectivo. 

En el Pueblo Muisca de Suba, la selección de insumos contempla 

componentes terapéuticos, rituales y alimentarios, tales como el extracto de 

eucalipto, el palo santo, la ambira y la quinua, lo cual evidencia un enfoque integral 

del cuidado que articula las dimensiones física, espiritual y alimentaria en los 

espacios comunitarios. 

Por su parte, Muisca Bosa prioriza insumos de carácter principalmente 

espiritual y ceremonial, como sahumerios, esencias y plantas de poder, orientados a 



la armonización energética, la protección espiritual y el equilibrio comunitario durante 

las jornadas. 

En conjunto, esta actividad, desarrollada únicamente por los cabildos 

Muiscas, reafirma el ejercicio del gobierno propio en salud, la pertinencia cultural de 

las acciones comunitarias y el fortalecimiento de la medicina ancestral como eje 

central de la vida colectiva y la pervivencia cultural del pueblo Muisca. 

 

5.​ Insumos requeridos para la medicina ancestral indígena 

El diálogo con los sabedores de los pueblos indígenas evidenció que los 

insumos ancestrales requeridos son diversos y variables, dependiendo de la 

disponibilidad estacional y de las condiciones climáticas del territorio. En el marco 

del plan de aprovisionamiento, se realizó una categorización de los insumos más 

frecuentes en cinco grupos: plantas medicinales, instrumentos rituales, elementos de 

purificación, materiales para la preparación de medicina propia y medicina ancestral 

ya elaborada. Esta clasificación permite organizar y orientar de manera adecuada 

los requerimientos necesarios para el desarrollo de las prácticas de salud propia, en 

coherencia con los usos y costumbres de cada pueblo indígena. 

Tabla No. 6. Categorización de insumos ancestrales por equipo indígena más 
utilizados durante el mes 3 

(10 de dic 2025 a 9 de ene 2026) 
Equipo de salud Categoría Insumo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INGA 

 

Plantas Medicinales 

Vinan, Azul tucto, 
Chichaja, Malba, 

Kullanguilla, granicillo, 
guayabilla 

Instrumentos de 
Rituales 

waira sacha, cascabel, 
collares de proteccion 

personal 

Elementos de 
Purificación 

Copal, coquindo, 
chundur, coquindo, leche 

de sandy 



Materiales para la 
Preparación de 
Medicina Propia 

Aceite de menta, 
caléndula, romero, 
grasas de animales 

Medicina propia Sahumerio 

 
 
 

 
 
 

MISAK 

Plantas Medicinales Orejuela, Shundur, 
Caléndula, Dientes De 
León, Hoja De Coca 

Instrumentos de 
Rituales 

Tabaco, Cigarrillo 

Elementos de 
Purificación 

Aguardiente, Palo Santo 

Materiales para la 
Preparación de 
Medicina Propia 

Pomadas De Caléndula, 
Aceite De Eucalipto, 

Aceite De Coco, Aceite 
De Romero, Pomadas 

De Rosas 

Medicina propia Shundur, Pomada de 
dientes de Leon 

 
 
 
 
 
 
 

NASA 
 

 

Plantas Medicinales 

Hoja de coca, estevia, 
Plantas calientes, 

Plantas frías, Caléndula, 
Ruda, Manzanilla 

Instrumentos de 
Rituales 

No utilizan para este mes 

Elementos de 
Purificación 

Chirrincho con riegos 



 

Materiales para la 
Preparación de 
Medicina Propia 

Olla Metálica, Totuma, 
Mantas Para Filtrar, 

Cuchillo, Tabla De Corte 
De Madera, Pilón En 
Piedra Para Triturar, 

Paletas De Madera Para 
Mezclar, Vaporizador 

Artesanal (Olla + Tapa + 
Tela), Estufa 

Medicina propia Chirrincho 

 
 
 
 

UITOTO 
 

Plantas Medicinales Albahaca, Yerbabuena, 
Palo Santo, Eucalipto, 

Jengibre, Limones 

Instrumentos de 
Rituales 

Tiesto 

Elementos de 
Purificación 

Fuego, Humo , Mambe , 
Ambil, Tabaco 

Materiales para la 
Preparación de 
Medicina Propia 

Ollas, Estufa, Aceites, 
Agua 

Medicina propia Mambe, Ambil, Tabaco, 
Casabe 

 
 
 
 
 
 

WOUNAAN 
 

 

Plantas Medicinales 

Flor De Jamaica, 
Manzana Verde, 

Albahaca Morada, 
Anamú, Limon Anamu, 

Albahaca Blanca 

Instrumentos de 
Rituales 

Manillas y Cabalongas 

Elementos de 
Purificación 

Riegos e Instrumentos 
Musicales 



Materiales para la 
Preparación de 
Medicina Propia 

Ollas y Vasijas 

Medicina propia Para este mes todo fue 
preparado por los 

ancestrales 

 
 
 
 
 
 

MUISCA BOSA 
 

 

Plantas Medicinales 

Arbolito Morado, 
Maracuyá, Alcachofa, 

Guatila, Insulina, Plantas 
Dulces, Plantas 
Amargas, Hayo 

Instrumentos de 
Rituales 

No aplica para este mes 

Elementos de 
Purificación 

Tabaco, Copal, 7 
Esencias 

Materiales para la 
Preparación de 
Medicina Propia 

Ollas 

Medicina propia Ambira 

 
 
 
 
 
 

MUISCA SUBA 
 

Plantas Medicinales Verbena, Caléndula, 
Ortiga, Manzanilla 

Instrumentos de 
Rituales 

Vaselina, Velas, Velones, 
Esencias 

Elementos de 
Purificación 

Palo Santo, Velones, 
Velas, Esencias 

Materiales para la 
Preparación de 
Medicina Propia 

Extractores 

Medicina propia Mambe, Ambir, Tabaco 



EPERARA Plantas Medicinales Narciso negro 

Instrumentos de 
Rituales 

Vivhe 

Elementos de 
Purificación 

No se usaron  

Materiales para la 
Preparación de 
Medicina Propia 

Alcohol  

Medicina propia No se usó  

KAMENTSA Plantas Medicinales Hierbas Amargas, 
Dulces, Aromáticas, 

Raíces. 

Instrumentos de 
Rituales 

Waira, Cascabel, 
Armónica, Tambor e 

instrumentos de viento 

Elementos de 
Purificación 

Palo santo, Copal, Siete 
esencias 

Materiales para la 
Preparación de 
Medicina Propia 

Aguardiente, Agua 
Florida  

Medicina propia Yage 

KICHWA Plantas Medicinales Plantas sagradas y de 
poder 

Instrumentos de 
Rituales 

Tejido propio (telas) 



Elementos de 
Purificación 

Piedras, puro, semillas, 
velas, inciensos, 

colonias.  

Materiales para la 
Preparación de 
Medicina Propia 

Alcohol, aceites, 
vaselina.  

Medicina propia Puro, colonia florida, 
plantas de poder.  

PASTOS Plantas Medicinales Hierbabuena, 
mejorana,albahaca, 

torongil,albahaca, pronto 
alivio, romero,cola de 

caballo, Boldo, semillas 
de linaza 

Instrumentos de 
Rituales 

Plato de barro ,sonajas, 
Cascabeles ,tambor, 

protecciones personales, 
chachas 

Elementos de 
Purificación 

Palosanto ,copal,velon 
carboncillo, esencias 
medicinales,chapil, 

romero seco 

Materiales para la 
Preparación de 
Medicina Propia 

Semillas secas como 
linaza, hojas secas de 

boldo, plantas 
medicinales secas para 

moler  

Medicina propia Chapil, esencia 7 
esencias de los andes, 

curado 



PIJAO Plantas Medicinales Orégano, hierbabuena, 
albahaca, manzanilla, 

mastranto de tierra 
caliente, caléndula, 

toronjil, altamisa, menta, 
ruda, romero 

Instrumentos de 
Rituales 

Totumas, Velones 
sagrados, palo santo 

Elementos de 
Purificación 

Agua, Esencias, Tabaco, 
Limpias (preparación de 

plantas) 

Materiales para la 
Preparación de 
Medicina Propia 

Vaselina, Aceite de oliva 

Medicina propia Extracto de alacrán, 
pomada de manzanilla, 

mastranto de tierra 
caliente. Aceite de 
romero, tomillo y 

caléndula. 

TUBU Plantas Medicinales Eucalipto 

Instrumentos de 
Rituales 

Maracas 

Elementos de 
Purificación 

tabaco y ambil  

Materiales para la 
Preparación de 
Medicina Propia 

No usaron en este mes  

Medicina propia Munrundi  



YANACONA Plantas Medicinales Rudas, árnica, ruda, 
coca, calendula, sabila, 

romero. 

Instrumentos de 
Rituales 

Veladoras, flores, 
esencias, chacana. 

Elementos de 
Purificación 

Baños con plantas, 
veladoras 

Materiales para la 
Preparación de 
Medicina Propia 

Aceite, vaselina 

Medicina propia Jarabe para la 
circulación 

Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 
Indígenas de los Catorce Cabildos, 2025 - 2026. - Formato de seguimiento de insumos ancestrales. 

 

La categorización de insumos ancestrales evidencia un uso amplio y diverso 

de plantas medicinales como base principal de la medicina tradicional en los catorce 

cabildos, destacándose hierbas aromáticas, amargas, dulces, plantas sagradas y de 

poder, adaptadas a los contextos culturales y territoriales de cada pueblo indígena. 

Se observa que los elementos de purificación (tabaco, copal, palo santo, 

baños con plantas, sahumerios, riegos y esencias) son transversales a la mayoría de 

los equipos, lo que reafirma su importancia en los procesos de armonización, 

limpieza espiritual y acompañamiento terapéutico. Asimismo, los instrumentos 

rituales como maracas, cascabeles, tambores, tejidos, totumas, sonajas y objetos 

simbólicos reflejan prácticas ceremoniales propias y diferenciadas. 

En cuanto a los materiales para la preparación de medicina propia, predomina 

el uso de elementos básicos y tradicionales (ollas, aceites, alcoholes, vaselina, 

semillas y utensilios artesanales), evidenciando procesos autónomos de elaboración.  

Finalmente, la medicina propia registrada (como yagé, mambe, ambil, 

sahumerios, pomadas, jarabes y extractos) evidencia una alta diversidad 

terapéutica, acorde con las necesidades de salud identificadas durante el periodo 



analizado. No obstante, en algunos casos, y de acuerdo con los usos y costumbres 

de los pueblos indígenas, estas medicinas no fueron preparadas directamente por 

los sabedores ancestrales; sin embargo, ante la necesidad derivada de una alerta 

ancestral de sus cabildantes, se recurrió a su utilización como recurso terapéutico. 

Este hecho resalta el fortalecimiento de la medicina ancestral como eje fundamental 

del cuidado integral, desde un enfoque culturalmente pertinente. 

6.​ Preparación de la medicina ancestral indígena 

La preparación de la medicina ancestral es un aspecto fundamental que se 

integra en este plan, y es esencial profundizar en este tema para comprender su 

importancia. Cada médico ancestral y partera es un conocedor experto de los 

requisitos necesarios para preparar determinadas medicinas ancestrales que se 

utilizan en las armonizaciones y como medicina propia en los círculos de palabra. En 

este contexto, se respeta y valora la riqueza de las prácticas ancestrales, la 

espiritualidad y la conexión profunda con la naturaleza que caracterizan a estas 

comunidades indígenas. 

La preparación de la medicina ancestral implica una serie de rituales y 

ceremonias que buscan invocar energías positivas y conectar con la naturaleza. 

Algunos de estos rituales incluyen ofrendas, oraciones y cánticos que se realizan en 

momentos específicos, como durante las fases lunares adecuadas o en horas de la 

madrugada, cuando la conexión con la naturaleza es más intensa. Es común que los 

sabedores realicen sus preparaciones en armonía con los ciclos naturales, lo que 

refleja su profundo respeto y comprensión de la interconexión entre el ser humano y 

el mundo natural. 

Tabla No. 7. Preparaciones de medicinas propias por equipo indígena mes 3 
(10 de dic 2025 a 9 de ene 2026) 

Equipo de salud Preparaciones 

INGA 

Kit De Sahumerio (Copal, Palo Santo Y Carbón 
En Pastilla, Preparados De Aceite Natural A 
Base De Mano De Res Y Aceite De Menta Y 

Varita De Copal, Jarabe Que Contiene 
Guayabilla, Granicillo Y Kullanguiya 

MISAK 
Pomadas De caléndula, Aceite De Eucalipto, 
Aceite De Coco, Aceite De Romero, Pomadas 

De Rosas 



Equipo de salud Preparaciones 

NASA 

Plantas En Polvo De Potencialización, 
Preparación De Plantas Dulces, Preparación De 
Plantas Frescas, Preparación De Bebida Para 

Protección Varias Plantas, Crema De 
Marihuana, Crema De Caléndula, Crema Filtro 

Solar, Preparación De Bebidas Calientes 

UITOTO Baño De Albahaca, Jalea De Totumo, Jarabe 
Para La Tos Y Mocos, Chuchuguaza 

WOUNAAN 
Purgante En Frasco, Champo Natural En 

Frasco, Pomada Para Gripe, Pomada Para Tos 
En Frascos, Amuletos De Protección En 

Manillas 

MUISCA SUBA 

Jarabe Para La Tos, Medicina Purgante, Crema 
Caliente, Gotas Extracto De Eucalipto, Medicina 

Para Los Nervios, Conas, Aceite De Romero, 
Terapia Cálida, Medicina Para Tensión Alta, 

Cona 

MUISCA BOSA Verde Yaco, Mentol 

EPERARA Pomada para el dolor, jarabe para la tos 

KAMENTSA Preparado con Yage, pomadas 

KICHWA Macerado de marihuana, amplastos 

PASTOS Purgantes, reconstituyente 

PIJAO 
Extracto de alacrán, pomada de hierbabuena, 
pomada de caléndula, aceite de manzanilla, 

pomada de caléndula y aguacate, extracto de 
marañón, pomada de romero, extracto de poleo. 

TUBU 
Preparación de gotas de cataratas, sal con 

alcohol para armonizar, sahumerio, rezos del 
carayuru, rezos de los jugos, rezos de agua. 

YANACONA 
Endocrino, jarabe para purga, próstata, vitamina 
B12, purgas para niños, diabetes, melatonina, 

infundia, aceite de romero, compuesto de 
aguardiente.  

Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 
Indígenas de los Catorce Cabildos, 2025 - 2026. - Formato de seguimiento de insumos ancestrales. 

 

La Tabla No. 7 evidencia una amplia diversidad de preparaciones de medicina 

propia durante el mes 3, lo que demuestra la vigencia y fortalecimiento de los 



sistemas tradicionales de salud en los pueblos indígenas participantes. Las 

elaboraciones se orientan principalmente al manejo de afecciones frecuentes y a 

procesos de protección y armonización, integrando componentes físicos, espirituales 

y energéticos del cuidado. Asimismo, la mayor variedad de preparaciones en 

algunos equipos refleja un conocimiento especializado y una capacidad fortalecida 

para la transformación de insumos ancestrales en tratamientos propios, reafirmando 

el papel fundamental de la medicina ancestral en la atención integral y culturalmente 

pertinente de la salud comunitaria. 

 

7.​ Metodología de asignación de la medicina ancestral indígena 

En el marco del diálogo con los equipos de salud indígena, se identificaron 

diecisiete acciones que requieren recursos para insumos ancestrales, organizadas 

en los componentes de Medicina Ancestral Indígena, Diseño de la Estrategia 

Diferencial en Salud Propia y Pueblo Indígena Muisca. Cada uno de los 14 equipos 

cuenta con un presupuesto mensual de $1.600.000 para la ejecución de actividades, 

con excepción del primer mes de contrato, que dispone de un rubro especial de 

$4.426.859 destinado a acciones específicas, cuya distribución estará a cargo del 

Cabildo Ambika Pijao. El flujo de recursos se realiza a través del cabildo operador 

hacia los gobernadores indígenas, garantizando su llegada a la triada conformada 

por el sabedor ancestral, el gestor comunitario y el apoyo social o de salud, 

responsables de la planificación y ejecución del plan de aprovisionamiento. La 

distribución del recurso se fundamenta en los usos y costumbres indígenas y en 

porcentajes definidos conjuntamente con los sabedores, con el fin de asegurar una 

gestión eficiente y culturalmente pertinente de los insumos ancestrales. 

 

Tabla No. 8. Costos de acciones por pueblo mes 3  
(10 de dic 2025 a 9 de ene 2026) 

Equipo de 
salud 

Costo de los 
espacios de 

armonización 

Costo de las 
acciones 
familiares 

Costo de las 
acciones 
propias 

Costo de las 
acciones 

comunitarias 

Total Por 
Equipo 

INGA $153,000 $222,000 $565,000 $660,000 $1,600,000 

MISAK $303,000 $365,000 $720,000 $212,000 $1,600,000 

NASA $292,000 $307,600 $416,600 $583,800 $1,600,000 

UITOTO $331,000 $406,000 $387,000 $476,000 $1,600,000 



WOUNAAN $164,400 $491,800 $528,000 $415,800 $1,600,000 

MUISCA SUBA $259,000 $330,000 $587,000 $424,000 $1,600,000 

MUISCA BOSA $122,250 $361,250 $414,500 $702,000 $1,600,000 

EPERARA $197,000 $157,500 $836,700 $408,800 $1,600,000 

KAMENTSA $212,000 $826,250 $404,000 $157,750 $1,600,000 

KICHWA $477,000 $645,500 $301,500 $176,000 $1,600,000 

PASTOS $154,000 $561,000 $654,000 $231,000 $1,600,000 

PIJAO $485,000 $840,000 $110,000 $165,000 $1,600,000 

TUBU $368,000 $405,000 $415,000 $412,000 $1,600,000 

YANACONA $52,000 $716,000 $383,000 $449,000 $1,600,000 

Total $3,569,650 $6,634,900 $6,722,300 $5,473,150 $22,400,000 
Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 

Indígenas de los Catorce Cabildos, 2025 - 2026. - Formato de seguimiento de insumos ancestrales. 

 

La Tabla No. 8 presenta la distribución de los costos asociados a las acciones 
desarrolladas por los catorce equipos indígenas durante el mes 3, evidenciando una 
asignación equitativa del presupuesto total por equipo, con un valor uniforme de 
$1.600.000, lo que garantiza condiciones similares de ejecución para cada pueblo. 

 
A nivel agregado, se observa que los mayores recursos se concentraron en 

las acciones propias ($6.722.300) y en las acciones familiares ($6.634.900), lo que 
refleja una priorización del fortalecimiento de la medicina ancestral y de la atención 
directa a las familias. Las acciones comunitarias ($5.473.150) y los espacios de 
armonización ($3.569.650) también representan una proporción significativa, 
evidenciando un enfoque integral que combina lo individual, familiar, comunitario y 
espiritual. 

 
El análisis por equipo muestra variaciones en la distribución interna del gasto, 

asociadas a las particularidades culturales, organizativas y a las necesidades 
específicas de cada pueblo. Por ejemplo, algunos equipos priorizaron las acciones 
familiares (KAMENTSA, PIJAO, YANACONA), mientras que otros concentraron 
mayores recursos en acciones propias (EPERARA, PASTOS) o comunitarias 
(MUISCA BOSA, NASA), sin superar el tope presupuestal establecido. 

 
En conjunto, la información refleja una ejecución presupuestal balanceada y 

coherente con el enfoque intercultural del modelo de atención, permitiendo la 
implementación de acciones diversas y culturalmente pertinentes, orientadas al 
cuidado integral de la salud y al fortalecimiento de los sistemas tradicionales de los 
pueblos indígenas durante el periodo analizado. 
 

Tabla No. 9. Acumulado de Costos de acciones por pueblo  
(10 de Oct 2025 a 9 de ene 2026) 



Equipo de 
salud 

Costo de los 
espacios de 

armonización 

Costo de las 
acciones 
familiares 

Costo de las 
acciones 
propias 

Costo de las 
acciones 

comunitarias 

Total Por 
Equipo 

 INGA   $ 374.000  $ 667.000  $ 975.000  $ 1.184.000  $ 3.200.000 

 MISAK   $ 633.000  $ 875.000  $ 1.000.000  $ 692.000  $ 3.200.000 

 NASA   $ 666.000  $ 629.600  $ 893.600  $ 1.011.800  $ 3.200.000 

 UITOTO   $ 662.000  $ 819.000  $ 754.000  $ 965.000  $ 3.200.000 

 WOUNAAN   $ 311.400  $ 715.800  $ 1.313.000  $ 859.800  $ 3.200.000 

MUISCA 
SUBA  

 $ 487.000  $ 792.000  $ 1.282.000  $ 639.000  $ 3.200.000 

MUISCA 
BOSA  

 $ 189.750  $ 883.250  $ 829.500  $ 1.297.500  $ 3.200.000 

EPERARA  $ 360.000 $272.500 $1.848.500  $719.000  $ 3.200.000 

KAMENTSA  $ 474.000  $ 1.601.250 $ 762.000  $ 362.750  $ 3.200.000 

KICHWA  $ 956.000 $ 1.162.500  $ 681.500 $ 400.000  $ 3.200.000 

PASTOS  $ 238.000  $ 1.333.000 $ 1.244.000  $ 385.000  $ 3.200.000 

PIJAO   $ 821.000  $ 1.601.000  $ 385.000  $ 393.000  $ 3.200.000 

TUBU   $ 736.000  $ 889.000  $ 773.000  $ 802.000  $ 3.200.000 

YANACONA   $ 111.000 $ 1.580.000  $ 468.000  $ 1.041.000  $ 3.200.000 

TOTAL $ 7.018.750 $18.518.300 $19.689.400 $10.751.550  $44.800.000 
Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 

Indígenas de los Catorce Cabildos, 2025 - 2026. - Formato de seguimiento de insumos ancestrales. 

 

En el mes 3, así como en el acumulado del periodo, se observa que los 
mayores recursos se orientaron a las acciones propias y a las acciones familiares, lo 
que refleja una clara priorización del fortalecimiento de la medicina ancestral y de la 
atención directa a las familias. Las acciones comunitarias y los espacios de 
armonización mantienen una participación relevante, evidenciando un enfoque 
integral que articula lo individual, familiar, comunitario y espiritual. 

Las variaciones en la distribución interna del gasto entre los equipos 
responden a las particularidades culturales, organizativas y a las necesidades 
específicas de cada pueblo, sin afectar el equilibrio presupuestal global. En conjunto, 
la información confirma una ejecución financiera coherente con el enfoque 
intercultural del modelo de atención, orientada al cuidado integral de la salud y al 
fortalecimiento de los sistemas tradicionales de los pueblos indígenas. 



Tabla No. 10. Impacto de Insumos por acciones de cada pueblo mes 3 
(10 de dic 2025 a 9 de ene 2026) 

Equipo de 
salud 

Acciones 
familiares 

Acciones 
propias 

Acciones 
comunitarias 

INGA 70% 100% 80% 

MISAK 64% 73% 83% 

NASA 21% 100% 100% 

UITOTO 85% 63% 80% 

WOUNAAN 34% 97% 100% 

MUISCA SUBA 50% 50% 100% 

MUISCA BOSA 49% 100% 100% 

EPERARA 64% 100% 51% 

KAMENTSA 100% 100% 100% 

KICHWA 66% 57% 77% 

PASTOS 87% 100% 100% 

PIJAO 100% 100% 100% 

TUBU 50% 88% 88% 

YANACONA 74% 100% 100% 

Total 65% 88% 90% 
Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 

Indígenas de los Catorce Cabildos, 2025 - 2026. - Formato de seguimiento de insumos ancestrales. 

 

La Tabla No. 10 evidencia un alto impacto en el uso de insumos ancestrales, 

principalmente en las acciones propias (88%) y en las acciones comunitarias (90%), 

lo que refleja una adecuada disponibilidad y pertinencia de los insumos para el 

desarrollo de prácticas colectivas y de medicina tradicional durante el mes analizado. 

Las acciones familiares presentan un impacto moderado (65%), lo que sugiere una 

utilización más focalizada o diferenciada según las necesidades específicas de cada 

núcleo familiar. 

 

A nivel por pueblo, se destacan equipos con impacto del 100% en todas las 

acciones, como KAMENTSA y PIJAO. Otros pueblos, como NASA, MUISCA BOSA, 

PASTOS y YANACONA, muestran un impacto total en acciones propias y 

comunitarias, evidenciando el fortalecimiento de los procesos colectivos y de la 

medicina ancestral. 



 

Las variaciones observadas en el impacto de las acciones familiares 

responden a condiciones particulares de demanda, priorización de casos y 

dinámicas comunitarias, sin afectar el desempeño general del programa. En 

conjunto, los resultados confirman que los insumos ancestrales contribuyeron de 

manera significativa al fortalecimiento del cuidado integral, intercultural y 

culturalmente pertinente, consolidando las acciones propias y comunitarias como 

ejes centrales de intervención durante el periodo evaluado. 

 

Entre las principales dificultades identificadas por los equipos se encuentra la 

imposibilidad de alcanzar un impacto del 100 % en la totalidad de las familias 

atendidas, debido a que los recursos asignados resultan insuficientes para cubrir la 

demanda real de atención de la población intervenida. 
 

Tabla No. 11. Acumulado de Impacto de Insumos por acciones de cada 
pueblo (10 de oct 2025 a 9 de ene 2026) 

Equipo de 
salud 

Acciones 
familiares 

Acciones 
propias 

Acciones 
comunitarias 

INGA 66% 100% 90% 

MISAK 64% 68% 83% 

NASA 61% 100% 100% 

UITOTO 85% 65% 80% 

WOUNAAN 62% 97% 100% 

MUISCA SUBA 50% 42% 100% 

MUISCA BOSA 49% 100% 100% 

EPERARA 66% 100% 37% 

KAMENTSA 89% 100% 100% 

KICHWA 64% 60% 89% 

PASTOS 84% 92% 100% 

PIJAO 100% 100% 100% 



TUBU 50% 82% 76% 

YANACONA 71% 100% 91% 

Total 69% 86% 89% 

Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información 

registrada por los Equipos Indígenas de los Catorce Cabildos 2025. 

 

La información presentada en las Tablas No. 10 y No. 11 evidencia un alto 

impacto de los insumos ancestrales en las acciones propias y comunitarias, tanto en 

el mes 3 como en el acumulado del periodo, con promedios superiores al 85 %, lo 

que refleja una adecuada disponibilidad y pertinencia de los insumos para el 

desarrollo de prácticas colectivas y de medicina tradicional. 

En contraste, las acciones familiares presentan un impacto moderado (65 % 

en el mes 3 y 69 % en el acumulado), lo que indica una cobertura más limitada 

asociada a la priorización de casos y a la insuficiencia de recursos frente a la 

demanda de atención familiar. A nivel territorial, se destacan pueblos como PIJAO y 

KAMENTSA, que mantienen un impacto del 100 % de manera sostenida en todas 

las acciones 

En conjunto, los resultados confirman que los insumos ancestrales 

constituyen un factor clave para el fortalecimiento del cuidado integral, intercultural y 

culturalmente pertinente, consolidando las acciones propias y comunitarias como 

ejes estratégicos del modelo de atención, con oportunidades de mejora en la 

ampliación del impacto a en las actividades cuando se cuente con un rubro un poco 

más amplio 
 

8.​ Conclusiones 

El seguimiento al Plan de Aprovisionamiento de Insumos Ancestrales 
evidencia una implementación adecuada, pertinente y coherente con los 
lineamientos del Contrato Interadministrativo 8418986 de 2025, garantizando la 
disponibilidad y uso de insumos necesarios para el desarrollo de acciones de 
medicina ancestral indígena desde un enfoque diferencial, intercultural y 
culturalmente pertinente. 

 
La diversidad y especificidad de los insumos adquiridos reflejan el respeto por 

la cosmovisión, los usos y costumbres de cada uno de los catorce pueblos 
indígenas, permitiendo el fortalecimiento de prácticas propias de sanación física, 



espiritual, emocional y comunitaria, así como la continuidad de los saberes 
ancestrales. 

 
El análisis de adquisición, preparación y uso de los insumos demuestra una 

alta capacidad operativa y técnica de los equipos indígenas, particularmente en las 
acciones propias y comunitarias, donde el impacto supera el 85 % tanto en el mes 3 
como en el acumulado del periodo, consolidándose como ejes fundamentales del 
modelo de atención en salud propia. 

 
Las acciones familiares, si bien presentan un impacto moderado, evidencian 

una atención focalizada y priorizada, condicionada principalmente por la limitación 
del rubro presupuestal frente a la demanda real de las familias atendidas, sin que 
ello afecte la calidad ni la pertinencia cultural de las intervenciones realizadas. 

 
La preparación de la medicina ancestral confirma la vigencia y fortalecimiento 

de los sistemas tradicionales de salud, destacando el rol central de los sabedores, 
parteras y médicos ancestrales, así como el respeto por los rituales, los ciclos 
naturales y los principios espirituales que orientan la elaboración de la medicina 
propia. 

 
La metodología de asignación y ejecución de los recursos permitió una 

distribución equitativa y flexible, ajustada a las necesidades particulares de cada 
pueblo, garantizando una ejecución financiera balanceada, transparente y alineada 
con el enfoque intercultural del programa. 

 
En conjunto, los resultados del seguimiento ratifican que los insumos 

ancestrales son un factor estratégico para el cuidado integral de la salud indígena, 
fortaleciendo la autonomía, el gobierno propio en salud y la pervivencia cultural de 
los pueblos. No obstante, se identifican oportunidades de mejora relacionadas con la 
ampliación del rubro presupuestal, lo que permitiría incrementar el impacto de las 
acciones familiares y ampliar la cobertura de atención en futuros periodos. 
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