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1.​ Introducción  
El presente documento contiene el seguimiento al Plan de Aprovisionamiento 

de Insumos Ancestrales correspondiente al quinto mes de ejecución, el cual 

comprende el período del 10 de febrero al 09 de marzo del 2026. Para efectos de 

este informe, se presenta el primer corte del mes, que abarca las actividades 

desarrolladas entre el 10 y el 23 de febrero de 2026, en el marco del Contrato 

Interadministrativo No CO1.PCCNTR. 8418986 de 2025 de Medicina Ancestral 

Indígena, suscrito con el Cabildo Operador Ambika Pijao. Su propósito es realizar un 

monitoreo de la disponibilidad, accesibilidad y adecuada gestión de los insumos 

ancestrales requeridos para la ejecución de las acciones de salud propia e 

intercultural, de acuerdo con los lineamientos técnicos, operativos y diferenciales 

establecidos en el contrato. 

Este plan constituye una herramienta de planificación y gestión que permite 

optimizar los procesos de adquisición, almacenamiento, distribución y seguimiento 

de los insumos necesarios para el desarrollo de las acciones en medicina ancestral 

indígena. Así mismo, busca asegurar la eficiencia en el uso de los recursos públicos 

y la pertinencia cultural en la implementación de las actividades que fortalecen las 

prácticas de sabiduría ancestral y el cuidado de la salud propia. 

El documento contempla un análisis integral que parte de la caracterización 

de los pueblos indígenas participantes, la identificación de sus necesidades 

específicas, la clasificación de los insumos ancestrales requeridos y la definición de 

los mecanismos de gestión y aprovisionamiento. De igual forma, se establecen los 

procedimientos para la adquisición, preparación, uso, seguimiento y evaluación de 

dichos insumos, garantizando su coherencia con los principios de transparencia, 

sostenibilidad y respeto por la diversidad cultural. 

Con este plan, se busca asegurar que los insumos ancestrales sean 

adquiridos y utilizados bajo criterios técnicos, logísticos y culturales adecuados, 

fortaleciendo los procesos de atención familiar, comunitaria e individual en el marco 

de la medicina ancestral indígena. De esta manera, el Cabildo Operador Ambika 

Pijao reconoce y articula los saberes tradicionales en beneficio de las comunidades 

indígenas y de la gestión pública intercultural en salud. 

 

2.​ Objetivos  

 



Realizar un seguimiento al plan de aprovisionamiento de insumos ancestrales 

para garantizar la disponibilidad y acceso a los recursos necesarios para el 

desarrollo efectivo de las acciones requeridas en el contrato Interadministrativo de 
de Medicina Ancestral Indígena a través de una estrategia diferencial en salud que 

fortalezca las prácticas de sabiduría ancestral y el cuidado de salud propia e 

intercultural desde los usos y costumbres de los pueblos 

3.​ Contexto de cada pueblo indígena  
Uno de los elementos fundamentales para la supervivencia y perpetuación de 

los pueblos indígenas ha sido el conocimiento y uso ancestral de plantas 

medicinales. A lo largo de los años, las comunidades indígenas han utilizado frutas, 

raíces, hojas, tallos, esencias y otros recursos naturales como parte de un saber 

ancestral adquirido a través de la práctica y la observación, con el fin de sanar y 

curar desequilibrios y enfermedades. Sin embargo, estos recursos no se utilizan de 

manera aislada, sino que se integran en un sistema de creencias que abarca 

rituales, rezos, cánticos, danzas y elementos ancestrales como el fuego, el aire, el 

agua y la tierra, así como diálogos con los espíritus. De esta manera, los 

tratamientos ancestrales se conforman como un enfoque holístico que busca la 

sanación espiritual, física y mental de las personas, las familias y la comunidad en 

su conjunto. 

Dentro de la diversidad cultural y geográfica, destaca la particularidad del 

territorio que, a lo largo de generaciones, ha representado una conexión profunda 

con la madre naturaleza. Esta relación se fundamenta en la consideración de la 

naturaleza como proveedora de bienestar, ya que de ella se obtienen recursos 

esenciales como el alimento, la vivienda y el trabajo, así como también saberes 

ancestrales, perdón y enseñanzas, e incluso, en algunos casos, se perciben castigos 

o consecuencias por el mal manejo de los recursos naturales. Esta conexión 

espiritual y material con el territorio es un aspecto clave de la identidad y la 

cosmovisión de las comunidades. 

Esta conexión con la medicina ancestral se ve significativamente afectada 

cuando los insumos necesarios no se pueden obtener directamente del territorio de 

origen. Varias razones contribuyen a esta situación, como la creencia del pueblo 

Wounaan de dialogar con el espíritu de la planta antes de retirarla de la tierra, 

solicitando permiso para utilizarla en tratamientos medicinales. De manera similar, el 

pueblo Pastos enfatiza la importancia de pedir autorización a la madre tierra para 

 



tomar sus productos. Sin embargo, cuando los insumos se adquieren en lugares 

desconocidos, estas prácticas tradicionales se vuelven imposibles de realizar. 

Además, la pérdida de propiedades curativas en las plantas es otra consecuencia de 

no seguir las tradiciones en su siembra y cosecha. Pueblos como los Muiscas, Nasa, 

Uitoto y Yanacona tienen calendarios lunares que identifican los momentos óptimos 

para sembrar y cosechar, lo que sugiere que la desconexión con estos ciclos 

naturales puede afectar la eficacia de las plantas medicinales. 

Para desarrollar un plan de aprovisionamiento efectivo, es fundamental 

comprender la relación intrínseca entre las comunidades indígenas, su territorio de 

origen y el territorio que actualmente habitan. En este contexto, se cuenta con 13 

pueblos indígenas: Muiscas, Pijao, Kichwa, Pastos, Inga, Misak Misak, Yanacona, 

Tubu Hummurimasa, Eperara Siapidara, Wounaan Nonam, Nasa, Uitoto y 

Kamentsa, representados en 14 equipos de salud intercultural. Es notable que el 

pueblo Muisca, con dos cabildos reconocidos distritalmente, es el único que habita 

su territorio de origen. Los otros 12 pueblos indígenas han migrado a la ciudad de 

Bogotá debido a factores como el desplazamiento o la búsqueda de oportunidades 

laborales, lo que ha generado cambios significativos en sus usos y costumbres 

ancestrales. Esta dinámica requiere una atención especial para garantizar que el 

plan de aprovisionamiento responda a las necesidades específicas de cada 

comunidad. 

Para los pueblos indígenas, el territorio de origen es un espacio sagrado 

legado por los ancestros, donde se desarrolla la cultura propia, se transmiten 

saberes ancestrales, se establece una conexión profunda con los espíritus y se 

fortalecen los lazos familiares y comunitarios. La importancia del territorio trasciende 

la dimensión material, ya que está intrínsecamente ligada a la espiritualidad y la 

cosmovisión de cada pueblo. La tierra es considerada una deidad superior que 

protege o castiga, según las creencias y prácticas de cada comunidad, lo que refleja 

una relación de reciprocidad y respeto con el entorno natural. Esta conexión 

espiritual y cultural con el territorio es fundamental para la identidad y la 

supervivencia de los pueblos indígenas. 

Comunidades como la Misak Misak, Nasa, Eperara Siapidara y Yanacona 

comparten el territorio de origen al estar ubicados geográficamente en el 

departamento del Cauca esto permite que algunas de las plantas usadas en la 

medicina ancestral se han las mismas, aunque la forma cómo las utilizan varían. La 

 



coca es una de las plantas más utilizadas para la conexión con los ancestros, esta 

tiene un efecto en el cerebro permitiendo un mejor flujo de las ideas, siendo 

ampliamente utilizada en los círculos de palabra. El viche es una de las bebidas 

ancestrales usadas por el pueblo Eperara Siapidara, este debe ser traído del 

territorio ya que se hace con agua bendita de los lugares sagrados para la 

comunidad, mientras que el chirrincho es ampliamente usado por las comunidades 

Misak Misak y Nasa en los rituales de armonización y como toma frecuente durante 

el tejido de pensamiento.  

Comunidades como Inga y Kamentsa comparten el territorio de origen en el 

departamento del putumayo siendo los pueblos indígenas que más similitudes tienen 

en los insumos ancestrales, siendo el Chondur una de las plantas más frecuentes y 

destacándose por tener 7 variedades diferentes. Mientras que el pueblo Kichwa, 

oriundo del ecuador, tiene semejanzas en el uso de insumos ancestrales con el 

pueblo Pastos debido a los límites geográficos entre los dos países. Siendo el caso 

de la bebida ancestral chapil usada para ahuyentar los malos espíritus. 

El pueblo Uitoto, asentado en tres departamentos; Amazonas, Caquetá y 

Putumayo, comparten la medicina de la hoja de coca procesada en el mambe, esta 

les permite el tejido en comunidad con armonía y con lo denominado como palabra 

dulce. Así mismo el pueblo Tubu utiliza el mambe y ambil para los rezos que realizan 

las sabedoras, estos rezos son realizados porque su cosmovisión está fuertemente 

ligada a la parte espiritual. Sumado al uso del carayuru; una pintura natural traída del 

departamento del Vaupés y usada en el cuerpo por medio de simbología propia para 

la protección de las personas.  

Desde el departamento del Chocó se tiene a la comunidad Wounaan la cual 

utiliza las preparaciones de plantas medicinales para complementar los rezos de 

protección de la comunidad. Por otra parte, el pueblo Pijao se apoya en los 

beneficios que trae las plantas frías y calientes del departamento del Tolima las 

cuales permiten mantener un equilibrio entre el Chiri (frío) y el Chajuá (calor).  

Por último, se tiene al Pueblo Muisca originarios de Bogotá y con el beneficio 

de habitar su territorio de origen, cuenta con una amplia experiencia de los insumos 

naturales usados por generaciones en la comunidad para la preparación de 

medicina propia. Pudiendo llevar a cabo varios de los rituales para su adquisición 

como el pedir permiso a la madre tierra o la siembra en huertas propias con los 

calendarios lunares. Siendo este último punto fundamental para los pueblos 

 



indígenas debido al respeto que se debe mostrar a la naturaleza por los recursos 

que esta misma otorga a las personas. No obstante, este pueblo ha tenido que ver 

como sus lugares sagrados son deteriorados por el mundo occidental, faltando a las 

tradiciones que las deidades han transmitido y conviviendo con los cambios 

geográficos que sufre constantemente la ciudad. 

 

4.​ Adquisición de los insumos de medicina ancestral indígena 
Este primer apartado describe los insumos propios adquiridos por cada uno 

de los equipos de salud indígena, destinados a su utilización en los espacios de 

armonización. Estos espacios tienen como propósito el equilibrio energético de los 

perfiles, a fin de propiciar condiciones de armonía previas al ingreso y abordaje de 

las familias. Lo anterior corresponde a las actividades desarrolladas durante el mes 

cinco del contrato vigente, comprendido entre el 10 al 23 de febrero del 2026. 

 

Tabla No. 1. Adquisición de insumos ancestrales por cada uno de los 14 
equipos de salud indígenas para los espacios de armonización 

correspondientes al mes 5 
(10 al 23 de febrero del 2026) 

Equipo de salud Insumos Cantidad 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

INGA 

Palo santo ½ Libra 

Cigarrillo 2 Paquete 

Carbón mineral 2 Paquete 

Aguardiente 1 Litro 

Gente chundur 1 Libra 

Waira chundur 1 Libra 

Koquindo 1 Walkas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

MISAK 

7 esencias 3 Tarros 

Cigarrillo 1 Taco 

Tabaco 1 Taco 

Shundur 1 Libra 

Palo santo 10 Unidades 

Caucano 1 Litro 

Chirrincho 1 Litro 

 



 
 
 
 
 
 
 

NASA 

Hoja de coca 2 Libras 

Tabaco 1 medio paquete de 100 

Plantas dulces 5 atados 

Ruda 5 atados 

Stevia 1 libra 

Plantas frescas 4 atados 

Plantas amargas 5 atados 

 
 
 

UITOTO 

Yerak+ 1 tarro 

Jibie 2 libras 

Tabaco comprado 1 bolsa 

Palo santo 1 bolsa 

Incienso comprado 1 bolsa 

Aji 2 bolsa 

 
 

WOUNAAN 

7 albaca 10 atado 

Ruda 10 atado 

Albaca morada 10 atado 

 
 
 
 

MUISCA SUBA 

Tabacos 20 Unidad 

Velon 1 Unidad 

Mambe 1 Libra 

Ruda 1 Manojo 

Ambil 2 Frascos 

 
 
 
 
 
 

MUISCA BOSA 

Hozca 1 Libra 

Verde yaco 1 Frasco 

Carbon liturgico 1 Libra 

Ambil 1 Libra 

Agua de florida 1 Frasco 

Copal 1 Libra 

Tabaco 1 Paquete 

EPERARA Viche 1 Botella 

Pilde ½  botella 

Cerveza 2 Botella 

 



Vela 1 Paquetes 

Gaseosa 2 Botella 

Tabaco 2 Unidad 

KAMENTSA No registran compra 
de insumos a la fecha  

 

KICHWA Puro 1 Litro 

Plantas de poder 4 Atados 

Alimento propio 25 Unidades 

Esencias 2 Frascos 

PASTOS Ruda 1 Atado 

Romero 1 Atado 

PIJAO Albahaca 4 Manojo 

Banano 2 Libra 

Calendula 4 Manojo 

Chocoana 2 Pomada 

Cidron 2 Manojo 

Ciruela 4 Libra 

Esencia 2 Unidad 

Hierbabuena 4 Manojo 

Mandarina 4 Libra 

Mango 3 Libra 

Manzana 2 Libra 

Manzanilla 4 Manojo 

Menta 2 Manojo 

Naranja 3 Libra 

Palo santo 2 Paquete 

Piña 4 Unidad 

Romero 4 Manojo 

Ruda 4 Manojo 

Tabaco 2 Paquete 

Limonaria 2 Manojo 

 



Tomillo 2 Manojo 

Toronjil 4 Manojo 

Velones 4 Unidad 

 
 
 

TUBU 

Mambe 1 libra 

Murundi 1 tarro 

Ambil 1 tarro 

Tabaco 1 paca 

Cigarrillos piel roja ½ paquete 

Chicha 1 balde 

 
 

YANACONA  

Romero 2 atados 

Calendula 3 atados 

Albahaca 2 atados 

Coca 1 libra 

Endocrino 3 frascos 

Esencias 3 frascos 

Veladoras 4 unidades 
Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 

Indígenas de los Catorce Cabildos,10 a 23 de febrero de 2026 - Formato de seguimiento de insumos ancestrales.  
 

De acuerdo con la información reportada en la Tabla No. 1, correspondiente al 

periodo comprendido entre el 10 y el 23 de febrero de 2026, se evidencia un uso 

amplio, diverso y culturalmente pertinente de insumos ancestrales por parte de los 

equipos de salud indígena de los pueblos Inga, Misak, Nasa, Uitoto, Wounaan, 

Muisca Suba, Muisca Bosa, Eperara, Kamentsa, Kichwa, Pastos, Pijao, Tubú y 

Yanacona. 

A la fecha, el equipo del pueblo Pueblo Kamentsá no registra compra de 

insumos durante el primer corte del periodo evaluado, dado que las armonizaciones 

realizadas se han desarrollado principalmente a través de la palabra como 

herramienta de sanación, así como mediante el uso de insumos ancestrales 

previamente adquiridos, entre ellos la Wayra, los cuales ya hacen parte de su 

dotación tradicional. 

 



El uso de estos insumos guarda coherencia con las prácticas culturales, 

espirituales y medicinales propias de cada pueblo y territorio, lo cual da cuenta de la 

vigencia de los sistemas de medicina ancestral indígena en los procesos de 

armonización individual, familiar y comunitaria. Es importante precisar que la 

información analizada corresponde a un avance parcial del mes, por lo que las 

cantidades reportadas podrán variar o incrementarse a medida que continúen 

desarrollándose actividades en territorio. 

En concordancia con el plan de aprovisionamiento de insumos ancestrales y 

las categorías establecidas en el documento orientador, a continuación se presenta 

el análisis cualitativo de los insumos adquiridos y utilizados por los diferentes 

pueblos indígenas en los espacios de armonización. 

 

-​ Plantas medicinales 
En esta categoría se evidencia un uso amplio y diverso de especies 

vegetales, empleadas en diferentes presentaciones y medidas, como atados, libras, 

manojos o unidades, utilizando hojas, tallos, flores y frutos, de acuerdo con la 

práctica cultural de cada pueblo, se destacan: 

●​ Plantas aromáticas y de limpieza espiritual, ampliamente utilizadas por los 

pueblos Pastos, Pijao, Yanacona, Nasa y Wounaan, entre las que se 

encuentran ruda, romero, albahaca (verde y morada), caléndula, menta, 

manzanilla, cidrón, toronjil, limonaria, hierbabuena y tomillo. 

●​ Plantas clasificadas por propiedades energéticas, como plantas dulces, 

frescas y amargas, reportadas principalmente por el pueblo Nasa. 

●​ Plantas de poder y plantas tradicionales, como hoja de coca, mambe y 

plantas de poder, utilizadas por los pueblos Nasa, Kichwa, Muisca Suba, Tubú 

y Yanacona. 

●​ Frutas y alimentos naturales utilizados en armonización y ofrenda, reportados 

principalmente por el pueblo Pijao y Kichwa, tales como banano, piña, 

mandarina, mango, manzana, naranja y ciruela. 

●​ Resinas vegetales y maderas sagradas, como palo santo y copal, utilizadas 

por los pueblos Inga, Misak, Uitoto, Muisca Bosa, Pijao y Yanacona. 

El pueblo Pijao registra la mayor diversidad de plantas medicinales, frutos y 

alimentos naturales, seguido por los pueblos Nasa, Yanacona, Wounaan y Pastos. 

 

 



-​ Elementos de purificación 
Se observa una presencia significativa de elementos asociados a los cuatro 

elementos fundamentales, fuego, aire, agua y tierra, utilizados de manera 

complementaria por los diferentes pueblos en los procesos de armonización. 

●​ Fuego: velas, velones y veladoras, reportadas por los pueblos Muisca Suba, 

Eperara, Pijao y Yanacona. 

●​ Aire (sahumerios e inciensos): incienso, palo santo, copal, carbón mineral y 

carbón litúrgico, utilizados por los pueblos Inga, Misak, Uitoto, Muisca Bosa y 

Pijao. 

●​ Agua: agua de florida (Muisca Bosa) y bebidas tradicionales empleadas en 

contextos rituales como viche, chirrincho, caucano, aguardiente, chicha y 

cerveza, reportadas por los pueblos Inga, Misak, Eperara y Tubú. 

●​ Tierra: semillas, resinas, plantas frescas, tabaco y mambe, presentes de 

manera transversal en varios pueblos. 

Se identifica una tendencia marcada al uso de sahumerios, principalmente 

palo santo, copal e incienso, lo que evidencia que la purificación del espacio y de las 

personas constituye un componente transversal en los procesos de armonización 

desarrollados por los distintos pueblos indígenas. 

 

-​ Materiales para la preparación de medicina propia 
En esta categoría se agrupan insumos utilizados para la elaboración o 

activación de preparados medicinales ancestrales, entre los que se destacan: 

●​ Alcoholes y bebidas espirituales como base de los preparados: aguardiente, 

chirrincho, caucano y viche (Inga, Misak, Eperara). 

●​ Resinas y ceras naturales: copal (Muisca Bosa, Pijao). 

●​ Aceites y preparados líquidos: agua de florida (Muisca Bosa). 

●​ Pomadas y esencias: pomada chocoana (Pijao), esencias diversas (Misak, 

Kichwa, Pijao, Yanacona). 

●​ Carbón mineral o litúrgico como insumo de combustión ritual (Inga, Muisca 

Bosa). 

Estos insumos permiten la preparación y activación de medicina propia para 

su uso tanto individual como comunitario. 

 

-​ Medicina propia ya preparada 

 



En esta categoría se identifican insumos correspondientes a medicina 

ancestral ya procesada por sabedores en territorio y adquirida lista para su 

utilización en rituales y procesos de armonización. Entre ellos se encuentran: 

●​ Ambil (Muisca Suba, Muisca Bosa y Tubú). 

●​ Mambe (Muisca Suba y Tubú). 

●​ Yerak+ (Uitoto). 

●​ Murundi (Tubú). 

●​ Endocrino (Yanacona). 

●​ Verde yaco (Muisca Bosa). 

●​ Pilde (Eperara). 

●​ Hozca (Muisca Bosa). 

Estos productos, por usos y costumbres, son preparados por sabedores 

tradicionales y hacen parte fundamental de los procesos espirituales y terapéuticos 

propios de cada pueblo. 

 

-​ Instrumentos rituales 
En relación con la categoría de Instrumentos de Rituales, es importante 

precisar que estos elementos no se adquieren de manera periódica o mensual, ya 

que forman parte del acervo cultural y espiritual propio de cada pueblo indígena. Son 

instrumentos de uso permanente que se encuentran en posesión de los sabedores, 

médicos tradicionales o equipos de armonización. 

Por lo anterior, no se registran compras de instrumentos rituales durante el 

periodo evaluado, lo cual no implica que no sean utilizados en los espacios de 

armonización. Elementos como sonajas, maracas, tambores, flautas, caracolas, 

collares, tejidos o cerámicas hacen parte estructural de las prácticas rituales; sin 

embargo, su naturaleza corresponde a bienes de uso continuo y conservación a 

largo plazo, y no de consumo recurrente. 

En este sentido, la ausencia de registros en esta categoría obedece a que no 

requieren adquisición mensual, y no a la inexistencia de su uso dentro de los 

procesos de armonización desarrollados por los equipos de salud indígena. 

En la siguiente tabla se relacionan los insumos ancestrales usados en las 

acciones familiares por cada uno de los equipos de salud indigena. 

 

 



Tabla No. 2. Adquisición de insumos ancestrales por equipo indígena para 
acciones familiares del mes 5 

(10 al 23 de febrero del 2026) 
Equipo de salud Insumos Cantidad 

INGA Cebo de ovejo 1 libras 

Infundia de gallina 1 libras 

Caraña ½ libra 

Otoba 1 libra 

Leche de sandi ½ botella 

Guayabilla ½ bulto 

Granicillo ½ bulto 

MISAK Glicerina 1 Litro 

Aceite de manzanilla 1 Litro 

Aceite de rosas 1 Litro 

Aceite de eucalipto 1 Litro 

Orégano 2 Kilos 

Canela 2 Tarro 

Esencia de rosas 2 Tarros 

NASA Chirrincho 4 ½ Botellas 

Coca 6 Libras 

Aceite De Oliva 3 Frasco (500ml) 

Aguardiente 1 ½ Botella 

Aceite De Eucalipto 1 Frasco De (310ml) 

Plantas Calientes 5 Atados 

Plantas Frescas 4 Atados 

UITOTO Jibie 2 Libras 

Yerak+ 1 Tarro 

Almidón 2 Libras 

Piña 3 Unidad 

Panela 2 Unidad 
Crema de coca y 

marihuana 1 Tarro 

 



Aceite de aguacate 3 Tarro 
WOUNAAN Tomillo 3 Atado 

Orégano 3 Atado 

Ajo 2 Kilo 

Limón 4 Kilo 

Aceite olivo 2 Frascos 

Hoja de menta 6 Atado 

Manzanilla 4 Atado 

MUISCA SUBA Riegos 2 Frascos 

Ruda 2 Atados 

Crema cálida 1 Frascos 

Sahumerio 2 Paquetes 

Esencias 3 Frascos 

Calendula 1 Manojos 

Lana 200 gramos 

MUISCA BOSA Sahumerio 9 Paquete 

Palo santo 9 Unidad de medida 

Hayo 9 Paquete 

Verde yaco 9 Frasco 

Riegos 9 Frasco 

Moringa 9 Paquete 

EPERARA Eucalipto 3 manojo 

Ruda 3 manojo 

Ajo macho 6 unidad 

Pomada caliente 3 tarro 

KAMENTSA Maya de naranjas 3 mallas 

Manzanas 3 Bandeja 

Cerezas 3 Bandeja 

Duraznos 3 Bandeja 

Preparado de Calcio 1 Frasco 

 



Uvas 3 Bandeja 

 
 
 
 
 

KICHWA 

Plantas de poder 10 Atados 

Puro 1 Litro 

Glicerina 6 Libras 

Esencias 6 Onza 

Moldes 3 Unidad de medida 

Aceite de hoja de té 1 Onza 

PASTOS Carboncillo 1 Paquete 

Copal 1 Libra 

Sándalo 1 Libra 

Palo santo 1 Libra 

Menta 1 Atado 

Manzana verde 2 Bandejas 

Banano 2 Kilos 

Verdura 1 Paquete 

Manzana seca 1 Libra 

Albahaca 1 Atado 

Haba seca 10 Libras 

Cardo santo 1 Atado 

Escama de pescado 1 Kilo 

Miel de abeja 1 Botella 

PIJAO Aceite de oliva 1 Botella 

Alacrán 4 Unidad 

Alcohol 1 Frasco 

Calendula 4 Manojo 

Eucalipto 3 Manojo 

Extracto marañón 2 Botella 

Frascos 100 Unidad 

Hierbabuena 4 Manojo 

Hoja de guayabo 4 Manojo 

Limones 2 Libra 

 



Manzanilla 4 Manojo 

Marañon 1 Botella 

Miel abejas 2 Botella 

Orégano 4 Manojo 

Propolio 2 Botella 

Romero 4 Manojo 

Ruda 4 Manojo 
TUBU Mambe 1 libra 

Murundi 1 tarro 

Ambil 1 tarro 

Tabaco 1 paca 

Cigarrillos piel roja 1 media 

YANACONA Infundia 1 Libra 

Romero 1 Atado 

Coca 1 Atado 

Ruda 1 Atado 

Miel de abejas 1 Frasco 

Vinagre de mata 1 Litro 

Panela 1 unidad 

Aguardiente 1 Botella 

Canela 1 Bolsa 

Clavos de olor 1 Bolsa 

Alcanfor 1 Bolsa 

Aceite de oliva 1 Frasco 
Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 

Indígenas de los Catorce Cabildos,10 a 23 de febrero de 2026 - Formato de seguimiento de insumos ancestrales. 
 

En la anterior tabla se evidencia un uso amplio, diverso y complementario de 

insumos ancestrales destinados al desarrollo de acciones familiares, las cuales 

integran dimensiones físicas, espirituales, energéticas y territoriales del cuidado de 

la salud. Los insumos reportados reflejan la vigencia de los sistemas de medicina 

propia y su articulación con prácticas rituales, preventivas y terapéuticas propias de 

cada pueblo. 

 



-​ Plantas medicinales 
En esta categoría se identifica un uso significativo de plantas medicinales y 

alimentos naturales, empleando diversas partes como hojas, flores, frutos, tallos, 

raíces y semillas, de acuerdo con las prácticas tradicionales de cada pueblo. Estas 

plantas son utilizadas tanto en la preparación de medicinas como en rituales de 

armonización, protección y fortalecimiento del cuerpo y el espíritu. 

Se destacan plantas aromáticas y de uso terapéutico como ruda, romero, 

caléndula, manzanilla, eucalipto, tomillo, orégano, hierbabuena, menta, albahaca y 

hoja de guayabo, reportadas por pueblos como Nasa, Wounaan, Eperara, Pijao, 

Yanacona, Pastos y Muisca Suba. Asimismo, se registra el uso de plantas 

clasificadas por sus cualidades energéticas, plantas calientes, frescas y de poder, 

particularmente en los pueblos Nasa y Kichwa. 

De igual manera, se reporta el uso de frutas y alimentos naturales como piña, 

limón, manzana, banano, uvas, cerezas, duraznos, marañón, panela y miel de 

abejas, los cuales cumplen funciones nutricionales, rituales y medicinales dentro de 

las acciones familiares, especialmente en los pueblos Uitoto, Kamentsa, Pastos, 

Pijao y Yanacona. 

-​ Instrumentos de rituales 
Si bien en la Tabla No. 2 no se registran adquisiciones directas de 

instrumentos rituales como sonajas, maracas, tambores, flautas, caracolas, collares, 

tejidos propios o cerámicas, es importante precisar que estos elementos forman 

parte del acervo cultural y espiritual de cada pueblo y son de uso permanente. Por 

usos y costumbres, dichos instrumentos ya se encuentran en poder de los 

sabedores, médicos tradicionales y equipos de armonización, razón por la cual no 

requieren adquisición periódica. 

No obstante, se evidencia el uso de algunos elementos simbólicos 

complementarios, como lana, moldes y frascos, que apoyan la preparación de 

rituales y medicinas, particularmente en los pueblos Muisca Suba y Kichwa. 

-​ Elementos de purificación 
Los elementos de purificación ocupan un lugar central en las acciones 

familiares, al permitir la limpieza, protección y equilibrio de las energías del cuerpo, 

la familia y el entorno. En esta categoría se identifican insumos asociados a los 

cuatro elementos fundamentales: 

 



●​ Fuego: aguardiente, chirrincho y alcohol, utilizados tanto como elementos 

rituales como bases para preparados medicinales (Nasa, Yanacona, Pijao). 

●​ Aire: sahumerios, palo santo, copal, sándalo y carboncillo, ampliamente 

reportados por los pueblos Muisca Bosa, Muisca Suba, Pastos y Yanacona. 

●​ Agua: riegos, infundias, vinagre de mata y preparados líquidos, empleados 

para limpiezas energéticas y rituales familiares. 

●​ Tierra: semillas, plantas secas, resinas, miel, panela y cerámicas simbólicas, 

que fortalecen el vínculo espiritual con el territorio. 

El uso reiterado de sahumerios, resinas y maderas sagradas evidencia que la 

purificación es un componente transversal en los procesos de armonización familiar 

desarrollados por los equipos de salud indígena. 

-​ Materiales para la preparación de medicina propia 
En esta categoría se agrupan los insumos utilizados para la elaboración y 

activación de preparados medicinales ancestrales. Se registra el uso de aceites 

naturales (aceite de oliva, eucalipto, aguacate, rosas, manzanilla y hoja de té), 

resinas y ceras (copal, caraña, otoba), ungüentos y pomadas (pomada caliente, 

crema cálida, crema de coca y marihuana), así como glicerina, miel de abejas, 

propóleo y alcoholes. 

Estos materiales permiten la preparación de medicinas propias para el 

tratamiento de afecciones físicas, el fortalecimiento del sistema inmunológico y el 

equilibrio energético, siendo ampliamente utilizados por pueblos como Inga, Misak, 

Nasa, Uitoto, Pijao, Eperara y Yanacona. 

-​ Medicina propia 
La categoría de medicina propia corresponde a la adquisición de medicina 

ancestral indígena ya preparada por los sabedores, quienes, por usos y costumbres, 

elaboran estos preparados en territorio. En la tabla se identifica la presencia de 

medicinas tradicionales como mambe, ambil y murundi, reportadas por el pueblo 

Tubú, así como yerak+ en el pueblo Uitoto y verde yaco en el pueblo Muisca Bosa. 

Estas medicinas cumplen funciones espirituales, energéticas y terapéuticas 

fundamentales en los procesos de cuidado de la salud familiar y comunitaria, y su 

adquisición refleja el reconocimiento del rol central de los sabedores tradicionales en 

los sistemas de salud propia. 

 



Tabla No. 3. Adquisición de insumos ancestrales por cada uno de los 14 
equipos de salud indígena correspondientes a las  acciones propias mes 

5 
(10 al 23 de febrero del 2026) 

Equipo de salud Insumos Cantidad 

INGA Flor palo de cruz 1 Libra 

Canela 6 Paquetes 

Aniz 6 Paquetes 

Frascos 40 unidades 

 
 
 
 

MISAK 

Pomada de caléndula 2 kilos 

Pomada de diente de 
león 

2 kilos 

Aceite de uva 1 litro 

Aceite de manzanilla 1 litro 

Pomada de rosas 35 unidades 

Crema de pino 30 unidades 

Aceite de romero 1 litro 

NASA Aceite de marihuana 2 frascos (250ml) 

Aceite de ricino 3 frascos (30ml) 

Aceite de caléndula 3 frascos (10ml) 

Aguardiente 2 medias (375ml) 

Plantas calientes 3 atados 

Clavos de olor 4 unidades 

Hoja de Coca 6 libras 

UITOTO Jibie 2 libras 

Yerak+ 1 tarro 

Alimidon 2 libras 

Piña 3 unidad 

Panela 2 unidad 
Crema de coca y 

marihuana 1 tarro 

Aceite de aguacate 3 tarro 

WOUNAAN Romero 1 atado 

 



Eucalipto 2 atado 

Hoja del awalpan 2 atado 

Candula 2 atado 

Artemisa A3 tado 

Aceite de coco 9 atado 

Hoja de pan 4 atado 

MUISCA SUBA Extracto de eucalipto 4 Frascos 

Tabacos 8 Unidades 

Relajante 1 Galón 

Hayo 2 Paquetes 

Velon 1 Unidad 

Aceite romero 1 Botella 

Goteros 2 Docenas 

Jarabe la tos 4 Botella 

MUISCA BOSA Depurativo 5 botellas 

Mentol gripa 10 cajas 

Remedio muscular 10 frasco 

Jarabe para la (tos) 5 frasco 

Purgantes líquido 3 frasco 

Purgantes pepa 5 paquete 

Crema coco 10 cajas 

Crema de marihuana 6 cajas 

Crema de caléndula 5 cajas 

EPERARA Viche 3 botella 

Pilde 1 botella 

Aguardiente blanco 2 botella 

Vino samson 2 botella 

Cerveza poker 6 botella 

Gaseosa colombiana 4 botella 

Narciso negro 2 botella 

Siete esencias 2 botella 

 



Vela 5 paquete 

Tabaco 6 unidades 

Fósforo 3 cajetilla 

Hoja milpesiilo 6 unidades 

Cigarrillo pielroja 4 cajetilla 

Harina 12 libras 

Cafe sello rojo 1 libra 

Panela 3 unidad 

Sal 2 libra 

Azcar 4 libra 

Eucalipto 1 atado 

Romero 1 atado 

Ajo macho 6 diente 

Hoja gallinazo 2 atado 

Hierba chivo 2 atado 

Manzanilla 2 atado 

KAMENTSA Naranja 1 Malla 

Mangos 3 Unidad 

Canela 1 Paquete 

Maracuyá 6 Unidad 

Lichis 1 Libra 

Preparado con alcohol 
neutral, menta y 

Secreto ancestral 

14 Frascos 

Tomate de árbol 1 Kilo 

KICHWA Aceite de almendras 1 Galón 

Puro 1 Litro 

Plantas de poder 5 Atados 

Esencia florida 1 Frasco 

Cigarrillos 3 Cajetillas 

PASTOS Papayuela 5 Libra 

 



Tomillo 1 Atado 

Orégano en escama 1 Paquete 

Chapil 5 botellas ¼ 

Haba seca 10 Libra 

Curado 2 botellas ¼ 

Bolsas tela reutilizable 15 Unidades 

Ollocos 5 Libras 

Canela 1 ½ Libra 

Anís estrellado 1 ½ Libra 

Calendula 1 Atado 

Laurel 1 Atado 

Menta 1 Atado 

Cedrón seco 5 Paquetes 

Toronjil seco 5 5 Paquetes 

PIJAO Aceite almendras 1 Galón 

Aceite oliva 1 Frasco 

Calendula 4 Manojo 

Eucalipto 2 Manojo 

Manzanilla 4 Manojo 

Menta 3 Manojo 

Romero 4 Manojo 

Ruda 4 Manojo 

Tarros 10 Tarro 

Tensionaria 4 Manojo 

Toronjil 3 Manojo 

Vaselina 2 Tarro 

TUBU Mambe 1 libra 

Murundi 1 tarro 

Ambil 1 tarro 

Tabaco 1 paca 

Cigarrillos piel roja 1 paquete 

 



Alimento propio 10 porciones 

Chicha 1 balde 

YANACONA  Crema calendula 10 Tarros 

Crema arnica 10 Tarros 

Crema de lavanda 8 Tarros 
Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 

Indígenas de los Catorce Cabildos,10 a 23 de febrero de 2026 - Formato de seguimiento de insumos ancestrales. 
 

Se evidencia un uso amplio, sistemático y complementario de insumos 

ancestrales orientados al desarrollo de acciones propias, las cuales responden a 

prácticas preventivas, terapéuticas, espirituales y de fortalecimiento comunitario. Los 

insumos reportados reflejan la continuidad de los sistemas de medicina propia y el 

rol central de los sabedores en la preparación y uso de la medicina ancestral en el 

territorio. 

-​ Plantas medicinales 
En esta categoría se identifica un uso diverso de plantas medicinales, 

empleando hojas, flores, frutos, semillas y partes secas, de acuerdo con los usos y 

costumbres de cada pueblo. Estas plantas son utilizadas tanto en la preparación de 

medicinas como en procesos rituales y de armonización. 

Se destacan plantas aromáticas y terapéuticas como romero, ruda, caléndula, 

manzanilla, eucalipto, menta, tomillo, orégano, toronjil, laurel, artemisa y hoja de 

coca, reportadas por pueblos como Nasa, Wounaan, Pastos, Pijao, Yanacona y 

Muisca Suba. Asimismo, se evidencia el uso de plantas calientes y plantas de poder, 

especialmente en los pueblos Nasa y Kichwa, asociadas al fortalecimiento 

energético y espiritual. 

De igual manera, se reporta el uso de frutas y alimentos naturales como piña, 

naranja, mango, maracuyá, papayuela, ollocos, haba seca, panela y anís, los cuales 

cumplen funciones nutricionales, medicinales y rituales, particularmente en los 

pueblos Uitoto, Kamentsa, Pastos y Eperara. 

-​ Instrumentos de rituales 
En la Tabla No. 3 no se registran adquisiciones directas de instrumentos 

rituales como sonajas, maracas, tambores, flautas, caracolas o cerámicas. No 

obstante, se reporta la adquisición de elementos complementarios como frascos, 

 



tarros, goteros, bolsas reutilizables y envases, los cuales facilitan la preparación, 

almacenamiento y distribución de la medicina propia. 

Es importante precisar que los instrumentos rituales hacen parte del acervo 

cultural permanente de cada pueblo y se encuentran en poder de los sabedores y 

equipos de armonización, razón por la cual no requieren adquisición periódica. 

Elementos de purificación 

Los elementos de purificación tienen una presencia significativa dentro de las 

acciones propias, orientadas a la limpieza, protección y equilibrio energético del 

cuerpo y el entorno. En esta categoría se identifican insumos asociados a los cuatro 

elementos: 

●​ Fuego: velones, velas, aguardiente, viche, vino, fósforos y cigarrillos, 

utilizados en rituales de protección y activación espiritual (Muisca Suba, 

Eperara, Nasa). 

●​ Aire: esencias, sahumerios, plantas aromáticas secas y especias como 

canela, clavos de olor y anís, empleadas en limpiezas energéticas y 

armonización de espacios. 

●​ Agua: preparados líquidos, jarabes, depurativos, purgantes, relajantes y 

bebidas tradicionales como chicha, que cumplen funciones terapéuticas y 

rituales. 

●​ Tierra: semillas, plantas secas, alimentos tradicionales y sal, que fortalecen el 

vínculo espiritual con el territorio y la ancestralidad. 

El uso reiterado de esencias, bebidas rituales y plantas aromáticas evidencia 

que la purificación es un componente transversal en las acciones propias 

desarrolladas por los equipos de salud indígena. 

-​ Materiales para la preparación de medicina propia 
En esta categoría se agrupan los insumos utilizados para la elaboración y 

activación de preparados medicinales ancestrales. Se registra el uso de aceites 

naturales como aceite de almendras, oliva, coco, romero, manzanilla, marihuana, 

ricino, caléndula y uva; así como pomadas, cremas y ungüentos de caléndula, rosas, 

diente de león, pino, árnica, lavanda y marihuana. 

También se reporta el uso de alcoholes, vaselina, esencias florales, especias 

y elementos de soporte como frascos, tarros y goteros, los cuales permiten la 

 



dosificación y conservación de la medicina propia. Estos insumos son ampliamente 

utilizados por los pueblos Misak, Nasa, Muisca Suba, Muisca Bosa, Pijao, Yanacona 

y Kichwa. 

-​ Medicina propia 
La categoría de medicina propia corresponde a la adquisición de medicina 

ancestral ya preparada por los sabedores, quienes, por usos y costumbres, elaboran 

estos preparados en territorio. En la tabla se identifican medicinas tradicionales 

como mambe, ambil y murundi, reportadas por el pueblo Tubú, así como yerak+ en 

el pueblo Uitoto. 

Asimismo, se evidencian preparados específicos como depurativos, 

purgantes, jarabes, remedios musculares, relajantes y preparados con alcohol 

neutral y plantas medicinales, los cuales forman parte del conocimiento ancestral 

transmitido por los sabedores y se emplean en el cuidado integral de la salud 

individual, familiar y comunitaria. 

Tabla No. 4. Adquisición de insumos ancestrales por cada uno de los 
equipos en salud  indígena correspondientes a las acciones comunitarias 

mes 4  
(10 al 23 de febrero del 2026) 

Equipo de salud Insumos Cantidad 

INGA Planta De Insulina  2 Atados 

Planta De Guayabo 1 Atado 

Alimentación Propia 10 Platos 

MISAK Arroz 10 Libras 

Papa Guata 15 Libras 

Zanahoria 5 Libras 

Cebolleta 2 Kilo 

Carne De Res 7 Libras 

Trucha 10 Libras 

Pipa De Gas 1 Cilindro 

NASA Plantas Calientes 3 Atados 

Plantas Frescas 3 Atados 

Canela En Astillas 4 50gm 

Aceite De Marihuana 2 Frasco (250ml) 

 



Chirrincho 4 Medias (375ml) 

Hoja De Coca 4 500gm C/U 

Plantas Amargas 5 Atados 

UITOTO Yerak+ (Ambil) 1 Tarro 

Jibie (Manbe) 2 Libras 

Almidón 2 Libras 

Piña 2 Unidad 

Pescado Comprado 9 Unidades 

Fariña Comprado 2 Libras 

Panela 1 Unidad 

WOUNAAN Chocolate 6 Paquete 

Arepa 6 Paquete 

Huevo 5 Cubeta De Huevo 

Costilla De Cerdo 18 Kilo 

Banano 1 Paquete 

Panela 7 Unidad 

Lulu 5 Kilo 

MUISCA SUBA Velón 1 Unidad 

Ruda 2 Atado 

Tabacos 10 Unidades 

Riegos 3 Unidades 

Extracto De Eucalipto 2 Frascos 

Extracto De Marihuana 4 Frascos 

Hoja De Coca 3 Atados 

Ungüento 1 Litro 

MUISCA BOSA Frascos Con Tapa 150 Frascos 

Hoja Tabaco 1 Manojo 

Hoja Cánnabis 1 Manojo 

Hoja De Tabaco 1 Manojo 

Hoja De Tijiki 1 Manojo 

Cúrcuma 1 Paquete 

 



Laurel 1 Manojo 

Alcohol 7 Galones 

EPERARA Arroz 12 Libra 

Aceite 1 Litro 

Sal 2 Libra 

Panela 4 Unidad 

Limón 1 Malla 

Cebolla 1 Libra 

Tomate 2 Libra 

Coco 3 Unidad 

Cebolla Rama 2 Libra 

Plátano 1 Paca 

Ajo 1 Cabeza 

Pescado 5 Kilo 

KAMENTSA A la fecha no registra 
compra de insumo 

A la fecha no registra 
compra de insumo 

KICHWA A la fecha no registra 
compra de insumo 

A la fecha no registra 
compra de insumo 

PASTOS Flores 4 Ramos 

Sidrón 1 Atado 

Manzanilla 1 Atado 

Romero 1 Atado 

Ruda 1 Atado 

Frutas 2 Paquetes 

PIJAO Caléndula 2 Manojo 

Ciruelas 1 Libra 

Eucalipto 2 Manojo 

Frasco De Envase 12 Unidad 

Manzanilla 2 Manojo 

Naranja 3 Libra 

Palo Santo 1 Paquete 

Piña 1 Unidad 

 



Romero 2 Manojo 

Ruda 2 Manojo 

Tapetusa 1 Botella 

Vaselina 1 Tarro 

Velones Blancos 4 Unidad 

TUBU Mambe 1 Libra 

Murundi 1 Tarrito Mediano 

Ambil 1 Tarrito Mediano 

Tabaco 1 Paca 

YANACONA A la fecha no registra 
compra de insumo 

A la fecha no registra 
compra de insumo 

Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 
Indígenas de los Catorce Cabildos,10 a 23 de febrero de 2026 - Formato de seguimiento de insumos ancestrales. 

. 
De acuerdo con la información registrada por los equipos de salud indígena, 

se evidencia que los insumos de acciones comunitarias se orientan principalmente al 

fortalecimiento colectivo del bienestar, la armonización comunitaria, la soberanía 

alimentaria y el cuidado integral de la salud desde una perspectiva territorial y 

cultural. Los insumos reportados reflejan prácticas de encuentro comunitario, 

ritualidad colectiva y uso compartido de la medicina propia. 

-​ Plantas medicinales 
En esta categoría se identifica el uso de plantas medicinales y aromáticas 

destinadas a procesos de armonización comunitaria, prevención y fortalecimiento del 

equilibrio físico y espiritual. Se reporta el uso de plantas calientes, frescas y amargas 

por parte del pueblo Nasa, así como plantas específicas como ruda, romero, 

manzanilla, sidrón, caléndula, eucalipto y guayabo, utilizadas por los pueblos Inga, 

Muisca Suba, Pastos y Pijao. 

Asimismo, se evidencia el uso de hoja de coca en contextos rituales y 

comunitarios (Nasa y Muisca Suba), y de plantas como la planta de insulina, que 

integra el conocimiento ancestral con el manejo de condiciones crónicas en el 

ámbito comunitario (Inga). Estas plantas cumplen funciones terapéuticas, rituales y 

de protección colectiva. 

-​ Instrumentos de rituales 
En la Tabla No. 4 no se registran adquisiciones directas de instrumentos 

rituales como sonajas, maracas, tambores, flautas o cerámicas. Sin embargo, se 

 



reporta la adquisición de velones, frascos de envase y elementos de soporte que 

facilitan la preparación, conservación y uso colectivo de la medicina propia durante 

encuentros comunitarios. 

Es importante precisar que los instrumentos rituales hacen parte del acervo 

cultural permanente de cada pueblo y se encuentran en poder de los sabedores y 

autoridades tradicionales, por lo cual no requieren compra periódica para el 

desarrollo de acciones comunitarias. 

-​ Elementos de purificación 
Los elementos de purificación tienen una presencia relevante dentro de las 

acciones comunitarias, orientadas a la limpieza y protección energética de los 

espacios colectivos. En esta categoría se identifican insumos asociados a los cuatro 

elementos: 

●​ Fuego: velones, bebidas tradicionales como chirrincho y tapetusa, utilizados 

en rituales de armonización comunitaria (Muisca Suba, Nasa, Pijao). 

●​ Aire: plantas aromáticas, palo santo y sahumerios naturales, empleados para 

la limpieza energética de los espacios de encuentro comunitario. 

●​ Agua: riegos, extractos líquidos y bebidas tradicionales, que acompañan 

procesos de limpieza espiritual y fortalecimiento colectivo. 

●​ Tierra: plantas medicinales, semillas, frutas y alimentos propios, que 

refuerzan el vínculo espiritual con el territorio y la ancestralidad. 

El uso reiterado de plantas aromáticas y bebidas rituales evidencia que la 

purificación y la armonización del espacio comunitario son componentes 

transversales en estas acciones. 

-​ Materiales para la preparación de medicina propia 
En esta categoría se agrupan insumos utilizados para la elaboración colectiva 

de preparados medicinales y ungüentos durante acciones comunitarias. Se reporta 

el uso de aceites (aceite de marihuana), alcohol, vaselina, ungüentos y frascos de 

envase, principalmente por los pueblos Nasa, Muisca Suba, Muisca Bosa y Pijao. 

Estos materiales permiten la preparación, activación y distribución comunitaria 

de la medicina propia, fortaleciendo procesos de autocuidado colectivo y transmisión 

de saberes. 

-​ Medicina propia 
La categoría de medicina propia incluye la adquisición de medicina ancestral 

ya preparada por los sabedores, utilizada en espacios comunitarios para la 

 



armonización colectiva. En la tabla se identifican medicinas tradicionales como 

mambe, ambil y murundi, reportadas por los pueblos Uitoto y Tubú. 

Estas medicinas cumplen un papel central en los procesos de palabra, 

armonización espiritual y fortalecimiento del tejido comunitario, reafirmando el rol de 

los sabedores tradicionales como orientadores de la salud colectiva. 

-​ Alimentación propia y soberanía alimentaria 
De manera transversal, se evidencia una presencia significativa de insumos 

destinados a la alimentación propia comunitaria, como arroz, papa, zanahoria, carne, 

pescado, plátano, coco, frutas, panela, arepas, huevos y otros alimentos 

tradicionales, reportados por los pueblos Misak, Wounaan, Uitoto, Eperara e Inga. 

Estos insumos fortalecen los espacios de encuentro comunitario, mingas, 

rituales colectivos y jornadas de armonización, reconociendo la alimentación como 

un componente fundamental del cuidado integral de la salud y del equilibrio 

comunitario. 

Tabla No. 5. Adquisición de insumos ancestrales por los  equipos de 
salud  indígena Muiscas correspondientes a la  Acción 23 del mes 5 - 

Primer corte 
(10 al 23 de febrero del 2026) 

Equipo de salud Insumos Cantidad 

 
 
 
 

MUISCA SUBA 

Tabacos 5 Unidades 

Romero 1 Atados 

Esencias 2 Frascos 

Riego 1 Frascos 

Velón 1 Unidad 

 
 
 
 
 
 

MUISCA BOSA 

Verde Yaco 1 Botella 

7 Esencias 1 Frasco 

Vinan 1 Frasco 

Sahumerio 1 Libra 

Copal 1 Libra 

Carbón Litúrgico 1 Libra 

Tabaco 1 Paquete 
Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 

Indígenas de los Catorce Cabildos,10 a 23 de febrero de 2026 - Formato de seguimiento de insumos ancestrales.  
 

 



La Tabla No. 5 presenta la adquisición de insumos ancestrales 

correspondiente a la Acción 23 (Jornadas comunitarias 1 por cada equipo), 

ejecutada exclusivamente por los equipos de salud del pueblo Muisca (Muisca Suba 

y Muisca Bosa), durante el mes 5 – primer corte (10 al 23 de febrero de 2026), en el 

marco de las jornadas comunitarias. 

El equipo Muisca Suba reporta la compra de insumos orientados a prácticas 

de armonización y limpieza espiritual, tales como tabacos (5 unidades), romero (1 

atado), esencias (2 frascos), riego (1 frasco) y velón (1 unidad), en cantidades 

puntuales acordes con la programación de actividades. Por su parte, Muisca Bosa 

evidencia una adquisición más diversa de insumos rituales y medicinales, incluyendo 

verde yaco (1 botella), esencias, vinan, sahumerio, copal, carbón litúrgico y tabaco, 

lo que refleja una planificación integral para el desarrollo de las jornadas 

comunitarias.  

 

5.​ Preparación de la medicina ancestral indígena 
La preparación de la medicina ancestral es un aspecto fundamental que se 

integra en este plan, y es esencial profundizar en este tema para comprender su 

importancia. Cada médico ancestral y partera es un conocedor experto de los 

requisitos necesarios para preparar determinadas medicinas ancestrales que se 

utilizan en las armonizaciones y como medicina propia en los círculos de palabra. En 

este contexto, se respeta y valora la riqueza de las prácticas ancestrales, la 

espiritualidad y la conexión profunda con la naturaleza que caracterizan a estas 

comunidades indígenas. 

La preparación de la medicina ancestral implica una serie de rituales y 

ceremonias que buscan invocar energías positivas y conectar con la naturaleza. 

Algunos de estos rituales incluyen ofrendas, oraciones y cánticos que se realizan en 

momentos específicos, como durante las fases lunares adecuadas o en horas de la 

madrugada, cuando la conexión con la naturaleza es más intensa. Es común que los 

sabedores realicen sus preparaciones en armonía con los ciclos naturales, lo que 

refleja su profundo respeto y comprensión de la interconexión entre el ser humano y 

el mundo natural. 

Tabla No. 6. Preparaciones de medicinas propias por cada uno de los equipos 
de salud indígena durante el mes 5  - Primer corte 

(10 al 23 de febrero del 2026) 

 



Equipo de salud Preparaciones 

INGA Ambi, Kuche Wirra (Crema Caliente De Plantas) 

MISAK 
Pomada De Pino, Jabón De Rosas, Pomada De 
Dientes De León, Aceite De Manzanilla, Aceite 

De Eucalipto 

NASA 

Preparación de plantas dulces para baños de 
armonización, preparación de plantas dulces​ , 
preparación de plantas frescas, plantas en polvo 

(potencializador), preparación de plantas 
amargas para limpiezas ​ Emplastos, Crema 

marihuana, crema de caléndula, Bebidas 
calientes 

UITOTO Tabaco de protección, ajo macho, verbena, 
mermelada de Marañón, Chuchugaza 

WOUNAAN 
Purgante De Frasco, Cabalonga, Pomada Para 
El Piel, Aceite Para El Cabello, Shampo Capilar 
caída De Pelo, Mezcla Para protección Mal Ojo, 

Kits evaporación 

MUISCA SUBA 
Crema Cálida, Jarabe Para La Tos, Medicina 

Para La Diabetes, Medicina Para Los Riñones, 
Conas, Manilas, Aceites De Romero, 

Aseguranzas 

MUISCA BOSA 
Remedio Sistema Muscular, Riegos De 

Limpieza, Agua De Pionía, Remedio Para La 
Tos, Depurativo, Crema De Coca, Vick Vaporu, 

Jarabe Para Tos​  

EPERARA No reportan en primer corte 

KAMENTSA "Preparado con alcohol neutral, menta y  
Secreto ancestral" 

KICHWA Jabones, Emplastos 

PASTOS No reportan en primer corte 

PIJAO 

Aceite De Ruda, Extracto De Alakran, Pomada 
De Menta Y Tomillo, Pomada De Caléndula Y 

Romero Pomada De Árnica, Aceite De 
Caléndula, Pomada De Mastranto, Aceite De 

Romero 

TUBU No reportan en primer corte 

 



Equipo de salud Preparaciones 

YANACONA Endorino, Crema De Árnica, Crema De 
Caléndula, Crema De Lavanda 

Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 
Indígenas de los Catorce Cabildos,10 a 23 de febrero de 2026 - Formato de seguimiento de insumos ancestrales.  

La Tabla No. 6 presenta las preparaciones de medicinas propias elaboradas 

por los equipos de salud indígena durante el mes 5 – primer corte (10 al 23 de 

febrero de 2026). Se evidencia una amplia diversidad de formulaciones tradicionales 

orientadas tanto a procesos de armonización espiritual como al manejo de 

afecciones físicas. Equipos como Misak, Nasa, Wounaan, Muisca Suba, Muisca 

Bosa y Pijao reportan una producción variada que incluye pomadas, aceites, 

jarabes, emplastos, bebidas calientes y preparados para limpiezas y protección 

espiritual. Se destacan formulaciones para el manejo de afecciones respiratorias, 

musculares, dérmicas y procesos de armonización, lo que refleja una atención 

integral desde la medicina propia. 

Por su parte, Inga, Uitoto, Kamentsá, Kichwa y Yanacona registran 

preparaciones más específicas para su pueblo. En contraste, Eperara, Pastos y 

Tubu no reportan preparaciones en este primer corte, lo cual puede obedecer a 

dinámicas de programación, producción posterior o consolidación de información 

pendiente. En términos generales, el reporte evidencia el fortalecimiento de la 

autonomía en la producción de medicina ancestral; sin embargo, al tratarse de un 

corte parcial, la información podrá ampliarse al cierre del mes. 

6.​ Metodología de asignación de la medicina ancestral indígena 
En el marco del diálogo con los equipos de salud indígena, se identificaron 

diecisiete acciones que requieren recursos para insumos ancestrales, organizadas 

en los componentes de Medicina Ancestral Indígena, Diseño de la Estrategia 

Diferencial en Salud Propia y Pueblo Indígena Muisca. Cada uno de los 14 equipos 

cuenta con un presupuesto mensual de $1.600.000 para la ejecución de actividades, 

con excepción del primer mes de contrato, que dispone de un rubro especial de 

$4.426.859 destinado a acciones específicas, cuya distribución estará a cargo del 

Cabildo Ambika Pijao. El flujo de recursos se realiza a través del cabildo operador 

hacia los gobernadores indígenas, garantizando su llegada a la triada conformada 

por el sabedor ancestral, el gestor comunitario y el apoyo social o de salud, 

 



responsables de la planificación y ejecución del plan de aprovisionamiento. La 

distribución del recurso se fundamenta en los usos y costumbres indígenas y en 

porcentajes definidos conjuntamente con los sabedores, con el fin de asegurar una 

gestión eficiente y culturalmente pertinente de los insumos ancestrales. 

 

Tabla No. 7. Costos de acciones por pueblo mes 5 - primer corte 
(10 al 23 de febrero del 2026) 

Equipo de 
salud 

Costo de los 
espacios de 

armonización 

Costo de las 
acciones 
familiares 

Costo de las 
acciones 
propias 

Costo de las 
acciones 

comunitarias 

Total Por 
Equipo 

INGA $388.000 $780.000 $152.000 $280.000 $1,600,000 

MISAK $320.000 $260.000 $560.000 $460.000 $1,600,000 

NASA $233.000 $543.300 $445.200 $378.500 $1,600,000 

UITOTO $335.400 $406.000 $352.600 $506.000 $1,600,000 

WOUNAAN $80.000 $496.000 $421.000 $603.000 $1,600,000 

MUISCA 
SUBA $384.000 $202.000 $512.000 $502.000 $1,600,000 

MUISCA 
BOSA $224.000 $225.000 $595.000 $556.000 $1,600,000 

EPERARA $112.000 $162.000 $980.200 $345.800 $1,600,000 

KAMENTSA $0 $130.500 $164.000 $0 $294,500 

KICHWA $357.000 $532.000 $240.538 $0 $1,129,538 

PASTOS $10.000 $541.000 $370.000 $123.500 $1,044,500 

PIJAO $336.000 $761.000 $275.000 $228.000 $1,600,000 

TUBU $410.000 $310.000 $530.000 $350.000 $1,600,000 

YANACONA $313.000 $246.000 $252.000 $0 $811,000 

Total $3,502,400 $5,594,800 $5,849,538 $4,332,800 $19,279,538 
Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 

Indígenas de los Catorce Cabildos,10 a 23 de febrero de 2026 - Formato de seguimiento de insumos ancestrales. 
 

Se presenta la distribución de costos por tipo de acción para el mes cinco – 

primer corte (10 al 23 de febrero de 2026). El valor total ejecutado asciende a 

$19.279.538, distribuidos en: $3.502.400 para espacios de armonización, 

$5.594.800 en acciones familiares, $5.849.538 en acciones propias y $4.332.800 en 

acciones comunitarias. Se evidencia una mayor concentración del gasto en acciones 

propias y familiares. 

 



La mayoría de los equipos reporta su asignación total de $1.600.000, 

correspondiente al monto mensual establecido. Sin embargo, equipos como 

Kamentsá ($294.500), Kichwa ($1.129.538), Pastos ($1.044.500) y Yanacona 

($811.000) presentan ejecuciones parciales, lo que indica que el proceso de 

adquisición y uso de insumos no se ha consolidado en su totalidad. 

Aunque cada equipo recibe una asignación total de $1.600.000, algunos 

realizan la compra completa de insumos al inicio del mes para planificar sus 

actividades, mientras que otros efectúan adquisiciones progresivas conforme 

avanzan en la ejecución. En consecuencia, el valor total ejecutado variará hasta el 

cierre del mes teniendo en cuenta que su rango de fecha es (10 de febrero hasta el 

09 de marzo del 2026), cuando se complete la totalidad del gasto asignado a los 

equipos de salud. 
 

Tabla No. 8. Acumulado de Costos de acciones por pueblo Mes 1 - 4 
(10 de Nov 2025 a 9 de febrero 2026) 

Equipo de 
salud 

Costo de los 
espacios de 

armonización 

Costo de las 
acciones 
familiares 

Costo de las 
acciones 
propias 

Costo de las 
acciones 

comunitarias 

Total Por 
Equipo 

 INGA  $527,000 $889,000 $1,540,000 $1,844,000 $4,800,000 

 MISAK  $1,002,000 $1,325,000 $1,545,000 $928,000 $4,800,000 

 NASA  $1,034,600 $1,079,200 $1,438,600 $1,247,600 $4,800,000 

 UITOTO  $997,400 $1,225,000 $1,106,600 $1,471,000 $4,800,000 

 WOUNAAN  $333,400 $1,106,600 $1,653,300 $1,706,700 $4,800,000 

MUISCA 
SUBA  $761,000 $1,011,000 $2,041,000 $987,000 $4,800,000 

MUISCA 
BOSA  $363,750 $1,179,250 $1,155,500 $2,101,500 $4,800,000 

EPERARA $488,000 $537,500 $2,661,700 $1,112,800 $4,800,000 

KAMENTSA $639,000 $2,415,250 $1,089,500 $656,250 $4,800,000 

KICHWA $1,396,000 $1,761,500 $1,074,500 $568,000 $4,800,000 

PASTOS $300,000 $2,047,000 $1,930,000 $523,000 $4,800,000 

PIJAO  $1,305,000 $2,221,000 $522,000 $752,000 $4,800,000 

 



TUBU  $1,104,000 $1,372,000 $1,168,000 $1,156,000 $4,800,000 

YANACONA  $288,750 $2,142,000 $1,245,000 $1,124,250 $4,800,000 

TOTAL $10,539,900 $20,311,300 $20,170,700 $16,178,100 $67,200,000 
Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 

Indígenas de los Catorce Cabildos,10 a 23 de febrero de 2026 - Formato de seguimiento de insumos ancestrales.  
 

La Tabla No. 8 presenta el acumulado de costos por tipo de acción 

correspondiente a los meses 2 al 4 (10 de noviembre de 2025 al 9 de febrero de 

2026). Cada equipo de salud ejecutó un total de $4.800.000 durante el periodo, para 

un acumulado general de $67.200.000. 

En la distribución global de recursos se observa mayor inversión en acciones 

familiares ($20.311.300) y acciones propias ($20.170.700), seguidas de acciones 

comunitarias ($16.178.100) y espacios de armonización ($10.539.900). Esto 

evidencia una priorización presupuestal hacia intervenciones directas con familias y 

la medicina propia para estas. A nivel comparativo, algunos pueblos concentran 

mayores recursos en acciones específicas; por ejemplo, Eperara en acciones 

propias, Pijao y Pastos en acciones familiares, y Muisca Bosa en acciones 

comunitarias, lo que refleja enfoques diferenciales según las dinámicas territoriales y 

las necesidades de sus pueblos. 

Es importante precisar que esta tabla corresponde a información acumulada y 

totalizada con cierre mensual hasta el mes 4. No se incluye información del mes 5 

en este consolidado, dado que el reporte actual corresponde a un primer corte con 

datos parciales que aún no han sido cerrados ni totalizados. 

Tabla No. 9. Impacto de Insumos por acciones de cada pueblo mes 5 - 
primer corte 

(10 al 23 de febrero del 2026) 

Equipo de 
salud 

Acciones 
familiares 

Acciones 
propias 

Acciones 
comunitarias 

INGA 100% 100% 0% 
MISAK 64% 73% 83% 
NASA 54% 83% 60% 

WOUNAAN 80% 88% 100% 

MUISCA SUBA 45% 30% 43% 

MUISCA BOSA 49% 100% 100% 
PASTOS 57% 100% 100% 
PIJAO 45% 100% 100% 

 



Total 62% 84% 73% 
Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 

Indígenas de los Catorce Cabildos,10 a 23 de febrero de 2026 - Formato de seguimiento de insumos ancestrales. 
 

Se presenta el impacto en el uso de insumos por tipo de acción (familiares, 

propias y comunitarias) durante el mes cinco – primer corte (10 al 23 de febrero de 

2026). En términos generales, se observa un impacto total del 62% en acciones 

familiares, 84% en acciones propias y 73% en acciones comunitarias, evidenciando 

mayor ejecución en las acciones propias. Por pueblo, se destacan Inga con 100% 

cubrimiento de personas en acciones familiares y propias, y Wounaan con altos 

porcentajes en las tres categorías, alcanzando 100% en acciones comunitarias. 

Asimismo, Muisca Bosa, Pastos y Pijao reportan 100% en acciones propias y 

comunitarias. En contraste, Muisca Suba presenta los porcentajes más bajos. 

Es importante precisar que los impactos se calculan con base en la relación 

entre el número de personas atendidas y aquellas que reciben medicina propia. 

Dado que este corresponde a un corte parcial, la información refleja un avance 

preliminar. Algunos equipos (Uitoto, Eperara, Kamentsá, Kichwa, Tubu y Yanacona) 

no se incluyen en la tabla debido a que consolidan sus datos al finalizar sus 

actividades, por lo tanto el dato estaría al finalizar el mes. En consecuencia, los 

resultados presentados corresponden a un porcentaje de impacto parcial. 
 

Tabla No. 10. Acumulado de Impacto de Insumos por acciones de cada 
pueblo mes 1 al 4 (10 de Nov 2025 a 9 de feb 2026) 

Equipo de 
salud 

Acciones 
familiares 

Acciones 
propias 

Acciones 
comunitarias 

INGA 67% 100% 87% 

MISAK 64% 70% 83% 

NASA 47% 100% 100% 

UITOTO 85% 64% 80% 

WOUNAAN 53% 97% 100% 

MUISCA SUBA 50% 44% 100% 

MUISCA BOSA 49% 100% 100% 

EPERARA 65% 100% 42% 

KAMENTSA 93% 100% 100% 

 



KICHWA 60% 53% 79% 

PASTOS 73% 89% 100% 

PIJAO 100% 100% 100% 

TUBU 50% 84% 80% 

YANACONA 69% 100% 94% 

Total 66% 86% 89% 
Fuente: Elaboración Propia del Cabildo Ambiká Pijao, basada en la información registrada por los Equipos 

Indígenas de los Catorce Cabildos,10 a 23 de febrero de 2026 - Formato de seguimiento de insumos ancestrales. 
 

La Tabla No. 10 presenta el acumulado de impacto de insumos por tipo de 

acción correspondiente a los meses 1 al 4 (10 de noviembre de 2025 al 9 de febrero 

de 2026), con información consolidada a cierre mensual. A nivel general, el impacto 

total alcanza 66% en acciones familiares, 86% en acciones propias y 89% en 

acciones comunitarias, evidenciando mayor efectividad en las acciones propias y 

comunitarias durante el periodo evaluado. 

Se destacan pueblos como Pijao y Kamentsá, con 100% en las tres líneas de 

acción, así como Inga, Nasa, Muisca Bosa, Eperara y Yanacona, que alcanzan 

100% en acciones propias. En acciones comunitarias, varios pueblos registran 

impactos del 100%, lo que indica un cubrimiento de la población ya sea en medicina 

propia o alimento propio.  

Es importante precisar que esta tabla no incluye información del mes 5, 

debido a que el acumulado se construye únicamente con datos consolidados a cierre 

de mes. El mes 5 se encuentra en fase de reporte parcial, por lo que sus resultados 

serán incorporados una vez se realice el cierre correspondiente. 

No obstante, al comparar el acumulado de los meses 1 al 4 con el primer 

corte del mes 5, se observa que los porcentajes acumulados son superiores en 

acciones comunitarias (89% frente a 73%), mientras que en acciones familiares 

(66% vs. 62%) y acciones propias (86% vs. 84%) se mantiene un comportamiento 

similar, lo que evidencia continuidad en la ejecución de forma adecuada para dar 

alcance a las actividades, aunque sujeto a ajustes al finalizar el mes 5. 

 

7.​ Conclusiones 
La información analizada evidencia que los catorce equipos de salud indígena 

realizaron una adquisición pertinente, diversa y culturalmente coherente de insumos 

 



ancestrales destinados a los espacios de armonización. Los insumos utilizados 

responden a las prácticas espirituales, energéticas y medicinales propias de cada 

pueblo, lo que reafirma la vigencia, legitimidad y funcionalidad de los sistemas de 

medicina ancestral indígena. 

Se identifica una alta recurrencia en el uso de plantas medicinales, maderas 

sagradas, resinas, sahumerios, tabaco y medicinas propias previamente preparadas, 

lo cual demuestra que la armonización previa a la atención familiar constituye un 

componente estructural del modelo de atención en salud indígena. Asimismo, el uso 

de elementos asociados a los cuatro elementos, fuego, aire, agua y tierra, confirma 

una concepción integral del equilibrio energético, espiritual y territorial. 

Dado que el análisis corresponde a un corte parcial del mes cinco, se 

concluye que las cantidades reportadas no reflejan el total del consumo mensual, 

por lo que es previsible un incremento progresivo en el uso de insumos a medida 

que avancen las actividades territoriales y comunitarias. 

Las acciones familiares desarrolladas no se limitan al abordaje de la 

enfermedad, sino que priorizan la prevención, la armonización del entorno familiar y 

el fortalecimiento integral del cuerpo y el espíritu. El uso reiterado de sahumerios, 

riegos, infundias y otros elementos de purificación confirma que la limpieza 

energética del núcleo familiar constituye un eje transversal del cuidado en la 

medicina propia. 

Durante el mes cinco, las acciones propias adelantadas por los equipos de 

salud indígena evidencian un uso sistemático y especializado de insumos 

ancestrales, orientado a la elaboración, activación y aplicación de medicina propia. 

La diversidad de aceites, pomadas, ungüentos, cremas, esencias y plantas 

medicinales da cuenta de procesos consolidados de producción terapéutica en 

territorio. 

Estas acciones fortalecen la autonomía sanitaria de los pueblos indígenas, al 

permitir la preparación de tratamientos preventivos y curativos acordes con sus 

usos, costumbres y sistemas de conocimiento. La adquisición de envases, frascos y 

goteros evidencia, además, una adecuada organización para la conservación, 

dosificación y distribución de la medicina propia. 

Finalmente, la alimentación propia cumple un rol fundamental en los espacios 

comunitarios, no solo como soporte nutricional, sino como acto ritual, de encuentro 

colectivo y de fortalecimiento del tejido social. La presencia de bebidas tradicionales, 

 



plantas aromáticas y velones reafirma la importancia de la armonización energética 

de los espacios colectivos y comunitarios. 
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