INFORME DE ACTIVIDADES No. 001

NOMBRE DEL CONTRATISTA:

SERGIO HERNANDEZ URANGO

N° DEL CONTRATO:

013 DE 2026

DISCIPLINA/MODALIDAD DEPORTIVA:

ATLETISMO

ESCENARIO DE ENTRENAMIENTO:

ESTADIO DE ATLETISMO CATHERINE
IBARGUEN MENA

PERIODO DE ACTIVIDADES:

DEL 04 DE FEBRERO AL 03 DE MARZO
DE 2026

EJECUCION DE LAS OBLIGACIONES CONTRACTUALES

1. REALIZAR VISITAS PERIODICAS PARA LA SELECCION Y RESERVA DEPORTIVA
EN LAS DIFERENTES INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL SECTOR URBANO Y
RURAL DEL MUNICIPIO DE APARTADO, CERTIFICANDO SU ASISTENCIA Y
REPORTANDO LAS EVALUACIONES REALIZADAS MEDIANTE LOS FORMATOS DE
EVALUACION Y DETECCION DEPORTIVA, TENIENDO EN CUENTA LAS
CARACTERISTICAS FISICAS Y TECNICAS DE LA DISCIPLINA ORIENTADA. (CON
UNA EXTENSION MINIMA DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS).

Instruccion: Diligencie el siguiente cuadro con la informacion solicitada.

Nota: Se deben visitar minimo dos instituciones educativas en el periodo.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD POBLACION SECTOR
INSTITUCION EDUCATIVA REALIZADA ATENDIDA | URBANO | RURAL
JOSE JOAQUIN VELEZ Deteccion de 160 X
talentos

e Anexe las evidencias fotograficas de las visitas realizadas a las instituciones
educativas del sector urbano y rural del municipio de Apartaddé (minimo 5

fotografias).







2. APOYAR, ORIENTAR Y ASESORAR DE MANERA PERMANENTE A LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS EN EL DESARROLLO, FORTALECIMIENTO Y
SEGUIMIENTO DE LOS PROCESOS DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES,
PROMOVIENDO EL MEJORAMIENTO TECNICO, FiSICO Y FORMATIVO DE CADA
DEPORTISTA, DE ACUERDO CON LAS CARACTERISTICAS PROPIAS DE LA
DISCIPLINA. GARANTIZANDO LA PARTICIPACION EN LOS DIFERENTES EVENTOS
Y COMPETENCIAS INSTITUCIONALES ORGANIZADA POR INDEPORTES
ANTIOQUIA (LOCAL, MUNICIPAL, REGIONAL, DEPARTAMENTAL Y NACIONAL);
CONFORME A LA REGLAMENTACION VIGENTE. ASi MISMO, REALIZAR DE
MANERA OPORTUNA Y CORRECTA LAS INSCRIPCIONES DE LOS DEPORTISTAS
Y EQUIPOS EN LAS PLATAFORMAS OFICIALES DEL MINISTERIO DEL DEPORTE,
DE LOS JUEGOS INTERCOLEGIADOS Y DE LOS PROGRAMAS DE DEPORTE
FORMATIVO DE INDEPORTES ANTIOQUIA.

Instruccién 1: Relacione el nombre del deportista al cual esta orientando en el desarrollo
del proceso técnico, fisico y formativo; asi como de la instituciéon educativa a la cual
pertenece dicho deportista y del evento o competencia institucional para el (Ia) cual lo
esta preparando.

Nota: Se pueden insertar o eliminar celdas, segun la necesidad.



No. NOMBRE COMPLETO DEL NOMBRE DE LA EVENTO O
DEPORTISTA INSTITUCION COMPETENCIA
EDUCATIVA INSTITUCIONAL
1 DANA MICHEL CORDOBA SAN JOSE OBRERO INTERCOLEGIDOS
2 MIGUEL ANGEL CUESTA MOSQUERA SAN PEDRO CLAVER INTERCOLEGIDOS
3 HELEN DAYANA RENTERIA PALACIOS CADENA LAS PLAYAS INTERCOLEGIDOS
4 SCHARITY GONZALEZ MARTINEZ SAN PEDRO CLAVER INTERCOLEGIDOS
5 ISABELA TUSARMA YEPEZ SAN PEDRO CLAVER INTERCOLEGIDOS
6 KARENIS ESPITIA MENDEZ LA PAZ INTERCOLEGIDOS
7 ISABELA SALAS GUTIERREZ LA PAZ INTERCOLEGIDOS
8 ANTONELLA CORREA ESPITIA LA PAZ INTERCOLEGIDOS
9 LEIDY MELISSA MURILLO CUESTA LA PAZ INTERCOLEGIDOS
10 POLICARPA INTERCOLEGIDOS

YOSTIN SAMIR URRUTIA BLANDON SALAVARRIETA
11 WEIMAR VALDERRAMA FRANCO ALFONSO LOPEZ INTERCOLEGIDOS
12 DAVID YESID CABRERA GONZALEZ CADENA LAS PLAYAS INTERCOLEGIDOS
13 POLICARPA INTERCOLEGIDOS
MARIA ISABELLA RESTREPO CORDOBA SALAVARRIETA
14 ESTEISI DANIELA RACERO BARON POLICARPA INTERCOLEGIDOS
15 GREIDY SULAY MORENO BLANCO SANTA MARIA INTERCOLEGIDOS
16 SAHIDY SARAY LOPEZ LOPEZ HEMEPA INTERCOLEGIDOS
17 DULCE ANAHY GALLEGO PALACIOS ALFONSO LOPEZ INTERCOLEGIDOS
18 YIMARY SANCHEZ MARTINEZ SAN JOSE OBRERO INTERCOLEGIDOS
19 KAROL DAYANA QUINTO GONZALEZ CADENA LAS PLAYAS INTERCOLEGIDOS
20 DIDHIAN ALEJANDRA SARASTY INTERCOLEGIDOS
MOSQUERA SAN PEDRO CLAVER

21 PAUL SIMON OSPINO BENITEZ POLICARPA INTERCOLEGIDOS
22 DEINER ANDRES ORTEGA MORENO POLICARPA INTERCOLEGIDOS
23 ALEJANDRO RAMOS VILLEGAS ALFONSO LOPEZ INTERCOLEGIDOS
24 SHARAY SOFIA MENA CUESTA SAN JUAN BOSCO INTERCOLEGIDOS
25 |  DEINER DAVID CORDOBA MOSQUERA SANTA MARIA INTERCOLEGIDOS
26 | ANDREISBER ISAAC GONZALEZ DURAN | SAN PEDRO CLAVER INTERCOLEGIDOS
27 LIS VALENTINA LOPEZ PENAFIEL SANTA MARIA INTERCOLEGIDOS
28 YONIER DAVID LOPEZ GUZMAN POLICARPA INTERCOLEGIDOS
29 DAYANNE NICOLLE DAVID PALACIOS SAN PEDRO CLAVER INTERCOLEGIDOS
30 KAREN SOFIA LARA SANCHEZ SAN PEDRO CLAVER INTERCOLEGIDOS
31 COLICARPA INTERCOLEGIDOS

BRANISLAV RIVAS RIVERA

Instruccién 2: En el periodo que sea requerido, diligencie la informacién del proceso de
inscripcion realizado y del nUmero de deportistas inscritos.




FASE DEL EVENTO DEPORTISTAS
DEPORTIVO INSCRITOS

N/A N/A N/A

NOTA: durante el periodo comprendido del 4 de febrero al 3 de marzo de 2026 no se
realizaron inscripciones a eventos porque no estuvieron programadas segun el
calendario.

EVENTO DEPORTIVO

. DISENAR E IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DE IDENTIFICACION Y SELECCION DE
TALENTOS DEPORTIVOS PARA LA CONFORMACION DE PRESELECCIONES Y
SELECCIONES REPRESENTATIVAS DEL MUNICIPIO APARTADO, CON ENFASIS
EN LAS JUSTAS DE LOS JUEGOS REGIONALES Y DEPARTAMENTALES U OTROS
EVENTOS DEPORTIVOS, DE CONFORMIDAD CON LOS REGLAMENTOS DE LOS
JUEGOS Y LAS CARACTERISTICAS PROPIAS DE CADA DISCIPLINA, CON LAS
DIRECTRICES ESTABLECIDAS POR EL IMDER APARTADO.

Instruccién: Mencione las estrategias que llevo a cabo para identificar y seleccionar a
los deportistas que conformaran la seleccion que representara al municipio de Apartad6
en los diferentes eventos deportivos, de acuerdo con los reglamentos oficiales.

Durante este periodo del 4 de febrero al 03 de marzo de 2026 se realizo dos selectivos
con los grados 6 y 7 de la institucion educativa José Joaquin Vélez para detectar
posibles talentos del atletismo en las diferentes modalidades.

e Anexe las evidencias fotogréficas de las estrategias que llevé a cabo para identificar
y seleccionar a los deportistas (minimo 5 fotografias).






4. DISENAR, PLANIFICAR Y EJECUTAR LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO,
PRACTICAS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS SEGUN LA DISCIPLINA ASIGNADA,
ASEGURANDO QUE SEAN ADECUADAS PARA LA EDAD, NIVEL DE DESARROLLO
Y CAPACIDADES DE LOS DEPORTISTAS.

Instruccién: Se debe relacionar en el cuadro, el nUmero de Microciclo anexado, el
objetivo de cada Microciclo y describir el plan de entrenamiento que llevd a cabo para
cumplir con el objetivo propuesto.

Nota 1: Anexar el Macrociclo, solo en el primer informe.

Nota 2: Anexar mes a mes los Microciclos correspondientes al periodo, los cuales
deberan tener el visto bueno del metoddlogo deportivo.

NUMERO DE ¢, QUE HIZO PARA CUMPLIR
OBJETIVO DEL MICROCICLO EL OBJETIVO? (Describa el
MICROCICLO i
plan de entrenamiento)

01 Mejorar las Capacidades fisicas, ademas | Trabajo de fuerza 3 veces intervalos,
de realizar diferentes tareas de | intensivosy extensivos trabajo de ABC
preparacion Técnica. de carreras

02 Mejorar las Capacidades fisicas, ademéas | Trabajo de fuerza 3 veces intervalos,
de realizar diferentes tareas de | intensivosy extensivos trabajo de ABC
preparacién Técnica. de carreras

03 Mejorar las Capacidades fisicas, ademas | Trabajo de fuerza 3 veces intervalos,
de realizar diferentes tareas de | intensivosy extensivos trabajo de ABC
preparacion Técnica. de carreras

04 Mejorar las Capacidades fisicas, ademéas | Trabajo de fuerza 3 veces intervalos,
de realizar diferentes tareas de | intensivosy extensivos trabajo de ABC
preparacién Técnica. de carreras

05 Mejorar las Capacidades fisicas, ademas | Trabajo de fuerza 3 veces intervalos,
de realizar diferentes tareas de | intensivosy extensivos trabajo de ABC
preparacion Técnica. de carreras, test pruebas especificas




o Anexe las evidencias fotogréficas de las sesiones de entrenamiento realizadas
(minimo 15 fotos, de diferentes sesiones de entrenamiento).
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5. ASISTIR A LAS REUNIONES, CAPACITACIONES, TALLERES, SEMINARIOS O

CHARLAS FORMATIVAS,

APARTADO.

\ QUE SE REALICEN POR IN
METODOLOGO, COORDINACION DEPORTIVA Y DIRECCION DEL

INVITACION DEL
IMDER

Instrucciéon: Relacione el evento formativo al cual asistid, asi como el tema tratado, la
fecha y la persona que realizé la invitacion.

Nota 1: Debera asistir al 100% de los eventos formativos a los que sea invitado por parte
del Imder; de no ser posible, debera presentar al supervisor de su contrato, una excusa

valida antes del evento.

FECHA NOMBRE DE QUIEN
EVEN;%E?:QD%ATIVO TEMA TRATADO DEL REALIZA LA
EVENTO INVITACION
> Presentacién  equipo IMDER APARTADO
Reunién general IMDER 2026 04/02/2026
Reunion dl-smpllna de Eventos institucionales | 05/02/2026 IMDER APARTADO
atletismo
Reunién con clubes Espacios y IMDER APARTADO
: implementacion 17/02/2026
de atletismo ,
deportiva
.Charlaf sobre Iq Psicologia deportiva 18/02/2026 IMDER APARTADO
psicologia deportiva
Entrega de incentivos Egégega de incentivos 27/02/2026 IMDER APARTADO
. . Presentacion equipos ALCADIA DE
Presentacion equipos basicos de salud 28/02/2026 APARTADO

Anexe las evidencias fotogréaficas de los eventos asistidos (Se validara su asistencia).




6. BRINDAR ACOMPANAMIENTO TECNICO,
DEPORTIVO Y DE COMPETENCIA EN LOS EVENTOS INSTITUCIONALES DONDE

PARTICIPA EL IMDER APARTADO O POR INVITACION DE LA LIGA DE SU
DISCIPLINA.

Instruccién: Describa su participacion en los eventos institucionales o de la liga de su
disciplina, en los cuales brind6 acompafiamiento técnico, deportivo y/o de competencia.

Durante el periodo comprendido del 04 de febrero al 03 de marzo de 2026 no se
participo en competencias ya que el calendario competitivo no hainiciado.

e Anexe las evidencias fotograficas de su participacion en los eventos institucionales o
de la liga de su disciplina (minimo 5 fotografias).



7. BRINDAR ATENCION, ORIENTACION Y SEGUIMIENTO OPORTUNO A PADRES DE
FAMILIA Y TUTORES, INFORMANDO SOBRE PROGRAMAS, HORARIOCS,
REGLAMENTOS, AVANCES DEPORTIVOS Y SITUACIONES RELEVANTES DE LOS
DEPORTISTAS, FOMENTANDO UNA COMUNICACION RESPETUOSA, CLARA Y
PERMANENTE, ASi MISMO VELAR POR UN BUEN USO, CUIDADO Y
CONSERVACION DE LOS ESCENARIOS E IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
ASIGNADOS.

Instruccién: Describa las actividades desarrolladas con la escuela de padres de los
deportistas menores de edad, durante el periodo de ejecucion de actividades. Estas
actividades se deben realizar minimo un mes de por medio.

Nota 1: Si sus deportistas son mayores de edad, debera generar estrategias para dar
cumplimiento a esta obligacion, mediante actividades con los deportistas (reuniones,
capacitaciones, chalas, entre otras).

Nota 2: Se validara que, si esta obligacion no se cumplié en un periodo, si se cumpla
en el periodo siguiente.

ACTIVIDAD DESARROLLADA FECHA DE LA ACTIVIDAD
Durante el periodo comprendido del 04 | Del 04 de febrero al 03 de marzo de
de febrero al 03 de marzo de 2026, se | 2026
manejé una buena comunicacion con
los padres por el grupo de WhatsApp y
atencion particular de casos especificos
sobre el proceso deportivo de sus hijos.

e Anexe las evidencias fotograficas de las actividades desarrolladas con la escuela de
padres de los deportistas.
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Buenas tardes para todos el tema
de la entrega de incentivos del
afno 2025 los deportistas deberan
presentar certificado bancario
para darles ese dinero por favor
cada deportistas enviarlo a su
entrenador se puede también
nequi si bajan el certificado
bancario. De manera urgente

6:40 p. M.

El tema de los 2 relevos uno lo
reclama weimar y el otro ostin ya
ellos se entregan con el equipo

6:41 p. M.
c Cristian Garcia
TG
El tema de los 2 relevos uno lo reclama
weimar y el otro ostin ya ellos se entregan
con el equipo
Creo que si 7:00 p. m
Si es lo mejor .,
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Porque esperar todos esos
certificados 2:00 p. M. F
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Jovenes buenas tardes para todos
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Hoy el entrenamiento iniciemos
a las 3.00 pm porque hoy es la
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Porfa asistir para firmar la
asistencia a entrenamiento de esta
semana T P

Jovenes recuerden que manana a
las 7:30 AM S B

Hay chequeo .., .,
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Sabado

A Alexa Blandon

S Se eliminé este mensaje. AP
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Cambio tu codigo de seguridad con
Camilo Silla De Ruedas. Toca para
obtener mas informacion.
Cambid tu coédigo de seguridad con

Camilo Silla De Ruedas. Toca para =
obtener mas informacion.
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8. INTERACTUAR DE MANERA ACTIVA Y RESPETUOSA CON LAS PUBLICACIONES
INSTITUCIONALES DEL IMDER APARTADO EN LAS REDES SOCIALES Y
PLATAFORMAS DIGITALES OFICIALES, MEDIANTE LAS HERRAMIENTAS DE
INTERACCION DISPONIBLES, CON EL FIN DE APOYAR LA DIFUSION, VISIBILIDAD
Y POSICIONAMIENTO DE LA GESTION INSTITUCIONAL. ADEMAS, SUMINISTRAR
LA INFORMACION SOLICITADA POR EL AREA DE COMUNICACIONES PARA LA
CONSTRUCCION DE LA MEMORIA HISTORICA DE SU DISCIPLINA DEPORTIVA.




Instruccion: Debera anexar los links y pantallazos de las publicaciones institucionales

compartidas y en las cuales interactud.

Del mismo modo, cuando suministre informaciébn de su disciplina al area de
comunicaciones del instituto, debera mencionarlo.

Durante el periodo comprendido del 04 de febrero al 03 de marzo de 2026, se
interactué y compartié toda la oferta institucional del IMDER Apartadd, con el fin de
informar a la comunidad de Apartad6 todo lo que acontece en materia deportiva,
actividad fisica recreacion y deportes en nuestro municipio.
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9. PRESENTAR INFORMES MENSUALES A MAS TARDAR DIEZ (10) DIAS DESPUES
DEL CUMPLIMIENTO DEL PERIODO DE ACTIVIDADES, ANTE EL AREA DE
SUPERVISION CONTRACTUAL ASIGNADA.

Instruccion 1: Debera presentar el informe de actividades con sus respectivos anexos,
segun indicacién del supervisor de su contrato.

Instruccion 2: Modifique la informacion relacionada en el cuadro, de acuerdo con los
documentos que estd anexando en cada periodo de ejecucién de actividades.

DOCUMENTOS ANEXOS

Cuenta de cobro

Planilla de liguidacion de la seguridad social
Soporte de pago original de la seguridad social
Informe de ejecucion de actividades
Macrociclo de entrenamiento

Microciclos de entrenamiento

Planillas de asistencia a entrenamientos
Formato de visitas a instituciones educativas
Formato de reunion de padres de familia
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SERGIO HERNANDEZ URANGO
C.C. 1027966747



