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CIUDAD

FECHA

PERSONA NATURAL DE QUIEN SE

ADQUIERE EL BIEN O SERVICIO

NIT O CÉDULA DE CIUDADANÍA

CUENTA

FACTURA EQUIVALENTE

Documento equivalente a factura (Art.3 Dec.522 de 2003)

MORELIA- CAQUETÁ

DICIEMBRE 30 DE 2025

CINDY JOHANNA BENAVIDES CALDERÓN

1.117.497.376

AhorrosCorriente NÚMERO DE CUENTA 46626970486 BANCO BANCOLOMBIA

DESCRIPCIÓN DE LA OPERACIÓN

TACIÓN DE SERVICIOS COMO

COORDINADORA, EN LAS ACTIVIDADES
ENEL MARCODEL CONVENIC

TOTALES

PAGOS AL
SISTEMASISTEM

GENERAL DE
SEGURIDAD

SOCIAI

CLASE DE APORTE

SALUD

PENSION

ARL RIESGO

TOTAL

Findafor

VALOR DE LA

OPERACIÓN

RETEFUENTE RETEICA

SUBTOTALES
TARIFA VALOR TARIFA VALOR

8.091.333

8.091.333

TARIFA

12,5% $

16% $

0,522% $

29% $

2.290.000

2.290.000

VALOR APORTE 0.00%

178.000 $ 0,00% $

227.800 s 0.00%

7.500 0.00%

413.300 0.00%

0.00%

0.00%

ETO A PAGAR 2.290.000

VALOR EN

LETRAS DEL

NETO A PAGAR
DOS MILLONES DOSCIENTOS NOVENTA MIL PESOS M/CTE

DETALLE RETENCION EN LA FUENTE
Ingresos de Mes 2.290.000

Base de Retención

Aportes Obligatorios Deducibles
Base de Retención Depurada $

Tarfa de Retención
Retención en la Fuente

$

1. Soportes pago de Seguridad Social (Marque con x si cumple)
Salud

ARL

Informe mensual de ejecución en medio físico y/o magnético
Acta de
cta de liquidación y paz y salvo (si aplica) ☐

PLAN DE PAGOS

8.091.333,00 DIAS
RANGOS FECHA DE PLAN

DE PAGOS PLAN DE PAGOS PAGO SALDO CONTRATO

16 15/09/20 30/09/2025 2.290.000 1.221.333 6.870.000

VALOR
CONTRATО

INICIO

ACTIVIDADES

(FECHA

COMPROM)
FINAL_

ACTIVIDADES

(CONTRATO
COMPROM)

15/09/2025

31/12/2025

DEL CONTRATISTA

CINDY JOHANNA BENAVIDES CALDERON
C.C. 1,117,497,376 DE FLORENCIA

SUPERVISOR

W2 Enith f.t.
LUZ ENITH FLOREZ FERIA

C.C. 40.613.107 DE FLORENCIA

Certifico que el contratista ha cumplido el objeto y las obligaciones del
contrato en lo que resoedcontrato en lo que do del informe y que ha hecho
correctamente los aportes en salud, pensiones y riesgos laborales.

30 31/10/2025 2.290.000 2.290.000 4.580.000

30 1/11/2025 30/11/2025 2.290 000 2.290.000
30 1/12/2025 31/12/2025 2.290.000

TOTAL PAGOS
$8.091.333,33
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Fundafes

INFORME EJECUTIVO MENSUAL DEL CENTRO VIDA DE MORELIA CAQUETÁ

DATOS BÁSICOS DEL CONTRATO

NÚMERO DE

CONTRATO

NOMBRE DEL

CONTRATISTA

No. CV-MORELIA-007

CINDY JOHANNA BENAVIDES

CALDERÓN

OBJETO DEL CONTRATO:

PRESTACIÓN DE SERVICIOS
COMO COORDINADORA. EN

LAS ACTIVIDADES DE

CENTRO VIDA, EN EL MARCO

DEL CONVENIO DE

ASOCIACION NO. 139-CNV-

002-2025 DEL 15 DE

SEPTIEMBRE DE 2025.

CARGО COORDINADORA

FECHA DE INICIO SEPTIEMBRE 15 DEL 2025

FECHA DE INICIO

OTRO SI No.1
N/A

FECHA DE

FINALIZACIÓN
DICIEMBRE 31 DEL 2025

PERÍODO DE

ACTIVIDADES

ANEXOS

CONTRACTUALES

01 AL 31 DE DICCIEMBRE DE 2025

CUENTA DE COBRO

MINUTA FACTURA EQUIVALENTE

INFORMES DE SUMINISTROS DE ALIMENTACIÓN (DESAYUNOS,
ALMUERZO Y REFIRGERIO)
INFORME LINEAS DE INTERVENCIÓN
DECLARACIÓN JURAMENTADA
FORMATO DEPURACIÓN 383

PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL

PORCENTAJE DE

EJECUCIÓN

MENSUAL

100%

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS

OBLIGACIONES PAI
No

PAI

ACTIVIDADES

REALIZADAS SEGÚN PAI

% DE

EJECUCION

DE LA

SOPORTES OBSERVACIONES

OBLIGACION
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1

2

3

4

Realizar y presentar

mensualmente el

cronograma de actividades

Realizar las actividades de

acuerdo al PLAN DE

ATENCIÓN INTEGRAL

(PAI), y debe ser remitido el

primer dia de cada mes al

supervisor de la Fundación,

una vez aprobado

socializarlos y desarrollarlo

con el equipo de trabajo.

Diligenciamiento mensual

del FORMАТО СAМ, con

los adultos que ingresan y

los adultos que salen del

programa, y debe ser

remitido el primer día de

cada mes, al supervisor de

la Fundación.

Cumplir con el reglamento
interno del Centro Vida.

velar por las buenas

relaciones interpersonales

con los beneficiarios.

Para el mes de diciembre se

realizó y ejecuto cada una de

las actividades del mes de

diciembre.

Cabe resaltar que se

cumplieron a cabalidad cada

una de las actividades se del

PAI y estas fueron de gran

estrategia para garantizar un

estilo de vida activo en la

población mayor del Centro.

Se diligenció el formato CAM

con la información

correspondiente a cada uno

de los beneficiarios del

Centro Vida (CV) para el mes

de díciembre, consolidando

los datos requeridos de

manera oportuna y conforme

a los lineamientos

establecidos y se remitió a

supervisión y se cargó dicho
formato al driver.

Cada día del servicio de

atención se cumplió el

reglamento interno del Centro

Vida Morelia.

Formato Excel N/A

con el

100% cronograma de

actividades

100%

100%

100%

Informes de cada N/A

una de las

actividades con

su respectivo

registro
fotográfico
planillas.

Formato

(Excel).

Acta

socialización

planilla

asistencia

y

CAM N/A

de N/A

de

Fundafes
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Acta y registro de N/A

la capacitación.

Certificado. N/A

100%

5

6

7

Asistir a las reuniones

mensuales convocadas por

el coordinador y/o personal

de la fundación y/o jefe
inmediato.

Realizarse y entregar a su

coordinador el Examen

laboral ingreso y de egreso
dependiendo los tiempos.

Realizar de manera

prioritaria y de estricto

cumplimiento afiliación a

seguridad, salud, pensión y

riesgos laborales.

Se asistió a todas las

reuniones mensuales

convocadas por el personal

de la fundación y/o jefe

inmediato.

Se realizó y entregó al

supervisor el Examen labora!

de ingreso y de egreso en los

tiempos establecidos.

100%

La afiliación a seguridad,

salud, pensión y riesgos
laborales fue realizada de

manera prioritaria y en

estricto cumplimiento en el

inicio del convenio.

100%

Certificado de N/A

cada proceso.

8

9

10

11

Pagar seguridad social en

los tiempos establecidos.

Realizar y presentar la

formación para la atención

integral de personas

adultas mayores.

La seguridad social fue

pagada en los tiempos
establecidos y se anexo al

informe el soporte.

La formación para la atención

integral de personas adultas

mayores fue realizada y

presentada exitosamente.

La constancia o participación

en formación para la atención
de emergencias, primer

elementos en emergencias
primer respondiente y (de mínimo 36 horas) fue

manejo de elementos en realizada y entregada.

Realizar y entregar la

constancia o participación

en formación para la

atención de emergencias, respondiente y manejo de

emergencias de mínimo 36
horas

Mantener estricta reserva y

confidencialidad sobre la

información que conozca

por causa o con ocasión del

convenio.

100%

100%

100%

Se mantuvo estricta reserva y

confidencialidad sobre toda la

información conocida por

causa o con ocasión del

convenio.

100%

Soporte y planilla N/A

de seguridad
social de octubre.

Constancia del N/A

Diplomado.

Constancia del N/A

Diplomado.

Formato de N/A

confidencialidad.

Fundafes
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Responder por los

documentos físicos 0

magnéticos que le sean

12
entregados o que elabore

en desarrollo del convenio.

certificando que reposen en

la dependencia

correspondiente.

Se respondió por los

documentos físicos o

magnéticos que fueron

entregados o elaborados en

desarrollo del convenio, y se

certificó que reposaran en la

dependencia

Drivers y archivo N/A

fisico.

100%

correspondiente.

13

Participar de las actividades

de eventos especiales que
tiene el programa.

Se participó en las

actividades y eventos

especiales que contempla el

programa; especialmente en
la celebración navideña y en

Informe de N/A

100%

las novenas.

actividades

establecido

Fundafes

(Fotografías
Listado

Asistencia).

por

y

de

14

Realizar la toma de registro

fotográfico y video gráfico
coherente en las

actividades realizada.

La toma de registro

fotográfico y videográfico
coherente en las actividades

fue realizada.

100%

Registro

fotográfico

drivers.

N/A

al

15

Ejecutar el contrato en

términos acorde al estatuto

contractual obrando con

lealtad y buena fe evitando
dilaciones y
entregamientos.

El contrato fue ejecutado en

términos acorde al estatuto

contractual, obrando con

lealtad y buena fe, evitando

dilaciones y entregamientos.

N/A N/A

100%

16

Dar buen uso a los

elementos suministrados

para el desarrollo de las

actividades.

17

Supervisión de las hojas de
vida del personal

profesional y/o técnicos

mínimos requeridos.

Se dio buen uso a los

elementos suministrados

para el desarrollo de las

actividades.

La supervisión de las hojas

de vida del personal

profesional y/o técnicos

mínimos requeridos fue

realizada.

Inventario N/A

100%

Hojas de vida. N/A

100%
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El informe general de

Presentación de informe ejecución fue presentado al

general de ejecución al ente ente territorial y se realizó el
territorial y hacer

seguimiento hasta su

18 seguimiento hasta

aprobación por parte de la aprobación por parte de la
supervisión y posterior supervisión y posterior

trámite para pago por parte trámite para pago por parte
de la entidad territorial. de la entidad territorial.

Informe de

100%

actividades

establecido

Fundafes

(Fotografias
Listado

Asistencia).

por

y

de

19

Recoger planillas de
asistencia de los

beneficiarios del programa

según acompañamiento

requerido.

Las planillas de asistencia de

los beneficiarios del

programa fueron recogidas
según el acompañamiento

requerido.

100%

20

Revisión de las bitácoras

semanalmente de los

planes de atención integral.

La revisión semanal de las

bitácoras de los planes de

atención integral fue

realizada.

21

Listado

Asistencia

registro

fotográfico.

N/A

de N/A

y

Registro

fotográfico.

N/A

100%

Organizar la programación

y cronograma de trabajo del
equipo de profesionales
para el desarrollo de las

actividades mensuales, el

cual debe ser reportado a la

supervisión la última
semana de cada mes.

La programación y el

cronograma de trabajo del

equipo de profesionales para

el desarrollo de las

actividades mensuales fueron

organizados y reportados a la

supervisión la última semana

de cada mes.

100%

Cronograma en N/A

Excel.

22

Organizar, gestionar la

logística, dirigir y hacer

informe de los eventos

especiales que se realicen
con los beneficiarios

(Celebración del día de la

mujer, celebración del día

del hombre, actividad socio
recreativa, celebración de

cumpleaños, entre otros

que hayan sido

programados en el marco
del contrato principal
suscrito entre el municipio y
la fundación).

Se organizo, gestiono y

dirigió la logística para la

novena de aguinaldos y la

celebración del nacimiento

del niño Jesús. Como

también la celebración de

clausura del programa.

Informe

actividades

establecido

Fundafes

de

por

(Fotografias y

Listado de
100%

Asistencia).

Fundafes
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23

Realizar el seguimiento de integral de la capacidad
los Formatos de valoración funcional de las personas
integral de la capacidad

mayor al ingreso al Centro, de su ingreso al Centro,

condición nutricional, física, sistemática de su estado

de las Personas Mayores historia de vida, en
de conformidad con lo

estipulado en la Resolución cumplimiento de lo

Se ha efectuado un

seguimiento detallado a los

formatos de valoración

funcional de persona adulta adultas mayores al momento

donde se establece la realizando una evaluación

cognitiva, psicoactiva, nutricional, físico, cognitivo,

social y de historia de vida. psicoafectivo, social y de su

Nro. 055 de 2018 del establecido en la Resolución

No. 055 de 2018 del

Ministerio de Salud y

MSPS.

Protección Social (MSPS).

100%

Formatos de

valoración

integral de cada

beneficiario.

24

25

Realizar las gestiones
administrativas necesarias

para la conformación de la

veeduría ciudadana en su

Unidad de Atención. así

como la debida inscripción

en personería municipal.

Informar por escrito y de

manera soportada al área

de supervisión de la parte

administrativa, cualquier

irregularidad que afecte el
normal funcionamiento de

las actividades y sana

convivencia del Centro vida.

acatando el conducto

regular.

El Centro Vida Morelia ya

cuenta con la resolución del

Comité de Veeduría,

cumpliendo con los

requerimientos establecidos

para su conformación y

funcionamiento, en el marco

de la normatividad vigente.

100%

Se ha informado por escrito al

área administrativa de la

Fundación algunas

novedades del Centro.
100%

Resolución

conformación del

comité de

veeduría.

Correo

electrónico y

actas de IVC de

secretaria de

salud

departamental y

lo reporte.

N/A

N/A

N/A
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26

Realizar seguimientoу

supervisión del proceso de

limpieza y desinfección de
las diferentes áreas del

Centro Vida, contar con el

respectivo certificado.

Se realizó seguimiento y

supervisión del proceso de

limpieza y desinfección de las

diferentes áreas del Centro

Vida, y se evidencia el

diligenciamiento de cada uno

de los formatos.

Formatos BPM. N/A

100%

27

28

29

Se diligenciaron y

manera mensual 5 recolectaron de manera

del servicio de los satisfacción del servicio de

beneficiarios, las cuales los beneficiarios; las cuales

deben ser entregadas en fueron entregadas en original
original el 25 de cada mes el 25 de cada mes al área de

supervisión y se conservó

expediente fisico en el una copia en el expediente
físico del Centro.

Diligenciar y recolectar de

encuestas de satisfacción mensual 5 encuestas de

al área de supervisión y

conservar una copia en

Centro.

Realizar inventario del

centro y presentar al área
de supervisión, al inicio

(cinco días después del

inicio del contrato) y al final

del contrato (cinco días
antes de finalizar el

contrato). Así mismo hacer

seguimiento y responder
por lo allí relacionado.

Ser enlace entre la

fundación, el ente territorial

y demás que se requieran,

para resolver inquietudes
con el servicio.

Encuestas

evidencia

fotográfica.

y N/A

100%

El inventario del centro fue

realizado y presentado al

área de supervisión para

finalizar el convenio.

Formato Excel N/A

100%

Se sirvió como enlace entre la

fundación, el ente territorial y

demás entes requeridos, para

resolver inquietudes con el
servicio.

N/A N/A

100%

30

Recepcionar, revisar y

verificar seguridad social e
informes de actividades del

equipo de trabajo y enviar
vía correo electrónico el 25

de cada mes al área de

supervisión, para revisión y
aprobación de la fundación.

Se realizó la revisión de los

documentos soporte del pago

de seguridad social del mes

de diciembre, los cuales

fueron anexados en los

informes remitidos al área de

supervisión de Fundafes

100%

Informe de

actividades

establecido por

Fundafes

(Fotografias

Listado

Asistencia)

planillas.

N/A

y

de

y
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Gestionar ante las

entidades

privadas

gubernamentales

para

31

32

33

territoriales,

y

apoyo

fortalecer las

actividades que se

desarrollan en el centro (eje

cumpleaños, brigadas de
toma de glucometria,

higiene oral, oftalmología,
recreación, capacitaciones,

etc).

Atender las visitas de los

entes de control

(Secretarías de salud.

Inclusión social, supervisión
del contrato, personería, y
demás) de manera que se
muestren las evidencias de

cumplimiento y se generen

la menor cantidad de

hallazgos, así como el

respectivo reporte

documental al supervisor.

Velar por el cumplimiento
de lo dispuesto en la Plan

de Saneamiento Integral,
Buenas prácticas de

manipulación
diligenciamiento de

formatos.

Siempre he tenido la total

disposición para gestionar,

ante diferentes entidades,

actividades que favorezcan a

la población mayor atendida
en el Centro Vida Morelia.

He mantenido la mejor actitud

para atender las visitas de los

entes de control.

Durante el mes de diciembre

se ha velado

permanentemente por el

cumplimiento de las Buenas

Prácticas de Manufactura

(BPM), reconociendo su

importancia para garantizar la

calidad, seguridad y bienestar

de la población beneficiaria,

así como para asegurar la

correcta ejecución de los

procesos establecidos.

100%

100%

100%

Oficio y/o informe N/A

Registro

fotográfico

Linforma.

N/A

e

Formatos BPM N/A
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34

35

36

37

38

Asistir a las capacitaciones

en temas de buenas
prácticas de manufactura,

manipulación de alimentos

y otros para el buen

desempeño del cargo.

Realizar la evaluación del

talento humano que labora

en el centro según

directrices y formatos

establecidos por parte de la
fundación.

Coordinar el seguimiento a
la valoración funcional de
los beneficiarios para

determinar cambios

(valoración que se realizara
en el penúltimo mes del

convenio).

Coordinar, el servicio de

transporte de los adultos

mayores al puesto de salud,

cuando se requiera.

Realizar una campaña plan
padrino con los adultos

mayores (Ropa, pañales,
Medicamentos vitamínicos,

Elementos médicos).

Se participó de manera

oportuna en las

capacitaciones sobre Buenas

Prácticas de Manufactura,

manipulación de alimentos y
temas afines, buscando

asegurar un desempeño

óptimo en el cargo y

mantener la calidad en la

prestación del servicio.

Se efectuó la evaluación del

personal que labora en el

Centro Vida, siguiendo las

pautas y formatos definidos

por la Fundación, con el

objetivo de valorar el

desempeño, optimizar los

procesos internos y promover

la mejora continua del equipo.

Actas

capacitación

registro

fotográfico.

de N/A

y

100%

Formato

evaluación del

talento humano.

N/A

100%

Para el mes de diciembre se

hizo seguimiento a las

valoraciones funcionales de

la población beneficiaria del

Centro.

Valoraciones. N/A

100%

N/A N/A

0%

Durante la vigencia del

convenio se logro recopilar

alimentos no perecederos y

ropa en buenas condiciones

para donar.

Registro

fotográfico.

N/A

100%

2799
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Para este mes no fue necesario

coordinar dicho servicio.

39

Cumplir con la actividad

propuesta por parte de la

METODOLOGICO en el

cronograma mensual.

Cada una de las actividades

fueron desarrolladas teniendo
100%

en cuenta

metodológico.

el anexo

Informes, fotos, N/A

planillas de los

talleres.
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40

41

Formatos

planeadores.

N/A

100%

el Acta y registro N/A

fotográfico.

Recopilar y supervisar los
planeadores.

Socializar el reglamento
interno.

Durante el mes de diciembre

se recopilaron y supervisaron

los planeadores del talento

humano del Centro Vida

Morelia.

Ya se socializo

Reglamento Interno del

Centro Vida, asegurando que
todos los actores

involucrados conocieran sus

derechos, deberes y las

normas de convivencia,

promoviendo de esta manera

un ambiente respetuoso y

organizado dentro de la

unidad de atención.

N/A

42
Aplicar seguimiento al
talento humano cuando se

requiera.

N/A

43

Aplicar requerimientos al
talento humano cuando se

requiera.

100%

N/A

0%

N/A

0%

2800
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Para el presente mes no es fue

necesario aplicar seguimientos al

talento humano.

Para el presente mes no es fue

necesario aplicar requerimientos al

talento humano.

44
Capacitar al talento humano

cuando se requiera.

De forma permanente se esta

disponible para capacitar al
talento humano.

Actas de reunión. N/A

100%

45

Garantizar la permanencia
de un grupo

interdisciplinario de

profesionales y de apoyo
para el desarrollo de las

actividades de formación,

atención y cuidado de los

adultos mayores del Centro

Vida (C.V)

Durante el mes de diciembre

se garantizó la permanencia

del grupo interdisciplinario de

profesionales y personal de

apoyo, con el fin de asegurar

el adecuado desarrollo de las

actividades de formación.

atención y cuidado dirigidas a

los adultos mayores del

Centro Vida (C.V).

Cronograma de

intervención de

cada profesional.

N/A

100%
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Entendemos y aceptamos N/A N/A

que, conforme a las
De acuerdo a las

obligaciones aquí
obligaciones aquí

establecidas, e
establecida el

46 100%
incumplimiento de las

incumplimiento de las
misma genera la liquidación
unilateral del contrato.

mismas podrá dar lugar a la

liquidación unilateral del

contrato.

47

Las demás que le sean

asignadas por el gerente,
subgerente y/ o supervisor
inmediato que estén

directamente relacionadas

con el objeto contractual,
asi mismo acatar el

conducto regular.

FIRMA DEL CONTRATISTA

Se cuenta con la mejor

disponibilidad para cumplir

las directrices del Gerente y/o

Subgerente.

N/A N/A

100%

SUPERVISOR

Findafes

2801

Vo. Bo.

NOMBRE

CC.

CARGO:

Ciudy Benarich
CINDY JOHANNA BENAVIDES CALDERÓN

С.С. 1.117.497.376 DE FLORENCIA CAQUETÁ

Cuz Enith Floret
LUZ ENITH FLOREZ FERIA

40.613.107 DE FLORENCIA CAQUETÁ

SUBGERENTE FUNDACIÓN FUNDAFES
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PERIODO INFORMADO

Datos generales:

NÚMERO DE CONVENIO

FECHA DE CONVENIO

CONTRATISTA

CÉDULA DE CIUDADANÍA 0
NIT

OBJETО

PLAZO DE EJECUCIÓN INICIAL

PLAZO OTRO SI No 1

PLAZO OTRO SI No 2

PLAZO OTRO SI No 3

FECHA TERMINACIÓN

Datos del contrato Supervisado:

DEL 1 AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025

Frendafor

CONVENIO DE ASOCIACIÓN No.  139-CNV-002-2025

SEPTIEMBRE 15 DE 2025

FUNDACIÓN PARA LA SALUD, EDUCACIÓN Y
DESARROLLO INTEGRAL DE

ORGANIZACIONES SOCIALES - FUNDAFES

NIT. 900.582.157-9

AUNAR ESFUERZOS

LAS

TÉCNICOS,
ADMINISTRATIVOS, ECONÓMICOS Y LOGÍSTICOS
PARA GARANTIZAR LA ASISTENCIA Y ATENCIÓN
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN

CONDICIONES DE VULNERABILIDAD DEL

PROGRAMA CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE
MORELIA CAQUETÁ.

TRES (03) MESES Y DIECISÉIS (16) DÍAS
N/A

N/A

N/A

DICIEMBRE 31 DE 2025

NÚMERO DE CONTRATO No. CV-MORELIA-007
FECHA DE INICIO SEPTIEMBRE 15 DE 2025

CONTRATISTA CINDY JOHANNA BENAVIDES CALDERÓN
CÉDULA DE CIUDADANÍA O
NIT

PROGRAMA/CARGO

VALOR TOTAL DEL

CONTRATO

PLAZO INICIAL

PLAZO OTRO SI No. 1

PLAZO OTRO SI No. 2

FECHA TERMINACIÓN

1.117.497.376 DE FLORENCIA CAQUETÁ

LINEAS DE INTERVENCIÓN/COORDINACIÓN
OCHO MILLONES NOVENTA Y UN MIL TRESCIENTOS
TREINTA Y TRES PESOS MONEDA CORRIENTE ($
8.091.333)

TRES (03) MESES Y DIECISÉIS (16) DÍAS
N/A

N/A

DICIEMBRE 31 DE 2025

PRESTACIÓN DE SERVICIOS COMO
OBJETО COORDINADORA, EN LAS ACTIVIDADES DE

CENTRO VIDA, EN EL MARCO DEL CONVENIO DE
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CARACTERÍSTICAS DE LA

POBLACIÓN

RECURSO HUMANO

LINEAS DE INTERVENCIÓN

ASOCIACION NÚMERO NO. 139-CNV-002-2025 DEL
15 DE SEPTIEMBRE DE 2025.

Adultos mayores (hombres y mujeres) que tenga

sesenta años o más, y según normatividad

vigente.

Población mayor que resida en sector urbano del
municipio de Morelia.

Población mayor que haga parte o no de grupos

asociativos de adulto mayor.

Personas mayores primordialmente que no

reciben ningún subsidio económico o alimentario

por parte del Estado.

Personas mayores con altas condiciones de

vulnerabilidad.

Personas mayores que puedan tener movilidad

y no se encuentren en un estado delicado de

salud que les impida moverse, o participar
activamente del proceso

Coordinador

Psicóloga

Gerontóloga
Nutricionista

Ingeniera de alimentos

Auxiliar de Enfermería

Tallerista de manualidades

Auxiliar de servicios generales

Dos Manipuladoras de alimentos

Conserje

NUTRICIÓN: Se garantizará la alimentación del
adulto mayor durante su permanencia en el
centro vida, la cual consiste en desayuno,

almuerzo y refrigerio en la tarde; la minuta de
alimentos se ceñirá a recomendaciones

impartidas por el nutricionista de acuerdo a la
población a atender y menús especiales para
casos puntuales que requiera alimentación
diferente, este análisis lo realizará el nutricionista
teniendo en cuenta la evaluación de ingreso.

APOYO PSICOSOCIAL: Se brindará atención

psicológica preventiva y personalizada en caso
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de requerirse, se llevará a cabo la realización de

talleres en grupo con temática especial de
acuerdo al análisis y resultados observados en
los participantes dentro de la dinámica social en

los centros vida, también se convocara a

integrantes de las familias como responsables
directos de los beneficiarios para realizar un

trabajo de sensibilización del cuidado y

protección del adulto mayor; en caso que se

detecten situaciones de violencia, maltrato y
abandono se realizara la remisión de los casos a

las entidades correspondientes.
ATENCIÓN PRIMARIA EN SALUD: Durante la

permanencia del adulto mayor en el centro se
realizarán actividades de promoción de estilos

de vida saludables, se gestionarán brigadas de
salud con la secretaria de Salud Municipal,
incluido servicio de odontología, también se hará
el acompañamiento en el cuidado de la salud

cuando tengan que hacer uso de medicamentos

siguiendo las recomendaciones prescritas por su

médico del sistema de salud SISBEN.

OCUPACIÓN PRODUCTIVA DEL TIEMPO

LIBRE: Se desarrollarán actividades de

capacitación mediante talleres ocupacionales
productivos, la programación de las temáticas de
los talleres se construirá con los participantes de

acuerdo a los talentos, gustos y preferencias de
la población beneficiaria. Para la realización de
talleres se contará con los insumos necesarios,
el producto final como por ejemplo collares de
bisutería pasarán a ser de los participantes
quienes decidirán sobre su destino final. Con
este tipo de talleres se pretende dotar a los
adultos de conocimientos para que puedan
acceder a fuentes de ingreso si es de su elección
y gusto.

ENCUENTROS INTERGENERACIONALES:

Se realizará la gestión de convenios con las
Instituciones Educativas o proyectos cercanos a
los centros vida, con el fin de llevar a cabo

encuentros intergeneracionales entre los adultos
mayores y los niños, niñas, adolescentes y
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INFRAESTRUCTURA E

INSUMOS

TALLERES A DESARROLLAR

RIESGOS

의
Fundafes

jóvenes, en los cuales se podrán desarrollar
actividades de alfabetización, intercambio de

experiencias y conocimientos tecnológicos. Este
es un elemento clave para avanzar en la cultura

del respeto, reconocimiento, apoyo e

intercambio entre las diferentes generaciones.

PROMOCIÓN DE LA CONSTITUCIÓN DE
REDES DE APOYO: Se realiza la promoción del

proyecto con las entidades Públicas del

Municipio que comparte la corresponsabilidad

de generar programas o proyectos dirigidos a la

atención de los (as) adultos mayores, para que
se vinculen al proyecto de acuerdo a sus

competencias. Por ejemplo, articulación con la

casa de la cultura, la biblioteca y demás, en

proyectos específicos al adulto mayor.

Centro Vida adecuado para la unidad de

servicios y operación cumpliendo con

lineamentos básicos de la ley 1276 del 2009 y la

resolución 055 del 2018.

Mesas.

Sillas.

Baterías y elementos de cocina.

Materiales para talleres.

Sonido.

Video vean

Elementos deportivos.

Papelería.

Juegos de mesa.

Dotación para atención médica inmediata.

Talleres de autocuidado

Talleres de trabajo social

Talleres de manualidad, para que generen

ingresos

Talleres de Neurolingüística
Desinterés del beneficiario por el proyecto.
Deserción a causa de enfermedades crónicas o

deterioro de la salud.

Fallecimiento por causas naturales.
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RESULTADOS ESPERADOS

Funlafen

Falta de compromiso de los usuarios en el
desarrollo de las actividades.

Falta de credibilidad de la familia en el proyecto.

Contribución al mejoramiento de la calidad de

vida de los(as) personas mayores en situación
de vulnerabilidad.

Desarrollo de cinco (5) líneas de intervención

para la atención integral de los(as) personas
mayores beneficiarios del proyecto.

Análisis situacional de la población beneficiaria.

Evaluación de impacto del programa.

Caracterización con enfoque diferencial de la
población atendida.

Promoción y constitución de redes de apoyo con

entes encargados de brindar atención a la

persona mayor.

2806

Generación de Ingresos a través de los

proyectos brindados.

Creación de espacios de participación у

reconocimiento como personas útiles a la

sociedad.

ALCANCES DEL CENTRO

VIDA

INDICADORES

Empoderamiento de su rol como personas de la
tercera edad.

Mejoramiento de la autoestima frente a los

prejuicios de la sociedad.

Propuesta de atención integral en el servicio de
Centro Vida, mediante el desarrollo de cinco (5)
líneas de intervención, a (45) personas mayores

en alto grado de vulnerabilidad en el Municipio
de Morelia Caquetá.

Número de adultos(as) mayores participando en
cada escenario deportivo.
Número de familias intervenidas.

Número de actividades por líneas de
intervención.

Número de personas atendidas con minuta

alimentaria.

Número de personas atendidas en actividades
psicosociales.
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Número de personas atendidas en actividades

de ocupación productiva del tiempo libre.

Número de personas atendidas en actividades

recreativas, deportivas, culturales.
Número de personas atendidas en salud.

Número de personas atendidas en las salidas de

integración sociocultural.

Número de remisión y trámites para acceder a
otros servicios al interior y fuera del sistema.

Número de personas egresadas.

Carpeta del contrato del personal prestador de
servicios o proveedores vinculados al proyecto.
Informes del personal vinculado para el

desarrollo del proyecto.
Reporte de beneficiarios participantes de las
diferentes actividades del programa.

2807

Plan de trabajo de profesionales.

Planes de trabajo mensual por Centro vida.
Registro fotográfico de actividades.
Actas de reuniones con listado de asistencia.

Fichas de inscripción de beneficiarios, según
lineamientos.

Encuestas de satisfacción de la alimentaciónMEDIOS DE VERIFICACIÓN
Listado de asistencia de beneficiarios del Centro
Vida.

E

Bitácora semanal de actividades realizadas en la

parte administrativa para la ejecución del
proyecto.

Actas de entrega y devolución de materiales,

equipos y suministros.

Actas de reunión o talleres con familiares de los
beneficiarios.

Registro fotográfico de eventos relacionados al
proyecto.

Encuestas de satisfacción del servicio y análisis
de información.

1. МЕТODOLOGIA

Introducción

presente informe tiene como finalidad recopilar y describir las actividades ejecutadas
conforme a lo establecido en el Plan de Atención Integral (PAl) y en el anexo metodológico
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No 001; las cuales son programadas en el cronograma general de actividades, en

cumplimiento de los compromisos adquiridos en el marco del Convenio de Asociación No.

139-CNV-002-2025, suscrito entre el Municipio de Morelia - Caquetá y la Fundación para

la Salud, Educación y Desarrollo Integral de las Organizaciones Sociales - FUNDAFES.

Objetivos

General: Desarrollar con un cumplimiento del 100% las cinco (5) líneas de intervención

proyectadas en el marco del Convenio de Asociación No.139-CNV-002-2025, estas se

desarrollarán en 2 categorías y (5) líneas de intervención.

Específicos:

Garantizar la alimentación de la persona mayor durante su permanencia en el Centro
Vida

Brindar atención psicológica preventiva y personalizada en caso de requerirse

Realizar actividades de promoción de estilos de vida saludables

Desarrollar actividades de capacitación mediante talleres ocupacionales productivos

➤ Realizar gestión de convenios con las Instituciones Educativas o proyectos cercanos

a los Centros Vida para llevar a cabo encuentros intergeneracionales.
TEMA: LINEAS DE INTERVENCIÓN

Las actividades a desarrollar en el marco del Convenio de Asociación No.139-CNV-002-2025,

se realizarán en 2 categorías y 5 líneas de intervención.

Categorías:

SERVICIOS: Abarca las líneas de Nutrición, Apoyo psicosocial y Atención Primara en

Salud; estas líneas serán fundamentales para la promoción y fortalecimiento de redes

de apoyo y para el proceso del mejoramiento de la calidad de vida de los adultos

mayores en el municipio de Morelia.

AREAS DE FORTALECIMIENTO: Comprende las líneas de ocupación productiva del

tiempo libre y los encuentros intergeneracionales; las cuales se desarrollan a través de

actividades deportivas, recreativas, culturales y artísticas.

Líneas de Intervención:

NUTRICIÓN

APOYO PSICOSOCIAL

ATENCIÓN PRIMARIA EN SALUD

OCUPACIÓN PRODUCTIVA DEL TIEMPO LIBRE
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

A continuación, resaltaremos que durante la ejecución de los días del 1 al 31 de diciembre
del 2025 se realizaron las siguientes acciones y/o actividades:

➤ Alimentación: Durante el periodo de ejecución, se llevaron a cabo acciones
relacionadas con la recepción, limpieza, almacenamiento, rotulado, conservación y
preparación de las materias primas. Asimismo, se realizó la vigilancia, el control y la
entrega de los alimentos (desayunos, almuerzos y refrigerios) a los cuarenta y cinco
(45) usuarios beneficiarios del programa.

De igual forma, se realizó la entrega del suministro de alimentos a los beneficiarios: Elsa
María Cuellar, Gustavo Guzmán, Judith González, Anastasia Vanegas y Roberto
Sánchez, quienes, debido a sus respectivos diagnósticos médicos, se han visto
imposibilitados de asistir al Centro Vida y han permanecido en sus hogares.

Acompañamiento y/o atención: Las personas atendidas corresponden a adultos
mayores en condición de vulnerabilidad o con algún tipo de discapacidad, lo que hace
que la atención brindada tenga un impacto social positivo tanto en sus vidas como en

el contexto general del municipio de Morelia. A través de las acciones implementadas
por el equipo interdisciplinario, se busca contribuir de manera significativa al
mejoramiento de la calidad de vida de esta población.

De manera diaria y permanente, los contratistas cumplen rigurosamente con las
medidas de bioseguridad durante la prestación del servicio de atención integral a los
usuarios beneficiarios. Asimismo, se desarrollan actividades de carácter social,
acompañamiento psicológico, espacios de esparcimiento y acciones orientadas a la

verificación del estado de salud física y anímica de cada uno de los adultos mayores
atendidos.

Quienes conforman el talento humano permanente: El Centro Vida del municipio
de Morelia cuenta con un equipo de trabajo permanente que labora de lunes a viernes,
conformado por los siguientes profesionales y personal de apoyo: la Coordinadora
Cindy Johanna Benavides Calderón; el Auxiliar de Enfermería Gentil Quintero Cuéllar;
las Manipuladoras de Alimentos Ana Elizabeth Palomino Castro y Lud Ludy Zapata
Ceballos; el Conserje Humberto Ocampo Núñez; y la Auxiliar de Aseo Domitila Saldaña
Peña.
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CUMPLIMIENTO DE LAS LÍNEAS DE INTERVENCIÓN DURANTE LOS DIAS DEL 1 AL

31 DE DICIEMBRE DEL 2025.

A continuación, se detallan los medios de verificación que evidencian el cumplimiento de las

líneas de intervención desarrolladas por las distintas áreas que integran la operación del
Centro Vida Morelia.

➤ Planillas de suministros de alimentación y planillas de actividades: Recopilación

de firmas y/o huellas de las planillas de alimentación (Desayunos, almuerzos y
Refrigerios) y cada contratista diligenció su planilla de actividades acorde al plan de

atención integral (PAI).

Tema: Recolección de firmas de

planillas de alimentación.

Fecha registro fotografico: 10/12/2025

las Tema: Recolección de firmas de las planillas
de actividades.

Fecha registro fotografico: 29/12/2025

Preparación del ciclo del Menú: Durante los días del 1 al 31 de diciembre se hizo

entrega del suministro de alimentación cumpliendo así con lo establecido en el ciclo

del menú.

Desayuno: Ciclo1 Menú
No.2

Fecha registro fotográfico:
09/12/2025

Almuerzo: Ciclo 1: Menú No.

02

Fecha registro fotográfico:
09/12/2025

Ciclo del menú1: Menú No.

4

Fecha: registro fotográfico:
11/12/2025

Gala
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yAcciones administrativas: se llevaron a cabo diferentes acciones de gestión
seguimiento interno, esenciales para el funcionamiento y la calidad de los servicios del
Centro: verificar y validar las bitácoras de atención, evaluar las acciones
desarrolladas en el marco del Plan de Atención Integral (PAI), verificación de
documentos de las carpetas y cargue del driver del Centro y verificación del BPM.

Tema: Reunión veedores.

Fecha registro fotografico: 05/12/2025

Tema: Reunion con beneficiarios.

Fecha registro fotografico: 10/12/2025

Encuestas de satisfacción del servicio de atención integral y protocolo del buzón
de sugerencias: como resultado de los mecanismos de retroalimentación, se
encontraron en el buzón de sugerencias dos formatos diligenciados por los
beneficiarios, en los cuales se expresó explícitamente el agradecimiento por la calidad
y el servicio de los alimentos recibidos durante los días de atención.

Tema: Encuestas de satisfacción.
Fecha registro fotografico: 11/12/2025

Tema: Buzón de PQR.

Fecha registro fotografico: 18/12/2025
anaderia

AGUET

Fundación Para la Salud, Educación, y Desarrollo integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.157-9

#Sirviendo Con Amor
Oficina: Calle 28 No 19b-104 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3152701039

Email fundafesfundacion@gmail.com



Fundafes

LINEAS DE INTERVENCIÓN CUMPLIDAS POR CADA UNO DE LOS CONTRATISTAS:

Las actividades desarrolladas por los profesionales fueron adaptadas a las condiciones
particulares y necesidades específicas de los adultos mayores, garantizando en todo
momento el respeto por las normas de prevención frente al contagio de COVID-19 y viruela
símica.

Auxiliar de enfermería: Él contratista realizó toma de signos vitales, toma de
glucómetro, el taller "Disfrutando de la vida activa" del Anexo Metodológico, de igual
forma, acudió al Centro de salud para organizar la base de datos de los crónicos y citas
odontológicas.

Tema: Toma de signos Vitales.

Fecha registro fotografico: 01/12/2025
Tema: "Disfrutando de la vida activa".

Fecha registro fotografico: 10/12/2025

2812

Conserje: El contratista apoya en las labores de aseo y limpieza de las zonas verdes,
colabora con la auxiliar de servicios generales y participa activamente en las
actividades y reuniones programadas durante el periodo de ejecución.

Tema: Clacificación residuos solidos

Fecha registro fotografico: 03/12/2025
Tema: Limpieza zonas verdes.

Fecha registro fotografico: 17/12/2025

C
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Tallerista de Manualidades: La contratista brindó apoyo en la celebración de las

fechas especiales del Centro Vida Morelia y llevó a cabo el taller manual titulado

"Decoración navideña con material country", fomentando la participación activa y el
desarrollo de habilidades creativas entre los beneficiarios.

Tema: Decoración Navideña.

Fecha registro fotografico: 18/12/2025

Tema: Decoración Navideña.

Fecha registro fotografico: 19/12/2025

En el marco de las actividades físicas y/o productivas, la contratista desarrolló el taller titulado

"Actividades recreativas y su impacto en el bienestar de los AM", estas actividades se
enfocaron en trabajar la parte sensorial en el adulto mayor es fundamental para su bienestar

integral, ya que con el envejecimiento se presentan cambios fisiológicos que pueden afectar
los sentidos (gusto, olfato, vista, oído y tacto), influyendo en su nutrición, estado emocional,
comunicación y calidad de vida.

Tema: Recreativa y su impacto en el AМ.

Fecha registro fotografico: 04/12/2025

Tema: Taller.

Fecha registro fotografico: 12/12/2025

Fundación Para la Salud, Educación, y Desarrollo Integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.1 57-9
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Auxiliar de servicios generales: La contratista encargada desarrolla las tareas de
limpieza y desinfección de las instalaciones en estricto cumplimiento con los
lineamientos establecidos en el Plan de Saneamiento Básico del Centro Vida Morelia.
Entre sus responsabilidades principales se destaca la conservación diaria de las

condiciones higiénico-sanitarias de todas las áreas. Esto garantiza el mantenimiento
de ambientes limpios, seguros y apropiados para los usuarios, asegurando el
cumplimiento riguroso de los protocolos de bioseguridad y la normativa de salud
vigente.

Tema: Plan de limpieza y desinfección.

Fecha registro fotografico: 03/12/2025
Tema: Plan de limpieza y desinfección.

Fecha registro fotografico: 15/12/2025

Psicología: La contratista brindó apoyo en el desarrollo de cada una de las actividades
programadas en el Centro Vida, de igual forma, llevó a cabo el taller "Conectándome
con lo sagrado" contemplado en el Anexo Metodológico, alimento el archivo físico y
digital con la información correspondiente y realizo las visitas domiciliarias.

Tema: Conectándome con lo sagrado

Fecha registro fotografico: 06/12/2025

Tema: Visitas domiciliarias

Fecha registro fotografico: 26/12/2025

Fundación Para la Salud, Educación, y Desarrollo integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.1 57-9
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Gerontología: La contratista brindó apoyo en el desarrollo de cada una de las

actividades programadas en el Centro Vida, llevó a cabo el taller "Ser parte de

comunidad" contemplado en el Anexo Metodológico y organizo el archivo físico y digital
con la información de los conceptos gerontológicos.

Tema: "Ser parte de la comunidad"

Fecha registro fotografico: 05/12/2025

Tema: "Ser parte de la comunidad"

Fecha registro fotografico: 14/12/2025

Ser Porte de lo

Comunidad

Yo Soy Paafe des

Famtaaydena.CrtrpVala- B

Dinamica

-alegrra -Apoyo- AuEmIRnto.

Poseo. Aele

Es mediana pae

Alma

laLas manipuladoras de Alimento: Las contratistas cumplen a cabalidad con
ejecución del ciclo del menú aprobado, respetando las porciones establecidas al

momento de su distribución. Asimismo, dan cumplimiento riguroso a cada uno de los

componentes establecidos en el Plan de Saneamiento Básico, garantizando la
inocuidad de los alimentos y la adecuada manipulación durante todo el proceso.

Tema: Cumplimiento BPM.

Fecha registro fotografico: 04/12/2025

Tema: Preparación de alimentos.

Fecha registro fotografico: 10/12/2025

Fundación Para la Salud, Educación, y Desarrollo integral De las Organizaciones Soclales NIT: 900.582.1 57-9
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Ingeniera de alimentos: La contratista supervisa el cumplimiento de las labores de
limpieza y desinfección conforme a lo establecido en el Plan de Saneamiento Básico

del Centro Vida Morelia. Su función principal es verificar que las instalaciones
mantengan condiciones higiénicas adecuadas, confirmando así que se cumple con el
BPM.

Tema: Capaitación BPM.

Fecha registro fotografico: 20/12/2025

Tema: Taller con usuarios del CV.

Fecha registro fotografico: 23/12/2025

Nutricionista: La nutricionista, finalizo las valoraciones nutricionales trimestrales y la
evaluación de seguimiento a los cuarenta y cinco (45) beneficiarios del Centro Vida
Morelia, mediante la toma de medidas antropométricas (peso y talla). Asimismo,
verificó junto al personal manipulador de alimentos la correcta implementación del ciclo
de menú, con el fin de asegurar el cumplimiento de los lineamientos nutricionales
establecidos y garantizar una alimentación adecuada para la población atendida.

Tema: Taller "Hidratación inteligente". Tema: Revisión menú.

Fecha registro fotografico: 12/12/2025 Fecha registro fotografico: 17/12/2025

Fundación Para la Salud, Educación, y Desarrollo integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.1 57-9б

#Sirviendo Con Amor

Oficina: Calle 28 No 19b-104 B/ Acolsure Florencia, Celular: 3152701039
Email fundafesfundacion@gmail.com

2816



은
Fundafes

ACTIVIDADES LIGADAS A GESTIONES DEL TALENTO HUMANO Y/O

CONVENIO

Visitas domiciliarias: se realizaron visitas domiciliarias a los beneficiarios del

programa Centro Vida Morelia que reciben atención desde sus hogares dado que es

de gran importancia, ya que permite dar continuidad al acompañamiento integral pese

a las limitaciones físicas o de salud que les impiden asistir presencialmente.

Tema: Visitas Domiciliarias.

Fecha registro fotografico: Diciembre/2025

Tema: Visitas Domiciliarias.

Fecha registro fotografico: Diciembre/2025

Fundaclón Para la Salud, Educación, y Desarrollo integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.1 57-9
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Programa de Neurolingüística: La contratista Laura Melissa desarrolló el encuentro

del programa de neurolingüística para trabajar los pilares auditivos y kinestesico con
los beneficiarios del Centro Vida.

Tema: Programa de Neurolingüistica.

Fecha registro fotografico: 06/12/2025

Tema: Programa de Neurolingüistica.
Fecha registro fotografico: 06/12/2025

brasyNPo

CENIRO VI
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Novenas de navidad: Durante los días hábiles del 11 al 23 de diciembre se celebró

con los beneficiarios las novenas de navidad y se les dio compartir navideño (buñuelos,
natilla, helado, avena, palomitas de maíz) a todos los participantes de la novena.

Tema: novenas de navidad.

Fecha registro fotografico: Diciembre/2025

Tema: novenas de navidad.

Fecha registro fotografico: Diciembre/2025

2819
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Controles de usuarios con diagnostico crónico: desde el área de enfermería se
gestiona las citas de control de los beneficiarios del Centro Vida y se acompañan a las
citas.

Tema: Citas de control.

Fecha registro fotografico: 04/12/2025

Tema: Citas de control.

Fecha registro fotografico: 15/12/2025

Tema: Citas de control.

Fecha registro fotografico: 16/12/2025

Tema: Citas de control.

Fecha registro fotografico: 17/12/2025
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Cena Navideña: se cumple la actividad de celebración de fechas especiales-
celebración navideña- actividad organizada con mucho amor, La Navidad es una época
que trasciende lo festivo, convirtiéndose en un pilar fundamental para el bienestar
emocional y la cohesión social de nuestros adultos mayores en el Centro Vida Morelia.

Tema: Cena Navideña.

Fecha registro fotografico: 18/12/2025

Tema: Cena Navideña.

Fecha registro fotografico: 18/12/2025

Tema: Cena Navideña.

Fecha registro fotografico: 18/12/2025

Tema: Cena Navideña.

Fecha registro fotografico: 18/12/2025

Fundación Para la Salud, Educación, y Desarrollo Integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.1 57-9
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Simulacro navideño: La celebración de la Navidad en el Centro Vida Morelia es

fundamental para el bienestar integral de los adultos mayores, ya que fortalece su

sentido de pertenencia y cohesión social, estimula sus funciones cognitivas y garantiza
la promoción de la alegría al validar su legado cultural y sabiduría.

Tema: Simulacro Navideño.

Fecha registro fotografico: 23/12/2025

Tema: Simulacro Navideño

Fecha registro fotografico: 23/1122025

Tema: Simulacro Navideño

Fecha registro fotografico: 23/12/2025

Tema: Simulacro Navideño

Fecha registro fotografico: 23/12/2025

Ciny Benaich
CINDY JOHANNA BENAVIDES CALDERÓN

CC. 1.117.497.376 DE FLORENCIA

COORDINADORA CENTRO VIDA MORELIA
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Fundafes
Ciudad, Morelia Caquetá 30 de diciembre del 2025

en

CINDY JOHANNA BENAVIDES CALDERÓN, identificada con C.C. No. 1'117.497.376 expedida en el municipio de Florencia Caquetá,
mi calidad de contratista de la Fundación FUNDAFES, en ejecución del CONVENIO DE ASOCIACIÓN No. 139 CNV-002-2025 (15 DE

SEPTIEMBRE DEL 2025), de conformidad con el Decreto 099 del 25 de enero de 2013 y para efectos de depuración de los ingresos
mensuales que han de determinar la base gravable de Retención en la Fuente, aplicable a los empleados independientes, informo que
el valor pagado al Sistema General de Seguridad Social en Salud, Pensión y A.R.L., corresponden al mes de diciembre del año 2025 y
pertenecen al contrato materia de pago. NO INCLUIR INTERESES DE MORA:

Planilla de Pago No.
4631976261

Valor Pagado Salud 178.000

Valor Pagado Pensión
227.800

Valor Pagado A.R.L.
7.500

= Total Pago de Seguridad Social mensual 413.300

Es Pensionado
Si No

OTRAS DEDUCCIONES (BENEFICIO TRIBUTARIO) A TENER EN CUENTA PARA DISMINUIR AÚN MÁS LA BASE DE LA
RETENCIÓN EN LA FUENTE, ADJUNTE LOS DOCUMENTOS (POR UNA SOLA VEZ AL AÑO) CITADOS A CONTINUACIÓN:

Hace Aportes Voluntarios a Fondos de Pensiones (Art 126-1 E.Т.) Si No x.
Hace Aportes Cuenta de Ahorro para el Fomento de la Construcción - AFC (Art
126-4 E.T.)

Si NoX.

Efectuó pagos por Intereses de Vivienda o Costo Financiero de Leasing
Habitacional durante el año 2018. (Artículos 119 y 387 E.T.) Si No

Tiene dependientes (Art. 387 E.Т.) Six No

Efectuó pagos a Medicina Pre pagada durante año 2018. (Art. 387 E.T.) Si No X

Declarante de Renta: Si No X

El Contrato de prestación de servicios, suscrito con FUNDAFES, se detalla a continuación:

Número del

contrato
Valor total del Contrato

Valor a pagar en el

mes incluido IVA

Fecha de

iniciación

Fecha de

terminación
Observaciones

Contrato de

prestación de

servicio N° $8.091.333 $2.290.000= 15/09/2025 31/12/2025CV-MORELIA-

007-2025

En constancia de lo anterior, se firma a los 30 días del mes de diciembre del 2025

Cindy Bonaim
Nombre: CINDY JOHANNA BENAVIDES CALDERÓN
No. C. C 1'117.497.376 de Florencia Caquetá
CARGO: COORDINADORA CENTRO VIDA.

Fundación Para la Salud, Educación,  y Desarrollo integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.1 57-9
#Sirviendo Con Amor
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Soi
PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES

COMPROBANTE DE PAGO Bancoomeva

TIPO IDENTIFICACIÓN:

NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:

CIUDAD/MUNICIPIO:

DIRECCIÓN:

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

CÉDULA DE CIUDADANÍA NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:

FLORENCIA DEPARTAMENTO

CLL 30A # 18A BIS 14 B/ PORTAL TELÉFONO:

02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:

1117497376

CINDY JOHANNA BENAVIDES CALDERON

CAQUEТА

4444444

I-INDEPENDIENTETIPO APORTANTE:

TIPO EMPRESA

FORMA DE PRESENTACIÓN: ÚNICO

PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y

NOAPORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA):

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: 4631976261 TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES

PERIODO COTIZACIÓN MES: diciembre PERIODO COTIZACIÓN MES: diciembre

OTROS SUBSISTEMAS AÑO: 2025 SALUD: AÑO 2025

DÍAS DE MORA: 0

FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2025/12/04 NÚMERO AUTORIZACIÓN: 9994957955

NOVEDADES

ING RET TDE TAE TDP TAP COR VSP VST SLN COM IGE LMA VAC AVP VCT IRP

LIQUIDACIÓN GENERAL

TOTALES

COTIZANTES TOTAL PAGADO

PENSIÓN

ADMINISTRADORA

NIT CÓDIGО NOMBRE

9003360047 25-14 25-14 COLPENSIONES 1 $ 227.800

SUBTOTAL: 1 $ 227.800

NIT

9001562642

CÓDIGО

EPS037

NIT CÓDIGO

8600111536 14-23

SALUD

ADMINISTRADORA

NOMBRE

EPS037-NUEVA EPS

SUBTOTAL:

RIESGOS PROFESIONALES

ADMINISTRADORA

NOMBRE

14-23-POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS S.A.

SUBTOTAL:

1 $ 178.000

1 $ 178.000

1 $7.500

1 $7.500

VALOR SIN MORA: $413.300

VALOR MORA: $0

TOTAL PAGAD0: $413.300

2025/12/04 10:18 AM USUARIO: SOI - PÁGINA 1 DE 1
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ALIMENTACIÓN

(DESAYUNOS)

Fundación Para la Salud, Educación, y Desarrolio integral De las Organizaciones Sociales NIT: 900.582.1 57-9
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PERIODO INFORMADO

Datos generales:

NÚMERO DE CONVENIO

FECHA DE CONVENIO

CONTRATISTA

CÉDULA DE CIUDADANÍA 0
NIT

OBJETO

PLAZO DE EJECUCIÓN INICIAL

PLAZO OTRO SI No 1

PLAZO OTRO SI No 2

PLAZO OTRO SI No 3

FECHA TERMINACIÓN

Datos del contrato Supervisado:

NÚMERO DE CONTRATO

FECHA DE INICIO

CONTRATISTA

CÉDULA DE CIUDADANÍA O NIT

PROGRAMA/CARGO
VALOR TOTAL DEL CONTRATO

PLAZO INICIAL

PLAZO OTRO SI No. 1

FECHA TERMINACIÓN

DEL 01 AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025

CONVENIO DE ASOCIACIÓN No. 139-CNV-002-2025
SEPTIEMBRE 15 DE 2025

FUNDACIÓN PARA LA SALUD, EDUCACIÓN Y
DESARROLLO INTEGRAL DE

ORGANIZACIONES SOCIALES - FUNDAFES
NIT. 900.582.157-9

AUNAR ESFUERZOS

LAS

TÉCNICOS,
ADMINISTRATIVOS, ECONÓMICOS Y LOGÍSTICOS
PARA GARANTIZAR LA ASISTENCIA Y ATENCIÓN
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN
CONDICIONES DE VULNERABILIDAD DEL

PROGRAMA CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE
MORELIA CAQUETÁ.

TRES (03) MESES Y DIECISÉIS (16) DÍAS
N/A

N/A

N/A

DICIEMBRE 31 DE 2025

No. CV-MORELIA-007

SEPTIEMBRE 15 DE 2025

CINDY JOHANNA BENAVIDES CALDERÓN
1.117.497.376 DE FLORENCIA CAQUETÁ
ALIMENTACIÓN-DESAYUNO/COORDINACIÓN
ОСНО MILLONES NOVENTA Y UN MIL
TRESCIENTOS TREINTA Y TRES PESOS MONEDA

CORRIENTE ($ 8.091.333)
TRES (03) MESES Y DIECISÉIS (16) DÍAS
N/A

DICIEMBRE 31 DE 2025

OBJETО

PRESTACIÓN DE SERVICIOS COMO
COORDINADORA. EN LAS ACTIVIDADES DE
CENTRO VIDA, EN EL MARCO DEL CONVENIO DE
ASOCIACION No. 139-CNV-002-2025 DEL 15 DE
SEPTIEMBRE DE 2025.

Fundación Para la Salud, Educación, y Desarrollo integral De las Organizaciones Soclales NIT: 900.582.1 57-9

#Sirviendo Con Amor
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1. METODOLOGIA

Introducción

Este informe tiene como finalidad presentar los detalles del servicio de alimentación,

correspondiente al desayuno, suministrado a 45 beneficiarios del Centro Vida Morelia

durante los días hábiles de la semana. Dicho servicio contribuye al mantenimiento de una

dieta balanceada que garantice el adecuado consumo de proteínas, calorías y

micronutrientes indispensables para la salud y el bienestar de los adultos mayores.

El menú se diseña conforme a la guía alimentaria establecida, respetando el ciclo del menú

establecido en la minuta patrón del Centro Vida Morelia.

Objetivos

General: El presente informe tiene por objeto detallar la prestación del servicio de

alimentación específicamente el desayuno, suministrado a 45 beneficiarios del Centro Vida

Morelia durante las jornadas hábiles del periodo de evaluación.

Este servicio es fundamental para el mantenimiento de una dieta balanceada, asegurando

el consumo adecuado de proteínas, calorías y micronutrientes esenciales para la salud y

bienestar integral de los adultos mayores.el

Específicos:

Describir y analizar el procedimiento completo de adquisición, preparación

distribución de los desayunos durante el período objeto de la evaluación

y

Analizar la cantidad y la periodicidad de los suministros recibidos, verificando su total

correspondencia con los requerimientos establecidos en el contrato o plan de

alimentación vigente.

Evaluar la calidad intrínseca de los productos entregados, considerando criterios

fundamentales como frescura, presentación, valor nutricional y el nivel de aceptación

por parte de los beneficiarios.

Fundación Para la Salud, Educación, y Desarrollo integral De las Organizaciones Soclales NIT: 900.582.1 57-9
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TEMA: ALIMENTACIÓN, DESAYUNOS Y MINUTA.

1. alEntrega de cuarenta y cinco (45) desayunos calientes diarios correspondiente

periodo del 01 al 31 de diciembre del 2025 de lunes a viernes, servidos para los

cuarenta y cinco (45) beneficiarios del Centro vida de Morelia con un total 945

desayunos.

2. Servicio de dos (2) manipuladoras de alimentos para cumplir con el servicio de

alimentación para los cuarenta y cinco (45) beneficiarios del Centro Vida de Morelia.

IMPORTANCIA DEL DESAYUNO EN LA TERCERA EDAD

Saltarse el desayuno o hacer una comida insuficiente o poco nutritiva en las primeras horas

de la mañana es algo muy frecuente en los adultos mayores. Iniciar el día sin desayunar es

una de las peores ideas que podemos poner en práctica; en los mayores de 60 años esto

puede causar problemas graves como la desnutrición o la fatiga. En tal sentido, como

cuidador de gente mayor es importante promover en ellos el comer desayunos saludables.

¿Por qué el desayuno es tan especial?

Hacer un desayuno saludable es importante para ayudar a la regulación del metabolismo,

el apetito y la energía de las personas mayores. También lo es para los niños, adolescentes

y adultos de todas las edades, en pocas palabras, el desayuno nunca debería dejarse de

lado, a ninguna edad.

En las personas mayores, ocurre que el metabolismo se vuelve más lento, esto hace más

difícil el conservar un peso adecuado, además, interfiere en el aprovechamiento de los

nutrientes que son vitales para el organismo, por esta razón, si una persona mayor se

acostumbra a saltarse las comidas, se le hará cada vez más cuesta arriba obtener toda la

nutrición que necesita; podrá desnutrirse muy fácilmente.

Al tomar un desayuno saludable después del ayuno nocturno, se obtienen muchos

beneficios:

El desayuno ayuda a regular los niveles de azúcar en la sangre para que se
mantengan más estables a lo largo del día.
Proporciona energía elevada para cumplir todas las funciones metabólicas claves.
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Mejora la respuesta del sistema inmunológico y lo fortalece.
Eleva el ánimo y puede ayudar a reducir la ansiedad y la depresión.
Reduce el riesgo de sufrir de acidez estomacal y estreñimiento.

¿Qué hacer con mayores inapetentes?

Es muy frecuente que los adultos mayores se despierten con pocas ganas de comer, la falta
de apetito o de energía para hacer las cosas puede llevarlos a preferir no desayunar o no

hacerlo bien. Hay adultos mayores que, por ejemplo, consideran que tomar un café solo o

con alguna galleta es suficiente como primera comida del día; la verdad es que no.

La cafeína favorece la deshidratación porque hace orinar más, y con el riesgo de que un

adulto mayor beba menos agua de la que en realidad necesita, deshidratarse con facilidad

es un riesgo constante.

Una solución para las mañanas, en el caso de los mayores inapetentes, es preparar con

anticipación comidas pequeñas que puedan tomar con facilidad. Estas pueden ser:

Frutas blandas ya picadas
Huevo cocido

Avena cocinada, con o sin lácteo

Atoles o batidos

Sándwich de pan suave integral con aguacate y queso fresco
Cereales con frutas y yogurt
También, es importante acompañar a la persona mayor mientras desayuna.

La gente de avanzada edad que acostumbra con frecuencia a desayunar con alguien de la

familia, con un amigo o con el cuidador profesional, tiene mayor probabilidad de no saltarse
la comida. De paso, come más y mejor.

IDEAS DE DESAYUNO PARA GENTE MAYOR

Un desayuno puede ser tan bueno y completo que puede garantizar la ingesta de la mayoría
de los micros y macronutrientes que requiere el paciente mayor cada día, se debe tener en

cuenta que lo primero es que sean fáciles de masticar; que estos sean coloridos y bien
presentados favorece el apetito. Otro factor a tomar en consideración es que sean
económicos, fáciles de conseguir y nutritivos.

Algunas ideas de desayuno ricos en nutrientes son:
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La avena en hojuelas pequeñas (remojada, cocida o en batido) y combinada con otros

alimentos blandos como las frutas. Esto es una alta fuente de fibra, vitamina C y

antioxidantes.

Los huevos enteros que aportan proteínas y reduce el riesgo de perder masa

muscular, algo que empeora mientras envejecemos. Además, son muy económicos.

Los panes integrales de maíz, trigo, cebada, algarrobo, centeno, remolacha, entre

otros. Ayudan a evitar dietas bajas en fibra y combaten el estreñimiento. Los mayores

deben comer unos 30 gramos de fibra al día, como mínimo.

Las frutas blandas como plátanos, puré de manzana, mangos, papaya, kiwis,

naranjas, fresas y peras fáciles de triturar. Son ideales para juntar a un tazón con

cereal o avena y leche baja en grasa o de soja.

Los batidos combinados con yogur o leche baja en grasa, con frutas y mantequilla de

mani.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

aEl servicio de alimentación consiste en la entrega de 45 desayunos diarios, de lunes

viernes, para los adultos mayores registrados en el programa del Centro Vida Morelia.

Cada desayuno incluye una porción balanceada de alimentos que cumplen con los

requerimientos nutricionales establecidos por el programa, considerando proteínas,

carbohidratos, frutas, lácteos y bebidas calientes.

Ejecución del suministro

Durante el periodo evaluado, la entrega de los desayunos se realizó de manera continua y

puntual, de lunes a viernes, sin interrupciones significativas.

Cantidad entregada: 45 desayunos diarios.

Días de atención semanal: 5 (lunes a viernes).

Lugar de entrega: Comedor del Centro Vida Morelia.

Horario de entrega: de 8:00 a.m. a 9:00 a.m.

Proveedor / encargado de cocina: Ana Elizabeth Palomino Castro y Lud Ludy

Zapata Ceballos.
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Se sigue la guía nutricional y el ciclo del menú (del 1 al 20) establecido en el Centro Vida

Morelia, las manipuladoras de alimentos preparan diariamente, de lunes a viernes, los

desayunos destinados a los usuarios. Este proceso se realiza cumpliendo con las porciones

y recomendaciones indicadas en la guía nutricional, lo cual permite garantizar una ingesta
adecuada de proteínas, calorías y micronutrientes, fundamentales para mantener

condiciones óptimas de salud en las personas mayores.

Para ofrecer un servicio de alimentación de calidad, las manipuladoras de alimentos

cumplen con una serie de lineamientos y responsabilidades esenciales, entre las cuales se

destacan:

Dirigen y ejecutan directamente el proceso de manipulación de alimentos, siendo

responsables de que, mediante su labor diaria, se garantice la calidad e inocuidad de

los productos preparados, minimizando el riesgo de Enfermedades Transmitidas por

Alimentos (ETA).

Utilizan la vestimenta adecuada y reglamentaria, que incluye: blusa blanca, pantalón

blanco, gorro o cofia, tapabocas, delantal y guantes

Preparan los alimentos conforme al ciclo del menú establecido, respetando las

especificaciones de cada día.

Una vez elaborados los alimentos, estos se sirven cumpliendo con las temperaturas

requeridas para garantizar la seguridad y calidad del servicio: entre 52°C y 65°C para

sopas y alimentos secos; 6°C para jugos y ensaladas. Además, se respetan tanto el

gramaje como el menaje estipulado, distribuyéndose adecuadamente en el área de
comedor a los 45 usuarios beneficiarios.

El recorrido desde la cocina hacia el comedor inicia puntualmente a las 8:00 a.m.,

asegurando el cumplimiento del horario establecido.

Previo al ingreso al comedor, los usuarios deben lavarse las manos con abundante

agua y jabón. Posteriormente, un profesional encargado (según turno asignado) les
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aplica alcohol en las manos como medida adicional de higiene, permitiéndoles así el

ingreso al comedor.

Este proceso integral de servicio de alimentación se enmarca dentro del Plan de Atención

Integral del Centro Vida Morelia y permite garantizar que la atención brindada sea digna,

oportuna y con calidez humana, en concordancia con los principios de bienestar y respeto
hacia la población adulta mayor.

ANEXO: Durante el presente mes se implementaron los ciclos de menú (del 1 al 20) los

cuales fueron entregados conforme a lo establecido por la nutricionista, siguiendo las

buenas prácticas de manufactura y orientaciones de calidad y sanidad. Ver Anexo Minutas

Ingredientes alimentarios

MATERIALES UTILIZADOS:

Insumos frescos y procesados para la preparación de las diferentes recetas del menú.
Menaje
Utensilios de cocina (ollas, sartenes, cuchillos, cucharones, etc.).
Vajilla para el servicio (platos, vasos, cubiertos).
Formatos de Buenas Prácticas de Manufactura (BPM)
Registros para control de temperaturas, limpieza, trazabilidad, recepción de insumos,
entre otros.

Uniformes del personal

Incluye cofia, tapabocas, chaqueta, pantalón, delantal y calzado antideslizante,
conforme a las normas sanitarias.

Minuta patrón

Menú estándar expuesto visiblemente en el área de cocina para guiar la preparación
de alimentos según planificación nutricional.
Equipos de conservación y medición
Equipos de refrigeración y congelación.
Báscula digital para pesar ingredientes con precisión.
Termómetro para control de temperaturas en alimentos y equipos.
Punto ecológico

Sistema de clasificación de residuos (orgánicos, reciclables, no reciclables) para
garantizar una adecuada gestión ambiental.
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REGISTRO FOTOGRÁFICO ACTIVIDAD_DESAYUNO

Minuta patrón Fundafes: Ciclo 4 - Menú No.16

Fecha registro fotográfico: 01/12/2025
Minuta patrón Fundafes: Ciclo 4 - Menú No.17

Fecha registro fotográfico: 02/12/2025

Minuta patrón Fundafes: Ciclo 4 - Menú No.20

Fecha registro fotográfico: 05/12/2025

Minuta patrón Fundafes: Ciclo 1 - Menú No.2

Fecha registro fotográfico: 09/12/2025
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Suministro de alimentación usuarios.

Fecha registro fotográfico: 02/12/2025

Servicio de manipulación de alimentos.

Fecha registro fotográfico: 07/12/2025

CE

Servicio de manipulación de alimentos.

Fecha registro fotográfico: 17/12/2025
Servicio de manipulación de alimentos.

Fecha registro fotográfico: 27/12/2025
CELVLAR

Cludy Benands
CINDY JOHANNA BENAVIDES CALDERÓN

CC. 1.117.497.376 DE FLORENCIA

COORDINADORA CENTRO VIDA MORELIA
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