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PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES O DE APOYO A LA GESTION

Informe de Actividades No: 001

Contrato No: CPS-0798-2026

Periodo Reportado: 02 de febrero al 01 de marzo

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION DE

OBJETO DEL CONTRATO LA ENTIDAD COMO ENTRENADOR DE LEVANTAMIENTO DE
PESAS PARA LAﬁ'ESCUELAS DEL PROGRAMA DE DEPORTE
FORMATIVO.
OBLIGACIONES DEL CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL CONTRATISTA

1) Apoyar en la construccién del plan de entrenamiento,
evaluaciones (test), informes y registros fotogréficos
seglin los objetivos establecidos por la secretaria de
deporte y recreacién en los formatos asignados de
acuerdo a la disciplina deportiva

Se apoy en la construccién y ejecucién del plan de entrenamiento
estructurando las sesiones de entrenamiento de la disciplina de
levantamiento de pesas, test generales y especificos para los
grupos de iniciacién, fundamentacién y perfeccionamiento,
incluyendo planificacién técnica, desarrollo de capacidades fisicas
bésicas, trabajo -especifico de afranque y envién, asi como el
respectivo registro fotografico y diligenciamiento de los formatos
establecidos por la Secretaria de Deporte y Recreacién.
EVIDENCIA: .

https [[dnvg.gg&glg.@ m/drive/folders/1zLSLfrMnRdv]1coFvFs6X6|

https://drive.qoogle.com/drive/folders/1mbo3FFdaGxpN2hGCi687
AXHiXlgpedo

2) Apoyar en la consolidacién y mantener actualizada'la

informacidn de la disciplina deportiva a cargo, a través de"

los medios digitales que la secretaria de. deporte y
recreacién disponga. Esta informacion deberd :ser
entregada de manera fisica y/o magnética al respectivo
supervisor al finalizar el contrato. J

Se coﬁsolidé y mantuvo actualizada la informacién correspondiente
“a'la disciplina de levantamiento de pesas, a través de los medios

digitales dispuestos por la Secretaria de Deporte y Recreacion,

‘organizando listados de asistencia, control de cargas, progresién

técnica de los deportistas y reportes mensuales, los cuales seran
entregados de manera fisica y/o magnética al supervisor al finalizar
el contrato.
EVIDENCIA:
https://drive.

CI7qluWVg

https://drive.
0cGf6VVB1No

le.com/drive/folders/1zLSLfrMnRdv]1coFvFs6X6l

le.com/drive/folders/1K9ZFUb33R4VfQIgRz2al7

3) Apoyar en la organizacion y desarrollo de dos festivales
deportivos de acuerdo a su modalidad, en conjunto con el
metoddlogo y gestor durante la vigencia de su contrato.

Se apoyard en la planeacion y organizacion de actividades
formativas internas orientadas al fortalecimiento técnico de los
deportistas de levantamiento de pesas, en articulacién con el
metoddlogo y gestor deportivo, proyectando futuras actividades
pedagdgicas y deportivas conforme a la modalidad.

4) Cumplir con diecisiete (17) horas semanalmente en la
disciplina a cargo de acuerdo a la necesidad en los
escenarios y lugares establecidos segln orientaciones
dadas por el supervisor del contrato.

Se cumplieron las diecisiete (17) horas semanales establecidas en
la disciplina de levantamiento de pesas, desarrollando las sesiones
programadas durante el mes contractual en los escenarios
asignados, distribuidas de la siguiente manera: martes de 8:00 a
10:00 am, 3:00 a 4:30 pm y 4:30 a 6:00 pm; miércoles de 3:00 a
4:30 pm y 4:30 a 6:00 pm; jueves de 3:00 a 4:30 pm y 4:30 a 6:00
pm; y sdbados de 7:00 a 10:00 am, donde en la Gltima hora se
trabajé con el grupo de perfeccionamiento.

Durante estas sesiones se desarrollaron contenidos orientados al
fortalecimiento de los patrones basicos del levantamiento de pesas
en los grupos de iniciacion (sentadilla, halén, coordinacion y
estabilidad corporal), asi como trabajo técnico estructurado de
arranque y envion con cargas moderadas en el grupo avanzado,
bajo supervisién permanente y control técnico.

EVIDENCIA:
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5) Mantener durante la vigencia del contrato un nimero
minimo de deportistas asignados en su grupo, acorde al
nivel formativo y segin la  modalidad:
*Deportes de conjunto: minimo 25 deportistas
*Deportes individuales: minimo 12 deportitas

Se mantuvo el nimero minimo de deportistas asignados durante el
periodo contractual, garantizando la permanencia y participacién
activa de los nifios y jovenes en los procesos de formacién deportiva
en levantamiento de pesas, acorde al nivel formativo establecido
para la modalidad individual.
EVIDENCIA:
hnumm‘mm@ﬂmmmmmmmmw
OcGf6VVB1NO

6) Acompafiar una sesién (1) de planeacién que sera
reflejada en su programacion semanal y cargue de
documentos en el medio magnético designado para este.

Se desarrolld la sesién de planeacién mensual, la cual fue
reflejada en la programacién semanal y cargada en el medio
magnético designado por la_Secretaria de Deporte y
Recreacidn, cumpliendo con los lineamientos metodoldgicos

y formatos establecidos.
EVIDENCIA: ¢
://driv le.com/dri hIAFMGKMIGkcuSkeGP
0bIgQDr2mFz
ive.goodle.com/drive/folders/1DzonK90eIX7a-

RNAy30HXtYADasqRq3M

7) Consolidar y entregar de manera mensual la lista de
asistencia, encuestas aplicadas, evaluaciones e informes
de actividades del programa escuelas de formacion de
acuerdo a los formatos establecidos.

Se consolidé y entregé de manera mensual la lista de asistencia,
registros de seguimiento técnico, evaluaciones internas, informes
de actividades y demds documentacion requerida por el programa

|.deescuelas de formacion deportiva, conforme a los formatos
i Insutudonales

EVIDENCIA:
s://drive. |
CI7gIuWVi

https://drive.google.com/drive/folders/1K9ZFUb33R4VfQIgRz2al7
OcGf6VVB1No

.com/drive/folders/1zL SLfrMnRdv]1coFvFs6X6l

8) Presentar mensualmente la* pla_niﬁcacién ‘de sus
actividades (sesiones de clase) en el formato suministrado
y cargado en los medios digitales que la ‘secretaria de
deporte y recreacién dlsponga

Se presentd la planificacion mensual de las sesiones de clase
correspondientes a la disciplina de levantamiento de pesas en el
formato suministrado por la Secretaria de Deporte y Recreacién,
realizando el respectivo cargue en los medios digitales dispuestos
para tal fin.

La planificacién incluyé la programacion de los siguientes horarios:
martes de 8:00 a 10:00 am, 3:00 a 4:30 pm y 4:30 a 6:00 pm;
miércoles de 3:00 a 4:30 pm y 4:30 a 6:00 pm; jueves de 3:00 a
4:30 pm y 4:30 a 6:00 pm; y sdbados de 7:00 a 10:00 am,
contemplando en la Ultima hora el trabajo con el grupo de
perfeccionamiento.

En dichas planificaciones se estructuraron contenidos técnicos de
iniciacién, fortalecimiento fisico general, coordinacion y estabilidad,
asi como sesiones especificas de arranque y envion para el grupo
avanzado, garantizando coherencia metodoldgica y progresion en
el proceso formativo.

EVIDENCIA:
https://drive
0ObIgQDr2mFz

le.com/drive/folders/1ITShIAFMGKMIGkcuSkeGP

9) Apoyar a los diferentes eventos institucionales, comités,
reuniones y/o citaciones convocadas por la secretaria de
deporte y recreacién de manera presencial donde se le
requiera.

Se asisti6 y apoyd en los diferentes eventos institucionales, comités,
reuniones y citaciones convocadas por la Secretaria de Deporte y
Recreacion durante el periodo reportado, participando activamente
en los espacios de coordinacién técnica y administrativa requeridos.

En el evento de inauguracion del Estadio Municipal de Mosquera,
realizado el dia 8 de febrero, se brindé apoyo logistico y
organizativo, acompafiando a los deportistas, colaborando en la
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Tih: TG WL “organizacién para su ubicacién en graderfas, y apoyando el control |
de ingreso y salida para garantizar el adecuado desarrolio de |3
jornada.

De igual manera, se participd en reunién presencial el dia 2 de
febrero, en la cual se socializaron lineamientos relacionados con el
desarrollo del programa de escuelas de formacidn, entrega de
informes, aplicacion de test evaluativos a los deportistas y
organizacién general del proceso formativo.

EVIDENCIA:
https://drive.google.com/drive/folders/1QnG-oUTKxn4jakA-
E6BZ_YNI-8YUS5-1n

10) Asistir a una reunidn mensual con el apoyo de la | Se asistié a la reunion mensual con el equipo de supervisién,
supervisién, metoddlogo y gestor donde se revisa el | metodélogo y gestor, donde se revisé el cumplimiento de las
cumplimiento de las sesiones, asistencia, avances de los | sesiones programadas, asistencia de los deportistas, avances
deportistas, dificultades, ajustes al plan y evaluar si los | técnicos, dificultades presentadas y ajustes necesarios al plan de
objetivos se estan cumpliendo. entrenamiento, garantizando el seguimiento adecuado al proceso
formativo.

Asimismo, se participd en reunién virtual el dia 13 de febrero, en la
cual se abordaron temas relacionados con la entrega de informes y
documentacién, organizacién del bloque de entrenamiento,
aplicacién de test fisicos y lineamientos de cobertura establecidos
por la Secretarfa de Deporte y Recreacién.
https://drive.google.com/drive/folders/1EHhGojH2C4bW46V]-
ZjwRIv_9xk01n 2

DECLARACION DEL CONTRATISTA : Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el periodo indicado,
declarando que seré responsable por las afirmaciones contemdas en el’ presente documento, que sirve como soporte para
certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

(

DECLARACION DEL SUPERVISOR: Manifiesto que el/la contratxsta ha cumphdo a la fecha con las obligaciones establecidas
en el contrato, desarrollando en el ejercicio de sus achvudades las habilidades requeridas para tal efecto.

FIRMA DE CONTRA “, | NOMBRE
GINA PAOLA PINZON
FIRMA DE SUPERVISOR L NOMBRE LUCETT NEYIRIA MUNOZ ROSAS
s CARGO SECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION
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SECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION MOSQUERA

S ALCAUDIA B FORMATIVO EN LEVANTAMIENTO DE PESAS A CARGO DE LA
@;i MOSQUERA SECRETARTA DE DEPORTE Y RECREACION DEL MUNICIPIO DE
- MOSQUERA,
SOPORTE FOTOGRAFICO

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO ENTRENADOR

DEL 02 DE FEBRERO AL 01 DE MARZO DEL 2026

5 22 PM | 10de feb
- |
- i

S_esibn matutina de entrenamiento en coliseo, con deportistas desarrollando
ejercicios de agilidad con conos como parte del trabajo fisico general en los

Deportistas realizando ejercicios de calentamiento y movilidad articular
en el escenario asignado.

escenanos hrios signados.

o

4 05 PM | 17defeb
- |
- 12026

Valoracién fisica (peso corporal) de deportista en escenario exterior, como
parte del seguimiento y control de cargas establecido en la planificacién

mensual del programa formativo.

4' DB PM l 11 detal 2
AR 202655 %
Valoracién ﬁstcapew corporal)

como parte del seguimiento y control de cargas establecido en la
planificacién mensual del programa formativo.
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SECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION MOSQUER

~ PRESTACION DE SERVICIOS PROFESTONALES COMO ENTRENADOR
FORMATIVO EN LEVANTAMIENTO DE PESAS A CARGO DE LA
SECRETAREA DE DEPORTE Y RECREACION DEL MUNICIPIO DE

MOSQUERA.,
SOPORTE FOTOGRAFICO

DEL 02 DE FEBRERO AL 01 DE MARZO DEL 2026

Toma de medidas de talla a deportista masculino como registro de
valoracién fisica dentro de los test generales establecidos para la disciplina
de Ievntamiento de pesas.

10 de feb
2026

4-96 "
-

Aplicacion de test antropométrico (talla) a deportistas del programa,
como parte de la evaluacién inicial y valoracién fisica contemplada en el
plan de entrenamiento.

J700 st L

Dirigiendo sesion de entrenamiento en el coliseo cubierto asignado,
orientando a los deportistas en ejercicios de coordinacién y técnica basica
dentro de las 17 horas semanales reglamentarias.

¢ ( dé fed
J5 |5
Grupo de deportistas ejecutando ejercicios de tests y desplazamiento en

el escenario polideportivo cubierto, como parte del entrenamiento fisico
general dentro del horario establecido.
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SECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION MOSQUERA

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO ENTRENADOR
S ALCAIDIA B8 FORMATIVO EN LEVANTAMIENTO DE PESAS A CARGO DE LA

{ MOSQUERA SECRETAR{A DE DEPORTE Y RECREACION DEL MUNICIPIO DE
MOSQUERA,

SOPORTE FOTOGRAFICO
DEL 02 DE FEBRERO AL 01 DE MARZO DEL 2026

3 l7 PM {'020eTeh
< !20:5 &

R =
del material deportivo (aros, balones, platillos y

Participacién en reunién/induccién institucional convocada por la

Alistamiento y organizacion

ligas) para el desarrollo de las sesiones de entrenamiento formativo en Secretaria de Deporte y Recreacién, con asistencia del grupo de
levantamiento de pesas. deportistas vinculados al programa de formacién deportiva.

Participacién del grupo de deportistas en actividad deportiva institucional
de conjunto en el coliseo cubierto, evidenciando a los participantes
activos.

= i £ : = B0
Trabajo de fuerza y técnica de levantamiento con barra en escenario
institucional de la Alcaldia de Mosquera, evidenciando la continuidad del
proceso formativo en la disciplina.
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PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO ENTRENADOR
ALCALDIA D FORMATIVO EN LEVANTAMIENTO DE PESAS A CARGO DE LA
' MOSQUERA SECRETAR{A DE DEPORTE Y RECREACION DEL MUNICIPIO DE
= MOSQUERA.,

SOPORTE FOTOGRAFICO
DEL 02 DE FEBRERO AL 01 DE MARZO DEL 2026

- Rosss:

Sesion de entrenamiento en zona verde exterior con nifios y jovenes Trabajo con balén medicinal en sesién de entrenamiento matutina,
programa, ejecutando ejercicios de arrastre y fuerza sobre el pasto, trabajando fuerza explosiva y coordinacién con el grupo de deportistas
conforme a la planificacién semanal en el escenario asignado por la Secretaria.

: Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

