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	SALUD PUBLICA
 VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

	PROCESO
	SALUD VISUAL

	COORDINADOR 
	KIMBERLY NATALIA AVILA YAÑEZ

	TEMA(S) A TRATAR
	SALUD VISUAL

	LUGAR 
	ESE MUNICIPAL DE ALGECIRAS 

	FECHA
	HORA INICIO
	HORA FINALIZACION
	DURACION

	 
10-02-2026
	8:00 A.M.
	09:30 A.M.
	 1:30HORAS



       OBJETIVO GENERAL 

Brindar apoyo de Asistencia Técnica de manera presencial concertada con la SECRETARIA MUNCIPAL DE ALGECIRAS Y ESE MUNICIPAL DE ALGECIRAS  y la Secretaria de Salud Departamental del Huila en el marco desarrollo del Plan Decenal de Salud Pública 2022-2031, adoptado por el Ministerio - componente de Modos Condiciones y Estilos de Vida Saludable, programa de salud visual, en concordancia con lo definido en la Política Nacional y en cumplimiento a los lineamientos nacionales para la implementación de las estrategias de dichos programas como una herramienta en la atención e intervenciones individuales y colectivas, con el fin de mejorar los procesos del Sistema General de Seguridad Social en Salud,

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

realizar asesoría y socialización a las áreas involucradas en la formulación, ejecución y evaluación de estrategias definidas en el componente de Modos condiciones y Estilos de Vida Saludable, en el Plan Decenal de Salud Pública 2022- 2031, en la Resolución 3280 de 2018, Herramienta de la Ruta de Promoción y Mantenimiento y Resolución 518 de 2015, (Actividades PIC 2018).

I- ORDEN DEL DIA A DESARROLLAR:
1. Realizar seguimiento al cumplimiento de rutas integrales de salud en el componente de modos, condiciones, estilos de vida saludable en el marco del Plan Decenal de Salud Púbica 2022-2031.
2.  Seguimiento en los lineamientos de los programas Salud visual.
3.  Seguimiento a las rutas integrales de atención en salud para la Prevención y Detección temprana de las alteraciones de la Salud Auditiva, Visual.
4. Seguimiento a los formatos que debe diligenciar por parte de la secretaría de salud local y revisar información enviada.
5.   Información y recomendaciones para dar cumplimiento a la Ordenanza 008 de 2020 sobre tiendas escolares saludables.
6. Se capacita sobre realizar un buena Visiometría
7. Se realiza trabajo intersectorial con los docentes

PARTICIPANTES
· 	KIMBERLY NATALIA AVILA YAÑEZ– profesional de apoyo SSDH
· Profesionales y personal de apoyo municipio 

I. ACTIVIDADES DESARROLLADAS Y HALLAZGOS 

SALUD VISUAL 
La salud visual es el estado en el que nuestros ojos y el sistema visual funcionan correctamente, permitiéndonos ver con claridad, comodidad y sin dolor, para realizar nuestras actividades diarias (leer, conducir, trabajar, estudiar, usar pantallas, etc.)
No se trata solo de ver bien, sino también de:
· Tener una buena agudeza visual (ver nítido de lejos y de cerca).
· Tener ojos sanos, sin enfermedades como glaucoma, catarata o conjuntivitis.
· Trabajar en equipo ambos ojos (buena coordinación y enfoque).
· No presentar molestias como ardor, dolor de cabeza o fatiga visual.
¿Por qué es importante?
Por qué una buena salud visual influye directamente en:
· El rendimiento escolar
· La productividad laboral
· La seguridad al conducir
· La calidad de vida en general 
¿Cómo se cuida la salud visual?
· Realizando exámenes visuales periódicos con un optómetra 
· Usando la formula correcta en gafas o lentes de contacto
· Protegiendo los ojos del sol
· Descansando de las pantallas (regla 20-20-20)
· Manteniendo una alimentación saludable
· Según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), en todo el mundo, por lo menos 2.200 millones de personas padecen deficiencia visual o ceguera y, de ellas, al menos 1.000 millones tienen una deficiencia visual que podría haberse evitado o que aún no se ha tratado.
· En Colombia, en promedio, se realizan anualmente siete millones de atenciones en salud, relacionadas con enfermedades de los ojos. 
· De acuerdo con Nubia Bautista, subdirectora de Enfermedades No Transmisibles, tener una buena visión es fundamental para la realización de cualquier actividad diaria, por eso es importante que las personas mantengan una correcta higiene visual.
· "Tener salud visual implica que no existen alteraciones en los ojos ni en sus estructuras, al mismo tiempo se goza de buena agudeza visual, que es la capacidad de ver con nitidez objetos de lejos y cerca".
· Los elementos de riesgo y las causas de las enfermedades oculares incluyen envejecimiento, genética, determinados estilos de vida y comportamientos, infecciones y diversos problemas de salud.
· Muchas enfermedades oculares son de origen multifactorial, hay una serie de factores de riesgo que interactúan para aumentar tanto la susceptibilidad a una enfermedad, como el avance de esta. La duración de la diabetes y la hipertensión arterial, por ejemplo, son factores de riesgo importantes para retinopatía. 
· Por este motivo, el Ministerio de Salud y Protección Social se une al Día Mundial de la Visión, que se celebra el segundo jueves de octubre de cada año, con el propósito de llamar la atención a todos los actores sobre la importancia de generar acciones para mantener la salud visual. 
· Las alteraciones de la visión afectan en todo el curso de vida. En los niños y escolares las alteraciones visuales pueden causar retraso en el desarrollo motor, lingüístico, emocional, social y cognitivo, con consecuencias para toda la vida, así como presentar un nivel académico más bajo.
· A nivel mundial preocupa la creciente prevalencia de miopía, especialmente la relacionada con el modo de vida entre los niños, en particular, el uso intensivo de la visión cercana y el poco tiempo dedicado al esparcimiento al aire libre.
· En la población adulta puede generar disminución en la participación en el mercado laboral y de productividad, y suelen registrar tasas más altas de depresión y ansiedad. En el caso de los adultos mayores, el deterioro de la visión puede contribuir al aislamiento social, dificultad para caminar y un mayor riesgo de caídas y fracturas.
· Un número importante de alteraciones de la salud visual son prevenibles (infecciones, traumatismos, enfermedades perinatales, enfermedades relacionadas con la nutrición, uso inseguro o la autoadministración de tratamientos tópicos), pero no es así en todos los casos; por lo tanto, cada diagnóstico requiere respuestas diferentes y adecuadas, y esto implica un reto a los profesionales de la salud visual para abordar de manera integral a cada persona, involucrando acciones que van desde la promoción, prevención, diagnóstico o tratamiento según sea cada caso.
· Desde la cartera de Salud se han emitido directrices para la detección temprana de las alteraciones de la salud visual, desde el recién nacido y, a partir de ahí, en todas las edades.
Consejos para preservar la salud visual en todo el curso de vida:
· Evitar el tabaquismo, que adicional aumenta la sensación de ojo seco, el riesgo de padecer cataratas y degeneración macular relacionada con la edad.

· Mantener una alimentación sana ayuda a su salud general y a la salud visual. En lo posible, consumir alimentos con alto contenido de vitaminas C y E, zinc, luteína, ácidos grasos omega 3, cítricos, aceites vegetales, nueces, cereales integrales, verduras de color oscuro y pescados de agua fría.

·  Es muy importante mantener controlada la diabetes y la hipertensión, para evitar daños en varias partes del cuerpo, incluyendo los pequeños vasos sanguíneos de los ojos.

· Adoptar y mantener prácticas de estilos de vida activos y saludables, lo que promueve de manera positiva el desarrollo físico, mental, emocional y psicosocial de la población y previene la aparición de enfermedades que pueden afectar la visión. 
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SOLICITUD SEGUIMIENTO RESOLUCION 202

Se revisa indicadores de la Resolución 202 de 2021, tener en cuenta las siguientes variables. Mediante el cual se modifica el artículo 10 de la Resolución 4505 de 2012 en donde se sustituye el anexo técnico con el propósito de ajustarlo al registro de la información relacionada con las intervenciones relacionadas con la RMPN



SALUD VISUAL NEONATAL

Variable 75 fecha de tamizaje visual neonatal.
Variable 38 Resultado de tamizaje visual neonatal.
Se revisan historias clínicas para verificar si se han realizado tamizajes visuales neonatales.

Resolución 207 de 2024

El seguimiento y monitoreo del Programa de Tamizaje Neonatal se realizará a partir de fuentes de información disponibles y oficiales. SIVIGILA. 
Información de la ficha de notificación de defectos congénitos (Código de evento 215).
Resolución 202 de 2021.
Registros Individuales de Prestación de Servicios de Salud — RIPS
Registro de enfermedades huérfanas (en tanto sean incluidas patologías que estén incluidas en el listado actualizado de enfermedades huérfanas).
Información de prestaciones de servicios de salud en el marco del cálculo de la Unidad de Pago por Capitación (UPC) y mecanismos de ajuste de riesgo.
Programa de Evaluación Directa del Desempeño (INS) Repositorio de Tamizaje Neonatal (INS) Las que sean definidas según normatividad.
Las fichas técnicas de los indicadores estarán publicadas en el Repositorio Institucional Digital del MSPS.

RESULTADOS E INDICADORES DEL PROGRAMA DE TAMIZ* NEONATAL
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SALUD VISUAL EN LA RPMS EN TODO CURSO DE VIDA resolución No 202 de 2021

SALUD VISUAL 
En todo curso de vida
Variable 27 agudeza visual lejana del ojo izquierdo.
Variable 28 agudeza visual lejana del ojo derecho. 
Variable 52 fecha de consulta de valoración integral.
Variable 62 fecha de valoración de agudeza visual. 
En todo curso de vida.

	ITEM 
	OBSERVACION 

	Verificar en las H.C. valoración de la salud visual.
	Realizan valoración en salud visual. En todo curso de vida en la valoración integral.

	Verificar que se remite al usuario según el hallazgo a una consulta resolutiva por optometría u oftalmología
	Realizan seguimiento en salud visual. En todo curso de vida en la valoración integral. 



SITUACIONES ENCONTRADAS EN LA ESE DEL MUNICIPIO:

1. conocen el programa Veo Bien Aprendo Bien.
2.  Implementan el programa a todos los niños en edades de 2 a 8 años de edad.
3. NO cuentan con los equipos y material especializado para realizar Visiometría dependiendo de las edades 
4. Conocen el protocolo para realizar una buena Visiometría 
RECOMENDACIONES Y COMPROMISOS
IV DESARROLLO DE LA REUNION.

1. Seguimiento a compromisos de la reunión anterior.

	No.
	COMPROMISO
	RESPONSABLE
	FECHA

	1
	Caracterización de la población en salud visual 
	ESE
	02/05/2026

	3
	Realizar a todo usuario que asista a la valoración integral en cada curso de vida valoración de la salud visual.
	ESE
	02/05/2026

	8
	A través de la intersectorialidad educación – salud, con el fin de detectar defectos refractivos, para hacer canalización a la ESE a las personas con riesgo
	ESE
	02/05/2026

	
	Actas de capacitación sobre la importancia de la salud visual en los usuarios 
	DLS
	

	  9
	Realizar actividades de IEC. en el marco de la salud visual con la estrategia veo bien aprendo bien   donación voluntaria de órganos y tejidos en el departamento del Huila.
	DLS
	02/05/2026
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KIMBERLY NATALIA AVILA YAÑEZ
OPTOMETRA 
PROFESIONAL DE APOYO SSD HUILA
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
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Siendo las 09:30 a.m., se dio por finalizada la sesión de esta reunión.
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RUTA MATERNO PERINATAL

- RESOLUCION 3280

- Realizar tamizaje visual: se debe realizar con las técnicas semiologicas basicas
de inspeccion ocular y realizacion de reflejo rojo retiniano. En caso de un resultado
anormal, debe ser remitido para valoracion por pediatria. Debe registrarse en la
historia clinica neonatal.
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