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Cadigo: FOR-
PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Version: 1
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Fecha: Seino
= 12019048610 -
ALCALDIA MAYOR
= m‘z“;& FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: \ HORA:
Comunidad de vida El Rosario 25/12/2025 INICIO 02:00 PM
FINAL 03:30 PM

AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: \ Josué Guevara
Promotoria
NOMBRE DE ACTIVIDAD: Navijuegos Deportivos

OBJETIVO GENERAL: Promover la participacion activa de los ciudadanos de la Comunidad de Vida El
Rosario en juegos deportivos como piscina, futbol y voleibol, con el propésito de fortalecer la practica fisica,
mejorar la salud y la resistencia, fomentar la convivencia y el sano esparcimiento, y potenciar las
capacidades y habilidades de cada persona de acuerdo con sus intereses, contribuyendo asi a una mejor
 calidad de vida comunitaria.
. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Organizar actividades deportivas de piscina, futbol y voleibol que involucren al mayor numero

posible de participantes, incentivando la practica fisica y la recreacion comunitaria.

« Fomentar espacios de integracién y convivencia mediante juegos deportivos que permitan a los
ciudadanos de la Comunidad de Vida El Rosario compartir, divertirse y transformar su rutina diaria
en experiencias colectivas positivas.

e Brindar oportunidades de aprendizaje y fortalecimiento integral a través del deporte, desarrollando
la resistencia fisica, el trabajo en equipo, la coordinacién, la disciplina y las habilidades sociales,
intelectuales y personales de los participantes.

METODOLOGIA: La actividad se llevara a cabo, a partir de la linea de atencion 1 desarrollo personal para
la inclusién social, por medio de una metodologia ludico-pedagdgica, que favorece el fortalecimiento de
competencias para motivar a realizar el deporte para reforzar sus habilidades fisicas, sus capacidades, su
flexibilidad, el manejo de respiracion para lograr el equilibrio emocional y social, evitando asi la monotonia
y sedentarismo en Comunidad.

Adecuacién: Se adecua el espacio de la cancha de futbol, cancha de voleibol ya que cuenta con la
amplitud y ventilacion para el desarrollo de la actividad y la piscina con un balén.

Luego se realizaréa el llamado a los participantes para dar inicio a la actividad planificada.

Primer momento: Al inicio de la jornada se brindara un saludo de bienvenida y se explicaran las diferentes
. actividades programadas, de manera que cada participante pueda elegir y asistir a la que mas le interese.
Para el ingreso y uso adecuado de la piscina, se establecen las siguientes normas:

« Higiene previa: todos los ciudadanos deberan ingresar a la piscina después de haberse duchado.

« Indumentaria obligatoria: cada participante debe portar chanclas, toalla de secado y traje de bafio
adecuado.

« Hombres: traje de bafio de dos piezas (boxer y pantaloneta).

- Muijeres: traje de bafio de tres piezas (panti, short-pantaloneta y top).

+ Seguridad: esta prohibido realizar entradas al agua peligrosas o que comprometan la integridad fisica
propia o de otros.

« Actividades recreativas: se implementaran ejercicios y recorridos en el estilo crol (libre), con un enfoque
ludico y recreativo, promoviendo la participacion, la diversion y el fortalecimiento fisico.

Segundo momento: Los asistentes se reuniran inicialmente en la cancha de futbol, donde se realizaran
ejercicios basicos de calentamiento sincrénico con una duracién aproximada de 15 minutos, para preparar
el cuerpo y prevenir lesiones.

Posteriormente. se conformaran diferentes equipos para disputar partidos de futbol, promoviendo el trabajo
en equipo, la estrategia y la sana competencia.

De manera paralela, se abrira el espacio de la piscina, en el cual se organizaran juegos acuaticos
recreativos. Se colocaran arcos en cada esquina y se formaran dos equipos para disfrutar de un partido
con balén en el agua, incentivando la resistencia fisica y la diversion colectiva.

Finalmente, se desarrollaran encuentros de voleibol, donde los participantes podran practicar la
coordinacién, la agilidad y la comunicacion grupal, fortaleciendo la integraciéon comunitaria en un ambiente
deportivo y festivo.

Tercer momento: Para finalizar la jornada, se realizara una sesion de enfriamiento y estiramiento de 10
minutos, con el objetivo de prevenir lesiones y favorecer la recuperacion fisica después de los partidos de
futbol y demas actividades.
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Posteriormente, se llevara a cabo un espacio de retroalimentacion, en el cual los participantes podran
expresar su nivel de satisfaccion, compartir sus experiencias y reflexionar sobre la importancia del buen
comportamiento, el respeto y el trabajo en equipo durante las actividades.

Este cierre busca resaltar el valor de las practicas ludicas y deportivas como medios para fortalecer las
habilidades fisicas, la resistencia y la condicién corporal, al tiempo que se promueve la convivencia y se
contribuye a una mejor calidad de vida para toda la comunidad.

Reacondicionamiento: Se les indicara a las y los ciudadanos que participaron de la actividad dejar los
espacios en perfectas condiciones, recoger los elementos con que se realizaron las actividades.

TEMAS:

Concepto de Actividades deportivas

Activista es un vocablo latino que llegé al castellano como actividad. La nocién suele utilizarse con
referencia a la accion o la diligencia que lleva adelante un individuo o una entidad. Deportivo, por su parte,
es un adjetivo que alude a lo relacionado con el deporte (la competencia o el juego sujeto a reglas y que
requiere entrenamiento para perfeccionarse en su practica).

Las actividades deportivas son aquellas que suponen la practica de una de estas disciplinas. Como parte
de un deporte, estas actividades deben enmarcarse en un cierto reglamento. El futbol, por ejemplo, obliga
a los jugadores a no poder tocar el balén con las manos, excepto en situaciones especiales (como en un
saque de banda, también conocido como lateral) o en el caso del arquero (portero o guardameta). Por lo
tanto, quien desea practicar esta actividad deportiva, debe adaptarse a esa y a otras reglas.

Actividades deportivas y deportes

Aunque muchas veces resulta dificil distinguir entre las actividades deportivas y el deporte, uno de los
rasgos mas caracteristicos de este ultimo es que implica la busqueda de un resultado, la lucha por la
victoria en el contexto de un enfrentamiento entre dos 0 mas equipos. En otras palabras, los deportistas
asumen el desafio de competir entre ellos. Por otro lado, el concepto de actividades deportivas suele estar
mas relacionado con reuniones en las cuales el objetivo principal es la realizacién de ejercicio fisico de
forma amistosa.

Uno de los ambitos en los cuales las actividades deportivas suelen aparecer con bastante asiduidad es el
centro educativo, ya sea la escuela primaria o secundaria, e incluso la universidad. En estos casos, es
comun que se organicen celebraciones a finales de afio, con el objetivo de que se reinan padres e hijos y
disfruten de diferentes eventos de caracter deportivo, por lo general, sin perseguir ningun titulo.

Como puede apreciarse, cuando un colegio o una universidad congregan a los estudiantes y sus familias
para formar parte de este tipo de actividades deportivas, el ejercicio fisico es el punto de encuentro entre
todos los invitados, y no el foco de un enfrentamiento por una copa.

Beneficios fisicos del voleibol

El voleibol, un deporte que combina rapidez, fuerza y estrategia, ofrece numerosos beneficios fisicos para
quienes lo practican regularmente. Aqui exploramos cémo este deporte puede ser un componente esencial
en el mantenimiento y mejora de nuestra salud fisica.

Mejora de la coordinacién y agilidad

El voleibol requiere una excelente coordinacién mano-ojo y reflejos rapidos para golpear correctamente |a
pelota y reaccionar a los movimientos del equipo contrario. La practica regular de este deporte afina estos
aspectos, mejorando la capacidad del jugador para realizar movimientos precisos y agiles.

Flexibilidad y balance

Aunque a menudo menos mencionado, el voleibol también contribuye a mejorar la flexibilidad y el equilibrio.
Los jugadores deben realizar una amplia gama de movimientos, desde estiramientos para alcanzar la
pelota hasta mantener el equilibrio en posiciones inestables. Estas acciones fomentan una mayor
flexibilidad en las articulaciones y musculos.

NATACION

Es el conjunto de técnicas que permite al ser humano nadar. El movimiento y desplazamiento dentro y
sobre el agua empleando los brazos y las piernas sin aditamientos o ayudas mecanicas de ningun tipo. Se
trata de una actividad recreativa y deportiva.

RESISTENCIA: La Resistencia en natation se refiere a la capacidad de mantener un esfuerzo prolongado
en el agua sin fatiga excesiva. Implica una combinacion de resistencia cardiovascular, fuerza muscular y
eficiencia técnica. Mejorar tu resistencia te permitira nadar distancias mas largas, mantener velocidades
mas altas durante periodos mas prolongados y recuperarte mas rapidamente entre entrenamientos o
competiciones.

4 beneficios del fathol en nuestra salud:
1. Fuerza, resistencia y coordinacion
En el fatbol no solo se persigue una pelota, también se corre, patea, salta y realizan movimientos en

diferentes direcciones durante mas de 90 minutos, acciones que son de gran ayuda para el cuerpo, debido
al alto esfuerzo en que se realizan estas actividades al mismo tiempo.

2. Peso y masa muscular
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"Como lo mencionamos anteriormente, correr, patear, saltary realizar diferentes movimientos por mas de
90 minutos, contribuye también a quemar grandes cantidades de grasa en nuestro cuerpo, generando asi
la pérdida de pesoy reduciendo ademas la aparicion de enfermedades como la diabetes, |a obesidad y
el colesterol.

Lo bueno es que no solo se pierden calorias y se quema grasa, también se tonifican los musculos, en
especial los de las piemasy el abdomen, ademas de eliminar la acumulacién de grasa en espalda y
gluteos.

3. Sistema cardiovascular

Tu funcién cardiaca te agradecera por l0s mas de 90 minutos de actividad fisica, dado que, las diferentes
acciones que alli se realizan contribuyen a mejorar su trabajo, tanto en la actividad fisica como en el reposo,
en especial por el consumo de oxigeno de nuestro organismo.

El futbol reduce notablemente el riesgo de padecer alguna enfermedad cardiaca y accidentes
cerebrovasculares.

4. Estructura 6sea

La practica constante de este deporte fortalece y aumenta la densidad 6sea y el desarrollo de los huesos.
iEl futbol es ideal para todos!, en especial para nifios y adolescentes.

REFERENCIAS:
. . https:!!sps—sport.comfes!contentﬁ69—Ios—beneﬁcios-del-voleibol-para—la-salud-mental-y-
f%C3%ADsica

. htt;gs:Hdeﬂnicicm.dea'acti\aridades-dr-:;gorti\a'asz.*r

» https:Hsporvit.comfcomo—meiorar—tu-resistencia-en-natacion-quia-completai

- https:!fidime.com.co!4-beneﬂcios—del—futboI-en—nuestra-saludf
RECURSOS:

« Recursos Humanos: Promotores, participantes

« Recursos fisicos: Bafle, lista de asistencia, esfero, balén de voleibol y balon de futbol.
RESULTADOS:
Cualitativos: Durante el desarrollo de la jornada, las 'y los participantes mostraron una actitud receptiva y
entusiasta frente a las actividades propuestas. Se cumplié con el objetivo de incentivar a los ciudadanos
de la Comunidad de Vida El Rosario a realizar actividad fisica mediante deportes como futbol, natacion y
voleibol, fortaleciendo la practica deportiva, la salud, la convivencia y el sano esparcimiento.

Los asistentes destacaron que estas actividades les permiten liberar el estrés, reducir la ansiedad y salir
de la rutina diaria, al tiempo que favorecen el desgaste fisico necesario para mejorar la resistencia y
mantener un estado fisico saludable. Asimismo, resaltaron la importancia de realizar estiramientos y
. calentamientos previos para prevenir lesiones y disfrutar plenamente de la experiencia deportiva.

La jornada se valoré como un espacio que no solo potencia las capacidades y habilidades fisicas, sino que

ta_lmpién promueve el trabajo en equipo, el respeto y la integracion comunitaria, contribuyendo de manera
significativa a la mejor calidad de vida de los ciudadanos.

Cuantitativos: Se contd con la participacién de 32 ciudadanos, 1 poblacion diferencial LGBTIQ+, 1 mujer
|y 30 hombres.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
) NOMBRE DE ACTIVIDAD: Navijuegos deportivos
LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusién social
FECHA: 25/12/2025
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' PARA LA INCLUSION SOCIAL
%mm Fecha: Memo
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e A FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 26/12/2025 Inicio: 09:00 am
Final: 12:00 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA Astrid Carolina Rico Sanchez
Terapia ocupacional ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS DEL AYER

OBJETIVO GENERAL.:
e Rememorar en las ciudadanas y los ciudadanos época de la nifiez mediante la implementacion de
juegos tradicionales, en el cual se fortalezca la identidad y la sana convivencia.

@ OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Incentivar el manejo apropiado del tiempo libre de las y los ciudadanos en comunidad de vida a
través de la implementacién de juegos tradicionales (yermis, golosa, stop, entre otros).

e Utilizar el juego como herramienta de aprendizaje mediante los diferentes espacios recreativos.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad transversal, en el marco de la linea de atencion |
Desarrollo personal para la inclusién social. La actividad se llevara a cabo mediante una metodologia
ludico pedagdgica. Con ello se busca que entre mas logre el sujeto involucrarse, identificar y fortalecer su
conocimiento mejor va a ser la manera en que podra solventar situaciones evitando asi volver a las
dinamicas de calle, es decir buscar que cada persona logre el mayor grado de desarrollo personal
posible.

Adecuacién: Se realizara el llamado a las y los ciudadanos a la cancha de baloncesto para que logren
distribuirse en los diferentes espacios, con sus respectivos equipos de referencia.

Acompaiantes y espacios asignados

Espacio 1: Cancha de baloncesto (golosa)- Camila Medina

Espacio 2: Comedor (stop) — Daniela Rodriguez

Espacio 3: Cancha de baloncesto (Yermis)- Hermes Vaca

Espacio 4: Cancha de futbol — (encostalados) -Andrés Lopez

Espacio 5: Comedor —(parqués) -Leonel Malagén

Endulza tu vida: Osmar Escobar

Equipo 1: Carolina Rico
Equipo 2: Carol Cuesta
Equipo 3: Paula Rico
Equipo 4: Leidy Muietones
Equipo 5: Paula contreras

Primer momento: Se brindaran las instrucciones de la actividad, en donde se socializara a las y los
ciudadanos que cada 20 minutos deberan cambiar de estacion de juego, como estaran distribuidos los
espacios y quien los liderara. Posteriormente cada equipo de referencia con su acompafante se ubicara
en los diferentes espacios para poder dar inicio al mismo.

Segundo Momento: Cada espacio tendra un juego diferente que consistira en:

Espacio 1- Juego de golosa: En el suelo se encontrara dibujado un tablero numerado del 1 al 10. Cada
ciudadano lanzara una piedrita a una casilla, y saltara por ella (a la pata coja, excepto en casillas dobles)
sin pisar las lineas ni la piedra, hasta el "cielo" y de vuelta, recogera la piedra al regresar; si fallas (pisas
linea, no caes bien, o no recoges la piedra), pierdes el turno, y ganas si completas todas las casillas.

Espacio 2 -Stop: Se facilitaran hojas y lapices, ya que es un juego de palabras y rapidez mental donde se
llenara la hoja con categorias (nombre, animal, pais, color, etc.) que empiezan con una letra aleatoria,
gritando "{Stop!" cuando se termina para que los demas paren de escribir, y se suman puntos por
respuestas Unicas. La profesional a cargo dira cada una de las letras para poder jugar.




Espacio 3- Yermis: El profesional a cargo construira una torre de tapas y dos equipos, asi mismo facilitara
una pelota de trapos a los ciudadanos, posteriormente_un ciudadano de un equipo se encargara de
!Ianzar una pelota para derribar una torre de tapas, mientras el otro intenta reconstruirla y evitar ser
ponchado" con la pelota; se gana al gritar "jYermis!" al reconstruir la torre o al ponchar a todos los
rivales, mezclando habilidad y estrategia.

Espacio 4- Encostalados: El profesional a cargo explicara el recorrido de los encostalados, teniendo un
sorteo de obstaculos. Cada ciudadano debera pasar por el mismo, si algun ciudadano tiene restriccion de
hacerlo, un par debera repetir el circuito. Se facilitara dos costales para que realicen el respectivo
recorrido. Inicialmente el ciudadano saltara sobre cada uno de los aros, luego sorteara unos conos y por
ultimo ira saltando hasta el arco donde encontrara una sopa de letras. Es decir, cada ciudadano debera
encontrar una palabra, si este no la encuentra no podra ceder el turno al siguiente compariero.

Espacio 5- Par.gués: El profesional a cargo tendra ubicado tres parqués en el comedor donde facilitara
dos fichas por jugador y unos dados para el equipo a jugar, posteriormente estara supervisando que se
cumplan las reglas del juego, a medida del recorrido de cada jugador.

Tercer momento: Las y los ciudadanos se dirigiran al comedor en donde se explicara la preparacion y
proyeccién de limonada de sabores, incentivandolos a actividades de emprendimiento, en donde se
brindara la degustacién de cada uno de los sabores de panela (maracuya, limén y limonada), se
hidrataran y se retroalimentara la actividad.

Reacondicionamiento del espacio: Cada uno de los espacios quedara ordenado y libre de basura o de
cualquier objeto que afecte la imagen o el cuidado de este espacio.

TEMAS

El tiempo libre es el periodo en el que no estas dedicado a actividades obligatorias como el trabajo, los
estudios o las responsabilidades diarias. Es el momento en el que tienes la libertad de elegir en qué
ocuparlo, ya sea en actividades de ocio, descanso o desarrollo personal. Este tiempo es clave para
desconectarte de las presiones diarias y recargar energias para afrontar nuevos retos.

| ¢Por qué es importante el tiempo libre? El uso del tiempo libre es esencial para el bienestar fisico y
mental. Ayuda a reducir el estrés, mejora la productividad y fomenta la creatividad. Ademas, te permite
fortalecer tus relaciones sociales y personales, aprender cosas nuevas y mantener un equilibrio saludable
entre la vida laboral y personal. '
Importancia de la implementacién de juegos tradicionales

Los juegos tradicionales han contribuido, de manera significativa, a los procesos educativos y evolutivos
de la sociedad, desde los diferentes contextos en los que se desarrolla el ser humano; a través de ellos,
se pueden identificar costumbres, tradiciones y estilos de vida de generaciones pasadas, ya que hacen
| parte del patrimonio cultural de la humanidad y, a la vez, se constituyen como un elemento de la cultura
popular, que se transmite de generacion en generacion. El juego tradicional representa, ademas, un
recurso de gran valor educativo en si mismo, que contribuye al desarrollo corporal, afectivo y
sociocultural, fortaleciendo su identidad cultural y acercandolo, de manera mas dinamica, a su entorno
local.

Se constituyen como expresiones ltdicas que hacen parte del acervo cultural de las regiones y permiten
identificar costumbres y tradiciones. Estas practicas recreativas, ademas de fortalecer la identidad
cultural, favorecen habilidades sociales y dinamizan los procesos de aprendizaje en contextos
educativos, gracias a su valor pedagégico. Estos juegos fomentan la creatividad, la imaginacién y la
capacidad de resolver problemas. Ademas, ayudan a mejorar la coordinacién motora fina y gruesa, asi
como la concentracién y la memoria, también promueven el trabajo en equipo y la socializacién. Al jugar
en grupo, se aprende a respetar turnos, a compartir y a comunicarse de manera efectiva. Esto contribuye
al desarrollo de habilidades sociales importantes para la vida diaria.

Jugar a estos juegos nos permite conectar con nuestras raices y tradiciones, ademas de desarrollar
habilidades fisicas, cognitivas y sociales.

El juego es una accién que se desarrolla dentro de ciertos limites de lugar, de tiempo, y de voluntad,
siguiendo ciertas reglas libremente consentidas, y por fuera de lo que podria considerarse como de una
utilidad o necesidad inmediata. Durante el juego reina el entusiasmo y la emotividad, ya sea que se trate
de una simple fiesta, de un momento de diversion, o de una instancia mas orientada a la competencia. La
accién por momentos se acompania de tension, aunque también conlleva alegria y distension

| REFERENCIAS:
“ https:ﬂrevistas.udca.edu.co:'index.thlrdafdfar_t_iclefview!m52

RECURSOS : -
Fisicos: tapas, lapices, hojas, parqués, conos, aros, costales, tiza, pelota de trapo, piscina,




rompecabezas, agua, panela pulverizada y saborizantes, jarras y mesa.
Recursos humanos: Equipo psicosocial, tallerista agro, ciudadanos y ciudadanas.
RESULTADOS:

Cualitativos: Se evidencio que los ciudadanos tenian disposicion de actividades en mesa y juegos en la
piscina, por lo tanto, se hizo ajustes a la actividad proyectada. De igual manera mostraron gran interés
por las actividades de estimulacion cognitiva, las cuales les exigia de mayor atencién y concentracién por
el nivel de dificultad, asi como también la agilidad mental para ir asociando palabras acordes a las letras
que se mencionaban. Por Ultimo cabe resaltar el interés en la adquisicién de conocimientos para el
proceso de saborizacidén de la panela pulverizada, en el cual fueron enfocados en la posibilidad de
emprender con costos minimos y productos organicos, los cuales manifestaron que es de facil ejecucion
La poblacién quedd satisfecha con el producto y la secuencia de la actividad, asi como también el
aprendizaje dado.

Cuantitativos: Durante la actividad participaron 52 ciudadanos, de los cuales 9 son adultos mayores de
 género masculino, asi mismo se evidencia que asisten 4 mujeres de la totalidad de la poblacion.
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
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AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Andres Fabian Lope Cano

Educacién fisica
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Torneo de banquitas navidefio.

OBJETIVO GENERAL: Facilitar el acceso de las y los participantes a torneos deportivos inclusivos,
enfocados en banquitas promoviendo la integracién social, el bienestar fisico, cognitivo y emocional,
ademas el desarrollo de habilidades y destrezas deportivas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Proporcionar el acceso equitativo a la practica deportiva como herramienta de integracién social y
. fortalecimiento de la autoestima.
e Fomentar la adquisicion de habilidades deportivas especificas en banquitas para potenciar el
desarrollo personal y la reinsercién social.
e Proporcionar espacios seguros y de apoyo emocional para promover la resiliencia y el trabajo en
equipo entre los participantes y el talento humano.
e Evaluar el impacto de los torneos deportivos en la mejora de la salud fisica, mental y emocional de
los y las participantes en proceso de desarrollo personal.
METODOLOGIA: La actividad se llevara a cabo, a partir de linea de atencion 1: Desarrollo personal para
la inclusién social, por medio de una metodologia ludico-pedagégica, que permitira el aprendizaje de
habilidades, destrezas y competencias, motivando a todos los ciudadanos presentes para mejorar la
regulacién de cargas emocionales y ademas su condicion fisica y personal.
Adecuacion: Se realizara la invitacién a los ciudadanos que participaran de la actividad y se adecuara el
espacio con los materiales necesarios para el desarrollo de cada una de las actividades.
Primer momento: Se explicaran los objetivos a alcanzar durante la ejecucién de cada una de las
actividades y la metodologia a desarrollar.
Segundo Momento: Se hara el llamado a los y las ciudadanas que estén inscritos en cada uno de los
equipos de banquitas, para que se situen en la cancha 10 minutos antes de cada encuentro donde todos
estén separados minimo a dos metros uno del otro, para la charla previa, donde se les aconsejara realizar
. la movilidad articular, activacion y fase central antes de cada uno de los partidos.
1. Movilidad articular general
2. Tren inferior
3. Tren superior
4. Activacién o entrada en calor
Se realizara el llamado a los equipos que estan programados para competicion en la fecha y se haran las
reconvenciones adecuadas en cuanto a reglamento, faltas y proceso de desarrollo personal, recordando
que los torneos deportivos hacen parte del proceso dentro de comunidad de vida y los deportes son
herramientas de regulacién emocional para todo ser humano, por tanto, se exige mucho respeto por el
rival, pares, compafieros y talento humano.

Y para la fase central se ejecutaran los respectivos encuentros deportivos en la modalidad de banquitas.
1. Para la fase siguiente se realizaran los partidos iniciales, para cada uno de 15 minutos mas adicion
segun lo determine el juez del encuentro.
2. Durante cada partido habra juzgamiento y planillaje por parte del area de educacion fisica.

3 Durante el transcurso de los partidos también habra acompafiamiento de algin profesional del
equipo psicosocial para determinar el proceso de cada uno de los participantes en el torneo.
Tercer momento: Se llevara a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de satisfaccion,

conocimientos adquiridos, motivacion frente a su proceso y cumplimiento de objetivos en su dia.
Reacondicionamiento del espacio: Se invitara a los ciudadanos a reacomodar el espacio dejandolo en
bptimas condiciones.

TEMAS: ;

ACTIVIDAD FISICA

La actividad fisica es entendida como cualquier movimiento corporal producido por los musculos

esqueléticos que exija gasto de energia. (OMS, world Health Organization 2005).




El término actividad fisica también se define como un movimiento corporal producido por la acciéon muscular
voluntaria que aumenta el gasto de energia. Se trata de un término amplio que engloba el concepto de
“gjercicio” fisico.

Ejercicio fisico, es un término mas especifico que implica una actividad fisica planificada, estruc_:turadg y
repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de mejorar o mantener la condicién fisica
de la persona.

Condicién fisica, es un estado fisiolégico de bienestar que proporciona la base para las tareas de la vida
cotidiana, un nivel de proteccion frente a las enfermedades cronicas y el fundamento para el desarrollo de
actividades deportivas. Esenciaimente, el término condicion fisica describe un conjunto de atributos
relativos al rendimiento de la persona en materia de actividad fisica.

También se le llama “Fitness”.

Salud, es un reflejo del bienestar global fisico, mental y social de la persona. Este término es mucho mas
amplio que la mera ausencia de enfermedad. La salud, como todos sabemos, es una caracteristica que no
se mantiene estable a lo largo del tiempo y que puede variar a lo largo de un desarrollo continuo desde
situaciones préximas a la muerte (mala salud) hasta un funcionamiento fisiolégico optimo (alto nivel de
bienestar).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que la inactividad fisica causa en conjunto 1,9 millones
de defunciones a nivel mundial y que causa en torno a un 10% a 16% de los casos de cancer de mama,
cancer colorrectal y diabetes mellitus, y aproximadamente un 22% de los casos de cardiopatia isquémica.

Comenzar a incluir la actividad fisica en el dia a dia generalmente resulta dificil, tanto de iniciar como de
mantener, sin embargo, existen diferentes estrategias para facilitarlo, como la inclusion familiar, el
prescribirla con una receta formal y comprensible, medir el progreso y fomentar la retroalimentacion
Bidireccional, trabajar basandose en motivaciones, metas y gustos personales

para promover el apego, generar dependencia y gusto por la actividad, y lo mas importante, predicar con
el ejemplo que ademas le otorga un voto de confianza al profesional de la salud por parte de la familia que
busca su consejo. Por encima de todo lo anterior que permite su unificaciéon se encuentra el individualizar
cada una de las prescripciones y recomendaciones que ofrecemos a nuestra poblacion.

Futbol: El futbol es una de las préacticas sociales de identificacién colectiva mas importantes, porque es un
fenémeno que trasciende su condicién de juego para convertirse en un hecho fotal -social, cultural, politico
y econémico- y por qué rompe con las fronteras de su origen como actividad de ocio circunscrita a un
territorio y a un segmento social (de las elites londinenses) para convertirse en una actividad global.

En esta dinamica incluyente del futbol -de totalidad y globalidad- la sociedad se retrata y representa, pero
también se cohesiona para dar sedimento al sentido nacional (Davila, 2003). El fitbol es un sistema de
relaciones y representaciones, que produce una integraciéon simbdlica de la poblacion alrededor de los
multiples componentes que tiene, produce o atrae; sea a partir de la practica deportiva como de las esferas
que lo rodean directa o indirectamente.

La integracién simbélica la construye a través de las practicas y mensajes que genera el futbol en el
contexto de una pluralidad de ambitos cambiantes. Segin Giménez (1999), las identidades provienen de
una doble situacién: por un lado, de la condicion de pertenencia que expresa la adscripcién al territorio,
género, clase, generacién o familia y, por otro, de la cualidad funcional que lo asume desde el rol de hincha,
jugador, dirigente o empresario. Estos dos origenes identitarios pueden, en ciertas condiciones, ser
excluyentes, contradictorios o funcionales, dependiendo del momento y del lugar, dada la condicion
histérica que tienen.

De esta doble cualidad, a partir de las cuales se construyen las identidades, es factible plantearse la
pertinencia de las siguientes preguntas: ;Cémo se construye mi identidad como ecuatoriano (pertenencia
territorial) alrededor de la selecciéon nacional si soy periodista, dirigente o hincha (funcién)? O, de otra
manera ¢ Como se expresa la identidad con la selecciéon de mi pais si ella es un colectivo de jugadores con
estilos, razas y personalidades diversas? ;Como proceso mi identidad si soy ecuatoriano, hombre, joven
y empresario a diferencia de ser mujer, adulta y obrera? Por otro lado, ¢ Qué significa ser hincha del Aucas
(equipo popular y de garra) o de Liga (equipo de elite y estilo depurado) y ademas ser hincha de la seleccién
nacional que tiene un estilo distinto al de mi equipo y cuenta con jugadores de otros equipos?’

La identificacién que produce el futbol es colectiva y muiltiple, gracias a la condicién de arena simbdlica y
simbiética que tiene. Arena en el sentido de ambito de confluencia social de los diversos. Colectiva en tanto
que es una practica donde varios conjuntos sociales se identifican entre si y en contraposicién a otros (por
eso multiple). Es, en definitiva, un espacio publico (arena) que integra (simbiético) y representa (simbélico)
a partir de una pluralidad de elementos que confluyen simultaneamente.




REFERENCIAS:
e https://revistas.um.es/cpd/article/view/113871
e Carless, D. & Douglas, K. (2010). Sport and physical activity for mental health. West Sussex, United
Kingdom: Blackwell Publishing Ltd:;
Carrién, F. (2006). El futbol como practica de identificacion colectiva. Quito: FLACSO.
Real Barajas, K. E. (2017). El futbol como herramienta para mejorar las capacidades fisicas basicas
en los estudiantes que integran la seleccién del instituto Técnico Arquidiosesano San Francisco de
Asis sede José Antonio Galan de la ciudad de Pamplona N/S Colombia.
e Godoy, J. (2020). Estrategias para la ensefianza del voleibol a través de ejercicios de
psicomotricidad en los nifios y nifias de instituciones educativas. Red de Investigacién Educativa,
12(2), 10-19.
RECURSOS
Fisicos:
e Cancha de baloncesto, arcos de banquitas, balones micro fatbol, platillos, conos, tabla, mesa,
esfero, cronometro.
Humanos:
o Ciudadanos de la comunidad de vida, Profesionales de educacion fisica, talento humano.
RESULTADOS:
Cualitativos:
Durante la jornada de banquitas en césped, modalidad 4 vs 4, se evidencié una alta participacion y
motivacion por parte de los asistentes, quienes demostraron disposicion para el trabajo en equipo y el
cumplimiento de normas basicas del juego. La actividad favorecié la integracion entre los participantes,
fortaleciendo la comunicacién, el respeto por el compafiero y el manejo adecuado de las emociones tanto
en situaciones de competencia como de cooperacion.
. Se observé una mejora progresiva en la coordinaciéon motriz, la toma de decisiones y la comprension del
juego, asi como una actitud positiva frente al esfuerzo fisico. La jornada promovié valores como la
convivencia, la tolerancia y el juego limpio, generando un ambiente recreativo y saludable que incentivé la
participacién activa y el sentido de pertenencia al grupo.
Cuantitativos:
Durante el encuentro asistieron un total de (23) ciudadanos, todos pertenecientes al género masculino.
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REGISTRO FOTOGRAFICO.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Torneo de banquitas navidefio..
Linea de atencion 1: Desarrollo personal para la inclusién social.
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 27/12/2025 INICIO 08:00AM
4 FINAL 10:30AM
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Jean Aponte

Promotoria
NOMBRE DE ACTIVIDAD: Ornato - Aseo General

' OBJETIVO GENERAL.:
| Retomar habitos de aseo e higiene en los y las participantes, en los diferentes espacios de comunidad y
'las habitaciones para una mejor convivencia social y relaciones interpersonales.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Crear conciencia en los participantes sobre la importancia del aseo y la presentacion personal.

e Promover el trabajo en equipo para garantizar mejores resultados en cuanto a la limpieza y el orden

de la comunidad
. o Fortalecer las responsabilidades personales como grupales en los participantes, en cuanto a la
limpieza y el orden de sus habitaciones o zonas comunes.

METODOLOGIA: Esta actividad se llevara a cabo a través de una metodologia socio educativa bajo la
linea de atencion 1: desarrollo personal para la inclusion social. donde se permita brindar herramientas
necesarias para la resignificacion de rutinas, prevenir el riesgo y reducir las condutas que llevaban en calle
proyectando una actividad de limpieza y desinfeccion donde los mismos participantes se encargue de el
aseo de sus habitaciones y areas comunes.
Adecuacion
Se realizara la jornada con la entrega de elementos de aseo por casas, responsabilizando a las y los
ciudadanos especificamente en los espacios para la limpieza y orden ya sean dentro o fuera de las
habitaciones, lo que incluyen puertas, ventanas, canecas, espejos, Lakers, bafios, camarotes, escaleras y
las zonas comunitarias.
Primer momento: Se iniciara la actividad del ornato entregandole los implementos de aseo a los y las
participantes para poder realizar la limpieza y un buen orden en las habitaciones, también se les reforzara
lo que conlleva tener buenos habitos de higiene personal, asi como la limpieza, desinfeccion en
habitaciones y espacios comunes para evitar malos olores, plagas e inconformidad. Identificando a quienes
se les facilita y quienes necesitan refuerzo, con el fin de que todos sean participes de la jornada de Ornato.
Segundo momento: Los promotores se encargaran de estar pendientes en las diferentes zonas de la
. comunidad, principalmente verificaran las habitaciones que verdaderamente cumplan con el aseo y la
higiene de estas que verdaderamente limpien los Lakers las paredes de los bafios el teche, las ventanas
las camas sacudirlas muy bien del mugre y polvo, también se revisara que laven los pisos de los pasillos,
también se les pedira algunos participantes que se distribuyan por las diferentes aulas de la comunidad
para poder limpiar y desinfectar todas estas zonas, uno de estos grupos sera el encargado de lavar las
mesas del comedor, el techo y el piso para asi mismo tener un ambiente mas agradable dentro de la
comunidad de vida.
Tercer Momento: Para realizar el cierre de esta actividad se realizara un recorrido por todas las
habitaciones también se les entregara el desinfectante oloroso para que habiente la habitacion con buen
olor y se les recalcara que estos habitos se deben de mantener diariamente en su diario vivir en comunidad
ya que genera una buena y sana convivencia.
TEMAS:
Concepto de habitos de higiene
Habitos tan cotidianos como lavarse las manos, los dientes y bafiarse son esenciales para prevenir
enfermedades. Los habitos de higiene son los que nos permiten vivir con buena salud y mantener una
mejor calidad de vida. Esa es la importancia de la higiene personal, una costumbre que todos debemos
tener desde que somos nifios. La higiene personal es mas que lavarse las manos, el cuerpo y los dientes.
También implica desde usar ropa limpia, cubrirnos la boca cuando tosemos hasta tener las ufias limpias y
prolijas. Esto es esencial tanto para proteger nuestra salud como la de quienes nos rodean. Basicamente,
cumplir con los habitos de higiene es imprescindible para prevenir infecciones y enfermedades. Pero no
nos debemos olvidar de otra cosa importante: nuestra apariencia. Tener una apariencia limpia es clave
para ser aceptados en nuestros roles sociales Las intervenciones encaminadas a satisfacer las
necesidades de higiene son cuidados de enfermeria, inherentes al rol profesional y que actualmente se




omiten o delegan por considerarlas de poco valor, sin tener en cuenta que constituyen indicadores de
resultado en los pacientes y de la calidad de atencién.

Objetivo: Analizar la importancia social, disciplinar y teérica de la higiene como un cuidado basico de
enfermeria requerido por los pacientes en rehabilitacion y su relacién con la comodidad y calidad de
atencion. Método Revision de la literatura y seleccién de articulos en las bases de datos Scielo y paginas

web. La revisién incluyé 1 estudio cualitativo, y 4 editoriales publicados por profesionales de enfermeria y
otras areas de la salud.

Responsabilidad

La responsabilidad es el cumplimiento de las obligaciones o cuidado al hacer o decidir algo, o bien
una forma de responder, que implica el claro conocimiento de que los resultados de cumplir o no las
obligaciones, recaen sobre uno mismo. Es considerada un valor y una cualidad del ser humano. Se refiere
a una caracteristica positiva de las personas, a través de la cual son capaces de comprometerse y actuar
| de una manera correcta.

Trabajo en equipo:

El trabajo en equipo es una labor que se lleva a cabo a través de un conjunto de integrantes que tienen un
objetivo comun, aunque cada uno desarrolle sus tareas de forma individual para conseguirlo. Los equipos
se crean para aportar conocimiento, compartir informacion, criterios, y para conseguir un objetivo comun
gracias a las tareas que desarrolla cada miembro.

La pretension que se intenta conseguir a la hora de trabajar en equipo es unir esfuerzos y aptitudes,
maximizar estos, y disminuir el tiempo de ejecucion de tareas. Cuanto mayor sea el entendimiento y la
cohesion entre todos los miembros del equipo, mejores resultados se obtendran con la puesta en practica
de sus trabajos.

REFERENCIAS:

https://www.significados.com/trabajar-en-equipo/.
https://www.infocapitalhumano.pe/recursos-humanos/articulos/la-presentacion-personal-
es-importante-2/

e https://repositorio.hospitalelcruce.org/xmiui/handle/123456789/908#:~:text=L0s%20h%C3%A1bito
$%20de%20higiene%20son.el%20cuerpo%20y%20los%20dientes.

RECURSOS:

e Recursos Humanos: Participantes y promotores.
o Recursos fisicos: jabon, cloro, desinfectante, canecas, traperos, escobas, trapos, manguera,
recogedores de basura.

3
C

RESULTADOS: _
Cualitativos: Durante el desarrollo del taller se logré el cumplimiento de los objetivos plateados ya que los
y las participantes cumplieron el desarrollo del ornato, no solo eso también se les manifesté a Ips y las
participantes que realizaran un desprendimiento de las pertenencias que ya no estén en uso o deterioradas,
esto para desechar en fin de afio y poder comenzar con sus cosas nuevas y en buep lestado pensado en
su deshabituacién de conductas relacionadas a su vivencia en calle, los y las participantes expresaron
estar contentos con la actividad realizada ya que el desprenderse de sus cosas viejas les cuesta ya que
tienen recuerdos significativos de las mismas. )

Cuantitativos: Se logré con la participacion de 80 participantes entre ellos 6 mujeres, 2 LGTBI y 72

hombres.
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Fecha: Memo
ALCALDIA MAYOR FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | /2019048610 -
DE BOGOTA D.C. 20/11/2019
| SECRETARIADE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
| NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA: |
Comunidad de vida el Rosario 27/12/2025 Inicio: 11:00 am
: : ‘ Final: 12:00 m
AREA: Trabajo social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Carol Cuesta Arango

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Origenes de los inocentes

OBJETIVO GENERAL:
Conocer el origen histérico y cultural del Dia de los Santos Inocentes, promoviendo una reflexion
critica sobre sus significados, usos actuales y como se pueden resignificar desde una convivencia
respetuosa y empatica.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Explicar el origen biblico y la transformacién cultural de la fecha.

* Reflexionar sobre los limites del humor y el respeto en la convivencia.
. e Estimular la participacion grupal a través de dinamicas creativas y colaborativas.

METODOLOGIA: En el marco de la Linea de atencion 1: Desarrollo personal para la inclusiéon social.
La actividad se desarrolla a través de una metodologia ludico-terapéutica, Se usara una combinacion
de exposicion breve, trabajo en grupo, analisis de casos, juegos simbdlicos y cierre con una reflexion
colectiva.

Adecuacion del espacio:

La actividad se llevara a cabo en el comedor, disponiendo de un espacio tranquilo. El espacio contara
con buena iluminacion, ventilacion y un area central donde se realizarda la reunién final de
presentacion.

Primer momento:
Pregunta inicial: { Qué saben del Dia de los Santos Inocentes?

Breve explicacién del origen histérico: la matanza ordenada por el rey Herodes (Evangelio de Mateo) y
como la tradicién pasé a ser una festividad de bromas en muchos paises hispanohablantes.

. Segundo momento:

Se forman grupos para inventar una “broma creativa” que no cause dafo ni humille.
Se representan las bromas frente al grupo y se discute sobre el impacto de cada una.
Tercer momento:

Conversatorio reflexivo

¢ Dénde esta el limite entre la broma sana y el irrespeto?

¢ Alguna vez he sido victima o autor de una broma que lastimé?
¢ Cémo influye el respeto en la construccién de comunidad?

Frase de reflexion colectiva: cada ciudadano escribe una frase en un cartel sobre el valor del respeto y

la empatia.

TEMAS:

Las actividades ltdicas en contextos psicosociales cumplen un papel fundamental en la promocién del
desarrollo personal, el fortalecimiento de vinculos sociales y la estimulacion de habilidades cogniti\(gs
y emocionales. En espacios comunitarios, el juego permite crear ambientes de confianza, colaboracién

y aprendizaje, facilitando la expresién emocional y la integracién grupal (Huizinga, 2014).

El uso de estrategias como los acertijos dentro de actividades recreativas o pedagégicas fomenta el
pensamiento légico, la atencién, la memoria y la creatibiad.

313




Desde el enfoque del desarrollo humano, se reconoce que las actividades ludicas contribuyen al
bienestar integral, particularmente en poblaciones en situacién de vulnerabilidad, como lo son los
ciudadanos en proceso de inclusion social. Segun Vygotsky (1979), el juego permite a los individuos
desarrollar habilidades sociales y emocionales que son fundamentales para la adaptacion y el
desarrollo de la personalidad.

Ademas, integrar elementos de busqueda, retos y metaforas en actividades como los rallys fortalece la
motivacién intrinseca, permitiendo que los participantes se involucren activamente y reflexionen sobre
sus propias capacidades y decisiones (Deci & Ryan, 2000).

REFERENCIAS

e -Deci E. L, &Ryan, R. M. (2000). The "what" and "why" of goal pursuits: Human needs and
the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227-268.

e - Huizinga, J. (2014). Homo Ludens: El juego y la cultura. Editorial Fondo de Cultura
Econémica.

e - Morales, J. A, Castilo, A, & Pefia, C. (2018). El juego como herramienta educativa en
contextos de inclusién social. Revista Latinoamericana de Psicologia, 50(2), 75-84.

e -\Vygotsky, L. S. (1979). El desarrollo de los procesos psicolégicos superiores. Critica.

RECURSOS:
Fisicos:
« Esferos y lista de asistencia.
Humanos:
¢ Ciudadanos, ciudadanas y profesional en psicologia.

Resultados:

Cualitativos:

Como resultado cualitativo de la actividad, se evidencid una alta participacién e integracién entre los
ciudadanos, quienes demostraron disposicion para asumir retos y colaborar con sus compafieros en la
busqueda de pistas, fortaleciendo habilidades de comunicacién, empatia y trabajo en equipo. A través
del juego, los participantes lograron expresar emociones, compartir experiencias de manera
espontanea y reforzar vinculos con el equipo de atencién. Se observé una mejora en el animo general
del grupo, asi como actitudes de respeto, liderazgo y solidaridad. Ademas, varios ciudadanos
manifestaron verbalmente sentirse valorados y reconocidos dentro del espacio, lo cual refuerza su
proceso de inclusién social y motivacion hacia el cambio personal.

Cuantitativos:

Participaron 9 ciudadanos, de los cuales 8 son de sexo masculino, 1 de sexo femenino y ninguna
persona se reconoce perteneciente a comunidad LGTBI.
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' ~p PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES | Version: 1
‘ PARA LA INCLUSION SOCIAL :
Fecha: Memo
‘ oy FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
| SECR&TARL!GEINTEGRAC!-ON SOCIAL Pa-gina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de Vida el Rosario 27/12/2025 Inicio: 2:00 PM
Final: 3:30 PM

AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: \ Paula Andrea Contreras

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Busqueda del tesoro

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar las habilidades cognitivas, el pensamiento légico y el trabajo
colaborativo de los participantes mediante la actividad “Blisqueda del tesoro”, a través de la resolucién de
retos ludicos organizados en diferentes estaciones.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fomentar la inteligencia y el razonamiento logico de los participantes por medio de actividades
como adivinanzas, crucigramas y laberintos.
e Incentivar la atencién, la concentracion y la resolucion de problemas a través de pistas progresivas
que conduzcan a la busqueda del tesoro.
« Promover la participacién activa, la cooperacion y la motivacion de los participantes durante el
desarrollo de la actividad recreativa.

METODOLOGIA: El taller se estructura desde la Linea de atencion 1: Desarrollo Personal para la Inclusion
Social. La metodologia se fundamenta en el enfoque socio-educativo donde el aprendizaje se construye
de manera conjunta a partir de la experiencia, la reflexion critica y el disefio de estrategias aplicables a la
vida cotidiana

Adecuacion: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado en este caso
el comedor para el desarrollo de la actividad, en donde se organizan los recursos necesarios para su
desarrollo.

Primer Momento. Apertura y sensibilizacion

Para dar inicio a la actividad “Busqueda del tesoro”, se busca generar un ambiente ludico, participativo y

de confianza que favorezca la integracion de las y los participantes, promoviendo la cooperacion, el respeto

y la escucha activa. Se realiza una bienvenida inicial en la que se invita al grupo a reunirse en el comedor

y se explica de manera clara el objetivo de la actividad, resaltando la importancia del trabajo en equipo, el
pensamiento légico y la sana convivencia durante el desarrollo de los diferentes retos.

Posteriormente, se presenta la dinamica central de la jornada, explicando que la actividad se desarrollara
a través de tres estaciones: adivinanzas, crucigramas y laberintos. Se sensibiliza a los participantes sobre
la importancia de asumir cada reto con disposicion, creatividad y colaboracion, destacando que cada
prueba superada permitira obtener una pista que los acercara progresivamente al tesoro final.

|Esta fase inicial tiene como propésito motivar la participacion activa, despertar la curiosidad y preparar
emocional y cognitivamente a los participantes, creando un clima de entusiasmo y expectativa que facilite
el desarrollo de la actividad y fortalezca las habilidades cognitivas y sociales a lo largo de la busqueda del
tesoro.

Segundo Momento. Autoconocimiento y vision de futuro

En este segundo momento, se busca fortalecer las habilidades cognitivas y sociales de las y los
participantes mediante el desarrollo de la actividad “Busqueda del tesoro”, promoviendo el pensamiento
l6gico, la concentracion, la resolucion de problemas y el trabajo en equipo. A partir de la organizacion por
estaciones (adivinanzas, crucigramas y laberintos), se orienta a las y los ciudadanos a enfrentar retos que

requieren el uso de la memoria, el analisis, la creatividad y la cooperacion para avanzar en la dinamica.

Durante el recorrido por cada estacion, las y los ciudadanos reflexionan de manera practica sobnje la
importancia de escuchar al otro, proponer ideas, respetar turnos y tomar decisiones colectivas,
\reconociendo que el logro de cada prueba depende del aporte individual y del esfuerzo grupal. La




resolucién exitosa de cada actividad permite acceder a una pista, reforzando la motivacion, el compromiso
y el sentido de logro.

Para acompanar este proceso, se formulan preguntas orientadoras que favorecen la reflexion durante o al
finalizar cada estacién, tales como:

. Qué estrategias utilizamos como equipo para resolver cada reto?

£ Qué habilidades cognitivas y sociales puse en practica durante la actividad?

¢ Cémo contribuyé mi participacion al avance del grupo en la busqueda del tesoro?
Tercer Momento. Cierre y compromiso personal:

Finalmente, se desarrolla un espacio de cierre orientado a consolidar los aprendizajes y experiencias
vividas durante la actividad. Una vez encontrado el tesoro, se invita a las y los participantes a reunirse
nuevamente en grupo para realizar una socializacién voluntaria, en la cual comparten sus percepciones
sobre la actividad, los retos enfrentados y las habilidades cognitivas y sociales que pusieron en practica a
lo largo de las diferentes estaciones.

Durante este espacio reflexivo, se promueve la expresiéon de compromisos simbdlicos, en los que cada
participante identifica una accién concreta que se compromete a fortalecer en su vida cotidiana, tales como
el trabajo en equipo, la comunicacion asertiva, la perseverancia, el respeto por las ideas de los demas y la
cooperacién para alcanzar objetivos comunes.

TEMAS:

La busqueda del tesoro como estrategia pedagégica y ludica

La Busqueda del tesoro constituye una estrategia pedagégica, ludica y participativa orientada al
fortalecimiento de las habilidades cognitivas, sociales y emocionales de las y los participantes, a partir del
juego, la resolucion de retos y el trabajo colaborativo. Esta actividad promueve el aprendizaje significativo
mediante la interaccién, el pensamiento légico y la cooperacion, favoreciendo un ambiente de participacion
activa, motivacién y convivencia arménica.

Desarrollo de habilidades socioemocionales a través del juego

Desde una perspectiva socioemocional, la Busqueda del tesoro se configura como un escenario propicio
para el desarrollo de habilidades como la comunicacion asertiva, la empatia, la tolerancia y la
autorregulacion emocional. A través de dinamicas basadas en adivinanzas, crucigramas y laberintos, las y
los participantes enfrentan desafios que requieren el manejo de emociones como la frustracién, la
perseverancia y la satisfaccion por el logro alcanzado. Segun Goleman (1995), la inteligencia emocional
implica reconocer y gestionar las propias emociones y las de los demas, aspecto que se evidencia en la
interaccion constante y el trabajo en equipo que demanda esta actividad.

La busqueda del tesoro como experiencia de aprendizaje cooperativo

La Busqueda del tesoro se consolida como una estrategia de aprendizaje cooperativo, ya que cada reto
planteado exige la participacion activa de todos los integrantes del grupo para alcanzar un objetivo comun.
De acuerdo con Johnson y Johnson (1999), el aprendizaje cooperativo favorece la responsabilidad
compartida, la interdependencia positiva y el desarrollo de habilidades sociales. En este sentido, la
dinamica por estaciones promueve la escucha activa, el respeto por las ideas del otro y la toma de
decisiones colectivas, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la cohesién grupal.

Estimulacién cognitiva y resolucién de problemas

Desde el enfoque del desarrollo cognitivo, esta actividad estimula procesos como la atencién, la memoria,
el razonamiento logico y la resolucion de problemas, contribuyendo al fortalecimiento de las capacidades
intelectuales de las y los participantes. La superacion progresiva de los retos permite que el aprendizaje se
construya de manera significativa, reforzando la motivacién y el pensamiento estratégico.

Reflexién grupal y fortalecimiento de la convivencia

Finalmente, la reflexién grupal posterior a la actividad permite consolidar los aprendizajes, reconocer las
fortalezas individuales y colectivas y reforzar la importancia de la convivencia, el apoyo mutuo y la
participacion activa como pilares fundamentales del desarrollo personal y comunitario. De acuerdo con
Bisquerra (2018), la educacién emocional favorece la construcciéon de entornos relacionales saludables,
aspecto que se ve reflejado en el cierre reflexivo de la Busqueda del tesoro.

FUENTES

* Bisquerra, R. (2018). Educacién emocional y bienestar. Editorial Desclée de Brouwer.

* Goleman, D. (1995). La inteligencia emocional. Editorial Kairés.

* Johnson, D. W., & Johnson, R. T. (1999). Learning together and alone: Cooperative, competitive, and
individualistic learning. Allyn and Bacon.

RECURSOS:
e Listado de asistencia, hojas, esfero, lapices, marcadores y celular con camara.




'RESULTADOS:
Cualitativos:

A partir del desarrollo de la actividad Busqueda del tesoro, se evidencia que las y los participantes fueron
incentivados a participar de manera activa y dinamica, mostrando disposicion, interés y compromiso
durante el recorrido por las diferentes estaciones propuestas. Este proceso permitié generar un ambiente
de cooperacién, respeto y confianza, en el que cada participante se sintié motivado a aportar ideas, asumir
retos y colaborar con su equipo, fortaleciendo el sentido de pertenencia y el uso significativo del tiempo en
'un espacio de integracion ludica.

Asimismo, la actividad favorecié el fortalecimiento de habilidades cognitivas y socioemocionales, brindando
a las y los participantes la oportunidad de poner en practica el pensamiento l6gico, la concentracion y la
resolucion de problemas, al tiempo que gestionaron emociones como la frustracion, la perseverancia y la
satisfaccién por los logros alcanzados. Esta experiencia contribuy6 al reconocimiento de las capacidades
individuales y colectivas, fortaleciendo la autoestima y la valoracién del otro como parte fundamental del
proceso grupal.

De igual manera, las dinamicas desarrolladas durante la Busqueda del tesoro permitieron reforzar
habilidades sociales como la comunicacién asertiva, la escucha activa y el trabajo en equipo, a través de
la interaccién constante y la toma de decisiones colectivas en cada una de las estaciones. Estas
experiencias contribuyeron al fortalecimiento de las relaciones interpersonales y a la construccion de
vinculos basados en la empatia, el respeto y la cooperaciéon, promoviendo una convivencia armonica y
participativa.

Cuantitativos: Se evidencia la participacion de 9 ciudadanos, una ciudadana y 8 ciudadanos, los cuales
se encuentran en un rango de edad de 32 afos a 48 afios de edad.

Totalidad de ciudadanas y ciudadanos: 9 ciudadanos y ciudadanas

FIRMA DEL RESPONSABLE: ’J%U;
FIRMA COORDINADOR: M /
NOMBRE COORDINADOR: r');) 1 L_LMJ /)Sp, &
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Registro fotografico
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Busqueda del Tesoro
Linea de atencién 1: Desarrollo Personal para la Inclusién Social.
FECHA: 27/12/2025
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Codigo: FOR-

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS [PSS-129

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL | Version: 1
; Fecha: Memo
FORMATO FICHA TECNICA DE 12019048610 -

ACTIVIDADES 20/11/2019
Pagina: 1 de 1
'NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:

Comunidad de vida el Rosario 28/12/2025 Inicio: 09:00 am
Final: 10:30 am

AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: l Paula Rico Méndez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Narrativas graficas

OBJETIVO GENERAL: Favorecer la expresion emocional, el autoconocimiento y la resignificacion de
experiencias personales mediante la creacion de narrativas graficas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Facilitar la identificacion y expresion de emociones.
e Promover la reflexion sobre la historia personal y los recursos internos.
o Estimular la creatividad como medio de elaboracién psicolégica.

METODOLOGIA: A partir de la Linea de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusién social, se
implementara la metodologia psico-educativa, por medio de la cual, se realizaran demostraciones
graficas las cuales permiten expresar vivencias, emociones y significados personales a través de
imagenes, simbolos y secuencias visuales. Desde la psicologia, este recurso facilita la externalizacion
de experiencias internas, la reconstruccion de la historia personal y el fortalecimiento del autoconcepto;
se motivara a la ciudadania a participar de manera voluntaria.

Adecuacién: Se organizaran los recursos fisicos que se van a implementar durante el ejercicio, sillas,
mesas, entre otros, posteriormente se convoca a los ciudadanos al espacio.

Primer momento: Se realizara el saludo de bienvenida y se dara a conocer la tematica a abordar, los
objetivos y la metodologia del taller. Se brindara una explicacion de lo que se considera una narrativa
grafica la cual permite contar una historia usando imagenes, simbolos, dibujos o vifietas. Asi mismo,
se ponen en conocimiento que no se evalua lo estético, sino el significado personal y cada imagen
representa una parte |la experiencia. Se procede con la demostracién de algunos ejemplos.

Segundo Momento: Posteriormente se entregara a cada uno de los participantes hojas y colores esto
con el propésito que cada participante cree una pequefia historia grafica que represente un momento
importante de su vida, un proceso que este atravesando o un cambio que desee lograr. Para esto se
brindara una guia por vifietas para su ejecucion:

| 1. *Inicio*: 4Como estaba antes?

2. *Conflicto o reto*: ¢ Qué dificultad, emocién o situacién aparecié?

3. *Recursos*; ;,Qué te ayudo o te esta ayudando?

4. *Proyeccién*: ;Cémo te imaginas avanzando o resolviendo esa situaciéon?

Los participantes podran dibujar libremente, usar simbolos o colores o hacer collage si lo prefieren.
Tercer momento: Por Gltimo, los participantes compartiran voluntariamente la narrativa grafica a partir
de las siguientes preguntas orientadoras ;Qué representa esta historia para ti?, ;Qué emocion
aparece con mas fuerza?, ;Qué recurso personal descubres en tu narrativa?

Reacondicionamiento del espacio: Una vez culminado con el cierre de taller, se le solicitara alas y
los participantes dejar organizado el espacio utilizado (recogiendo sillas y mesas).

TEMAS:

| Las narrativas graficas se entienden como formas de expresion que combinan elementos visuales y
narrativos —como dibujos, simbolos, esquemas, secuencias ilustradas, cémics o representaciones
graficas libres— para comunicar experiencias, emociones, pensamientos y vivencias personales o
colectivas. Este tipo de narrativa permite que la persona construya y represente su historia de vida o
situaciones significativas de manera no exclusivamente verbal, facilitando procesos de significacién y
resignificacion de la experiencia.

Desde un enfoque constructivista, las narrativas graficas se consideran herramientas mediadoras del
pensamiento, ya que posibilitan Ia organizacién de la experiencia subjetiva en estructuras visuales
comprensibles. En este sentido, el dibujo y la imagen no solo cumplen una funcién estética, sino que
se constituyen en lenguajes simbdlicos que reflejan el mundo interno del individuo y su relacién con el
contexto social y cultural.

La narrativa, entendida como el acto de contar y organizar la experiencia, cumple un papel fundamental
en la construccién de identidad y sentido de vida. Cuando esta narrativa se apoya en recursos graficos,




se amplian las posibilidades expresivas, especialmente en poblaciones que presentan dificultades para
verbalizar sus emociones o experiencias, como nifios, adolescentes, adultos mayores o personas en
situacion de vulnerabilidad psicosocial.

Las narrativas graficas permiten externalizar vivencias internas, facilitando la toma de distancia
emocional frente a situaciones dolorosas o traumaticas. A través de la representacioén visual, la persona
puede reorganizar su historia, identificar momentos significativos, reconocer recursos personales y
resignificar eventos que han marcado su trayectoria vital.

Asimismo, las narrativas graficas contribuyen al fortalecimiento de la autoestima y la autonomia, al
permitir que las personas se reconozcan como autoras de su propia historia. En procesos de inclusién
comunitaria o rehabilitacién psicosocial, estas herramientas facilitan la reconstruccion del proyecto de
vida y la resignificacion de experiencias de exclusion, violencia o consumo de sustancias.

El uso de narrativas graficas en procesos de intervencién aporta una mirada integral del sujeto, al
considerar dimensiones emocionales, cognitivas y sociales. Estas herramientas favorecen la
participacién activa, el dialogo y la construccién colectiva de significados, especialmente en contextos
grupales.

Finalmente, las narrativas graficas se consolidan como una estrategia pertinente y transformadora, ya
que permiten visibilizar la experiencia humana desde una perspectiva sensible y contextualizada,
promoviendo procesos de comprension, resignificacion y transformacién personal y social.

REFERENCIAS

e https://red.uao.edu.co/server/api/core/bitstreams/a85be66b-0ade-47b3-a596-
47b2ae18a872/content

e https://repository.udistrital.edu.co/server/api/core/bitstreams/1ad2e784-1 d27-44bb-85ff-
e8546705a6db/content

RECURSOS:
Fisicos: Esferos, marcadores, hojas, sillas, cartulina y lista de asistencia.
Humanos:

e Ciudadanos, ciudadanas y profesional en psicologia.

Resultados:

Cualitativos:

Durante el taller se evidencié una participacion activa y progresiva de los asistentes, quienes lograron
apropiarse de la herramienta grafica como un medio de expresion personal y colectiva. A través del
uso de dibujos, simbolos, secuencias visuales y textos breves, los participantes pudieron representar
experiencias significativas de su historia de vida, emociones, vivencias y proyecciones a futuro.

Se observé un fortalecimiento en la expresién emocional, ya que la narrativa grafica facilité la
exteriorizacion de sentimientos que resultaban dificiles de verbalizar, permitiendo una comunicacion
mas libre y segura. Asimismo, esta estrategia favorecié procesos de autorreflexion, identificacion de
recursos personales y reconocimiento de situaciones de dificultad, promoviendo una mirada mas
consciente sobre su realidad.

Cuantitativos:
Se conté con la participacion de 10 ciudadanos, 10 hombres.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Narrativas graficas
LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusién social
FECHA: 28/12/2025
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Fecha: Memo

ALCALDEA L
CEBO0OTADE. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES ;20?1??240816; 0
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 28/12/2025 INICIO: 09:00 AM
I FINAL: 12:00 M
| AREA: RESPONSABLE DE LA Andres Fabian Lopez Cano

Educacion fisica | ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad acuatica.

OBJETIVO GENERAL:
Promover el bienestar fisico, emocional y social de los ciudadanos y ciudadanas de la comunidad de vida,
a través de actividades de natacion estilo libre que favorezcan la distension, la recreacién y el
fortalecimiento de habitos saludables.
objetivos especificos:
e Fomentar la relajacién y reduccién del estrés, mediante ejercicios de respiracién, flotacion y
desplazamiento en el agua.
¢ Estimular la confianza y seguridad en si mismo, desarrollando habilidades basicasdel estilo libre
(patada, brazada, respiracion).
o Contribuir al fortalecimiento fisico general (resistencia, coordinacién, y tono muscular) en un
ambiente ludico y no competitivo.

METODOLOGIA:

La actividad se llevara a cabo, a partir de linea de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusion social.
que permitira el aprendizaje de habilidades, destrezas y ejercicios acuaticos, motivando a todos los
ciudadanos presentes para mejorar la regulacion de cargas emocionales y ademas su condicién fisica y
personal.

[Adecuacic’m: Se realizara la invitacion a los ciudadanos que participaran de la actividad y se adecuara el
Ii espacio con los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad en piscina.

Primer momento: Se explicaran los objetivos y las actividades propuestas mediante el modo de ejecucion
y su metodologia a seguir.

Segundo Momento: Se le informara a los ciudadanos que existen unas reglas y normas las cuales deben
de implementarse para mantener la higiene y el buen uso del espacio (piscina).

» Se debera llegar al ingreso de la piscina duchado.

» Cada ciudadano debe de portar como modo de indumentaria, sus chanclas, toalla de
secado.

> El traje de bafio para los hombres debe ser de dos piezas — (boxer y pantaloneta)

» Eltraje de bafio paras las mujeres debe ser de tres piezas — (panti, short-pantaloneta y top)

> No realizar entradas al agua arriesgadas o que comprometan la integridad fisica.

> Se implementara ejercicios y recorridos en el estilo crol (libre). Como modo recreativo y

ludico.
Tercer momento: Se llevara a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de satisfaccion,
conocimientos adquiridos, motivacion frente a su proceso y cumplimiento de objetivos en su dia.

Reacondicionamiento del espacio: Se invitara a los ciudadanos a dejar el espacio en Optimas

condiciones.
TEMAS:

NATACION :
Es el conjunto de técnicas que permirte al ser humano nadar. El movimiento y desplazamiento dentro y

sobre el agua empleando los brazos y las piernas sin aditamientos o ayudas mecanicas de ningun tipo.
Se trata de una actividad recreatvia y deportiva.
CROL

El crol frontal se ha empleado desde la antigiedad. En el mundo occidental, el crol frontal fue vi'sto en|
primer lugar en una competicion que se realizé en Londres en 1844, donde fue nadado por dos indigenas

americanos del pueblo gjibwa, que ganaron faciimente a los nadadores britanicos que usaban el estilo




braza. Sin embargo, los caballeros ingleses consideraron que este estilo, con sus relativamente grandes
salpicaduras, era «no britanico».

John Arthur Trudgen aprendi6 el crol frontal de los yamanas, onas o tehuelches durante un viaje
a Sudameérica en algun momento entre 1870 y 1890 (se desconoce la fecha exacta, pero se cree que fue
en 1873). Sin embargo, Trudgen usé por error la patada de tijera, que era la que mas se usaba en Gran
Bretafia para la braza, en vez de la de batido, que era usada por los indios americanos. A este estilo hibrido |
se le llamé Trudgen y se popularizé rapidamente por su velocidad.

En Espafia fue el nadador Enrique Granados Gal, hijo del famoso compositor Enrique Granados, el que
nadaria por primera vez en este estilo en la década de 1920.

HABILIDADES DEPORTIVAS: Las habilidades que los deportistas deben aprender son equivalentes a
las que se realizan en otros ambitos. Asimismo, esta clasificacion ayuda a destacar los aspectos proximos |
y diferenciales entre las habilidades en el deporte y en otras actividades humanas. El deporte es una
actividad humana. Aunque frecuentemente se aborda el deporte desde una perspectiva fisiolégica en la
que se destaca el esfuerzo que debe realizar el deportista, creemos que también es Util hacerlo desde un
enfoque conductual centrado en las habilidades que han de adquirir los deportistas y los instrumentos que
han de aprender a utilizar. De igual manera, todas las personas a lo largo de su vida aprenden muchas
habilidades y manejan diversos instrumentos. Por consiguiente, creemos que es posible establecer una
vinculacién entre los comportamientos y habilidades en el deporte con los que se dan en otras actividades
humanas, respetando, sin embargo, la especificidad de los objetivos y los procedimientos de cada |
actividad. ‘

JORNADAS LUDO-RECREATIVAS EN NATACION: Este tipo de practicas, que se suelen tratar como
novedosas, han acompafado a nuestra sociedad desde siempre, aunque los estudios e investigaciones
sobre los mismos sean recientes (Moreno y Medrano, 1995). En su regazo tienen cabida, y son parte
importante, aquellas que poseen un componente fundamental de actividad fisica. Ello ha dado lugar a una
cierta ambiguiedad y confusionismo en lo que se refiere a su denominacién, merced a su relacion con el
término deporte. De esta manera, conviven términos como deporte para todos, deporte recreativo, deporte
de tiempo libre, deporte alternativo, etc., todo para conceptualizar una misma cuestion y diferenciarla
claramente del deporte competicién o deporte de rendimiento. Sin embargo, aun proviniendo muchas
practicas fisicas recreativas de algun tipo de deporte, se destaca que otras tantas tienen su procedencia
en juegos populares, practicas informales creadas en torno al medio urbano, parques, espacios naturales,
gymcanas, juegos de fiestas, etc, (Martinez del Castillo, 1986). 2 Pues bien, tal cuestion,
independientemente del concepto que se utilice, reline unas caracteristicas propias y que la definen. Entre
algunas de estas caracteristicas se destacan las que De Knop en 1989 establecio: - Busqueda del placer
y la diversién dentro de la misma actividad (objetivo intrinseco). - Pueden participar todo tipo de personas.
- El participante puede elegir de entre una amplia gama de actividades. - Ausencia de normas rigidas. Los
participantes, de manera consensuada, las adaptan a sus gustos y necesidades. - Se juega "con el
compafiero”, no "contra él". - Requiere que exista aprendizaje. - Ha de haber esfuerzo.

Fuente de consulta:

Riera, J. R. (2001). Habilidades deportivas, habilidades humanas. Apunts. Educacion fisica y deportes,
2(64), 46-53. .

Moreno, J. A., Rodriguez, P. L., & Pérez, S. (1996). Las actividades acuéticas recreativas: un planteamiento
para todos. SEAE/INFO, 32, 12-17.

RECURSOS
Fisicos:
e Piscina, flotadores, silbato, cronometro, planilla de asistencia.
Humanos:
e Ciudadanos de la comunidad de vida, Profesionales de educacion fisica, talento humano.

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante la jornada de actividades acuaticas se evidencié una participacion activa, entusiasta y respetuosa
por parte de los ciudadanos. Las dindmicas en el agua generaron un ambiente de confianza, cooperacion
y disfrute colectivo, favoreciendo la integracion grupal y el fortalecimiento de vinculos sociales.

Los participantes manifestaron sentirse tranquilos, libres y motivados al experimentar un espacio distinto al
habitual, lo que contribuyé a mejorar su estado de animo y reducir niveles de ansiedad. Se observo una
actitud positiva frente al trabajo en equipo, la superacion de miedos y la disposicion a seguir indicaciones
del personal acompafiante.

Varios ciudadanos expresaron verbalmente que la actividad les permitio “sentirse vivos’, “recordar
momentos felices” y “valorar su proceso de cambio”, mostrando un fortalecimiento de la autoestima y una
mayor conexion con su Cuerpo y emociones.




Cuantitativos:
Durante el encuentro asistieron un total de (20) ciudadanos, de los cuales (19) de ellos son de género
'masculino, y (1) de ellas de genero femenino, y (4) de enfoque diferencial.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad acuatica.
LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusién social.
FECHA: 28/12/2025
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1 de 1
"NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida el Rosario 28/12/2025 INICIO: 11:00 AM
) FINAL: 12:00 M
AREA: Promotoria 'RESPONSABLE DE LA Angel Olaya Lozada
ACTIVIDAD:

"NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividades deportivas

OBJETIVO GENERAL:

Promover en las y los ciudadano de esta manera se incentiva a usar su tiempo libre en actividades que
contribuyan a sus mejorar el buen funcionamiento cognitivo a través de determinados ejercicios como la
memoria, la atencién, el razonamiento o la planificacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Fomentar a los participantes el beneficio de ejecutar acciones de indole fisico, cognitivo y mental para
evitar el sedentarismo e impedir complicaciones de salud a largo plazo.

e Incentivar a los ciudadanos por medio de la actividad de juegos cognitivos beneficia de regulacién de
diferentes estados de ansiedad mediante la implementacion del deporte a diferentes niveles de
dificultad.

e Reducir los sintomas de depresion y ansiedad por medio de la actividad fisica y mental y de esta
manera mejorar las habilidades de razonamiento y aprendizaje de los ciudadanos de comunidad de
vida.

METODOLOGIA: La actividad se llevara a cabo, por medio de una metodologia ludico — pedagdgica para
dar cumplimiento a la linea de atencién Il: Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el
agenciamiento de capacidades, que favorecera para el fortalecimiento de competencias que motiven a
| realizar la actividad en los participantes y que al terminarla sientan el verdadero bienestar fisico y mental y
que se logré a través del deporte. una sana convivencia.

Adecuacién: Se realizara el llamado a los ciudadanos en el area de la cancha de futbol donde se dara la
informacién de la actividad a realizar

Primer momento: Se explicara los objetivos a alcanzar durante la actividad deportiva y la metodologia que
se utilizara para desarrollar la misma.

Segundo Momento: se procedera a realizar la actividad ubicada se realizara en la cancha de futbol ubicando
a los ciudadanos de manera ordenada por equipos para empezar la actividad donde se evidencio excelente
participacion e interés por los ciudadanos dando una serie de instrucciones para su desarrollo.

Tercer momento: Se llevara a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de satisfaccion
lindividual y colectiva, conocimientos adquiridos, motivacion de habilidad mental fisica y el desgaste
energético. para potenciar el desarrollo del proceso cognitivo en los ciudadanos,

Reacondicionamiento del espacio: Se invitara a los ciudadanos a reacomodar los diferentes espacios
utilizados, dejandolos sin ningtn elemento deportivo.

TEMAS:

Actividades deportivas: permitir a los estudiantes algo que también es muy comun en el ambito de la
ensefianza de arte en general (exposiciones de artes plasticas o recitales de musica, por ejemplo, a los
cuales asisten los seres allegados de los alumnos).El concepto de actividades deportivas es muy amplio y
' no tiene limites muy claros: mientras que una institucion puede usarlo como se explica en los ultimos dos
parrafos, para que un gran grupo de personas se junte en un recinto y pase unas horas agradables realizando
diferentes deportes, otras pueden entenderlo como un evento realmente competitivo, en el cual si existe la
promesa de un premio para los ganadores .Es importante sefialar que las actividades deportivas son muy
' beneficiosas para nuestra salud, ya que nos ayudan a hacer un uso mas natural de nuestro cuerpo, en cuanto
a que nos ensefian a conocerlo en profundidad y a aprovechar sus diferentes caracteristicas, algo que en la
| actualidad Uno de lo ambitos en los cuales las actividades deportivas suelen aparecer con bastante asiduidad
es el centro educativo, ya sea la escuela primaria o secundaria, e incluso la universidad. En estos casos, es
comun que se organicen celebraciones a finales de afio, con el objetivo de que se retnan padres e hijos y
| disfruten de diferentes eventos de caracter deportivo, por io general, sin perseguir ningun titulo. Como puede
apreciarse, cuando un colegio o una universidad congregan a los estudiantes y sus familias para formar parte
de este tipo de actividades deportivas.

DEMOSTRACION DE LO APRENDIDO: Otro objetivo que a veces persiguen las actividades deportivas
es permitir a los estudiantes exhibir todo lo que han aprendido durante el ciclo lectivo, algo que también es
' muy comun en el &mbito de la ensefianza de arte en general (exposiciones de artes plasticas o recitales de
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musica, por ejemplo, a los cuales asisten los seres allegados de los alumnos).E_I‘concepto de actividades |
deportivas es muy amplio y no tiene limites muy claros: mientras que una institucion puede usarlo como se
explica en los ultimos dos parrafos, para que un gran grupo de personas se junte en un recinto y pase unas
horas agradables realizando diferentes deportes, otras pueden entenderlo como un evento
realmente competitivo, en el cual si existe la promesa de un premio para los ganadores. El futbol como

herramienta de inclusién social:

El futbol permite la participacion de todas las personas sin distincién de edad, género, condicién social 0|
nivel de habilidad. En el caso de los habitantes de calle, esta actividad:

« Favorece la integracion social, generando espacios de encuentro donde se sienten aceptados vy |
valorados.

« Reduce estigmas y barreras sociales, promoviendo el respeto mutuo.

« Facilita la creacién de lazos de confianza entre los participantes y los facilitadores de la actividad.

« Promueve la igualdad, ya que todos juegan bajo las mismas reglas y condiciones.

Beneficios fisicos y de salud:

La practica del futbol aporta multiples beneficios para la salud fisica, los cuales son especialmente
importantes en poblaciones con acceso limitado a actividades recreativas:

« Mejora la resistencia fisica y la condicién cardiovascular.

« Fortalece musculos, articulaciones y coordinacién motriz.

« Estimula habitos saludables y el movimiento corporal.

« Ayuda a liberar tensiones y a mejorar el descanso.
Beneficios emocionales y psicologicos:

El futbol también tiene un impacto significativo en el bienestar emocional y psicolégico de los participantes.
A través del juego se generan emociones positivas que favorecen el equilibrio mental y emocional:

e la autoestima y la confianza personal.

e Genera sentimientos de alegria, motivacién y entusiasmo.

¢ Permite la expresion de emociones de manera sana.

« Disminuye el estrés, la Incrementa ansiedad y la frustracion.

o Fortalece el sentido de logro y superacién personal.
Contribuye a la estabilidad emocional y al control de impulsos. Para muchas personas habitantes de calle,
estos espacios representan momentos de tranquilidad, distraccién y felicidad, alejandolos temporalmente de
las dificultades del entorno cotidiano.

REFERENCIAS:
¢ Instituto Colombiano del Deporte — Coldeportes. (2019). Lineamientos del deporte social comunitario.
Colombia.

¢ Organizacion Mundial de la Salud. (2018). Plan de accién mundial sobre actividad fisica 2018-2030:
Mas personas activas para un mundo mas sano. OMS.

e Organizacioén de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura. (2015). El deporte
como herramienta para el desarrollo y la paz. UNESCO.

RECURSOS:

Fisicos:

Una (1) Planillas de asistencia, uno (1) balén de futbol
Humanos: ‘
Ciudadanos y promotor social. ‘

RESULTADOS:

Cualitativos: Durante el desarrollo de la actividad se evidencio el cumplimiento del objetivo planteado
promoviendo la actividad deportiva en las y los ciudadanos a través del desarrolio de actividades g
fortalecieron las habilidades, los ciudadanos se mostraron interesados y manejaron concentraciéon en la
actividad realizando un partido de futbol de manera sana y divertida donde los ciudadanos fueron muy
participativos se socializo los resultados, los participantes agradecen por la actividad ya que mejora su
calidad actividad fisica y mejora su vida de vida.

Cuantitativos: Se conté con la participaciéon de nueve (9) ciudadanos, todos hombres.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
! NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividades Deportivas
LINEA DE ATENCION I: Desarrollo personal para la inclusién social
FECHA 28/12/2025.
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SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Promotoria
NOMBRE DE ACTIVIDAD: Mis Inocentes

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la conexién grupal, la interaccién positiva y el trabajo en equipo de las
y los participantes de la comunidad de vida, mediante una dinamica inspirada en el Dia de los Inocentes,
que promueva la confianza, la expresion emocional y el reconocimiento del otro dentro de su proceso
comunitario.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Favorecer espacios de interaccién espontanea y segura a través del juego y el humor compartido.
* Crear dinamicas grupales basadas en bromas sanas, retos cooperativos y actividades simbdlicas
propias del Dia de los Inocentes.
o Fortalecer los vinculos interpersonales y disminuir tensiones asociadas a la convivencia en la
comunidad de vida.
METODOLOGIA: Esta actividad se llevara a cabo bajo la linea de atencién 1: Desarrollo personal para la
inclusion social. Se desarrollara desde una metodologia ludico-terapéutica, entendida como una estrategia
de intervencion que utiliza el juego, la creatividad y la expresién simbélica como medios para facilitar
procesos de reflexion, regulacién emocional y fortalecimiento de vinculos. El juego sera empleado como
recurso terapéutico que permite disminuir resistencias, promover la participacién activa y generar un
ambiente emocionalmente seguro.
Adecuacion
Se realizara la actividad en el espacio del comedor, donde previamente se adecuara el espacio y se
realizara el llamado a los y las participantes para que asistan al taller.
Primer momento: Se realizara una bienvenida grupal explicando el sentido de la actividad y el significado
del Dia de los Inocentes como un espacio para compartir desde el respeto. Se estableceran acuerdos de
convivencia y se realizara una dinamica breve de activacion emocional.
Segundo momento: Se desarrollaran dinamicas grupales basadas en retos cooperativos y juegos
simbdlicos que fomenten la colaboracion, la comunicacion y el apoyo mutuo. El promotor que acompafiara
el proceso promoviendo la reflexién y el respeto.
Tercer Momento: Se realizara un cierre reflexivo en circulo donde los participantes compartiran sus
emociones, aprendizajes y percepciones sobre el trabajo en equipo y la convivencia.
TEMAS:

|El 28 de diciembre se celebra el dia de los Santos Inocentes, una festividad de origen cristiano en la que
es habitual hacer “inocentadas” o travesuras a seres queridos, familiares, amigos, comparieros de trabajo
o conocidos. La celebracion tiene grado de fiesta en el rito romano de la Iglesia catédlica y se encuentra
incluida en el calendario romano general.

El origen de esta fecha es religioso: las iglesias cristianas recuerdan en este dia a los nifios muertos a
manos de Herodes | el Grande, considerados las primeras victimas del cristianismo. Este rey habria
ordenado la matanza de todos los menores de dos afos nacidos en Belén (Judea), con el fin de asegurarse
que el anunciado Mesias -Jesus de Nazaret- fuese asesinado. De los evangelios canénicos, el relato |
solamente aparece recogido en el Evangelio de Mateo (Mt 2, 16-18).

| Precisamente, la relacién entre las bromas generalizadas de este dia y la historia de los nifios se basa en
las estratagemas y engafos que las familias se inventaron para proteger a los nifios de los asesinos que
venian de parte de Herodes.

Fecha: Memo
ol g FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 2019048610 -
20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL !
Pagina: 1 de 1 3
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: ‘ HORA:
Comunidad de vida El Rosario 28/12/2025 INICIO 02:00PM
. FINAL 03:30PM
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Sebastian Delgado
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Ademas, la fiesta tiene una vertiente pagana relacionada con las saturnianas, las fiestas que los romanos
le dedicaban a Saturno. En ellas los esclavos tenian mas libertad y se les permitia mas transgresion, por
lo que gastaban bromas de toda clase. ’
La broma mas tipica es ponerle el inocente a alguien. Normalmente llamado “llura”, es un monigote dei
papel que la gente pega o cuelga en la espalda de los seres queridos. Cuando alguien pica en esta broma

o en otra -llamadas “inocentadas’-, se le dice aquello de “inocente, inocente”. Hay bromas de todo tipo:

desde televisivas, radiofénicas o por teléfono a presenciales o incluso a través de redes sociales o

aplicaciones de mensajeria instantanea.

7 curiosidades sobre el dia de los Santos Inocentes que seguramente no sabias

La tradicién de El Salvador: el 28 de diciembre se produce una celebracion religiosa en Antiguo Cuscatlan,
departamento de La Libertad. En esta fiesta patronal de la ciudad personas procedentes de todo el pais
traen desde la vispera carrozas o canastos con imagenes de nifios, modo de exvoto y agradecimiento por
alguin favor recibido. En las calles tiene lugar una feria popular con puestos de gastronomia y artesania.

El mufieco gigante de Tremp: en Tremp, capital del Pallars Jussd, provincia de Lleida se cuelga una llura
o mufeco de papel gigante del campanario. Tras realizar un pasacalle, la gente canta para que baje y

finalmente, lo queman.

Mucha harina: en Ibi (Alicante), tiene lugar el Dia dels Enfaginas, donde se produce una carnavalesca
batalla de harina. 14 personas se convierten en els enfarinats, entre los que figuran el alcalde y otros cargos
como el juez, el fiscal, el alguacil. La oposicién, representada por las chisteras negras, querra quitarles el
poder entre harina, cohetes y polvos.

La Fiesta de los Locos: en la localidad valenciana de Jalance se celebra la Fiesta de los Locos, que data
del siglo XVII, con simbologia pagana, donde “todo esta permitido” y los mas jévenes lo pasan en grande
con disfraces estrafalarios, charangas, picaresca y maquillaje.

Peliculas de terror: hay mucho cine inspirado en esta fecha, como las peliculas El dia de los inocentes,
Inocencia sangrienta, Siete mujeres atrapadas y Los inocentes.

Color purpura: es habitual que muchos sacerdotes lleven vestimentas purpuras o moradas en esta fecha,
como simbolo de homenaje ante las tragicas muertes que han ocurrido.

Gala inocente: en Espafia tiene lugar esta gala televisiva el 28 de diciembre, dedicada a la infancia
hospitalizada. Por 13° afio consecutivo RTVE se une el 28 de diciembre a la Fundacién Inocente, en esta
ocasion para ayudar a los nifios hospitalizados, con una mirada especial a los menores afectados por la
DANA. Participaran Paula Vazquez, Juanma lturriaga, Jacob Petrus y Carolina Casado como
presentadores; Juan y Medio como invitado especial y victimas de las bromas como Belén Rueda, Toni
Nadal, Lara Alvarez, Manu Bagqueiro e India Martinez. En 2023 se recaudaron mas de 2 millones de euros
para los nifios con enfermedades raras y sus familias. Juegos y bromas: una forma sana de celebrar

En FABRE, libreria y jugueteria en Barcelona, creemos que el juego es una herramienta maravillosa para
fomentar la creatividad, la imaginacién y el vinculo familiar. El Dia de los Santos Inocentes es una ocasion
perfecta para introducir juegos que estimulen el ingenio y el teatro, lejos de pantallas y con mucha
participacion activa.

Las bromas pueden ser divertidas y educativas si se acompafan de juguetes que inviten a inventar
historias, sorprender y reir juntos.

Juguetes ideales para el Dia de los Santos Inocentes
Marioneta de dedo arafia

Un clasico infalible para pequefias bromas. Esta marioneta de dedo es perfecta para juegos teatrales,
sustos suaves y escenas improvisadas que hacen volar la imaginacién. Ideal para nifios y nifias, fomenta
la expresion oral y el juego simbélico de forma divertida.

Magia Malicious Magus




La magia siempre tiene un lugar especial en el Dia de los Santos Inocentes. Este juego de magia permite
a los mas pequefios convertirse en auténticos magos, sorprender a familiares y amigos y aprender trucos
que estimulan la concentracion, la destreza y la confianza en uno Mismo.

Celebrar con humor, imaginacion y cercania

El Dia de los Santos Inocentes es una oportunidad para reir juntos, romper la rutina y recordar que el humor
también forma parte del aprendizaje. En FABRE apostamos por juguetes que acomparien estas tradiciones
de forma positiva, creativa y respetuosa.

REFERENCIAS: Dia de los Inocentes: origen, curiosidades y bromas para nifilos — Cucamenta

'RECURSOS:

‘ « Recursos Humanos: Participantes y promotores.
« Recursos fisicos: papel, colores, carteleras, recursos audiovisuales, planilla de asistencia 4[
'RESULTADOS:
Cualitativos: Al finalizar la actividad se evidenci6 un fortalecimiento de la cohesién grupal, mayor
disposicion al trabajo en equipo y una mejora en la comunicacion interpersonal. Se promovié un ambiente

de confianza, respeto y participacion activa, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la convivencia dentro
‘de la unidad de vida. Los y las participantes expresaron estar agradecidos con la actividad realizada
manifestando que se sintieron regulacion emocional con las actividades realizadas, también pudieron
. entender el significado del dia de los inocentes ya que no lo tenian presente.
Cuantitativos: Se logré con la participaciéon de 40 participantes entre ellos 3 son mujeres, 1 LGTBI y 36
| hombres.
FIRMA DEL RESPONSABLE: SebesTean Dulgads |
FIRMA COORDINADOR: / f
= [
NOMBRE COORDINADOR: ,.Lo_;' ' ‘-l: P & O Pae. &
L™ ( L g
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE ACTIVIDAD: Mis Inocentes

LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusion social.
FECHA: 28/12/2025
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'NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
| Comunidad de vida el Rosario 29, 30, 31/12/2025 Inicio: 9:00 AM
: Final: 12:00 M
. |
AREA: TALLERISTA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Carlos Figueredo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Recogida y cosecha

OBJETIVO GENERAL: Generar en las ciudadanas y los ciudadanos habitantes de calle un punto de
partida para recoger los frutos que se van generando en los tiempos prudentes y de acuerdo a las
cantidades que se pueden utilizar racionalmente.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Motivar a los participantes para que manejen los distintos tiempos al que cada producto va
entrando para que puedan tener un movimiento circular de los alimentos en la comunidad.
» Promover en los ciudadanos la conciencia de que cada cosecha tiene un tiempo y unos manejos
para poder llevar a un buen fin sin alterar algunos ciclos naturales por error de la practica.
e Mostrar con satisfaccién y humildad como se van entregando de forma transformada los resultados
de un tiempo de cuidado y mantenimiento para poder obtener una cosecha.

METODOLOGIA: METODOLOGIA:
Para la produccién de huertas caseras se utilizara la metodologia psico educativa enfocados en linea de

| atencién 2: Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades, para el |

agenciamiento de capacidades, trabajando sobre la forma de produccién de las huertas caseras vy las
habilidades desarrolladas con las herramientas adecuadas como machetes, palas, azadones.
Adecuacion:

Se reune a los participantes en el espacio, se les socializara los objetivos del taller, tanto de forma general

como de forma especifica para cada labor, se les brindara asesoria para la ejecucién de las actividadesl

en las huertas de la comunidad de vida.

Se dispondra desde el cuarto de herramientas la entrega adecuada y en condiciones para las diferentes
labores de la cosecha de la huerta casera.

Primer momento

Empezar la jornada de huerta casera se firmara formato de asistencia al taller del dia, se hara entrega de
herramientas e insumos segun las actividades a desarrollar dentro de la huerta, se brinda induccién y
acomparfiamiento constante frente a las actividades parte del tallerista agro.

' Segundo momento .
Se realizara supervision y acompafamiento de las labores asignadas como, cosecha y limpiada de los |

distintos productos para poder entregar en la cocina o el restaurante adquiriendo destrezas y habilidades
en los trabajos ejecutadas a partir del aprender dentro de la labor con las especificaciones técnicas.
Tercer momento

Terminada la jornada se realizara una ronda por el area verificando el cumplimento de las actividades
asignadas, verificando que se hayan cumplido y dejando los espacios en completo orden y aseo,
recogiendo y entregando herramientas limpias en el sitio adecuado, se les pregunta a los participantes
dudas y dificultades en la ejecucion del taller, seguido se hace retroalimentacion del ejercicio y
recomendaciones segun parametros técnicos.

Reacondicionamiento: .
Se les indica a los participantes dejar las zonas de trabajo libre de basura, areas aseadas, seguido a esto

se hace recepcion de herramientas debidamente limpia y en 6ptimas condiciones para proceder a la
desinfeccién de estas, luego se ubicaran en el area dispuesta para le recoleccion de herramientas.

' TEMAS:
| la produccién un incentivo el ser

La producciéon de cultivos incentiva al ser humano al permitir la sedentarizacion y el crecimiento de
civilizaciones, creando excedentes para la especializacion laboral (comerciantes, artesanos) y el
desarrollo social, ademas de mejorar la seguridad alimentaria y reducir la pobreza, ofreciendo ingresos y
una base econdmica fundamental, todo mientras impulsa el desarrollo de practicas sostenibles para la

'salud ambiental y la resiliencia ante el cambio climatico, fomentando la innovacion tecnolégica y la

cooperacion global.
Incentivos sociales y econémicos
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Supervivencia y sedentarismo: La agricultura permitié a los humanos dejar de ser némadas, asentarse y
formar las primeras aldeas y ciudades, lo que llevé al crecimiento demografico.

Desarrollo econémico: Genera ingresos, divisa y oportunidades de empleo, especialmente en zonas
rurales, y es clave para el desarrollo econémico de muchos paises.

Especializaciéon: Los excedentes alimentarios liberaron a parte de la poblacién para dedicarse a otraus|

profesiones (artesanos, guerreros, comerciantes).
Seguridad alimentaria

Asegura el suministro de alimentos para la poblacién mundial, un pilar para la salud y estabilidad social.

Incentivos ambientales y de sostenibilidad

Salud del ecosistema: Practicas como la agricultura de conservacion o regenerativa reducen la erosion,
mejoran la calidad del aire y del agua, y aumentan la biodiversidad.

Mitigacién climéatica: Agricultura sostenible ayuda a retener carbono y reducir las emisiones de gases de
efecto invernadero.

Uso eficiente de recursos: Fomenta el uso eficiente del agua y de energias renovables, adaptandose a
ciclos naturales.

Incentivos culturales y de innovacion

Cultura y tradicion:

Mantiene vivos los saberes populares y las tradiciones rurales de cultivadores y artesanos.

Innovacién: Impulsa la investigacién en semillas resistentes, tecnologias de precision y métodos de
produccién mas eficientes y respetuosos con el entorno.

Equidad y cuidado: La agricultura organica, por ejemplo, se basa en principios de equidad para los

trabajadores y cuidado de los recursos naturales.

a cultura y tradicién en las cosechas son celebraciones ancestrales que marcan el fin del ciclo agricola,

expresando gratitud por la abundancia, fortaleciendo la identidad comunitaria y transmitiendo
conocimientos ancestrales, involucrando rituales de agradecimiento, danzas, comidas tipicas, arte, y la
creacion de figuras simbélicas como muriecos de la ultima gavilla, honrando la tierra y a los antepasados,
con festividad en EE. UU. en el judaismo, en Corea, y festivales locales en Colombia como.
Elementos comunes en las tradiciones de cosecha:
o Gratitud y espiritualidad: Dar gracias a la naturaleza o a una deidad por los alimentos, a menudo
con oraciones y ofrendas de frutos y granos.
« Unidad y comunidad: Eventos sociales para fortalecer la identidad, el sentido de pertenencia y el
tejido social.
e Simbolos y rituales:
o El espiritu del trigo: Creacién de mufiecos con la Ultima gavilla, que se guardan hasta el
ano siguiente, como se hacia en Europa medieval.
o Cabafas (Sucot): Construccion de viviendas temporales que recuerdan la vida de los
agricultores y los 40 afios del éxodo judio.
o Danzas y musica: Baile en circulo y canticos para equilibrar el orden natural, como en
algunas culturas indigenas.
« Actividades:
o Bailes y desfiles: Incluyendo representaciones carnavalescas, como en Pereira, Colombia.
o Artesania: Manualidades con productos de la cosecha para decorar (calabazas, hojas) o
como parte de las celebraciones.
o Comidas: Preparacién de platos especiales con los productos recién recolectados (pavo,
pastel de calabaza, etc.).

ciclos naturales.
Ejemplos culturales:

« Europa Medieval: Celebracion del "Gule de Agosto" (Fiesta de la Cosecha), donde se hacian
panes con el primer trigo y se honraba al espiritu del grano.

« Judaismo (Sucot): Fiesta de las Cabarias, que mezcla gratitud por la cosecha con la memoria del
desierto.

+ Corea (Chuseok): Festival de la luna de la cosecha, con reuniones familiares y homenajes a los
antepasados.

« Colombia (CosechArte, Fiestas de la Cosecha): Celebraciones que fusionan lo rural con lo

artistico, mostrando el orgullo por el trabajo del campo y el café.

REFERENCIAS:

-https: //lwww.icbf.gov.co
-https://www.jappi.com.co
-https://www.leroymerlin.es

Conexién con la naturaleza: Uso de las fases lunares para la siembra y cosecha, y respeto por los |

RECURSOS:
Fisicos:

e Canastillas para transporte de alimentos, cuchillo, machete.
Humanos:

e Talleristas agros, ciudadanos




RESULTADOS:
Cualitativos:

e Los ciudadanos asumieron con sentido de pertenecia y empoderamiento las actividades de

recoleccién y cosechas de los productos de la huerta.

* Los participantes desarrollaron habilidades relacionadas con la cosecha y recoleccién d los

productos de las huertas caseras.

¢ Los ciudadanos obtienen un grado de nivelacion de estados para los momentos en que estan
entregando los frutos de sus esfuerzos y dedicacion durante los tiempos que desempefian las

siembras y mantenimientos de estos cultivos.
Cuantitativos:
* Lunes 29 de diciembre participan 13 hombres, cosecha, recogida de café.
e Martes 30 de diciembre participan 13 hombres, cosecha, recogida de platano.
e Miércoles 31 de diciembre participan 13 hombres, cosecha, beneficio de cafeé.

FIRMA DEL
RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: C ), 3
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REGISTRO FOTOGRAFICO
y ~ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Recogida y cosecha
LINEA DE ATENCION 2: Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades
FECHA: 29, 30, 31/12/2025
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_ | Codigo: FOR- |
T ' PSS-129 |
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS | y/ersion: 1

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

T Fecha: Memo
| ALCALDIA MAYOR : T gg |12019048610 -
; LCALDIA Marc FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | /% »01g |
‘._ SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL J i Pagina: 1 de 1 Jl
' NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: | FECHA: HORA:

' Comunidad de vida El Rosario | 29/12/2025 INICIO 09:00 AM
FINAL 12:00 M

i‘AREJA: Promotoria RESPONSABLE DE LA AdTIVIDAD: \ Daniel Romero
] NOMBRE DE ACTIVIDAD: Omato de desprendimiento

| OBJETIVO GENERAL: Fomentar en las y los ciudadanos de la Comunidad de Vida El Rosario a‘

‘desprendimiento consciente de prendas de vestir dafiadas, en mal estado o en desuso, promoviendo |a

| limpieza y organizacién de los lockers y espacios personales, con el fin de fortalecer habitos de orden,

|_ autocuidado, corresponsabilidad y sana convivencia dentro y fuera de la comunidad.

|‘ OBJETIVOS ESPECIFICOS:

| e Promoverenlasy los ciudadanos la identificacion y clasificacion de prendas de vestir dafiadas, en

. | mal estado o en desuso, fortaleciendo la toma de decisiones conscientes frente al desprendimiento

‘ de objetos personales.

=L Incentivar la limpieza, organizacion y adecuado uso de los lockers y espacios personales,

! reforzando habitos de orden, autocuidado y responsabilidad individual dentro de la Comunidad de
Vida.

‘. e Fortalecer la corresponsabilidad y el respeto por los espacios compartidos mediante el trabajo en‘

‘ equipo y el acompafamiento pedagégico durante la jornada de ornato y desprendimiento,
contribuyendo a una sana convivencia comunitaria.

|
|
'| METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la Linea de atencién 2 Promociénﬁ
'de la inclusién socio ocupacional desde el agendamiento de capacidades, se implementara una
‘metodologia socioeducativa mediante una actividad transversal orientada al desprendimiento consciente‘
‘de prendas de vestir dafiadas, en mal estado o en desuso, asi como a la limpieza y organizacion de los
' lockers y espacios personales. Esta metodologia busca fortalecer la resignificacion de rutinas, la toma de
' decisiones responsables y el autocuidado, favoreciendo la prevencion de riesgos asociados al desorden y
‘ la acumulacién de objetos, y promoviendo habitos de orden, corresponsabilidad y sana convivencia.
' Adecuacion: La jornada se desarrollara mediante el acompafamiento directo del equipo promotor,
. quienes realizaran un recorrido habitacién por habitacién en Casa 1y Casa 2, brindando sensibilizacion
individual y grupal sobre la importancia del desprendimiento de prendas dafiadas, en mal estado o en
desuso, asi como sobre la limpieza y organizacién de los espacios habitacionales. Durante este proceso
se entregaran los elementos de aseo necesarios, asignando responsabilidades especificas a las y los
ciudadanos para la revision, clasificacion y disposicién de sus pertenencias, y para la limpieza de lockers,
‘ camarotes y demas espacios personales, fortaleciendo habitos de orden, autocuidado y corresponsabilidad
 dentro de la Comunidad de Vida.
Primer momento: De 9:00 am. a 10:00 am. se realizara el recorrido por el equipo promotor por las
' habitaciones de Casa 1y Casa 2, realizando una sensibilizacion directa sobre la importancia del
desprendimiento consciente de prendas de vestir dafiadas, en mal estado o en desuso, y su relacion con
el orden, el autocuidado y la sana convivencia. Posteriormente, se hara entrega de los implementos de
‘ aseo necesarios a las y los participantes, orientandolos en la revisién, clasificacién y disposicion adecuada
' de sus pertenencias, asi como en la limpieza y organizacién de lockers y espacios personales. Durante
este momento se identificaran las necesidades de acompariamiento o refuerzo, con el fin de brindar apoyo
pedagogico a quienes presenten mayores dificultades en la adopcién de habitos de orden y limpieza
habitacional.
ISegundo momento: De 10:00 am. a 11:00 am. el equipo promotor realizara acompanamiento y
supervisién permanente en las habitaciones de Casa 1y Casa 2, verificando el adecuado desarrollo del
proceso de desprendimiento de prendas de vestir dafiadas, en mal estado o en desuso, asi como la
correcta limpieza, organizacion y uso de los lockers y espacios personales. Se hara seguimiento al orden
de camarotes, camas, paredes, ventanas, bafios y pasillos, reforzando las orientaciones brindadas y
apoyando a las y los ciudadanos que lo requieran. Este momento permitira fortalecer la corresponsabilidad,
‘el autocuidado y la apropiacién de los espacios habitacionales, garantizando ambientes mas organizados,
| seguros y saludables dentro de la Comunidad de Vida.
'Tercer momento: De 11:00 am. a 12:00 m el equipo promotor realizara un recorrido e inspeccion
l habitacion por habitacién, con el fin de verificar que el proceso de desprendimiento de prendas de vestir
i como la limpieza y organizacién de los lockers y espacios |

' dafiadas, en mal estado o en desuso, asl
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personales, se haya llevado a cabo de manera adecuada. Durante este espacio se resaltaran los logros
alcanzados, se brindara retroalimentacion a las y los ciudadanos y se realizarad una sensibilizacion final,
reforzando la importancia de mantener de forma diaria estos habitos de orden, autocuidado y
corresponsabilidad, como base para una sana convivencia dentro de la Comunidad de Vida. ’

Reacondicionamiento del espacio: Las areas intervenidas quedaran ordenadas, limpias y en buen
estado, libres de residuos u objetos que afecten la imagen, el cuidado y el uso adecuado de los espacios.

TEMAS: Ornato de desprendimiento

El desprendimiento de prendas de vestir dafiadas, en mal estado o en desuso constituye una estrategia
significativa dentro de los procesos de deshabituacion de calle y de inclusion social, en la medida en que
trasciende la accién material de desechar objetos y se convierte en un ejercicio de resignificacion personal,
emocional y simbdlica. Para personas que han vivido en situacién de calle, la acumulacién de pertenencias
responde en muchos casos a dindmicas de supervivencia, inseguridad y péerdida de control sobre el
entorno, donde los objetos incluida la ropa deteriorada adquieren un valor protector o identitario, aun
cuando ya no cumplen una funcion practica. En este contexto, promover el desprendimiento consciente no
implica una imposicion, sino un acompafamiento pedagégico orientado a fortalecer la autonomia, la toma
de decisiones responsables y la capacidad de discernir entre lo necesario y lo prescindible.

Desde el modelo de recuperacion en salud mental y los enfoques de atencién psicosocial, se reconoce que
la recuperacion es un proceso integral que involucra cambios en habitos, rutinas, roles sociales y en la
relacion que la persona establece consigo misma y con su entorno. La organizacion del espacio personal,
la limpieza del locker y la seleccién consciente de las prendas que se conservan o se descartan favorecen
el sentido de control, la autoeficacia y la percepcion de logro, elementos fundamentales para sostener
procesos de cambio y permanencia en programas de inclusion social. Diversos estudios en psicologia
ambiental sefalan que los entornos desordenados, saturados de objetos y con escasa higiene se asocian
a mayores niveles de estrés, ansiedad, irritabilidad y dificultad para la concentracion, mientras que los
espacios organizados y funcionales contribuyen a la regulacién emocional, la claridad mental y el bienestar
psicolégico.

En el caso de personas en proceso de salida de la calle, el trabajo sobre el desprendimiento de prendas
deterioradas también tiene un impacto directo en la salud fisica. Investigaciones sobre poblacion sin hogar
evidencian que la falta de higiene en la ropa y en los espacios de almacenamiento incrementa el riesgo de
infecciones cutaneas, enfermedades respiratorias, presencia de plagas y malestar corporal, factores que
pueden afectar la adherencia a los procesos de atencion y la participacién en actividades formativas o
laborales. Contar con ropa limpia, en buen estado y organizada no solo favorece la prevencién de
enfermedades, sino que incide positivamente en |la autoestima, la presentacion personal y la reduccion de
estigmas sociales, aspectos clave para la reintegracion comunitaria.

Desde una perspectiva psicoeducativa y reeducativa, las jornadas de desprendimiento y limpieza de
lockers permiten trabajar competencias socioemocionales como la responsabilidad, el autocuidado, la
tolerancia a la frustracion y la capacidad de cierre de ciclos. El acto de decidir qué se queda y qué se va
facilita la elaboracién emocional de pérdidas, la revision de apegos y la construccién de una narrativa de
cambio, donde la persona empieza a diferenciar su identidad actual de experiencias pasadas asociadas a

la vida en calle. Ademas, cuando estas actividades se desarrollan de manera acomparada y colectiva, .
fortalecen la corresponsabilidad, el sentido de pertenencia y las relaciones interpersonales, al promover
normas compartidas de cuidado del espacio y convivencia.

Asimismo, el desprendimiento de prendas dafiadas y la organizacion de los espacios personales se |
constituyen en una herramienta preventiva frente a recaidas, en tanto favorecen la estructuracion de |
rutinas, la ocupacion significativa del tiempo y la generacidn de habitos cotidianos que aportan estabilidad
emocional. Mantener un entorno limpio y ordenado contribuye a disminuir estimulos asociados al caos, la
impulsividad y la desorganizacion, factores que en muchos casos han estado presentes en trayectorias de
consumo problematico y exclusion social. En este sentido, la limpieza habitacional y el cuidado del locker
no deben entenderse Unicamente como tareas operativas, sino como acciones educativas que refuerzan
procesos de autodisciplina, proyeccién personal y construccién de proyectos de vida mas saludables.

En conclusién, el desprendimiento de prendas dafiadas, acompafado de la limpieza y organizacion de los
espacios personales, representa una practica integrai que impacta positivamente la salud fisica, mental y
emocional de las personas en proceso de deshabituacion de calle. Estas acciones fortalecen la autonomia,
el autocuidado, la corresponsabilidad y la convivencia, contribuyendo a la consolidacion de habitos y rutinas
que favorecen la permanencia en los procesos de inclusion social y la construcciéon de una vida digna,
organizada y alejada de la vida en calle.

REFERENCIAS: ".

¢ Clinica Segura. (2025). Personas sin hogar y la salud. MedlinePlus en espafiol.

o Secretaria Distrital de Planeacién de Bogota. (2025). Prevencion y atencion de la habitabilidad en
calle en Bogota.




®

» Manso, P. (2025). Por qué ordenar tu casa puede mejorar tu estado de animo: El vinculo entre
espacios limpios y bienestar mental. Revista Mia.

RECURSOS:

Fisicos: traperos, escobas, recogedores, esponja de sabras duras, jabon en polvo, canecas, manguera,
bolsas de basura, esfero y listado de asistencia.

Humanos: Promotores y Ciudadanos.

RESULTADOS:

Cualitativos:

* Se evidencio en las y los ciudadanos un avance significativo en la toma de decisiones conscientes
frente al desprendimiento de prendas dafiadas, en mal estado o en desuso, reconociendo la
importancia del orden y la limpieza de sus lockers como parte del autocuidado y la resignificaciéon

| de habitos adquiridos en la vida en calle. Durante la actividad, los participantes manifestaron mayor
disposicion al cambio, comprensién del valor funcional de sus pertenencias y apropiacion de sus
espacios personales, fortaleciendo su sentido de responsabilidad individual.

* La actividad favorecié el fortalecimiento de habitos de orden, corresponsabilidad y sana convivencia
dentro de la Comunidad de Vida, generando espacios habitacionales mas organizados, limpios y
agradables. Asimismo, se observé una mejora en la actitud de los participantes frente al cuidado
de los espacios comunes y personales, evidenciando mayor conciencia sobre la relacién entre
entorno fisico, bienestar emocional y permanencia en los procesos de inclusion social.

diferencial LGTBQ+, (5) cinco mujeres, (65) sesenita y cinco hombres.

Cuantitativos: Se conté con la participacion de (71) setenta y uno participantes, (1) una poblacién |

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: Ornato de desprendimiento.

Linea de atencion 2: Promocion de la inclusién socio ocupacional desde el agendamiento de capacidades.

Fecha: 29/12/2025
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Caddigo: FOR-
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SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
Fecha: Memo
NENIU IR FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 12019048510
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL pégina: 1de 1
| NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 29/12/2025 HORA:
Comunidad de vida el Rosario Inicio: 2:.00 PM
' Final: 3:30 PM
AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Jorge Eliecer Banguera
Goémez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desprendimiento y construccion de propésitos.

OBJETIVO GENERAL: Promover procesos de desprendimiento simboélico de experiencias, conductas y
cargas emocionales asociadas a la vida en calle, favoreciendo la construcciéon de nuevos propésitos
personales y colectivos, mediante una experiencia lidica—reflexiva que fortalezca la autonomia, la
participacién comunitaria y el agenciamiento de capacidades para la inclusién social y ocupacional.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Facilitar la identificacion y resignificacion de situaciones del pasado que han limitado el desarrolio
personal y social de los participantes.

« Fomentar el trabajo colaborativo, la comunicacion y la toma de decisiones grupales, fortaleciendo
vinculos y sentido de pertenencia comunitaria.

e Estimular la expresion simbolica y narrativa como herramienta para la elaboracion emocional y la
construccion de sentido.

METODOLOGIA: La actividad se desarrolla bajo la metodologia lidico—terapéutica, junto con la linea de
atencién 2: Promocién de la inclusion social y ocupacional del agenciamiento de capacidades. la cual
permite abordar contenidos emocionales, sociales y simbélicos a través del juego, la creatividad y la
participacién activa. La construccion del mufieco de afio viejo se utiliza como dispositivo pedagégico y
terapéutico, permitiendo representar aquello que se desea soltar y abrir espacio a nuevos propésitos de
vida.

Adecuacién: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado para el
desarrollo de la actividad, se organizan los recursos necesarios para su funcién.

Primer momento: “Convocatoria y disposicién al encuentro”: El equipo profesional realiza la
convocatoria de los ciudadanos al espacio del comedor, generando un ambiente de acogida y confianza.
Se explica el propésito del taller, resaltando la importancia del desprendimiento como un acto consciente
y voluntario, y la construccién de propésitos como una oportunidad de transformacién personal y colectiva.

Posteriormente, se brinda la explicacién del ejercicio, indicando que la actividad se desarrollara en grupos
|y que cada accién tendra un sentido simbélico. Se divide a la poblacién de la siguiente manera:

e Habitantes de Casa 1 ubicados en un costado del comedor.
¢ Habitantes de Casa 2 ubicados en el costado opuesto.

Se da la instruccion central: cada grupo debera construir un mufieco de afio viejo, utilizando ropa vieja
aportada por los propios ciudadanos y material reciclado disponible en la comunidad. El equipo profesional
orienta a reflexionar, antes de iniciar, sobre qué representa ese mufieco, qué aspectos del pasado desean
dejar atras y cémo ese acto de desprendimiento se relaciona con la posibilidad de nuevos comienzos.

Segundo Momento: “Construccién del mufeco de afio viejo”: Cada grupo inicia la construccion del
mufieco, organizandose internamente para distribuir roles, tomar decisiones y acordar cémo
 representaran simbélicamente aquello que desean dejar atras. La utilizacion de ropa vieja cobra un
significado especial, al representar experiencias vividas, etapas cerradas y procesos que han marcado la
trayectoria de vida en calle.

Este momento favorece la expresion emocional, la cooperacién y la reflexion colectiva, permitiendo que
los participantes conecten su historia personal con un relato grupal. La actividad no solo se centra en la
elaboracién manual, sino en el proceso simbdlico de resignificacién, fortaleciendo habilidades sociales y
ocupacionales como la planificacion, el trabajo en equipo Yy la creatividad.
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Tercer momento: Presentacion, desfile y narracién del muiieco de afio viejo: Una vez finalizada la
construccién, cada grupo realiza la presentacion de su mufieco de afno viejo mediante un desfile simbolico
dentro del espacio del comedor. Este acto busca visibilizar el trabajo realizado y fortalecer la confianza y
la expresion en publico.

Un ciudadano representante de cada casa toma la palabra para:

e Narrar como fue el proceso de construccion del mufeco.
e Explicar qué simboliza y qué aspectos del pasado representa.
e Contar una historia del mufieco, integrando vivencias, aprendizajes y reflexiones del grupo.

Finalmente, se realiza un cierre reflexivo colectivo, donde se invita a los participantes a identificar qué!
nuevos propositos, deseos o metas surgen tras el ejercicio de desprendimiento. El equipo profesional
refuerza el mensaje de que soltar no implica olvidar, sino transformar la experiencia en aprendizaje,
alineado con los procesos de inclusion social y ocupacional.

Reacondicionamiento del espacio: se indica dejar el lugar mejor de como lo encontramos, junto a los |
ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar y organizar las sillas
y mesas que se utilizaron.

TEMAS:
El desprendimiento como proceso de transformacién personal y social

El desprendimiento es un proceso simbdlico y practico mediante el cual las personas logran reconocer, |
aceptar y soltar experiencias, conductas, vinculos o situaciones que han limitado su bienestar, suj
autonomia o su proyecto de vida. En el contexto de la poblacion habitante de calle, el desprendimiento |
no se reduce Unicamente a dejar atras objetos materiales, sino que implica un trabajo interno relacionado
con emociones, habitos, duelos no resueltos, estigmas sociales y dinamicas aprendidas en contextos de
exclusion.

Desde el campo social, el desprendimiento se comprende como una oportunidad para resignificar la
| historia personal, permitiendo que los sujetos reconozcan que su pasado no define de manera absoluta
| su futuro. Este proceso favorece el fortalecimiento del sentido de agencia, al promover que la persona se |
' reconozca como protagonista de su propio cambio.

La actividad del mufieco de afio viejo funciona como un dispositivo simbdlico que permite externalizar
aquello que se desea dejar atras (miedos, recaidas, violencias, culpas, frustraciones), facilitando la
reflexion colectiva y la validaciéon emocional dentro de un espacio comunitario seguro.

Construccion de propédsitos de vida y sentido de futuro

La construccién de propésitos de vida se refiere a la capacidad de proyectarse hacia el futuro con metas
realistas, significativas y coherentes con el proceso personal que se esta atravesando. Para personas en
procesos de inclusién social, como quienes hacen parte del programa Comunidad de Vida, los propésitos |
se convierten en una herramienta clave para sostener la motivacion, prevenir recaidas y fortalecer la
autonomia.

Desde una perspectiva psico-social, los propositos no necesariamente deben ser grandes metas a largo
plazo, sino objetivos progresivos que permitan consolidar logros cotidianos: mantener vinculos positivos,
acceder a oportunidades ocupacionales, fortalecer habitos saludables o continuar procesos formativos.

Simbolismo, rituales comunitarios y resignificacion de experiencias
Los rituales comunitarios cumplen una funcién fundamental en los procesos de cohesion social, ya que

permiten compartir significados, emociones y narrativas colectivas. En contextos de alta vulnerabilidad
social, los rituales facilitan la expresién emocional y la reconstruccién del sentido de pertenencia.

La tradicién del afio viejo, adaptada al contexto institucional, se convierte en una herramienta pedagoégica |
y terapéutica que posibilita la resignificacion de experiencias dolorosas y la construccién de nuevos relatos
de vida. A través del simbolismo, las personas pueden expresar aquello que resulta dificil verbalizar,
favoreciendo procesos de catarsis, reflexiéon y aprendizaje colectivo.

REFERENCIAS:
e Freire, P. (2005). Pedagogia del oprimido. Siglo XXI Editores.
e Frankl, V. (2004). El hombre en busca de sentido. Herder.
e Bronfenbrenner, U. (1987). La ecologia del desarrollo humano. Paidds.
e Sen, A. (2000). Desarrollo y libertad. Planeta.




« Ministerio de Salud y Proteccién Social. (2016). Lineamientos para la atencion integral a poblacion
habitante de calle. Bogota, Colombia.

« Secretaria Distrital de Integracién Social. (2020). Modelo de atencién Comunidad de Vida. Bogota,
Colombia.

e Turnbull, A., et al. (2011). Familias, profesionales y comunidades: apoyos y empoderamiento.
Pearson Educacion.

RECURSOS:
Fisicos:
e Listado de asistencia, hojas, lapices, ropa vieja, tijeras, silicona liquida, costales y celular con
camara.

Humanos:
* Profesionales, ciudadanas y ciudadanos

RESULTADOS:

Cualitativos: Se evidencié que los participantes lograron iniciar procesos de desprendimiento simbadlico
frente a experiencias, conductas y cargas emocionales asociadas a la vida en calle, a partir de un ejercicio
ludico-reflexivo que facilité la identificacién y resignificacion de situaciones del pasado que habian
limitado su desarrollo personal y social. Este espacio permitié que los ciudadanos reconocieran dichas
vivencias sin revictimizarlas, otorgandoles nuevos significados orientados al aprendizaje y al
fortalecimiento de su proyecto de vida.

Asimismo, se observé una participacion activa en el trabajo colaborativo, evidenciandose avances en la
comunicacién, la toma de decisiones grupales y el fortalecimiento de vinculos, lo cual contribuy6 al sentido
de pertenencia y a la construccion de una dindmica comunitaria mas solidaria y corresponsable. La
interacciéon grupal favorecié el reconocimiento del otro como apoyo y referente en el proceso de
transformacién.

Cuantitativos: Se conto con la participacion de 31 ciudadanas y ciudadanos, de los cuales fueron 29
hombres y 2 mujeres con orientaciones sexuales heterosexuales entre los hombres y una de las mujeres
con orientacién sexual bisexual.

FIRMA DEL . e
RESPONSABLE: LJLA_; Q)‘d :
' FIRMA COORDINADOR: / A M
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A%



REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Desprendimiento y construccion de propésitos.

Linea de atencién 2: Promocion de la inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.
Fecha: 29/12/2025
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'NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
!Comunidad de vida El Rosario 30/12/2025 INICIO: 09:00am
: FINAL: 12:00pm
| AREA: RESPONSABLE DE LA Anggie Paola Murcia Salinas

Educacion fisica ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada deportiva

OBJETIVO GENERAL:
Promover el uso saludable y consciente del tiempo libre en la época de fin de afio a través de la practica
de deportes convencionales, fortaleciendo la actividad fisica, regulacion emocional y el bienestar integral
'de los y las participantes.
| OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Fomentar la participacion de los y las ciudadanos en actividades deportivas incentivando habitos
de vida saludable durante la época de fin de afio.
e Estimular la regulacién emocional y el manejo del estrés, utilizando la actividad fisica como
estrategia protectora frente a las tensiones propias del cierre de afio.
* Generar espacios de cierre e integracion fortaleciendo el sentido de pertenencia en el contexto de
las actividades de fin de afio.
METODOLOGIA:
La jornada deportiva se desarrollara mediante una metodologia lidico-pedagégica, orientada a fortalecer
las habilidades fisicas, cognitivas, sociales y emocionales de los y las participantes. A través de actividades
deportivas, se promovera la practica del fitbol como herramienta que incentive la actividad fisica, el disfrute
y la distension, permitiendo un adecuado desgaste energético y la regulacion del estrés propio de la época
de fin de afio, favoreciendo la participacion de los ciudadanos, el trabajo en equipo, la sana competencia y
el respeto por las normas, facilitando el aprovechamiento saludable del tiempo libre y contribuyendo al
bienestar integral de los ciudadanos y las ciudadanas, en un ambiente de integracién, convivencia y cierre
positivo del afio, esta actividad se dara bajo linea de atencién 2, promocién de la inclusién socio
ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.
Adecuacion: Se realizara la invitacion a los ciudadanos que participaran de la actividad planificada, de
igual manera se adecua el espacio con los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad.
» Primer momento: Se explicara los objetivos a alcanzar durante la ejecucién de la actividad y la

. | metodologia a desarrollar.

e Segundo Momento: Se formara el grupo en posicién circular donde todos estén separados minimo a
dos metros uno del otro, para la charla previa a toda la actividad, donde realizamos la movilidad
articular, activacion y fase central de nuestra actividad fisica en la comunidad.

» Movilidad articular general

Tren inferior

Tren superior

Activacién o entrada en calor

Partidos deportivos

Culminacién jornada deportiva

Vuelta a la calma y estiramientos generales.

VVVVVY

| Se hara una entrada en calor intensa para distorsionar a todos los participantes y que ellos hagan de la
activacion algo motivante y relajante para su situacién dentro de la comunidad de vida.

equipos salen y se arma el fixture con el fin de generar mas organizacién en el momento de los encuentros

deportivos.

o Tercer momento: Se llevara a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de satisfaccion,
conocimientos adquiridos, motivacion frente a su proceso y cumplimiento de objetivos en su vida.

e Reacondicionamiento del espacio: Se invitara a los ciudadanos a reacomodar el espacio dejandolo
____en optimas condiciones.

TEMAS:

Jornada de distension ludico - deportiva

Se procedera a dividir a los ciudadanos asistentes en varios equipos, de esta manera se mira cuantos

in



La actividad fisica es entendida como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia. (OMS, world Health Organization 2005).

El término actividad fisica también se define como un movimiento corporal producido por la accién muscular
voluntaria que aumenta el gasto de energia. Se trata de un término amplio que engloba el concepto de
“ejercicio” fisico.

Ejercicio fisico, es un término mas especifico que implica una actividad fisica planificada, estructurada y |
repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de mejorar o mantener la condicién fisica

de la persona.

Condicién fisica, es un estado fisiolégico de bienestar que proporciona la base para las tareas de la vida

cotidiana, un nivel de proteccién frente a las enfermedades cronicas y el fundamento para el desarrollo de

actividades deportivas. Esencialmente, el término condicién fisica describe un conjunto de atributos

relativos al rendimiento de la persona en materia de actividad fisica. i
También se le llama “Fitness”". ;
Salud, es un reflejo del bienestar global fisico, mental y social de la persona. Este término es mucho mas |
amplio que la mera ausencia de enfermedad. La salud, como todos sabemos, es una caracteristica que no
se mantiene estable a lo largo del tiempo y que puede variar a lo largo de un desarrollo continuo desde
situaciones préximas a la muerte  (mala salud) hasta un funcionamiento fisiolégico 6ptimo (alto nivel de
bienestar).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que la inactividad fisica causa en conjunto 1,9 millones
de defunciones a nivel mundial y que causa en torno a un 10% a 16% de los casos de cancer de mama,
cancer colorrectal y diabetes mellitus, y aproximadamente un 22% de los casos de cardiopatia isquémica.
Fatbol

El fatbol es una de las précticas sociales de identificacién colectiva mas importantes, porque es un
fenémeno que trasciende su condicién de juego para convertirse en un hecho total -social, cultural, politico
y econémico- y por qué rompe con las fronteras de su origen como actividad de ocio circunscrita a un
territorio y a un segmento social (de las elites londinenses) para convertirse en una actividad global.

En esta dinamica incluyente del futbol -de totalidad y globalidad- la sociedad se retrata y representa, pero
también se cohesiona para dar sedimento al sentido nacional (Davila, 2003). El futbol es un sistema de
relaciones y representaciones, que produce una integracion simbdlica de la poblacién alrededor de los
multiples componentes que tiene, produce o atrae; sea a partir de la practica deportiva como de las esferas
que lo rodean directa o indirectamente.

La integracion simbdlica la construye a través de las practicas y mensajes que genera el futbol en el
contexto de una pluralidad de ambitos cambiantes. Segun Giménez (1999), las identidades provienen de
una doble situacién: por un lado, de la condicién de pertenencia que expresa la adscripcion al territorio,
género, clase, generacion o familia y, por otro, de la cualidad funcional que lo asume desde el rol de
hincha, jugador, dirigente o empresario. Estos dos origenes identitarios pueden, en ciertas condiciones, ser
excluyentes, contradictorios o funcionales, dependiendo del momento y del lugar, dada la condicion
histérica que tienen.

De esta doble cualidad, a partir de las cuales se construyen las identidades, es factible plantearse la
pertinencia de las siguientes preguntas: ; Como se construye mi identidad como ecuatoriano (pertenencia
territorial) alrededor de la seleccién nacional si soy periodista, dirigente o hincha (funcién)? O, de otra
manera ;Como se expresa la identidad con la seleccion de mi pais si ella es un colectivo de jugadores con
estilos, razas y personalidades diversas? ;,Como proceso mi identidad si soy ecuatoriano, hombre, joven |
y empresario a diferencia de ser mujer, adulta y obrera? Por otro lado, ¢Qué significa ser hincha del Aucas |
(equipo popular y de garra) o de Liga (equipo de elite y estilo depurado) y ademas ser hincha de la seleccién |
nacional que tiene un estilo distinto al de mi equipo y cuenta con jugadores de otros equipos?’

La identificacion que produce el futbol es colectiva y mdltiple, gracias a la condicion de arena simbdlica y
simbidtica que tiene. Arena en el sentido de ambito de confluencia social de los diversos. Colectiva en tanto
que es una practica donde varios conjuntos sociales se identifican entre si y en contraposicién a otros (por
eso multiple). Es, en definitiva, un espacio publico (arena) que integra (simbiético) y representa (simbélico)
a partir de una pluralidad de elementos que confluyen simultaneamente.

Fuente de consulta:

https://revistas.um.es/cpd/article/view/113871 l

Carless, D. & Douglas, K. (2010). Sport and physical activity for mental health. West Sussex, United |
Kingdom: Blackwell Publishing Ltd. i
Carrion, F. (2006). El futbol como practica de identificacién colectiva. Quito; FLACSO. '
Real Barajas, K. E. (2017). El futbol como herramienta para mejorar las capacidades fisicas basicas en los |
estudiantes que integran la seleccién del instituto Técnico Arquidiosesano San Francisco de Asis sede |

José Antonio Galan de la ciudad de Pamplona N/S Colombia.

RECURSOS:
Fisicos:
e Balén, cancha de futbol, petos.
Humanos:
¢ Ciudadanos de la comunidad de vida, Profesional de educacion fisica




RESULTADOS:

Cualitativos:

Como resultado de la jornada deportiva, se evidencié una participacion de los ciudadanos y las ciudadanas
promoviendo el aprovechamiento adecuado del tiempo libre teniendo presente la época de fin de afio. A
través de la practica del futbol se fortalecieron la integracion social, el trabajo en equipo y la sana
convivencia, favoreciendo la comunicacion asertiva y el respeto por las normas. Asimismo, la actividad
permitié un adecuado desgaste energético y la regulacién del estrés propio del cierre de afio, contribuyendo
al bienestar fisico y emocional de los participantes. De igual manera, se gener6 espacios de distension,
recreacion y disfrute que fortalecieron y aportaron a un cierre positivo del afio dentro de los procesos de
desarrollo personal y comunitario.

Cuantitativos:

La actividad se realizé con la participacion de 26 ciudadanos, los cuales 7 son de género masculinoy 5 de

| género femenino; teniendo en cuenta que 5 ciudadanos pertenecen a enfoque diferencial.

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: ép.r\,‘; \;L,‘,wri OZQLL <
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REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Jornada deportiva.
Linea de atencion 2, promocion de la inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.
Fecha: 30/12/2025.
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 30/12/2025 INICIO: 2:00 pm
: FINAL: 3:30 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA Alejandro Bejarano
| Tallerista ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Zumba de fin de afio.

OBJETIVO GENERAL:

Brindar a las ciudadanas y los ciudadanos un espacio ludico—recreativo y de integracion a través de una
jornada de zumba de fin de afio, que permita amenizar la tarde, promover la actividad fisica, el bienestar
fisico y emocional y la regulacion de tenciones utilizando el movimiento corporal y la musica como
herramientas para el cierre del afo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. o Fortalecer el bienestar fisico a través del movimiento ritmico, favoreciendo la coordinacién, la
resistencia y el gasto energético.
¢ Contribuir a la regulacion emocional y la disminucién del estrés de la época de fin de afio, utilizando
la musica y la actividad fisica como medios de distension.
+ Incentivar habitos de vida saludable y el autocuidado, reconociendo la actividad fisica como una
herramienta para el desarrollo personal y el bienestar integral.
METODOLOGIA:
La actividad se llevara a cabo mediante una metodologia ludico—pedagdgica, utilizando la zumba y la
musica de fin de afio como estrategias para promover la participacion activa, el bienestar fisico y la
regulacion emocional de las ciudadanas y los ciudadanos fomentando la integracion, el autocuidado y el
disfrute del movimiento como herramienta para el desarrollo personal y el cierre positivo del afio. Esta se
dara bajo la linea de atencién 2, promocién de la inclusioén socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades.
Adecuacién: Con ayuda de promotora se hara el llamado a las y los ciudadanos que deseen ser participes
de la actividad planificada para esa noche, se acomodara el espacio para desarrollar la actividad propuesta.

|
|
|
|
|

| Primer momento: Se procedera a dar una charla, dando el respectivo saludo y se comunicara a los
'i ciudadanos la actividad disefiada para realizarla, se comenta la dinamica que se implementara en el
. ' desarrollo de la jornada. ]
'Segundo momento: Se formara el grupo situandolos en el sitio de la actividad, en posicion de espejo |
' donde todos estén separados minimo a dos metros uno del otro en posicién espejo, para la charla previa |
| a toda la actividad, donde realizamos la movilidad articular, activacion y fase central de nuestra actividad
fisica musicalizada en la comunidad.

A través de movimientos ritmicos realizaremos el calentamiento inicial, en donde nos enfocaremos en:

Movilidad articular general
Tren inferior

Tren superior

Activacién o entrada en color.

' Se ejecutara una entrada en calor general con base musical y a medida que la musica aumenta su ritmo
'elevamos la dificultad de los ejercicios para distensionar a todos los participantes y que ellos hagan de la
activacion algo motivante y relajante para su situacion dentro de la comunidad de vida. [
Por medio de varios ritmos musicales se establecera una rutina y ejercicios faciles de seguir y en las que
todos pueden llevar el ritmo, con la intencién que las ciudadanas, los ciudadanos y el talento humano
liberen endorfinas, dopamina y serotonina que son hormonas clave a la hora de potenciar la felicidad,
reducir el estrés y mejorar la autoestima. Todo ello en un ambiente de alegria, entrenamiento y
comparierismo, lo que hace que también se fortalezcan los vinculos con la red institucional y cada equipo

de referencia.

Durante el transcurso de la actividad se ejecutaran dinamicas ritmicas a través de:
| e Electrénica, folclérica, salsa, merengue, guaracha, carranga, regueton.




[ . + T . - " - F . = =
Tercer momento: Se dara el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de satisfaccion individual y |
colectiva, conocimientos adquiridos, motivacion frente a su proceso y cumplimiento de objetivos en su vida. |

Reacondicionamiento del espacio: Se invitara a los ciudadanos y ciudadanas, para dejar el espacio en
el que se trabajo limpio y organizar los materiales utilizados en la actividad desplazandolos al sitio de
implementos deportivos y luego seguir la rutina diaria. '
TEMAS: Zumba

Zumba es un movimiento o disciplina fitness de origen colombiano, enfocado por una parte a mantener un
cuerpo saludable y por otra a desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo mediante movimientos de
baile combinados con una serie de rutinas aerébicas.

La zumba utiliza dentro de sus rutinas los principales ritmos latinoamericanos, como lo son la salsa, el
merengue, la cumbia, el reggaetén y la samba. Es una disciplina de baile que pueden practicar tanto
| hombres como mujeres.

La actividad fisica recreativa del Zumba es una herramienta ideal para trabajar en la Educacion
Secundaria Obligatoria. Debe integrarse en la educacién para establecer interrelaciones entre los

bloques que conforman nuestra area de ensefianza de Educacion Fisica en el sistema de educativo
obligatorio. Mi objetivo es dar a conocer la Zumba desde la base, que los educadores

se familiaricen con ella, ya que se trata de una actividad muy popular y es necesario que los docentes estén
en continua formacién y al tanto de las nuevas propuestas de Educacién Fisica.

La danza es la accién motriz 0 manera de bailar. Se trata de la ejecucién de movimientos al ritmo

de la musica que permite expresar sentimientos y emociones. Se estima que la danza fue una de

las primeras manifestaciones artisticas de la historia de la humanidad.

Segun Parlebas (2001), definimos accién motriz como: “realizacion de la persona que toma sentido en un
contexto a partir de un conjunto de condiciones (gestuales, espaciales, temporales, comunicacionales y
estratégicas) que definen objetivos motores”. Por ejemplo: bailar zumba.

La zumba se nutre de gestos cotidianos, aunque adquiere formas diversas en funcion de los significados
que persiga y de las normas estéticas y sociales dominantes. Es importante resaltar el hecho de que la|
danza tiene su origen ya en la Prehistoria pues desde siempre el hombre ha tenido la necesidad de expresar |
sus sentimientos y no sélo a través de la comunicacién verbal sino también mediante lo que seria la
comunicacién corporal. No obstante, en esos origenes el ser humano recurria a la danza como parte
fundamental de rituales relacionados con la fecundidad o la guerra. Pero la zumba no es tan soélo
movimiento, es también expresion, comunicacién o representacion. Para Sachs, la danza desde sus inicios |
ancestrales es vivida como una expresién motora y ritmica del exceso de energia y del placer de vivir. La
danza esta fuertemente arraigada en las diferentes sociedades, en muchos casos puede servir como
instrumento de relacion entre sus componentes, como factor de identificacién o como verdadero regulador
de normas sociales, tiene pues la capacidad de convertirse en una verdadera via de expresion del ser
humano y en una importante manifestacion social y cultural.

Tipos y géneros

Mucho son los tipos y géneros de danza que existen. No obstante, fundamentalmente podemos dividirlos

en tres grandes grupos:

. Danzas tradicionales y folcléricas. En este caso, bajo dicha denominacién se encuentran aquellas
que son fruto de la cultura popular de una poblacion y que se entienden como parte fundamental
de su riqueza etnografica. Entre los mismos se hallan el flamenco, el tango, la danza arabe o los
llamados bailes de salén.

. Danzas clasicas. Desde tiempos inmemoriales hasta nuestros dias se practican este tipo de danzas
que se identifican por el hecho de que quienes las llevan a cabo a cabo realizan movimientos ligeros,
armoniosos y perfectamente coordinados. Dentro de esta categoria se incluyen la danza medieval
o el ballet, entre otros.

® Danzas modernas. Los jévenes son los que practican y desarrollan este tipo de danzas que, en
muchos casos, llevan asociadas una manera de entender la vida e incluso de vestir. Entre las |
mismas se encuentran el breakdance, el popping, el funky, el jumpstyle, el moonwalk o incluso el
rock and roll.

- Actividades Dirigidas. Son métodos de construccién coreografica han supuesto para los
monitores/profesores diferentes formas de presentar los contenidos a los practicantes, asegurando
un correcto entrenamiento cardiovascular (Cacho, 2004). Para tal fin se usa generalmente la
coreografia que es una secuencia de movimientos, combinados a ritmo de una musica determinada
(Diéguez,1996). Como, por ejemplo: Aerobic, Step, Zumba. -.

EL SEDENTARISMO

El sedentarismo es la falta de actividad fisica regular; podemos definirlo como: menos de 30 minutos diarios

de ejercicio regular y menos de 3 dias a la semana. “Las personas que no hacen ejercicio fisico conforman

una poblacién de alto riesgo cuyos indices de mortalidad son significativamente mas altos en relacién a los
individuos que se entrenan adecuadamente”. El sedentarismo es un estilo de vida inadecuado conduce al

sobrepeso, facilita otros factores de riesgo, potencia las posibilidades de incrementar la morbilidad y

mortalidad del individuo. La prescripcion de una actividad fisica regular, como una caminata de 30 minutos !

por dia, elimina al sedentarismo como factor de riesgo, y solo por esto (es decir aungue mantenga otros |




Ifactores de riesgo) disminuye notoriamente la probabilidad de sufrir varios tipo de enfermedades. La
| actividad fisica debe iniciarse en la infancia y sostenerse durante toda la vida. Ya se mencioné que actua
| en la infancia previniendo la aparicion de la hipertension arterial, obesidad, diabetes, dislipemias. Cuanto
| mas regular e intensa es la actividad fisica menor es el riesgo de adiccién a las drogas. al alcohol y al
| tabaco. Mejora la autoestima y el humor y de esa manera fortifica los habitos sociales y los sentimientos
| de inclusion.
| LA HIDRATACION

La hidratacion El aumento de la temperatura corporal y la aparicion de la sudoracién son dos respuestas
'normales a la actividad fisica. Sin embargo, la DESHIDRATACION y la hipertermia, que a menudo
\acompaﬁan al entrenamiento deportivo y a la actividad fisica, son quizas las causas mas comunes y
' evitables de la fatiga prematura entre los deportistas. La deshidrataciéon, a menudo contribuye al aumento
| de |la temperatura corporal reduciendo la capacidad del organismo de perder calor, generando una merma |
| 0 sea una disminucion en el rendimiento de nuestro cuerpo frente a la actividad fisica. |
'MANUAL PARA LA ACTIVIDAD FISICA
La inadecuada ingesta de fluidos causa un deterioro en las respuestas cardiovasculares, asi como en las
respuestas de la regulacién de nuestra temperatura corporal. El deterioro en la funcién termo reguladora
'que acompafia a esa deshidratacion aumenta marcadamente el riesgo de problemas relacionados con la
' salud, sintomas que pueden variar ampliamente entre los individuos, desde el agotamiento que a menudo
se evidencia por calambres musculares y fatiga subita, pasando por la irritabilidad, nauseas y dolor de
cabeza; hasta llegar a casos mas serios provocados por el denominado “golpe de calor” (cuadro severo
caracterizado por una disfuncion en el sistema nervioso central con pérdida de la coordinaciéon motora,
delirio, pérdida de la conciencia hasta el coma). Las elevadas tasas de sudoracién, necesarias para
mantener la pérdida de calor durante la realizacion de ejercicios o actividad fisica, inevitablemente llevan a
la deshidratacién a menos que se ingieran fluidos para cubrir el volumen de sudor perdido. La sudoracién
es una respuesta termo reguladora para la cual no existen factores sustitutivos en términos de la cantidad
de calor que se puedan perder. La evaporacion de 1 gramo de sudor por la piel libera cerca de 0.58 kcal.
de calor, permitiendo que grandes cantidades de calor se transfieran al ambiente y sean eliminados por el
mecanismo mas importante que es la EVAPORACION. Durante actividades fisicas suaves en ambientes
| frescos y secos la pérdida de sudoracién puede ser tan minima como 250 ml/hora; y en ambientes calidos
| y himedos como ocurre con nuestro clima, la tasa de sudor puede exceder los 2500 ml/hora. ( dos litros y
| medio por hora) Es por ello importante que quienes vayan a realizar actividad fisica, ejercicios y deportes
| extremen los cuidados e ingieran cantidades suficientes de liquidos antes, durante y después de la
' actividad que ejecutaran, lo que combatira los sintomas antes sefialados y permitira el desarrollo de una
| actividad en forma plena sin atentar contra la salud.

Fuente de consulta:
+ Beneficios psicologicos del Zumba en la E.S.O. Altea Iberia Palacios, Curso: 2014/2015,
Universidad del Pais Vasco UPV/EHU, Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
RECURSOS:
Fisicos:
Cancha de baloncesto, parlante, celular, musica, tabla, luces de neén, antorchas, collares de fiesta.

Humanos:

| Ciudadanos de la comunidad de vida, equipo psicosocial, profesionales de educacion fisica.
RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el desarrollo de la actividad se muestra participacion por parte de los y las ciudadanas asistentes,
logrando dar cumplimiento a los objetivos establecidos, se evidencio que estas actividades por medio de
la lidica y la recreacién les permite aprovechar su tiempo libre de una manera adecuada, ademas,
partiendo de la época de fin de afo a través de la zumba genera impacto en la regulacion de estados
emocionales motivando a continuar en su proceso de desarrollo personal, resaltando el acomparfiamiento
del equipo de talento humano ya que esto les hace sentirse mas acompafados.

Cuantitativos: Se cuenta con la participacion de 80 ciudadanos, 4 mujeres, 1 poblacién diferencial
LGBTIQ+ y 75 hombres.

' FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

I
|
 NOMBRE COORDINADOR:
[
|

2
A%



REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Zumba de fin de ano.
LINEA DE ATENCION 2: promocién de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades.
FECHA: 30/12/2025.
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'_,“NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: | FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 31/12/2025 Inicio: 09:00 a.m.
' Final: 03:30 p.m.
AREA: RESPONSABLE DE LA Elcy Yulieth Rojas Jiménez

Psicologia ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Despedida del afio y dinamicas de gratitud.

OBJETIVO GENERAL: Acompafiar la despedida de afio 2025, desde dinamicas de gratitud que
' promuevan el desarrollo personal de las ciudadanos y ciudadanos mediante estrategias ludico-terapéutica
que permitan minimizar los efectos de experiencias negativas para resignificar el cierre de afio, en aras, de
proyectar un nuevo significado hacia el futuro que sea base para la estructuracién de su proyecto de vida.
|
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Brindar una actividad para que las y los ciudadanos obtengan un espacio de esparcimiento, que
promueva la convivencia comunitaria y fomente habitos saludables entre las y los ciudadanos.
e Incentivar la transformacién de las dinamicas de callé entorno a las festividades de afio nuevo
e Promover en las y los ciudadanos la resignificacion de la celebracién de las fiestas de fin de afio
| resaltando el valor de estar en comunidad estableciendo propoésitos para el afio 2026.

' METODOLOGIA:

| La actividad se desarrollara mediante la metodologia ludico —terapéutica por medio de la cual, se pretende
la expresion de pensamientos para exteriorizar conflictos y aportar a la sana convivencia entorno a las
festividades de fin de afios abordando tematicas como el auto estima la re-significacion, la reconciliacion y
las proyecciones personales. Lo anterior, se contempla bajo la linea de atencién II: Promocién de la
inclusién socio ocupacional desde el agendamiento de capacidades.

Adecuacién: Durante el dia se adecuara el espacio con video beam, hojas de papel, lapices, torre de
sonido y mesas, para llevar a cabo la actividad reflexiva, adicionalmente, en el mismo espacio para la
actividad de cierre del dia, se dispondra de sonido para las siguientes actividades, se finalizara la jornada
con el uso de dos extintores, madera y elementos necesarios para la fogata de buenos deseos.

Primer momento: El dia iniciara con el despertar, posteriormente los ciudadanos realizaran la rutina de
cuidado personal, durante el desayuno se realizara la invitacién a toda la poblacion para realizar limpieza
y orden de las habitaciones, zonas comunes y zonas verdes a modo de ornato general, con la finalidad de
realizar acciones de desprendimiento, donde se pretende que los ciudadanos y ciudadanas desechen los
elementos que ya no usan en su diario vivir o estan en mal estado.

De 10:00 a 10:30 am los ciudadanos tomaran la merienda, de 11 a 12:00 se realiza la actividad
“resignificacién de fechas” la cual consiste en generar un ambiente reflexivo y de agradecimiento, donde
los y las ciudadanas tendran un papel blanco y un lapiz, se orientaran a plasmar todas aquellas situaciones
vividas que les generaron aprendizaje durante el afio 2025, también se indicara que deben plasmar las
proyecciones para el afio 2026. Lo anterior con la guia de los profesionales de turno, se reproducira la
cancion: “la vida es un carnaval” donde se animara a resignificar experiencias vividas.

Lo anterior se realizara durante la franja de la mafiana y hasta las 12 del mediodia.

' Segundo Momento: A la 1:30 p.m. Se organizara el espacio para dar continuidad al orden del dia, dando
inicio a la actividad denominada “Bailatén” durante esta jornada, las y los ciudadanos disfrutan de
coreografias sencillas y llenas de energia al ritmo de villancicos modernos, canciones tropicales navidefas
y otros temas festivos caracteristicos de diciembre. El objetivo es promover la integracion, el espiritu
navidefio y el bienestar fisico, creando un ambiente alegre y familiar donde todos puedan participar sin
necesidad de experiencia previa.

' Tercer momento: Como actividad de continuidad de cierre de afio, se realizara con las y los participantes
un espacio de compartir donde se trabajaran las tradiciones decembrinas para el afio viejo, con la
proyeccién de videos de tradiciones Colombianas, la cual, tendra como finalidad rememorar acciones
hechas por nuestros antepasados para recibir el afio nuevo, costumbres en muchos de los hogares para
culminar el afio, tales como: el uso de ropa interior amarilla para la buena suerte, regalar y tener lentejas
en los bolsillos, la vuelta a la cuadra con una maleta de viaje, la espiga en el centro de la mesa, las doce
uvas, ante esto se generara una sensibilizacion frente a dichas costumbres indagando a cada uno de los y
las participantes sobre la influencia de dichas costumbres en sus vivencias y al finalizar se hara’, una
reflexion frente a estas costumbres con el fin de replantear las acciones diarias para que sus proyecciones
' sean mas claras dentro de su proceso de desarrollo personal.
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Dentro de las acciones disefiadas para el Ultimo dia del afio, se disefié una actividad llamada caiga en la
nota, la cual tendra el propésito de generar espacios de ocio y entretenimiento a partir de musica
decembrina, dicha actividad se llevara a cabo en el comedor desde la 3:00 p.m. a cargo del equipo de
promotoria. La dinamica sera a partir de la selecciéon de unos papeles que tendran escrito los nombres de
diferentes canciones seleccionadas por el equipo y que cada uno de los y las participantes que se
postularon para cantar las tendran que interpretar en frente de sus pares y promotores a cargo de este
espacio.

Cuarto momento: Desde las 4:30 pm se dara el espacio para que las y los ciudadanos tengan su ultima
jornada de autocuidado del afio, para que se dispongan a bafarse, cambiarse y vestir su mejor pinta para
recibir el nuevo ario.

Quinto momento: Se realizara el alistamiento de la cancha de baloncesto, con sillas, madera, iniciador de
fuego, y los afios viejos hechos con antelacion, todo lo anterior para dar inicio a la actividad de “FOGATA
DE BUENOS DESEOS “. Los asistentes para la actividad se sientan alrededor de la fogata y el equipo de
promotoria realizaran un recuento reflexivo sobre las actividades hechas a lo largo de la jornada resaltando
el impacto de las mismas, se invitara a la poblacién a expresar vivencias que proporcionaron aprendizaje
a lo largo del afio, asi mismo los que deseen podran expresar sus metas pata el afio 2026. Después se
brindara el espacio para departir. Durante la actividad se repartira una bebida caliente (canelazo), para
finalizar y dar cierre al afio 2025 se arrojara a la fogata los diferentes afos viejos para que se consuman
en el fuego y a las 11:59 pm se dara la orientacion a los ciudadanos para ir a dormir.
Reacondicionamiento del espacio: Se invitara a los ciudadanos y ciudadanas, dejar el espacio en el que
se trabajo limpio y organizar los materiales utilizados en la actividad desplazandolos al cuarto implementos
deportivos, de inmediato seguir su vida cotidiana.

TEMAS:

Desarrollo personal: El desarrollo personal y la motivacion para el éxito en cualquier ambito de la vida,
| es un tema ampliamente conocido y de igual forma difundido, si tenemos en cuenta que nos comportamos
' con una actitud u otra dependiendo de las ambiciones de éxito que nos suscite el quehacer diario. Es por
esto, que se considera que, dentro del estado laboral, el desarrollo personal hacia el éxito es un factor
determinante para la consecucion de los objetivos laborales y personales propuestos.

| Para alimentar ese éxito al empezar un proyecto laboral, se necesita ir acompafado de interés, afan de
superacién, confianza en las posibilidades de la propia persona, conocimiento de las capacidades
personales y sobre todo de mucha decisién. Se sabe que la mejor forma de lograr el éxito deseado es partir
de una actitud positiva, confiando en las posibilidades personales y en la incesante busqueda del propio
desarrollo. Sin embargo, cada persona tiene una forma muy diferente de asimilar las diferentes situaciones
(positivas y negativas) que le ocurren en su vida profesional.

Aprendizaje: Aprender comprende la adquisicion y modificacién de conocimientos, creencias, conductas,
habilidades, estrategias y actitudes. Exige capacidades lingtisticas, cognoscitivas, motoras y sociales, y
adopta muchas formas. En un nivel simple, el nifio aprende a sumar dos mas dos, a reconocer la p en la
palabra papd, jugar en paz con los otros nifios y a atarse los cordones de los zapatos. En otra situacion
mas compleja, los estudiantes aprenden a solucionar extensos problemas de divisiones, redactar trabajos
de fin de curso, montar en bicicleta y cooperar con los proyectos colectivos. Ninguna definicion de
aprendizaje es aceptada por todos los tedricos, investigadores y profesionales de la educacion; y las que
| hay son numerosas y variadas, pues existen desacuerdos acerca de la naturaleza precisa del aprendizaje.
Estas diferencias resultan patentes aun entre las mismas corrientes de aprendizaje.

Resiliencia: En el mundo fisico, resiliencia seria sinénimo de elasticidad o flotabilidad y expresaria la
capacidad de un cuerpo para recuperar su estado o posicion original una vez dejen de actuar aquellas
fuerzas que tienden a deformarlo, desplazarlo o sumergirlo. En el ambito de las ciencias de la vida,
resiliencia expresa la adaptabilidad de los individuos o los grupos frente a los retos o amenazas y se ha
definido como "la capacidad para vivir, desarrollarse positivamente o superarse [...] frente al estrés o las
adversidades que pueden normalmente ser causa de consecuencias negativas" [1]. Es un concepto
positivo que reconoce los mecanismos para hacer frente exitosamente a los contratiempos y a las
adversidades y que refuerza a los individuos.

Para los psicologos, el interés por la resiliencia surgié del intento de comprender por qué algunos nifos,
adultos o familias llegaban a superar fortalecidos grandes adversidades (genocidios, marginacion
socioeconémica o cultural en el caso de los inmigrantes, rupturas parentales en el caso de nifios o
adolescentes, etc.) capaces de destruir a la mayoria de afectados por ellas. Se han descrito las siguientes
dimensiones de la resiliencia individual: confianza en uno mismo, coordinacion (capacidad de planificacion
de la actuacion), autocontrol y compostura (nivel de ansiedad bajo) y persistencia en el compromiso. Estas
caracteristicas se traducen en la practica en que el individuo resiliente cree que su actuacion puede
' modificar la situacion en que se encuentra, que el esfuerzo persistente merece la pena y que las situaci_oneg
peligrosas y los fracasos son inevitables y superables, sin que les cause un nivel de ansiedad excesivo ni
un deseo de rendirse.

Autocuidado: El autocuidado tiene que ver con aquellos cuidados que se proporciona la persona para
tener una mejor calidad de vida, autocuidado individual, o los que son brindados en grupo, familia, o
comunidad, autocuidado colectivo El autocuidado esta determinado por aspectos propios de la persona y
aspectos externos que no dependen de ella; estos determinantes se reIacjonan con los faqtores protectores
| para la salud, tanto como con los factores de riesgo, que generan, segun el caso, practicas favorables o




riesgo para la salud. El personal de salud es el responsable del fomento del gutocuidado en las personas,
tanto con su testimonio de vida sana como con la educacién, como herramienta, para que las personas
puedan optar por practicas favorables a la salud. ’ : )
Autoaceptacion: Los primeros intentos de abordar conceptualmente el perdon a uno mismo _tendreron a
considerarlo en el contexto de la teoria del perdén interpersonal, tratando de encontrar paralel!smos entre |
ambas formas de perdén. Sin embargo, hay datos que cuestionan que puedg ser considgrado snmplemente
un tipo mas de perdoén, y apuntan a que el perdon a los demas y el perdc_m_a uno mismo podrian estar
basados en factores psicolégicos muy diferentes. El articulo revisa el conocimiento d!sponlble ha§ta ahora
y presenta una propuesta de lo que seria el curso temporal del perdon a uno mismo, recogiendo los
elementos de los principales modelos teéricos para ofrecer al lector una vision completa, ordenada y
coherente del proceso. Se concluye que la mejor perspectiva para comprender el auto perdén es estudiarlo _
desde la perspectiva del ofensor, entendiendo al sujeto como alguien que debe buscar y recibir perdén, no |
como alguien que debe darlo.
REFERENCIA:

e Montoya, L. A., de Arias, L. M. P., & Montoya, C. L. V. (2008). El desarrollo personal en el proceso
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file:///C:/Users/ANGIE%20NIETO/Downloads/Dialnet-
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Tomado de: ﬁle:mC:IUserszNGIE%20NIETO!Downloads!iuanaquilarqb,+JournaI+manaqer.+442-i
921-1-CE.pdf j
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emocional. Poliantea, 7(13), 6. Tomado de: file:///C:/Users/ANGIE%20NIETO/Downloads/Dialnet- |
LosProcesosDelecturaYEscrituraEnL alnteligenciaEmoc-4784515.pdf ‘

e Oriol-Bosch, A. (2012). Resiliencia. Educacion médica, 15(2), 77-78. Tomado de:
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Tomado de: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-479433 ‘

e Prieto-Urstia, M., & Echegoyen, |. (2015). ;Perdon a uno mismo, autoaceptaciéon o restauracion |
intrapersonal? Cuestiones abiertas en psicologia del perdon. Papeles del psicélogo, 36(3), 230-237.
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RECURSOS:
Fisicos:

+ Sillas, Mesas, madera, video beam, papel, telon para proyectar, lapices, iniciador de fuego,
Humanos:

e Ciudadanos de la comunidad de vida el Rosario y profesional.

RESULTADOS:

Cualitativos:

La actividad de despedida del afio 2025 se configura como una intervencién integral de caracter ludico-
terapéutico, orientada al fortalecimiento del desarrollo personal, la convivencia comunitaria y la
resignificacion de experiencias vitales. Desde un enfoque cualitativo, se evidencia una coherencia entre el
objetivo general, los objetivos especificos y la metodologia planteada, ya que todas las acciones
propuestas apuntan a generar espacios de reflexion, expresién emocional, integracion social y proyeccion
de vida.

Las acciones de limpieza, orden y descarte de objetos en desuso tienen un fuerte valor simbélico, ya que |
promueven el desprendimiento material y emocional, preparando a las y los ciudadanos para un cierre |
consciente del afio. La actividad “dinamicas de gratitud” permite identificar aprendizajes significativos del
afo 2025 y proyectar metas para el 2026, fortaleciendo procesos de autoestima, autoconocimiento y |
sentido de logro. El acompafiamiento por parte del equipo profesional y el uso de estimulos musicales
refuerzan el clima emocional positivo y reflexivo.

La “Bailaton” se constituye como un espacio de esparcimiento saludable que promueve la integracion
comunitaria, el disfrute colectivo y el bienestar fisico, transformando las dinamicas tradicionales de calle
asociadas a las festividades de fin de afio. Esta actividad contribuye a la regulacién emocional, la reduccién
del estrés y el fortalecimiento de vinculos sociales.

La actividad permitié consolidar como una estrategia integral y significativa que trasciende la celebracion |
tradicional de fin de afio, convirtiéndose en un espacio terapéutico, comunitario y formativo. Desde un |
analisis cualitativo, se reconoce su potencial para generar cambios positivos en la percepcioén de si mismos,
del ofro y del futuro, aportando de manera directa al desarrollo personal y social de las y los ciudadanos
participantes de la Comunidad de Vida el Rosario.
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Cuantitativos:

Se cont6 con la participacion total de 98 ciudadanos, entre los cuales se encuentran:
7 mujeres y 2 de ellas pertenecientes a la comunidad LGTBIQ+

14 adulto mayor

91 hombres

Total: 98 participantes.

FIRMA DEL RESPONSABLE: 73T R
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FIRMA COORDINADOR: '
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Despedida del afio y dinamicas de gratitud.
Linea de atencidn Il: Promocion de la inclusién socio ocupacional desde el agendamiento de capacidades.
Fecha: 31/12/2025
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Codigo: FOR-
PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERvICIOS | Vérsion: 1
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Fecha: Memo
e 12019048610 -
o g FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIS DE INTEGRACION SOCIAL
Péagina: 1 de 1
'NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 02,04,05/12/2025 Inicio: 8:30 AM
Final: 12:00 M
AREA: Tallerista Ponderable RESPONSABLE DE LA | Heidy Guillen Pedraza
ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Renueva, trasplanta y organiza

OBJETIVO GENERAL: Promover el adecuado manejo y conservacion del vivero a través de actividades
practicas de deshierbe, poda de maleza y mantenimiento de las plantas, con el fin de mejorar el desarrollo
vegetal, fortalecer las habilidades agricolas de los participantes y fomentar el cuidado del entorno natural.
' OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Identificar la importancia del deshierbe y la poda de maleza para el adecuado crecimiento y
desarrollo de las plantas del vivero.

o Aplicar técnicas basicas de mantenimiento de plantas, como limpieza, poda y cuidado general,
fortaleciendo las habilidades practicas de los participantes.

e Fomentar habitos de responsabilidad ambiental y trabajo en equipo mediante el cuidado constante
y organizado del vivero.

METODOLOGIA: El taller se desarrolla mediante una metodologia teorico-practica, en la cual los
| participantes reciben una breve explicaciéon sobre la renovacion, trasplante y organizacién de plantas.
Posteriormente, realizan de manera practica el trasplante, cambio de sustrato y reorganizacion del vivero,
aplicando técnicas adecuadas de cuidado. Finalmente, se refuerza el aprendizaje a través de la
organizacién del espacio y una retroalimentacion grupal que permite consolidar los conocimientos
adquiridos.

Adecuacion:
Se explica a los participantes el tema que se abordara en el taller y la metodologia que se empleara para
su desarrollo, con el fin de garantizar una comprension previa y preparar el ambiente de aprendizaje.

Primer momento — Sensibilizacion y preparacion

Se inicia el taller con una explicacién breve sobre la importancia de la renovacién de plantas, el trasplante
| adecuado y la organizacién del vivero. Se identifican las plantas que requieren cambio de bolsa,
renovacion de sustrato o reubicacion, y se preparan los materiales necesarios para la actividad.

Segundo momento — Practica de trasplante y renovacion

Los participantes realizan el trasplante de plantas, aplicando técnicas adecuadas para evitar dafos en las
| raices. Se renueva el sustrato, se corrigen posiciones de las plantas y se promueve el cuidado durante el
proceso, fortaleciendo el aprendizaje practico y el trabajo en equipo.

Tercer momento — Organizacioén y cierre

Finalmente, se organiza el vivero o espacio de trabajo, ubicando correctamente las plantas trasplantadas
y clasificandolas segun su tipo y estado. Se realiza una retroalimentacion grupal donde los participantes
comparten lo aprendido y se refuerza la importancia del orden y mantenimiento continuo.

Reacondicionamiento:
Los participantes dejan los espacios en buenas condiciones

TEMA: RENUEVA, TRASPLANTA Y ORGANIZA

=1




La propagacion de plantas a partir de esquejes es uno de los métodos mas sencillos y utilizados. Muchas
plantas enraizan a partir de una sola seccién. Algunas enraizan en agua, pero los esquejes desarrollan un
mejor sistema radicular si se enraizan en una mezcla para macetas sin tierra. También se puede usar arena
o perlita, especialmente para esquejes que necesitan un buen drenaje y que pueden pudrirse si se
mantienen demasiado humedos. Muchas plantas faciles de enraizar no requieren hormonas de
enraizamiento, pero hacerlo asegurara un enraizamiento mas rapido. Algunas plantas, como los citricos,
pueden enraizar muy lentamente o no enraizar en absoluto sin el uso de hormonas de enraizamiento.

Tareas diarias y periédicas

Manejar un vivero implica muchas tareas repetitivas. EI mantenimiento diario de las plantas implica
regarlas, deshierbarlas y abonarlas. Con el tiempo, tendra que trasladar las plantas a macetas mas grandes
para acomodar el crecimiento radicular. Dependiendo del cultivo y de las necesidades de crecimiento a
largo plazo, las plantas que crecen bajo las estructuras de sombra del vivero quizas necesiten aclimatarse
a mas luz solar para prepararlas para su siembra fuera del vivero. Las tareas rutinarias relacionadas con
la venta incluyen ayudar a los clientes en la seleccion de plantas y la entrega de recibos. Los registros de
inventario deben actualizarse a medida que las plantas rotan en el vivero, entran y salen.

Algunas tareas son mensuales o estacionales, y pueden necesitar analisis y planificacién. Las decisiones
que implican comprar de suministros se ven influidas por la disponibilidad, la tasa de uso y el buen
funcionamiento de los distintos productos en el pasado. Las decisiones de siembra deben tener en cuenta
las condiciones estacionales y las necesidades de los clientes. Las semillas tendran que recolectarse o
comprarse. Luego estan los planes de manejo a largo plazo, que requieren que re-evalie los objetivos
anteriores y actualice el plan de negocio

Opciones de ingredientes para medios de cultivo

Arena y grava

La arena, la grava fina o una mezcla de ambas facilitan el drenaje del exceso de humedad. Busque arena
en los lechos de los rios. Carter menciond que él usé arena de piedra pémez en Guatemala. La arena de
piedra pémez se encuentra en zonas volcanicas, es inerte y estable (como la arena, no se descompone) y
es porosa (Landis et al., 2014a).

Capa vegetal

La capa vegetal contiene una mezcla de particulas inorganicas (arena, limo y arcilla) y particulas organicas
(Figura 6). Busque la capa vegetal en las zonas boscosas, ya que el crecimiento saludable de los arboles
es un indicador de buena calidad del suelo (Buyinza y Opolot, 2016). Cuanto mayor sea el contenido de
arcilla, mas fina sera la textura del suelo. La arcilla tiene poca porosidad (espacio de aire entre las
particulas), por lo que demasiada arcilla impide que los recipientes drenen bien. Por el contrario, cuanto
mas arena contenga el suelo, mas grueso sera. Un suelo demasiado arenoso no retendré bien el agua y
los nutrientes. Busque una capa vegetal equilibrada en términos de textura.

Materia organica

La materia organica (p. ej. ejemplo, residuos vegetales o estiércol animal) mejora el medio de cultivo del
vivero de varias maneras. Absorbe y retiene la humedad y los nutrientes, liberandolos lentamente a las
plantas a través del tiempo. Mientras la arcilla retiene la humedad y los nutrientes, la materia organica es
mas porosa y por lo tanto es mas ligera y facil de transportar.

Un vivero no debe competir con los productores locales por la materia organica. Los productores suelen
depender de la materia organica de los residuos de las cosechas y del estiércol del ganado generados en
sus campos por las actividades de cultivo y pastoreo. Fuentes alternativas de materia organica podrian ser
los tallos de platano picados, las cascaras de coco (también llamadas fibras de coco), las cascaras de cafe,
los residuos de cocina, las cascaras de mani, la cascarilla de arroz, el bagazo de la cafia de azucar, las
deposiciones de lombrices y el estiércol (p. €j., el de los gallineros o los corrales de cerdos) que los
productores probablemente no recogeran y transportaran a sus campos. Es posible que pueda reunir
| algunas plantas alrededor del vivero, como hierba y maleza. Para evitar agregar semillas de maleza hierbas




