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ADULTO MAYOR PUERTO LOPEZ 2026
PROCEDIMIENTO PARA LA VERIFICACION DE TEMPERATURA DE EQUIPOS
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NOTA: La calibracién se realizara Gnicamente a los termémetros de alimentos de punzén
siguiendo el procedimiento establecido,

Direccidn: Calle 18 41 bis 03 Villa Maria - Villavicencio
Correo: adultomayorpuertolopez2026@gmail.com
Teléfono: 3204683296






ADULTO MAYOR PUERTO LOPEZ 2026

PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE TEMPERATURA DE PRODUCTO TERMINADO
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ADULTO MOBJETIVO GENERAL “*
PUNTOS CRITICOS DEL PROCESO

Determinar en los establecimientos de adulto mayor donde opera el programa de alimentacion,
los puntos de riesgo de contaminacién o multiplicacién microbiana (Puntos Criticos del proceso)
y evitarlos cumpliendo las Buenas Practicas de Elaboracién y Distribucién del alimento.

OBJETIVO ESPECIFICOS

Identificar los puntos que representan riesgo de contaminacién para los alimentos.

ALCANCE

Este procedimiento es de aplicacion obligatoria en las unidades de servicio donde opera el
programa de alimentacién

RESPONSABLE

Supervisor de zonal: Mantener actualizado el procedimiento de puntos criticos y de control.
Manipulador de alimentos: Aplicar el procedimiento diariamente en el comedor para atencién
de adulto mayor Sede Pachaquiaro.

DEFINICIONES

Controlado: Condicién obtenida por cumplimiento de los procedimientos y de los criterios
marcados.

Controlar: Adoptar todas las medidas necesarias para asegurar y mantener el cumplimiento de
los criterios establecidos en el plan de HACCP.

Desviacion: Situacién existente cuando un limite critico es incumplido.

Fase: Cualquier punto, procedimiento, operacion o etapa de la cadena alimentaria, incluidas las
materias primas, desde la produccién primaria hasta el consumo final.

Limite critico: Criterio que diferencia la aceptabilidad o inaceptabilidad del proceso en una
determinada fase.

Medida correctiva: Accién que hay que realizar cuando los resultados de la vigilancia en los
PCC indican pérdida en el control del proceso.

Direccién: Calle 18 41 bis 03 Villa Maria - Villavicencio
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Teléfono: 3204683296






Medida de control: Cualquier medida y actividad que puede realizarse para prevenir o eliminar
un peligro para la inocuidad de los alimentos o para reducirlo a un nivel aceptable.

Peligro: Agente biolégico, quimico o fisico presente en el alimento, o bien la condiciéon en que
éste se halla, que puede causar un efecto adverso para la salud.

Punto critico de control (PCC): Fase en la que puede aplicarse un control y que es esencial
para prevenir o eliminar un peligro relacionado con la inocuidad de los alimentos o para reducirlo
a un nivel aceptable.

Sistema de HACCP: Sistema que permite identificar, evaluar y controlar peligros significativos
para la inocuidad de los alimentos.

Transparente: Caracteristica de un proceso cuya justificacion, légica de desarrollo, limitaciones,
supuestos, juicios de valor, decisiones, limitaciones, e incertidumbres de la determinacién
alcanzada estan explicitamente expresadas, documentadas y accesibles para su revisién.

Verificacién: Aplicacién de métodos, procedimientos, ensayos y otras evaluaciones, ademas de
la vigilancia, para constatar el cumplimiento del plan de HACCP.

Vigilar: Llevar a cabo una secuencia planificada de observaciones o mediciones de los
parametros de control para evaluar si un PCC esta bajo control.

FUNDAMENTO

La calidad de un alimento es su capacidad de proporcionar seguridad, nutricion y aceptabilidad
por el consumidor (FAQO).

El control de calidad es una actividad industrial que persigue el mantenimiento de la calidad a
niveles adecuados a las exigencias del consumidor a la vez que una mejora en la rentabilidad de
fabricacion, a base de:

« Recepcion de materias primas.

« Control de materias primas en aimacenamiento.
 Control del proceso de elaboracion.

= Control del producto terminado.

Este proceso se realiza de acuerdo con los principios del método Analisis de Peligros y Puntos
de Control Critico (APPCC). Este método se basa en conseguir un sistema preventivo para
garantizar la calidad final de un producto alimenticio (FAO).

La determinacion de los puntos criticos de control constituye una fase en la que puede aplicarse
un control y que es esencial para prevenir o eliminar un peligro relacionado con la inocuidad de
los alimentos o para reducirlo a un nivel aceptable (FAQ).
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PRINCIPIOS DEL SISTEMA DE PUNTOS CRITICOS Y DE CONTROL

Identificacién de riesgos:

Consiste en identificar aquellos riesgos cuya eliminacién o reduccidon es necesaria para
suministrar alimentos seguros. Esta valoracién debe tener en cuenta las consecuencias para la
salud del consumidor y su gravedad. Los peligros pueden ser de tipo:

FiSICOS QuimMmicos BIOLOGICOS
* Anillos.  Detergentes  Bacterias, hongos.
» Aretes. » Desinfectantes. * Virus.
* Pulseras. « Plaguicidas * Toxinas.

» Cristales.

. » Pelos.

* Deterioro de
empaques.
Determinacion de los puntos de control critico: Punto critico (PC).

Punto Critico es un lugar, una practica o un procedimiento en el que se puede ejercer control
sobre uno o mas factores, en ellos puede aparecer un riesgo inaceptable para la salud del

consumidor.
Manipulacion Coccién Conservacion
* Tiempo y * Temperaturas de
» Seleccion de temperatura de refrigeracion. y
’ materias primas coccion congelacion.
adecuadas. adecuada. - Cadena de frio, en
« Limpieza y proceso de
desinfeccion de descongelacion de
materias primas productos carnicos.
y menaje. « Recipientes
 Limpieza y Cubiertos.
desinfeccion de
equipos -
licuadora.
» Lavado de
manos.

Especificaciones de limites criticos durante el proceso.
Direccién: Calle 18 41 bis 03 Villa Maria - Villavicencio
Correo: adultomayorpuertolopez2026@gmail.com
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ADULIO MAYTOR FUERTO LOFELZ 2020

Un limite critico es el valor que diferencia la aceptabilidad de la no aceptabilidad en una
determinada fase del proceso. Es el valor a partir del cual existe riesgo para la salud del
consumidor en el punto critico.

RECEPCION DE MATERIAS PRIMAS

Se deberan verificar los siguientes aspectos y tener en cuenta los
siguientes limites:

Verificaciéndela
temperatura de
recepcion

Limites: para el caso
de productos
frescos(< 8°C

lacteos; < 7°C carne

vacuna; <4°C pollo),
productos
congelados (-18°C).

Verificacién de
empaquesy datos
de etiquetado.

Limites Fecha de
vencimiento,
envases o empaques
rotos.

Verificacion de
alteraciones
organolépticas
(color, sabor, olor,
tectura)

Suciedad en el
transporteoenlos
manipuladores

Direccion: Calle 18 41 bis 03 Villa Maria - Viliavicencio

Correo: adultomayorpuertolopez2026@gmail.com
Teléfono: 3204683296
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ALMACENAMIENTO DE MATERIAS PRIMAS

Se deberan verificar los siguientes aspectos y tener en cuenta los siguientes

En refrigeracién: Para el
almacenamiento de
alimentos en refrigeracion se
debe diferenciar, y separar
alimentos crudos de
cocinados. Preferiblemente
se deben usar envases
herméticos para la
conservacion de alimentos
abiertos.

* No se deben almacenar
alimentos que hayan
estados expuestos al
ambiente por un periodo
superior a 30 min.

® En el caso de alimentos
calientes una vez

recalentados no podran
volver a guardarse.

limites

Por Congelacién: No
deberan almacenarse
productos elaborados, ni
sobrantes salvo los exigidos
(contramuestras).

e Temperatura para el
almacenamiento de
Carnes: -5a0°C.

e Nose deberdn congelarlos
siguientes alimentos:
Huevos, carne picada
fresca.

Temperatura ambiente: Los
alimentos que se almacenan
a temperatura ambiente
deberdan estar separados
min 10 cm de las paredes, 45
cm del suelo, lo que facilita
actividades de limpieza e
ingreso de plagas.

LIMITE: Alimentos sin
proteger.

Direccién: Calle 18 41 bis 03 Villa Maria - Viliavicencio
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MANIPULACION DE ALIMENTOS

Se deberan verificar los siguientes aspectos, y tener en cuenta los siguientes limites:

Implementacid
n correcta de
los
procedimientos
de limpiezay
desinfeccién.
Limite:
Superficies
sucias

— USO ae Iid

dotacién
entregada, la
cual debera
estar limpia.

Limite:
Uso de ropa
sucia

Comportamient
os prohibidos
durante la
manipulacion
de alimentos.

Sistema de vigilancia.

Uso de agua
potable paraal
preparacion de

alimentos.

El proceso de
descongelacion
de alimentos se
deberd efectuar

enel
refrigerador.

Se deben
limpiary
desinfectar
areas de corte
de alimentos
crudos.

R

Resultados
microbioldgicos
de superficies.

Consiste en la comprobacion sistematica de que los puntos criticos se encuentran dentro de los
limites criticos y de que se estan aplicando las medidas preventivas establecidas. La vigilancia
consiste en la observacion visual, valoracién sensorial y determinaciones fisicas, quimicas y
microbiolégicas (analiticas).

o Controles de limpieza y desinfeccién, control de plagas, control de temperatura de los
equipos de refrigeracion, todos contenidos en el plan de saneamiento basico.

o Control microbiolégico periédico de ambientes, superficies, manipulador, alimentos, agua.

Direccion: Calle 18 41 bis 03 Villa Maria - Villavicencio

Correo: adultomayorpuertolopez2026@gmail.com

Teléfono:
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Medidas correctivas.

Cuando se comprueba que se han superado los limites criticos y que los alimentos no satisfacen
el control de calidad, se aplicaran las medidas correctoras que eviten que el alimentos llegue en
estas condiciones al consumidor.

RECEPCION DE MATERIAS =
PRIMAS » Informe al proveedor sobre la caracteristica fuera

de limite.

* Almacenamiento adecuado de acuerdo al tipo de
ALMACENAMIENTO DE alimento.
MATERIAS PRIMAS * Rotacién adecuada.
« Verificacién de empaques, fecha de vencimiento.

* Descartar el alimento contaminado.

MICROBIOL_OGICOS : » Resultados fuera de norma: Refuerzo en
procedmientos de limpieza y desinfeccion.

Direccidn: Calle 18 41 bis 03 Villa Maria - Villavicencio
Correo: adultomayorpuertolopez2026@gmail.com
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PROCEDIMIENTO MANEJO DE PRODUCTO NO CONFORME
OBJETIVO GENERAL

Establecer un mecanismo para el manejo de alimentos, que por su condicidn no se encuentran
aptos para la preparacién de alimentos.

ALCANCE

Este procedimiento es de aplicacion obligatoria en las unidades de servicio donde opera el
programa de alimentacion.

RESPONSABLE

Manipulador de alimentos: Aplicar el procedimiento durante la verificaciéon de materias primas
durante la recepcién, almacenamiento de las mismas en el comedor para atencién de adulto
mayor Sede Pachaquiaro.

Supervisor municipal: Aplicar este procedimiento durante las visitas a la unidad de servicio.

Profesional de campo: Aplicar este procedimiento durante las visitas a la unidad de servicio.

DEFINICIONES

DESINFECTANTE

Es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos patégenos reconocidos,
pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana, ejemplo esporas. Este término se
aplica solo a objetos inanimados.

DISPOSICION FINAL CONTROLADA:

Es el proceso mediante el cual se convierte el residuo en formas definitivas y estables, mediante
técnicas seguras.

HIPOCLORITO:

Es un desinfectante que se encuentra entre los mas cominmente utilizados. Estos desinfectantes
tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de microorganismos. Son los mas apropiados
para la desinfeccion general. Como esté grupo de desinfectantes corroe los metales y produce
ademas efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo antes posible las superficies
desinfectadas con dicho producto.

PRODUCTO NO CONFORME:

Es aquel producto que se encuentra fuera de los rangos de aceptabilidad, en este caso aquel
que afecta la inocuidad en el proceso de elaboraciéon de alimentos y repercute de forma negativa
en el consumo de los mismos por los consumidores.

Direccién: Calle 18 41 bis 03 Villa Maria - Villavicencio
Correo: adultomayorpuertolopez2026@gmail.com
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DULTO MAYOR PUERTO LOPEZ 202¢

Realizar verificacion de cumplimiento de
calidad de las materias primas en
recepcion y almacenamiento en el

comedor para atencién de adulto mayor

v
Identificar la alteracion del producto. '[
+
Con’(_amir!acién Vencimiento del producto Madurez Pérdida de Situaciones
biolégica Cadena de frio fortuitas*
+ 7
v
Se identificé insumo con
parametros fuera de calidad sl

v

Ubique el producto en el area de producto
no conforme y comunicar al supervisor.

!

litro de agua).

Preparar solucién de hipoclorito de sodio 500
ppm (10ml de hipoclorito de sodio AL 5.25% en 1

+

minutos.

Sacar el producto de su empaque (si aplica),
sumergir el producto en la solucién por 15

<

correspondiente

Descartar producto en la bolsa de residuos

v

/ Diligenciar acta de baja /

v

L

ALIMENTOS A LOS QUE APLICA EL PROCEDIMIENTO

*Alimento sélidos (quesos, productos de panaderia, postres, empaques perforados, roidos).
*Alimentos proteicos (pollo, came): en caso que se evidencie deterioro del producto por pérdida de cadena de frio,

este se debe ubicar en el area de producto no conforme, se debe comunicar al supervisor y devolver a bodega.

Direccion: Calle 18 41 bis 03 Villa Maria - Villavicencio

Correo: adultomayorpuertolopez2026@gmail.com

Teléfono: 3204683296

* Aquella gue se derive
durante la prestacion del
servicio
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VERSION 01
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CONTROL DE USO DE ALIMENTOS
COMEDOR: SEMANAN° ____
SEMANA DEL AL MES ANO 2025
FECHA DE VENCIMIENTO SALDO
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FORMATO VERIFICACION PRACTICAS HIGIENICAS

E-CAL-CO-08

VERSION 01

FECHA 14/01/26

PAGINA1DE 1

NOMBRE:

[MEs:

|aRoO:

CRITERIO DE EVALUACION

DIA

Uiias limpias
y cortas

Uniforme
limpio

Calzado
limpio

Sin joyas

Uso de gorro y
tapa bocas

Estado de
salud

C NC

C NC

C NC

C NC

C | NC
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OBSERVACIONES:

CUMPLE

NC

NO CUMPLE
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X =< » VERSION 01
K PRODUCTO NO CONFORME TR
PAGINA1DE 1
ADULTO MAYOR PUERTO LOPEZ ANO 2026 CENTRO :
FECHA NOMBRE DE CAUSA DE NO DISPOSICION FINAL DE
ESERA VItE VENCIMIENTO ALIMENTO CONFORMIDAD PRODUCTO R

RESPONSABLE:

VERIFICADO POR:
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ANO 2026 CENTRO
FECHA NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA VISITA CARGO OBSERVACIONES
RESPONSABLE: VERIFICADO POR:
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ANEXO 22






Sistema de Registro y Actualizaciéon de Asistencias en el Comedor de

Adulto Mayor

El sistema es una plataforma de gestidn de asistencias disefiada con una arquitectura modulary
procesamiento distribuido, optimizando el almacenamiento, acceso y seguridad de los datos en
un entorno serverless.

Caracteristicas Principales

Almacenamiento en la nube: Utiliza bases de datos escalables con replicacién automatica
para garantizar la disponibilidad y persistencia de la informacion.

Procesamiento distribuido: Permite la ejecucion simultdnea de multiples operaciones sin
afectar el rendimiento del sistema.

Sincronizacién asincrénica de datos: Implementa estrategias de replicacién y control de
concurrencia para garantizar la integridad de los registros.

Autenticacion y control de acceso: Seguridad basada en roles (RBAC) con cifrado de datos
en transito y en reposo.

Generacion de reportes: Exportacion de datos en formatos estructurados (CSV, JSON)
optimizados para andlisis y auditoria.

Compatibilidad multiplataforma: Interfaz responsiva con acceso desde dispositivos
moviles y navegadores web.

Datos Gestionados

El sistema almacena y gestiona informacién estructurada en un modelo relacional optimizado:

Eventos temporales: Registro de fechas de ingreso y asistencias diarias.
Identificacion de usuarios:

¢ Nombres y apellidos con validacién de caracteres y normalizacién.

e Numero de cédula con algoritmos de verificacién para evitar duplicados.
Informacidn de acudientes: Datos del responsable con relacion jerarquica y contacto de
emergencia.

Datos demograficos:

e Fecha de nacimiento con célculo automatico de edad.

* Informacién del SGSS y SISBEN para identificacion de beneficios.
Ubicacion y contacto:

e Teléfono de contacto con validacion de formato.

e Direccion de residencia

¢ Municipio y departamento






Este enfoque garantiza una gestion centralizada, segura y escalable, optimizando la operatividad

del servicio y la trazabilidad de la informacion.

Se adjunta la estructura de tablas, atributos, tipos de datos, restricciones (como PRIMARY KEY,
UNIQUE, NOT NULL, REFERENCES), y su funcionalidad dentro del modelo de datos

Cordialmente

L\ AN I‘}\W“’la P”e Lﬂ

LINA MARCELA PRIETO MOSQUERA
REPRESENTANTE LEGAL
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Luz Dary Hernandez Garzon
Ingeniera de Sistemas
Especialista en Gerencia de Proyectos

Ingeniera de Sistemas con Capacitacion y entrenamiento en implementaciones
de Software, Contabilidad, Tesoreria, Almacén e Inventarios, Presupuestos,
Industria y Comercio, Nomina y Plan de Compras; Mantenimiento de
Computadores y Manejo de Redes Server 2003, creacion de usuarios, permisos
de usuarios y configuracion de equipos de trabajo.

Experiencia en el SICE (Sistema de Informacion Para la Contratacion Estatal),
elaboraciéon de Plan de Compras, verificacion de contratacion y orden de compra,
soporte para la aplicacion del SICE, Codificacion y consulta de Cédigos CUBS.

Manejo de la Plataforma del SECOP ingreso de informacién a la pagina como
procesos de Minima cuantia, informes, evaluaciones, planillas de asistencia,
ingreso de las minutas de los Contratos y cartas de Aceptacion y liquidacion.

Facturacion de Servicios Publicos Acueducto, Alcantarillado y Aseo, atencién al
usuario, Resolucién de Peticiones, Quejas y Reclamos en el Area de Sistemas.

Habil para manejar programas de software, bases de datos, Excel vy
herramientas de Office, alta capacidad de logro y trabajo en equipo, compromiso
institucional, comunicacion abierta y fluida de forma asertiva cultura hacia la
calidad y excelente orientacién de servicio.

Elaboraciéon y Coordinacion de Proyectos de Proyectos realizadas en la Secretaria
de Gobierno del Municipio de Acacias, Diagnostico, Mejor Alternativa, Poblacién,
Metas de Desarrollo, Presupuestos, Monitoreo de Seguimientos, Normatividad,
Cronograma de Actividades, Estandares Técnicos y los precios que se ajustan.
Ingresar los proyectos a la Metodologia del Departamento Nacional de
Planeacion DNP en la Metodologia General Ajusta MGA.

Se prestd los servicios profesionales como apoyo a la supervision del contrato
cuyo objeto es: Fortalecimiento de la calidad educativa y mejoramiento del
ambiente de aprendizaje a través de la dotacion escolar de la Institucion
Educativa Juan Humberto Baquero Soler sede EI Carmen del Municipio de

Tel. 313 2752463
e-mail. hernandezluzdary@gmail.com






Luz Dary Hernandez Garzén
Ingeniera de Sistemas
Especialista en Gerencia de Proyectos

NOMBRE Y APELLIDOS LUZ DARY HERNANDEZ GARZON
IDENTIFICACION C.C. # 40.428.246 de Acacias (Meta)
LUGAR Y FECHA

DE NACIMIENTO BOGOTA, 26 DE MARZO DE 1.972
DIRECCION Cra. 132 # 23-22 B. Morichal Acacias (Meta)
TELEFONOS 3-2752463

ESTADO CIVIL CASADA

CORREO ELECTRONICO hernandezgarzonluzdary.1972@gmail.com

ESTUDIOS REALIZADOS

ED ON FO. L

Ingeniera de Sistemas
Universidad Nacional Abierta y a Distancia “"UNAD”
Acacias 2005

Especialista en Gerencia de Proyectos
Convenio UNITOLIMA - UNILLANOS
Noviembre 2012

OTROS ESTUDIO

e Diplomado en GERENCIA DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION
EN SEGURIDAD, SALUD OCUPACIONAL, AMBIENTE Y CALIDAD

HSEQ
120 Horas

Tel. 313 2752463
e-mail. hernandezluzdary@gmail.com






Luz Dary Hernandez Garzon
Ingeniera de Sistemas
Especialista en Gerencia de Proyectos

Abril 24 A Julio 11 De 2015

Curso y aprobé el proceso de formacion como AUDITOR INTERNO
en las normas ISO 90011:2008, ISO 14001:2004, OHSAS
18001:2007

Sysman Software  “Contabilidad, Tesoreria, Presupuesto,
Almacén, Inventario y Némina”

Sysman Ltda.

Paipa — Boyaca

Administracion Bases de Datos utilizando Microsoft Access 2000
Servicio Nacional de Aprendizaje SENA '
40 Horas

PUBLICACIONES

Sistema Integrado de Informacion Gerencial y de Peticién, Quejas y Reclamos
para la Empresa de Servicios Publicos de Acacias — Meta “ESPA” SOFTCOR

EXPERIENCIA LABORAL

Cargo: Profesional Universitarhio de Proyectos
Periodo: 13 de Agosto a Diciembre 17 de 2018
Entidad: Alcaldia Municipal de Acacias

Cargo: Profesional Universitario de Proyectos
Periodo: 23 de Enero a Mayo de 2018

Entidad: Alcaldia Municipal de Acacias

Entidad: Construsar Ingenieria Ltda

Cargo: Profesional Universitario

Area: Elaboracién y Coordinacién de Proyectos
Periodo: 17 de Marzo de 2015 a 30 de Octubre de 2017

Entidad: ING. Luis Fernando Sarmiento Sabogal

Cargo:

Profesional Universitario

Area: Preparacién y Evaluacién de Proyectos con metodologia MGA
Periodo: 21 de Mayo de 2013 a 16 de Junio de 2015

Tel. 313 2752463
e-mail. hernandezluzdary@gmail.com






Luz Dary Hernandez Garzon
Ingeniera de Sistemas
Especialista en Gerencia de Proyectos

Entidad: Corporacién Social y Cultural para el Desarrollo Humano
"NOMADAS"

Cargo: Coordinacién y Soporte del Software para el Plan de Alimentacién
y Nutricional PAN para 20000 usuarios.

Periodo: Noviembre de 2017 a Marzo de 2024

Entidad: Empresa de Servicios Pablicos de Acacias ESPA

Cargo: Profesional Universitario drea de Sistema

Periodo: 29 de Marzo de 2012 a 06 de Julio de 2012

Entidad: Empresa de Servicios Publicos de Acacias ESPA
Cargo: Profesional Universitario SICE

Periodo: Febrero 8 de 2011 a 26 de Diciembre de 2011
Entidad: Alcaldia Municipal de Acacias

Cargo: Profesional Universitario SICE

Periodo: Enero 8 de 2011 a 23 de Diciembre de 2011
Entidad: Alcaldia Municipal de Acacias

Cargo: Profesional Universitario SICE

Periodo: Enero 29 de 2010 a 28 de Diciembre de 2010
Entidad: Alcaldia Municipal de Acacias

Cargo: Profesional Universitario SICE

Periodo: Octubre 30 de 2009 a 29 de Diciembre de 2009

Entidad: Alcaldia Municipal de Acacias
Cargo: Profesional Universitario SICE
Periodo: Julio 30 de 2009 a 29 de Octubre de 2009

Entidad: Alcaldia Municipal de Acacias
Cargo: Profesional Universitario SICE
Periodo: Enero 7de 2009 a 6 de Julio de 2009

Entidad: Alcaldia Municipal de Acacias
Cargo: Profesional Universitario SICE
Periodo: Febrero 28 de 2008 a 27 de Diciembre de 2008

Entidad: Alcaldia Municipal de Acacias

Cargo: Profesional Universitario SICE

Periodo: Enero 7 de 2009 a 6 de Julio de 2009
Entidad: Hospital Departamental de Villavicencio
Cargo: Administrador SICE

Periodo: Junio 1 de 2007 a Febrero de 2008

Tel. 313 2752463
e-mail. hernandezluzdary@gmail.com






Luz Dary Hernandez Garzon
Ingeniera de Sistemas
Especialista en Gerencia de Proyectos

Entidad: Sysman Software Ltda.
Cargo: Profesional de Soporte a nivel nacional
Periodo: 2 de Mayo 2005 a Junio de 2006

STELLA VARGAS OCHOA
Ingeniera De Sistemas
Cel. 311 2271532

c‘:iuzp ary #e‘mm@-:é

LUZ DARY HERNANDEZ GARZON
INGENIERO DE SISTEMAS
CC. No. 40.428.246 DE ACACIAS - META

Tel. 313 2752463
e-mail. hernandezluzdary@gmail.com






Luz Dary Hernandez Garzon
Ingeniera de Sistemas
Especialista en Gerencia de Proyectos

REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADANIA

40.428.246
HERNANDEZ GARZON

LUZ DARY

juz 90 7%&—-@‘“&&6

FECHA DE NACIMIENTO  26-MAR-1972
BOGOTA D.C.
(CUNDINAMARCA)

UGAR DE NACIMIENTO

8]

147 O+

m

X0

03-0OCT-1990 ACACIAS

FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION + , iy e =
A sanet L
REGISTRADOR NACIONAL
CARLOS ARKL SANCHE? TORRES

F-0040428246-2005090¢ 0015652282A 1 7210104757

1CL QLI Ll QL TUID

e-mail. hernandezluzdary@gmail.com






Luz Dary Hernandez Garzon
Ingeniera de Sistemas

Especialista en Gerencia de Proyectos

REPUBLICA DE OOLDMBIA YR

“CONSEJO PROFESIONAL NACIONAL DE INGENERIA
COPNIA

MATRICULA PROFESIONAL NO

| "INGENIERO DE SISTEMAS (

. DE FECHA. 13/0212010

' LUZ DARY |

' HERNANDEZ GARZON -

| C.C.40428246 . .

. UNIVERSIDAD NAGIONAL
.AB!ERTA YA DISTANCIA UNAD

PRESIDENTE DEL cméEJo

Tel. 313 2752463
e-mail. hernandezluzdary@gmail.com






ndez Garzom

Ingeniera de Sistemas

Especialista en Gerencia de Proyectos
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Tel. 313 2752463
e-mail. hernandezluzdary@gmail.com






Luz Dary Hernandez Garzon
Ingeniera de Sistemas
Especialista en Gerencia de Proyectos

)
»

Universidad Nacional
a tfa v a Detancia

ALIRa Y

3

Ministerio de Educacion Nacional

ACTA DE GRADO No. 3842
FACULTAD DE CIENCIAS BASICAS E INGENIERIA

En ceremonia realizada el dia 27 de Diciembre de 2005 en la ciudad de
Acacias y presidida por la Doctora Blanca Dilia Parrado Clavijo, Directora
del CEAD, previa delegacion de la Rectoria, una vez tomddo el juramento
reglamentario, confirié el titulo de:

INGENIERO DE SISTEMAS
REGISTRO ICFES - M.E.N 210240030001100112300
A:
LUZ DARY HERNANDEZ GARZON N

Identificada con Cédula de ciudadania No. 40428246 de Acacias (Meta),
quien cumplic satisfactoriamente con los requisitos exigidos en los
Reglamentos y Normas Legales, habiendo aprobado el trabajo de grado
titulado:

SISTEMA INTEGRADO DE INFORMACION GERENCIAL Y DE PETICION,
QUEJAS Y RECLAMOS PARA LA EMPRESA DE SERVICIOS PUBLICOS DE
ACACIAS - META "ESPA" SOFTCOR

En fe de lo anterior se firma la presente Acta de Grado, en Bogota, D.C., a
los 27 dias del mes de Diciembre de 2005 .

Anotado en el libro de actas No.11
Registro de Diploma No. 29519 Libro 8 Folio 220

e el

Sector Decano Yaalad

G,

Tel. 313 2752463
e-mail. hernandezluzdary@gmail.com
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Ingeniera de Sistemas
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Especialista en Gerencia de Proyectos
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Tel. 313 2752463
e-mail. hernandezluzdary@gmail.com






Luz Dary Hernandez Garzon
Ingeniera de Sistemas
Especialista en Gerencia de Proyectos

ACTA DE GRADO NUMERO 6

Registro No. 66171 Folio No. 176 Libro No. 12

En Ibagué, a las 9:00 de la MANANA del viernes 30 de noviembre del afio 2012, se reunieron en
el Auditorio | Bloque 33 de la Universidad del Tolima, presididos por el doctor JOSE HERMAN
MUNOZ NUNGO, Rector de la Universidad del Tolima, el doctor OSCAR DOMINGUEZ
GONZALEZ, Rector de la Universidad de Los Llanos, el doctor LUIS ALBETO MALAGON
PLATA, Director del Instituto de Educacién a Distancia, la doctora INES YOHANNA PINZON
MARIN, Secretaria General de la Universidad del Tolima y HERNANDO PARRA CUBEROS,
Secretario General de la Universidad de Los Llanos, con el objeto de proceder a la graduacién de
Hernéndez Garzén Luz Dary, identificado con Cédula de Ciudadania mimero 40428246
expedida en Acacias, como Especialista en Gerencia de Proyectos. ’

El graduando presento el trabajo de grado titulado: "Estudio de factibilidad para la creacién de un
empresa de servicios de ocupacitn del tiempo libre". Calificacién: MERITORIO

El sefior rector recibié el juramento al graduando y le entregé el titulo que lo acredita como
Especialista en Gerencia de Proyectos. J

A las 11:00 AM del dia, se dio por terminada la ceremonia de grado.
La Secretaria General leyo la presente acta, la cual se firmé a continuacién.
EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD DEL TOLIMA
(Fdo.) JOSE HERMAN MURNOZ NUNGO
EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD DE LOS LLANOS
(Fdo.) OSCAR DOMINGUEZ GONZALEZ
LA SECRETARIA GENERAL DE LA UNIVERSIDAD DEL TOLIMA
(Fdo.) INES YOHANNA PINZON MARIN
EL SECRETARIO GENERAL DE LA UNIVERSIDAD DE LOS LLANOS

(Fdo.) HERNANDO PARRA CUBEROS

INES gnmm! N MARIN

Secretaria General

Es copia
Ibagué, 30 de noviembre de 2012

20004

Tel. 313 2752463
e-mail. hernandezluzdary@gmail.com






Luz Dary Hernandez Garzon
Ingeniera de Sistemas
Especialista en Gerencia de Proyectos

> FeEANDO .SA-W/EN TO SABOG/‘%L

INGENIERO CIVIL UNIVERSIDAD NACIONAL
#..25202132229 OND

LIS FERNANDO SARMIENTO SABOGAL,
ingemero Civi! de la Universidad NACIONAL DE COLOMBIA. con mafricula
profesional N° 25202-132229 del Consejo Nacional Profesional de Ingenietia y sus
profesiones Auxiigres COPNIA

Certfico:

Que LUZ DARY HERNANDEZ GARZON, identificada con la cédula de ciudadania
N” 40'428.246 expedida en Acacias. Laboré en m compania, en 2! cargo de
PROFESIONAL UNIVERSITARIO, realizando labores en el area de
PREPARACION Y EVALUACION DE PROYECTOS, utilizando la metodologia
MGA dentrc de 08 proyectos y contralos de obra ejecutados por mi, desde Mayo
21 de 2013 hasta Junio 16 de 2015. Desempeflando su cargo de una manera
seria, cumplida y responsable.

La anterior certificacion se expide a solicitud de la interesada a 'os Veinticinco (25)
dias del mes de Qctubre de 2016

Cordialmente,

e ———— {,

LUiS FERNANDO SARMIENTO SABOGAL.
Ingeniero Civil

MP 25202-132228 CND

CC 79243620 dc BogotaD.C

A F 19 & 22-57 ACACIAS META. TFI 6562443 CEL 3100772990

Tel. 313 2752463
e-mail. hernandezluzdary@gmail.com






Luz Dary Hernandez Garzon
Ingeniera de Sistemas
Especialista en Gerencia de Proyectos

EL REPRESENTANTE LEGAL DE:

%

CONSTRUSAR INGENIERIA LTDA
Nit. 900.156.781-9

=
)PD W
QE/,

%&é 7

CERTIFICA QUE:

La Ingeniera, LUZ DARY HERNANDEZ GARION, idenlificada con cedula de
ciudadania niumero 40.428.246 de Acacias, con matricula profesional No.
25255181994, presto sus servicios profesionales para CONSTRUSAR
INGENIERIA LTDA en el Grea de Elaboraciéon y coordinacion de proyectos
donde tenga participacion CONSTRUSAR INGENIERIA LTDA, durante el
periodo comprendido entre del 17 de Marzo de 2015 hasta el 30 de Oclubre”
de 2017, tiempo en el que demostrd responsabilidad y cumplimiento en las
labores encomendadas.

El presente certificado se expide a soliciiud de la interesada a los 19 dias de
mes de Enero de 2018. :

Atentamente.
EDGAR ENRIQUE SARMIENTO SABOGAL
Representante Legal
Consfrusar Ingenieria LTDA
M {69 ﬂﬂ 26- 05 M H‘rﬁ. rl%w GWJ .'—-t».ﬂ:;‘ condruzar Mgrnaa .’.‘ com

Tel. 313 2752463
e-mail. hernandezluzdary@gmail.com







Luz Dary Hernandez Garzon
Ingeniera de Sistemas
Especialista en Gerencia de Proyectos

LA SUBGERENCIA ADMINISTRATIVA, COMERCIAL Y FINANCIERA DE
LA EMPRESA DE SERVICIOS PUBLICOS DE ACACIAS ESPA ESP.

CERTIFICA

Que la ingeniera: LUZ DARY HERNANDEZ GARZON, identificada con cédula de
ciudadania No. 40.428.246 de Acacias -Meta, laboro en esta Empresa, mediante .
Resolucion de Nombramiento No 055 de 2012, desempefiando el cargo de
Profesional Universitario de Sistemas, del 27 de marzo de 2012 al 03 de julio de
2012.

No obstante mediante Resolucion de Nombramiento 198 de 2012 desemperio el cargo
de Profesional de Facturacion y Cartera, del 04 de julio de 2012 al 23 de abril de
2013,

La anterior certificacion se expide por solicitud del interesado a los veinticuatro (24)
dias del mes de julio de 2013, con destino a tramites personales.

Subgerente Administrativo, Comercial y Financiero ESPA ESP

Carrera 16 14 28 Centro, TEL 6469205- 6469159 E-mail espaesp@gmail.com Acacias- Meta NUIR. 1-50006000-3
NIT. 822001833-5Vigilada Superservicios

Tel. 313 2752463
e-mail. hernandezluzdary@gmail.com






Luz Dary Hernandez Garzoéon
Ingeniera de Sistemas
Especialista en Gerencia de Proyectos

p - s .
Fdn DEPARTAMENTO DEL META 2 *‘
st MUNICIPIO DE ACACIAS z
pvaonimep  DIRECCION OPERATIVA DE APOYO A LA CONTRATACION

NIT 892001457-3 # tatecisioncor

LA SECRETARIA DE LA DIRECCION OPERATIVA DE APOYO A LA
CONTRATACION
CERTIFICA

Que, LUZ DARY HERNANDEZ GARZON, identificada con cédula de ciudadania
No. 40.428.246 expedida en Acacias- Meta, suscribio y ejecuto el Contrato de
Prestacién de Servicios Profesionales DOAC-014-2011, con el Municipio de
Acacias - Meta.

CONTRATO DE | DOAC No. 014 DE 2011

SERVICIOS

PROFESIONALES: x
OBJETO: ASESORIA Y ACOMPANAMIENTO, ELABORACION Y

MODIFICACION DEL PLAN DE COMPRAS Y
CAPACITACION SOBRE LA APLICACION DE LA
NUEVA NORMATIVIDAD RELACIONADA CON EL
SISTEMA DE INFORMACION DEL SISTEMA DE
INFORMACION PARA LA CONTRATACION ESTATAL-
SICE PARA EL MUNICIPIO DE ACACIAS -META.

VALOR INICIAL: $ 28.750.000.00

PLAZO EJECUCION | ONCE (11) MESES Y 15 DIAS
INICIAL:

FECHA DE | ENERO 7 DE 2011
SUSCRIPCION

FECHA DE INICIO: ENERO 7 DE 2011

FECHA TERMINACION: | DICIEMBRE 22 DE 2011
FECHA LIQUIDACION: | DICIEMBRE 23 DE 2011

Dada en Acacias Meta, a los veintidés (22) dia del mes de Julio de 2013.

Direccion Operativa de Apoyo a la Contratacion

Reviso: Oscar Eduardo Ana:
Asesor Juridico DOAC

Carrera 14 No. 13-30 Barrio Centro. Teléfono: +57 -8- 656 93 30 — 656 99 39 Ext 121
Correo electrénico: contratacion@acacias-meta.gov.co - alcaldia@acacias-meta.qov.co
Pagina Web: www.acacias-meta.qov.co

Tel. 313 2752463
e-mail. hernandezluzdary@gmail.com
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EE colombia

CORPORACION SOCIAL Y CULTURAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
NOMADAS
NIT: 900540419-3

CERTIFICA:

LUZ DARY HERNANDEZ GARZON, identificado(a) con cédula de ciudadania
numero 40.428.246 de Acacias — Meta, prestd sus servicios con la empresa
desde noviembre de 2017 hasta marzo de 2024 desarrollando labores en la

) coordinacion y soporte del SOFTWARE para el plan de alimentacion vy
nutricional PAN - CASABE, asi como manejo del sistema de informacion de
alimentos y nutricién e inclusiéon social con atencion a 20.000 personas en
condicion de vulnerabilidad de todos los grupos etarios.

La presente se expide a solicitud del interesado(a) en la ciudad de Villavicencio -
Meta el dia 11 de septiembre de 2024.

Cordialmente:
)

- Ocdawq ©MeerO

Natalia Cambero A.
Representante Legal
NOMADAS

bk Disgonsl 4TBIs #28A 02
Cass 83-Conjunio i Trtangulo CULTURAL PARA EL DEBARROLLO
VELLAVICENCIOMETA HUMAND NOMADA S
Teigfono Fijo: (03513 14834 NIT. BOD.E40 4182

- =24 49% R4”S T L. LYY Y™ "™ ™

CORPORACZION BOCIAL Y

Correo Electronico
nomadasdecolombia@gmail.com
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EEcolombia

CORPORACION SOCIAL Y CULTURAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
NOMADAS
NIT: 900540419-3

CERTIFICA:

LUZ DARY HERNANDEZ GARZON, identificado(a) con cédula de ciudadania
numero 40.428.246 de Acacias — Meta, prestd sus servicios con la empresa
desde noviembre de 2017 hasta marzo de 2024 desarrollando labores en la

Q coordinacion y soporte del SOFTWARE para el plan de alimentacion y
nutricional PAN - CASABE, asi como manejo del sistema de informacion de
alimentos y nutricion e inclusién social con atencion a 20.000 personas en
condicion de vulnerabilidad de todos los grupos etarios.

La presente se expide a solicitud del interesado(a) en la ciudad de Villavicencio-
Meta el dia 11 de septiembre de 2024.

Cordialmente:

® (Oaowa @mefO

Natalia Cambero A.
Representante Legal
NOMADAS

romadasdecolombia om Disgoma! 4T Bis #26A 03 I
LLLLLCA Lol U LU DR - o y = AT - A
Correo Electronico CA58. 80 Conmin. o Tiaagwo CULTURAL PARA EL OE BARROLLO

; : VILLAVICENCIOMETA s o
- m mail.com g HUMAND NOMADA §
nomadasdecolombia@gmail.com Teistono Fijo: 10 14834
Cel: 821
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CONTRATO DE COMPRA DE PROTEINAS PARA COMEDORES ADULTO
MAYOR

Yo LINA MARCELA PRIETO MOSQUERA, identificado(a) con cédula de ciudadania No.
20830563 expedida En Puerto Salgar Antioquia, Representando legalmente al consorcio
ADULTO MAYOR PUERTO LOPEZ 2026 quien en adelante se denominara EL
CONTRATANTE, mediante el presente contrato manifiesto mi conformidad y compromiso,
representada por NELSON ENRIQUE ROJAS NIETO con CC86071643 expedida en
Villavicencio, quien en adelante se denominara CONTRATISTA para que contrate dentro
de las siguientes condiciones:

PRIMERA — OBJETO - CONTRATISTA se compromete a suministrar las proteinas

(came, cerdo, pollo), las verduras y granos cumpliendo con todas las medidas de
bioseguridad que se requieren para la prestacion de éste servicio.

SEGUNDA — DURACION- El término de duracién del presente instrumento contractual

a partir de enero del afio lectivo hasta el mes de abril en las horas establecidas por el
CONTRATISTA.

TERCERA - CALIDAD Y DISTRIBUCION - EIl CONTRATISTA. Se compromete a
brindar proteina de buena calidad y en los téminos de entrega que se acuerde con el
contratante , ademas de eso de brindar los cortes adecuados y de acuerdo a lo acordado
por minuta y entrega semanal por libras

CUARTA - FORMA DE PAGO- El CONTRATISTA realizara el cobro del servicio por
concepto de almuerzo mensualmente de la siguiente manera:

a. El CONTRATANTE pagara al CONTRATISTA de manera mensual una vez
haya presentado las cuentas de cobro correspondientes

QUINTA - CONDICIONES:

a) Elservicio es personal e intransferible

b) La vigencia del presente contrato se entiende por dos meses

c) Toda novedad debe ser informada por escrito al correo antes de finalizar el mes,
esta aplicara al mes siguiente de ser reportada.

d) No se efectuara ajuste sobre el valor facturado por el servicio de distribucion

e) El CONTRATANTE autoriza al CONTRATISTA 0 a quien represente sus
derechos de conformidad con la Ley 1266 de 2008, a consultar, solicitar,
suministrar, procesar, reportar, tratar y circularizar a centrales de riesgo su
informacién, dentro de las actividades del objeto social de la empresa.

f) Sino se encuentra interesado en el servicio de alimentacion, no diligencie este
contrato.

g) EI CONTRATISTA, se compromete a implementar las medidas de bioseguridad
necesarias para la prestacion del servicio.






g i

h) EL CONTRATANTE, se compromete a cumplir sin excepcion los lineamientos
establecidos por el servicio en cuanto al cumplimiento de los protocolos de
Bioseguridad.

SEXTA- AUTORIZACION DE CESION- EI CONTRATISTA, esta plenamente autorizado
para hacer con este contrato y las obligaciones econémicas en él contenidas cualquier
tipo de cesién, venta de cartera o similares.

SEPTIMA - DOMICILIO- Las partes acuerdan como domicilio para todos los efectos
legales del presente contrato, municipio de puerto Lopez.

EJECUTIVO - El presente documento presta merito ejecutivo de conformidad con el
articulo 422 de Co6digo General del Proceso, para cualquier obligacién insoluta del
contratante en favor del contratista. El contratante renuncia al requerimiento privado o
judicial para constitucién en mora.

Para constancia se firma en Puerto Lépez, hoy 13 de enero de 2026 PARTES

WVelcon 6. ©Coys

NELSON ENRIQUE ROJAS NIETO
CC86071643

L_\ ANCA [J\ar(ela Pﬂe LO

LINAMARCELA PRIETO MOSQUERA
CC. 20830563
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DE MENAJE Y EQUIPOS COMEDORES DE ALIMENTACION

COMEDOR: PUERTO LOPEZ
COMEDOR:
UNTENSILIOS DE MENAJE PUERTO LOPEZ
ITEM EQUIPO O UTENSILIO CANTIDAD
1 Caldero 2
2 Olla grande (1 con tapa) 2
3 Olla mediana 1
4 Olla pitadora grande 2
5 Olla pitadora pequefia 1
6 Olla pequefia con tapa 1
5 caldero pequefiio (tipo sartén, sin
tapa) 2
8 Motores de licuadora 2
9 Licuadora industrial 1
10 Planchas para azar 2
11 Caldero para sofreir mediano 1
12 Caldero mediano para carnes (con
tapa) 1
13 Olla pequefia con tapa 1
14 Olleta 2
15 Jarra plastica (1 con tapa) 2
16 tarro para jugo 1
17 vaso de licuadora 2
18 nevera pequena 1
19 Ensaladeras grandes 2
20 Ensaladera pequena 1
21 Congelador 1







COMEDOR: PUEBLO NUEVO

COMEDOR: PUEBLO
UNTENSILIOS DE MENAJE NUEYS

ITEM EQUIPO O UTENSILIO CANTIDAD

1 MUEBLE RIMAX 1

2 BANDEJAS 2

3 COLADOR 1

4 LICUADORA 1

5 AZADOR 1

6 CONGELADOR 1

7 NEVERA 1

8 ESTUFA INDUTRIAL 1

9 OLLA PIATDORA 1

10 OLLA GRANDE 1

11 CALDERO 1

12 JARRAS 2

13 CUCHILLOS 2

14 CUCHARON 2

15 TABLA PARA PICAR 1







COMEDOR: PUEBLO PACHAQUIARO
COMEDOR:
UNTENSILIOS DE MENAJE PACHAQUIARO
ITEM EQUIPO O UTENSILIO CANTIDAD
1 MUEBLE RIMAX 1
2 BANDEJAS 2
3 COLADOR 1
4 LICUADORA 1
S AZADOR 1
6 CONGELADOR 1
| NEVERA 1
8 ESTUFA INDUTRIAL 1
9 OLLA PIATDORA 1
10 OLLA GRANDE 1
11 CALDERO 1
12 JARRAS 2
13 CUCHILLOS 2
14 CUCHARON 2
15 TABLA PARA PICAR 1







COMEDOR: REMOLINO

UNTENSILIOS DE MENAJE COMEDOR: REMOLINO]
ITEM EQUIPO O UTENSILIO CANTIDAD
1 MUEBLE RIMAX 1
2 BANDEJAS 2
P COLADOR 1
4 LICUADORA :
5 AZADOR 1
6 CONGELADOR 1
¥ NEVERA 1
8 ESTUFA INDUTRIAL 1
9 OLLA PIATDORA 1
10 OLLA GRANDE 1
11 CALDERO 1
12 JARRAS 2
13 CUCHILLOS :
14 CUCHARON >
15 TABLA PARA PICAR 1







COMEDOR: GUADALUPE

UNTENSILIOS DE MENAJE

COMEDOR:
GUADALUPE

:

EQUIPO O UTENSILIO

CANTIDAD

MUEBLE RIMAX

-

BANDEJAS

COLADOR

LICUADORA

AZADOR

CONGELADOR

NEVERA

ESTUFA INDUTRIAL

OLLA PIATDORA

OLLA GRANDE

CALDERO

plE|slelelvwlo|lunlsw|n|-

JARRAS

[y
w

CUCHILLOS

s
-

CUCHARON

15

TABLA PARA PICAR

HININ N[ = ] = = N

En constancia de la disposicion del menaje, suscribe

k\ ANCA Marcela P”e %

LINA MARCELA PRIETO MOSQUERA
C..C 20.830.563 de Puerto Salgar

Representante Legal
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ADULTC MAYOR PUERTO LOPEZ 2026

NIT 902025789-2

PERIODO 21 DE ENERO DE 2026 AL 20 DE FEBRERO

TEMA: INTRODUCCION Y SENSIBILIZACION AL MODELO ACP Y ACTIVIDADES HUMANIZADAS
FACILITADORA: PS. YANNIN SANTAMARIA

ATENCION GERONTOLOGICA CENTRADA EN LA PERSONA:

° 6 CAPITULOS

. I. Bases conceptuales de la AGCP

° ASUNTOS IMPORTANTES

° Il.. La atencién personalizada desde la autonomia y la independencia
° Ill. Lo privado, lo intimo y la confidencialidad

° IV. Lo propio, lo significativo y lo cotidiano

° V. Las familias

° VI. Lo organizativo y los profesionales

TRANSICION DE MODELOS...

Rol profesional: Facilitador

ATENCION CENTRADA EN EL SERVICIO

Déficits, necesidades, patologia, etiqueta, decisiones centralizadas, tecnicismos, etc.
ATENCION CENTRADA EN LA PERSONA

Capacidades, habilidades, plan de vida, decisiones compartidas, lenguaje familiar, etc.
Conceptos claves ACP

Dignidad: «reconocimiento de la persona como valiosa en si misma por el mero hecho de su
condicidon humana»

PM MERECEN SER TRATADAS CON IGUAL CONSIDERACION Y RESPETO QUE CUALQUIER OTRA:

Desde el reconocimiento de que todas las personas tenemos igual dignidad
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NIT 902025789-2
PM EN SITUACION DE FRAGILIDAD O DEPENDENCIA: Son especialmente vulnerables a recibir un
trato que no respete su dignidad
Atencién cotidiana centrada en:
*Bienestar fisico y emocional.
*Respeto y apoyo a las propias decisiones y preferencias.
*Independencia, entornos fisicos y sociales facilitadores.
*Proteccion intimidad, privacidad, identidad y cuidado de la imagen corporal.
*Inclusidn social y respeto a la edad adulta.
° DEFINICION DE LA ACP
-Enfoque: Las personas desde su autodeterminacién es el eje central de las intervenciones.

-Metodologia: Aporta un conjunto de técnicas e instrumentos que facilitan la intervencién
personalizada, Nuevas maneras de hacer

-Modelo: Mayor independencia posible de las personas mayores en situaciéon de dependencia.
Buenas practicas: Dementia villages Hogeweyk

ACTIVIDAD
& Previene la dependencia
& Mejora la salud

Reduce el consumo de farmacos

=l

El Fortalece la autoestima

] Mejora el estado de animo

. INACTIVIDAD

el Respetar momentos de inactividad, decision personal.

& Tranquilizarse, descansar, estar en soledad, no hacer nada, son opciones que da en

ocasiones bienestar.

@ Evitar que la pasividad sea la respuesta habitual.
il Saber si la inactividad genera malestar o bienestar. No responden al mismo motivo.
@ Deterioro cognitivo afecta la interaccion social.

ACTIVIDADES
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NIT 802025789-2

A DA

Con sentido, significativas, personalizadas, valor de lo propio, decisién sobre su actividad

cotidiana, identificacion de actividades que estimulen a cada persona, productos de apoyo y uso
de TICS.

ENCONTRAR LAS MEJORES OPCIONES
Combinar actividades individuales con grupales Salir de la rutina

Valor a las actividades espontaneas, no planeadas Recordar pasado, pero conectar con el presente

Actividades en contextos normalizados

Facilitar relacion social y contacto con la comunidad
PUNTO DE PARTIDA: LA BIOGRAFIA

Sentido de identidad Y Reconocimiento de la singularidad

Album de orientacién personal o libro de vida: Estimulo para relatar historia de vida. Caja de
recuerdos: Seguridad, orientacion, identidad, continuidad con su vida

HISTORIA DE VIDA:

Nacimiento

Lugar.

Padres.

Contexto social o momento histérico. Infancia y juventud
Crianza.

Hermanos y otra familia.

Escuela y estudios.

Amistades infantiles y juegos. Primeros trabajos.
Amistades juventud y ocio

Vida adulta

Formar una familia.

Trabajos.






