
REGISTRO FOTOGRÁFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: AUTO CUIDADO (SPA Y RELAJACIÓN)
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PROCESO PRESTACI

FORMATO L E ASISTEN OS SERVICIOS SOCIALES

No

6. Documento identificación
de la persona participante o

bepeficiarial

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

Autocuidado (SPA y Relajacich)
4. Fecha: 14/01/2026

5. Hora 9:00a4

9. Documento de 10. Datos ro referente

7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañant 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPANTE

12. OBSERVACIONES

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDos 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
10.1 NOMBRES Y 10.2 PARENTESCO

O VINCULO

94284722 Arbey Caw 36 No apuca No aplica No apica
K

79973800 Sare Alejandndrh2 46 No apuca No apuca Noaphca
3 Co 8089794 Janes Becloia uo w0 aplica No aphca Wo apha Y

CC 1018489676 Davil Sanchez ovalle 29 ND aphca No apuca o apler y

C 7999791 FREDY GARCES 44 No apuca No apuca Noaplica

CC 1010209778 ThONATAN PUSTOS 32 100 apuca No apuca No oplica 4

CC 1032402285 Ruyardy 3 Do aphuca No apuca No aphca Y

ec 80926713J0se 0R1-2 44 100 aplica No apuca No oplica X

Cc 1019646 en GnDo aptica وم apkca No apa

Jomy Br
Am

Ruyardy

Jurse
10 CC 88263711 Aterandnolondeño 41 No apuca No aprica No aplhica
11 Cc 74186668 Oscar S Mila 46 50 apuca No aplica No aplira
12

14

15

16

17

18

19

20

Nontrvdi rsprnsa Dsnela Rodiguez 14. Cargo o rol del responsable: Picologa 15. Firma del n
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ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-129

Versión: 1

Fecha:

12019048610

20/11/2019

Página: 1 de 1

Memo

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

FECHA:

11/01/2026

HORA:

INICIO 11:00 AM

FINAL 12:00 M

ÁREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Milena Cárdenas

Promotoría

NOMBRE DE ACTIVIDAD: Juegos deportivos

OBJETIVO GENERAL: Promover la actividad física el trabajo en equipo y el desarrollo personal,

fomentando valores como la disciplina, la cooperación y la sana competencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

• Incentivar a los participantes la importancia del trabajo en equipo ya que esto les ayudara en su

desarrollo personal, dentro y fuera de comunidad.

Generar hábitos de ejercicio, para que el ciudadano lo adquiera como habito en su tiempo libre

en comunidad.

• Reducir el estrés y la ansiedad para mejorar la salud mental.

elMETODOLOGÍA: Se realizará bajo la metodología lúdico-terapéutica: para el desarrollo de esta a
ctividad

en el marco de la línea de atención 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y

aprovechamiento de las oportunidades, se basa en lo lúdico como medio de expresión de sentimientos y

emociones, donde permita a las y los ciudadanos y ciudadanas a tener un espacio de recreación y deporte

e integración con los demás practicantes de comunidad, se convoca a los ciudadanos que deseen participar

en la actividad, posterior a esto se adecua el espacio según la cantidad de asistentes, luego se inician las

actividades deportivas.

Adecuación: Se adecuará los diferentes espacios los cuales son la piscina y canch
a de voleibol, ya que

cuenta con la amplitud y ventilación para el desarrollo de la actividad.

Primer Momento: Se dará la bienvenida a los ciudadanos asistentes y se socializara la actividad y el juego

que se desarrollara durante la jornada deportiva del día, posteriormente se les inf
orma que el promotor

hará el papel de árbitro de campo en la actividad, con el fin de dar cumplimiento a las reglas del deporte

de manera organizada, para mantener el orden y un ambiente de
 respeto entre jugadores, después se

integrara a la población para participar.

Segundo Momento: Se realizará ejercicio de precalentamiento para evitar lesiones o dolores en el cuerpo,

, cada ciudadano se integrara a su respectivo equipo, donde se les explicar
a el objetivo de la actividad y

las reglas para que puedan competir de una manera pacífica y recreativa.

Tercer Momento: Se finalizará el taller, reuniendo a los ciudadanos en la, donde se les socializará la

importancia de los buenos hábitos de vida saludable por medi
o de la “actividad física" y recalcando la

importancia de realizar actividades deportivas una vez o dos veces 
por semana, ya que esto contribuye

con un buen desarrollo físico y el aprovechamiento del tiempo libre.

Reacondicionamiento del espacio: La zona de la cancha de futbo
l se utilizará para el taller el cual se

alistará y adecuará para realizar la actividad deportiva.

TEMAS: Fomentar la actividad física a los ciudadanos e incentivar aprovechamiento del tiempo libr
e y la

participación en actividades físicas en estos espacios deportivos 
que tiene para ofrecer el servicio de

comunidad de vida

1. El Arbitraje: Disciplina y Reglas Claras en el Juego

Este tema establece la conexión directa entre las reglas deportivas y la disciplina personal y social (reglas

de convivencia en la Comunidad de Vida).

2. Actividad Física y Deporte: Construyendo Hábitos Saludables

Esta sección diferencia la actividad deportiva de otros conceptos y subraya la importancia d
el ejercicio

como uso positivo del tiempo libre.
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3. Voleibol: Interdependencia y Estrategia de Equipo

Este tema se centra en el deporte elegido y cómo sus características promueven el objetivo del Trabajo en

Equipo.

4. piscina: relajación, técnica de respiración y coordinación motora

Rehabilitación de lesiones, mejora de ánimo y reducción del estrés.

Concepto de Actividades deportivas
Activista es un vocablo latino que llegó al castellano como actividad. La noción suele utilizarse con

referencia a la acción o la diligencia que lleva adelante un individuo o una entidad. Deportivo, por su parte,

es un adjetivo que alude a lo relacionado con el deporte (la competencia o el juego sujeto a reglas y que

requiere entrenamiento para perfeccionarse en su práctica).

Las actividades deportivas son aquellas que suponen la práctica de una de estas disciplinas.

de un deporte, estas actividades deben enmarcarse en un cierto reglamento.

La importancia del estado físico

Como parte

Puede decirse que las actividades deportivas son actividades físicas: siempre requieren algún grado de

esfuerzo para mover el cuerpo y hacer frente a las exigencias de la disciplina.

Para practicar tenis, una persona debe desarrollar buena musculatura en sus brazos y manos para impactar

la pelota, además de tener resistencia para correr a lo largo de todo el partido.

Actividades deportivas y deportes

la
Aunque muchas veces resulta difícil distinguir entre las actividades deportivas y el deporte, uno de los

rasgos más característicos de este último es que implica la búsqueda de un resultado, la lucha por
victoria en el contexto de un enfrentamiento entre dos o más equipos. En otras palabras, los deportistas

asumen el desafío de competir entre ellos. Por otro lado, el concepto de actividades deportivas suele estar
más relacionado con reuniones en las cuales el objetivo principal es la realización de ejercicio físico de
forma amistosa.

Campo de juego o cancha: En la imagen se aprecia la línea central de la cancha y sobre la cual se coloca
la red divisoria sostenida por los postes. También se ven las varas que delimitan el área de juego, y se
aprecian las líneas que delimitan la zona de ataque, justo frente a la red. El suelo de color azul con líneas
blancas es la zona libre.

El campo de juego o cancha es de forma rectangular y debe medir 18 m de largo 9 m de ancho.

La zona libre del campo debe medir 3 m en cada uno de sus cuatro lados, ya que ahí también se

realizan jugadas.

La mitad del campo debe estar marcada por una línea sobre la cual se coloca la red o malla divisoria.

Esta línea divide la cancha en dos partes iguales que miden 9 m, y donde jugará cada uno de los

equipos.

Luego, década lado de la línea central debe estar marcada una línea que delimita la zona de ataque

y que mide 3 m en cada lado de la cancha.

La parte restante es la zona defensiva y donde se posicionan los zagueros y el líbero.

La red o malla

La red o malla debe medir entre 9,5 o 10 m de largo y uno de ancho. La malla sobresale hacia las
líneas laterales cerca de 50 cm.

Tiene dos bordes para poder identificar la parte superior e inferior de la malla.

Sobre la banda superior de la red sobresalen a cada lado unas varillas o antenas de 80 cm cada

una, para demarcar la zona de juego. No deben ser tocadas ni por los jugadores ni por la pelota.

Debe estar sujetada por dos postes a una altura de 2,24 en la categoría femenina, o de 2,43 en la

categoría masculina.
Pelota o balón

La pelota que se emplea en voleibol tradicional es la misma que se usa en la variación de voleibol de playa.
El balón o pelota debe tener una circunferencia entre 65 o 67 cm y un peso entre 260 o 280 g. Su

presión debe ser entre 0,3 o 0,325 kg/cm².

Su exterior debe ser de un material sintético o cuero, acolchado y puede tener una combinación de

dos o tres colores.

Equipos
Cada equipo puede estar compuesto hasta por 12 jugadores, de los cuales dos son líbero.

Cada equipo debe contar con un entrenador, uno o dos asistentes del entrenador, un médico y un

terapista.
Durante el juego solo participan tres equipos 6 jugadores jugadores por equipo.

Cada equipo tiene un capitán identificado con una banda.

Los jugadores líberos juegan una posición defensiva. Pueden entrar y salir del campo varias veces

para sustituir a cualquiera de sus compañeros, menos al capitán del equipo.



Todos los jugadores que vayan a jugar deben estar uniformados (pantalón corto, camiseta
identificada con un número del 1 al 20, en el frente y la espalda, y zapatos deportivos). El único

uniforme que varía de color es el del líbero.

Posiciones y rotaciones

Tres jugadores delanteros se ubican al frente de la red en la zona de ataque y tres en la zona de

defensa, que son los zagueros y el líbero, en la parte de atrás de la cancha.

Se considera falta la posición incorrecta por parte de los jugadores en el momento del saque.

También si un jugador pisa la cancha contraria por debajo de la red interfiriendo con las jugadas

del otro equipo.

Los jugadores no deben tocar los espacios del equipo contrario, esto es considerado como falta.

• En el caso, de que un equipo le arrebate el saque al otro, los jugadores, menos el líbero, deben de

rotarse de posición en el sentido de las agujas del reloj.

Anotación

• Ya finalizada la actividad se hace el reconocimiento al buen trabajo en equipo y se hacen

observaciones vistas en la actividad donde los ciudadanos son respectivos.

Seguridad en la piscina

Los protocolos de seguridad en piscinas se centran en supervisión constante (sin distracciones), barreras

físicas (cercas con puertas de cierre automático), señalización clara (profundidad, reglas), equipam
iento

de emergencia (botiquín, flotadores), y conductas seguras (no correr, no tirarse de cabeza en zonas poсo

profundas, no beber alcohol), para prevenir ahogamientos y caídas, especialmente d
e niños, según

REFERENCIAS:

https://definicion.de/actividades-deportivas/

https://www.significados.com/voleibol/

https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/es/fitxes/A/fitxa52173/arbitroa.do

RECURSOS:

Recursos Humanos: Promotores, ciudadanos.

Recursos físicos: Balón de futbol, silbato, listado de asistencia y esfero.

RESULTADOS:

Cualitativos:

Las y los ciudadanos participaron conforme a la actividad, desarrollando destrezas, habilidades,

relacionándose e interactuando con los demás ciudadanos, sensibilizando a la población que las

jornadas deportivas son de gran importancia ya que esto contribuye positivamente en su salud,

también aprendieron a que en la vida a veces se gana y a veces se pierde, esto con el fin de que

el ciudadano maneje correctamente las emociones cuando se presente alguna de las dos

situaciones ya sea dentro como fuera de comunidad.

Se logró dar cumplimiento al objetivo por medio de la actividad lúdica y física, esto para que el

ciudadano logre acoger el hábito de ejercitarse por medio de los diferentes deportes tales como la

natación, reforzando el trabajo en equipo, estrategia, resolución de problemas y manejo de

diferentes estados emocionales, que se evidencia a la hora de la competencia en equipo e

individual.

Cuantitativos: Se contó con la participación de 15 participantes, 15 hombres.

FIRMA DEL

RESPONSABLE: Ailena Cardenas S.-

FIRMA COORDINADOR:

fan
NOMBRE COORDINADOR: do Hay Diz
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REGISTRO FOTOGRÁFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS DEPORTIVOS
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Código: FOR-PSS-79

SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTA STENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

. Lugar / Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

1. Se
vida para poblacion habitante de calle

3 Tema / Actividad Juegos Deportivos
identificación
adicinanteo

beneficiar

7. Datos de la persona participante o beneficiaria
8. Tipo de acompañante

9. Do

identificación del cuiq
rente famili

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS
7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO

11/01/2026

10. Datos del cuidador o referente

familia

10.2 PARENTESCO

OVINCULO

Fecha
5. Hora 11:00 am

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPANTE

12. OBSERVACIONES

MBRES
APELLIDOS

(C 1030371332 Jnon Rojas 10 No aplica No oplica No aplica

2 566113 Donal pamos
No aplica No aplica No aplca ☑

3 beLea07e Dand Sancnez 29 No aplica No aplica No aplica
X

4 100080,022 VICTOK rт
39 No aplica No aplica No aplica K

5 79917593 FABIO CRICO 45N0 aplica No aplica No aplica
X

708580 FabiuN Gema aplica No aplica No aplica X

7 74186668 Oscor J Mila 46 No aplica No aplica Nooplica
X

3 19827457 Falix Soca 51 No aplica No aplica No aplica
X

DoRa

VICTY

cScon

2029271 tmes Badoła 시 No aplica No aplica Noaplica X

10 4117512931 EDWIN DUARTE 35 iNo aplico No aplica No aplia

11 79643205 Jerson Moreno 53 No aplica No aplicaa No aplica ☑

12 672489674 Gose Jontrer9 45 No aplica No aplico Noapica
X

13 80169188 Oscor Angel 44 No aplica No aplica No aplica ☑

14 4563368 Epving (aMNASCA! No aplica No aplico No aplica

15 4023811 MA Forero 38 Noaplica No aplic No aplica
V Tder.

16

17

18

19

20

13. Nombre del responsable:
Milena Cardena 14. Cargo o rol del responsable: Promotor 15. Firma del responsable de la actividad: Hilena Cardena

192



ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE
ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha:

12019048610
20/11/2019

Memo

Página: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:
Comunidad de vida El Rosario

FECHA:

11/01/2026
HORA:
INICIO 02:00 PM

FINAL 03:30 PMÁREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Angel OlayaPromotoría

NOMBRE DE ACTIVIDAD: CINE FORO

OBJETIVO GENERAL:

Crear un espacio de interrelación entre los participantes por medio de la cinematografía, que
genere un ámbito de análisis, diversión, cambio de ideas, risas, reflexión y entretenimiento lo cual deje enellos una moraleja.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Reflexionar sobre el mensaje de la película, el contexto de producción de la filmación, la transmisión
de valores y la enseñanza del apoyo mutuo.

• Brindar a los ciudadanos un tiempo de relajación para reducir la ansiedad y el estrés.
Fomentar en los participantes el interés por el cine

METODOLOGÍA: Para el desarrollo de la actividad, se implementará la metodología lúdico-terapéutica
bajo la línea de atención 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las
oportunidades en la cual se implementará la expresión creativa de pensamientos y emociones, donde
permiten socializar entre los participantes recuerdos que tenían de niños en tener una familia apoyada de
amigos y familiares para poder brindar lo mejor y sobreponerse ante cualquier adversidad en su entorno
familiar.

Adecuación: Se organiza el cine foro en el comedor, proyectando la película "Milagro Azul” a través de un
computador por medio del videoBeam.

Primer momento: Se convocarán a todos los ciudadanos de la Comunidad de Vida el Rosario a participar

y disfrutar la película mediante la voz a voz y la invitación respectiva en el tablero de talleres, se les indica
que se acomoden en el comedor de manera que todos puedan tener una buena visión desde el lugar que
cada uno de ellos se encuentre.

Segundo Momento: Sobre las 2:00 pm Se inició preguntando que sueños tenían en cuanto a formar una

familia y a demás expresar sus deseos, recuerdos y fantasías que han tenido a lo largo de sus vidas, luego
de ello se proyecta la película.

Tercer momento: Sobre las 4:00 pm finaliza la película, realizando reflexión y análisis sobre las

enseñanzas y grandes valores reflejados en la cinta, posterior se da por terminado el espacio.

Reacondicionamiento del espacio: Una vez terminado el encuentro en medio del espacio del taller, se
solicitará a los ciudadanos dejar el espacio en las condiciones en las que lo encontraron.
TEMAS:

El cine: Cuando se piensa en cine y películas, en general, la primera idea que viene a la cabeza es el

entretenimiento. Pagar el billete para una función frente a la gran pantalla o sentarse en el sofá para ver un

filme en la televisión o en alguna plataforma de internet son acciones que parecen asociadas de forma
natural a la diversión y las palomitas. Lo que a menudo no pensamos o no advertimos es que ver películas

redunda en una serie de beneficios que van mucho más allá de pasar un momento agradable. Varios de

esos beneficios tienen que ver con la psicología y la salud mental, como lo explica el psicólogo Jaime
Burque en un artículo publicado por la Asociación Española de Psicología Clínica Cognitivo-Conducta
(AEPCCC). De hecho, Burque, junto a otros profesionales, desarrolló la "filmo terapia", una herramienta
terapéutica basada en el cine (y también en series). Pero las ventajas de apreciar el séptimo arte van más

allá de lo psicológico: también tiene efectos positivos sobre la salud física y propicia diversas formas de
aprendizaje, como se detalla a continuación.

Relaja y reduce el estrés

El primer beneficio es el más evidente, y el que más relación guarda con el entretenimiento destacado al

principio: el cine relajo y reduce la ansiedad y el estrés. Cuando vemos una película, nos "olvidamos"
durante un rato del resto del mundo para concentrarnos solo en lo que ocurre en la pantalla. A diferencia
de la lectura, que es un proceso más activo, disfrutar del cine es una actividad pasiva: es mucho más fácil
distenderse, desconectar, darse un descanso mental. Y reducir el estrés, por supuesto, tiene múltiples

efectos positivos sobre la salud mental y también sobre la física.
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Ayuda a ver mejor los problemas

Al igual que la literatura, el cine contribuye a
 mejorar la capacidad de empatía. Quien 

ve una película

acompaña a sus protagonistas y -de form
a imaginaria- se pone en su lugar: experimenta emociones,

deseos, sufrimientos, etc. "Cuando no
s identificamos con un personaje que

 tiene nuestros mismos

problemas, aumenta nuestra empatí
a y asimilamos mucho mejor su 

evolución personal", explica Jaime

Burque en su artículo. Por ello, la historia puede dejar enseñanzas sobre el proceso de toma de decisiones

y la resolución de problemas. Por otra p
arte, suele ocurrir que, después de ver 

una película, ciertas

situaciones parecen menos preocupantes.

Permite hacer catarsis

Para Aristóteles, la catarsis era uno de los fines morales 
de la tragedia. Consiste, según la definición

clásica, en una purificación emocional, espiritua
l, mental y corporal, que se produce cuando el espectador

logra descargar sus propias pasiones al verlas proyectadas en los personajes de la obr
a. Lo mismo ocurre

en el cine: uno puede sentir odio, ira, sed d
e venganza, envidia y otras sensaciones 

y, de algún modo,

librarse de ellas, sin sufrir en absoluto sus consecuencias "verdaderas". Es decir, las que sufriría si en lugar

de volcarlas en una película las llevara a su propia vida.

Desarrolla la creatividad

Las películas, explica Burque, "también nos aportan visiones muy dif
erentes de nuestra realidad y de

nuestros esquemas mentales, que nos ayudan a enriquecern
os intelectualmente, a ser más flexibles oa

ganar en perspectiva y en imaginación". Todos estos elementos son claves para moti
var y desarrollar la

creatividad. De este modo, las películas también pueden tener efectos positivos sobre otros aspectos de la

vida, tanto laborales como en otras actividades vinculadas con lo artístico: escritura, pintura, música, etc.

Lleva a reflexionar sobre temas difíciles

Por los mismos motivos mencionados en el punto anterior, el cine añade otra virtud: en muchas ocasiones,

lleva al espectador a reflexionar sobre temas, problemáticas y dilemas en los que, de no haber visto la

película, no se hubiera puesto a pensar. O puede ocurrir que una historia de ficción lleve a cuestionar las

propias posiciones u opiniones. Suele darse en los casos de historias que abordan situaciones límite о

disyuntivas morales como el suicidio, la eutanasia, el aborto, la venganza o el perdón. Pero ese proceso

de replantearse los propios puntos de vista también puede darse en temas de mucha menor trascendencia.

Transmite mensajes positivos a los niños
Las películas infantiles a menudo cumplen el rol de las antiguas fábulas, aquellas que tenían -como explica

el diccionario- una "intención didáctica o crítica frecuentemente manifestada en una moraleja final". En los

filmes, por lo general, la moraleja no aparece de modo explícito, pero valores positivos como la

generosidad, el respeto, el compañerismo y la amistad se transmiten de un modo claro y contundente, que

representan una auténtica enseñanza para los más pequeños.

REFERENCIAS:

•https://www.eldiario.es/consumoclaro/salud/solo-entretenimiento-beneficios-cine-

peliculas 1 1854104.html

RECURSOS:

Recursos Humanos: Promotores, participantes.

• Recursos físicos: Lista de asistencia, esfero, video Beam, bafle, computador.

RESULTADOS:

Cualitativos: Durante el desarrollo de la actividad las y los ciudadanos se mostraron con una actitud

receptiva a la película, se cumplió con el objetivo de crear un espacio de interrelación entre los participantes

por medio de la cinematografía, que genere un ámbito de análisis, diversión, cambio de ideas, risas,

reflexión y entretenimiento lo cual deje en ellos una moraleja. Los ciudadanos manifestaron que era la
forma como ellos deben recordar sus deseos de formar una familia llena de amor y apoyo incondicional de

sus seres queridos, logran identificar la enseñanza que la vida les pone diferentes pruebas sin importar el
grado de la misma, saber llevar el problema asumiendo que puede ser un gran acto para poder cambiar su

vida.

Cuantitativos:

Se logró la participación de (15) hombres y (1) mujer, para un total de (16) ciudadanos.

FIRMA DEL RESPONSABLE: Ju eey

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Hy
daser Hay P
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ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-
129

Versión: 1

Fecha: Memo
-12019048610

20/11/2019

Página: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA:

Promotoría

HORA:

INICIO 09:00 AM

FINAL 12:00 M

FECHA:

12/01/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Milena Cárdenas

NOMBRE DE ACTIVIDAD: Mañana De Spa, Relajación Y Deporte

OBJETIVO GENERAL:

Promover la actividad física el trabajo en equipo y el desarrollo personal, fomentando valores como

disciplina, la cooperación y la sana competencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

la

1. Incentivar a los participantes la importancia del trabajo en equipo ya que esto les ayudara en su

desarrollo personal, dentro y fuera de comunidad.
2. Generar hábitos de ejercicio, para que el ciudadano lo adquiera como habito en su tiempo libre

en comunidad.

3. Reducir el estrés y la ansiedad para mejorar la salud mental.

METODOLOGÍA:

Se realizará bajo la metodología lúdico-terapéutica: para el desarrollo de esta actividad en el marco de la

Línea de atención 4: Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida se basa en lo

lúdico como medio de expresión de sentimientos y emociones, donde permita a las y los ciudadanos y

ciudadanas a tener un espacio de relajación y deporte acuático donde la integración con los demás

practicantes de comunidad, se convoca a los ciudadanos que deseen participar en la actividad, posterior a

esto se adecua el espacio según la cantidad de asistentes, luego se inician las actividades.

Adecuación: Se adecuará los diferentes espacios los cuales son la piscina y unidad múltiple, ya que

cuenta con la amplitud y ventilación para el desarrollo de la actividad.

Primer Momento: Se dará la bienvenida a los ciudadanos asistentes y se socializara la actividad y el juego

que se desarrollara durante la jornada de spa y relajación, posteriormente se les informa que el promotor

con el fin de dar cumplimiento de la actividad se inicia con música de relajación donde se busca que los

participantes de manera organizada mantengan una concentración par
a mantener el orden y ambiente de

respeto entre participantes.

Segundo Momento: Se realizará ejercicio de donde se buscar mantener la concentración en el cuerpo,,

cada ciudadano se integrara a su respectivo equipo, donde se les explicara el objetivo de la actividad y los

logros a cumplir con la actividad

la

la
Tercer Momento: Se finalizará el taller, reuniendo a los ciudadanos en la, donde se les socializará

importancia de los buenos hábitos de vida saludable por medio de la "actividad física" y recalcando

importancia de realizar actividades de relajación una por semana, ya que esto contribuye con un buen

desarrollo físico y el aprovechamiento del tiempo libre.

Reacondicionamiento del espacio: el aula múltiple se utilizará para el taller el cual se alistará y adecuará

para realizar, igualmente la piscina

TEMAS:
la

Fomentar la actividad física a los ciudadanos e incentivar aprovechamiento del tiempo libre y

participación en actividades físicas en estos espacios deportivos que tiene para 
ofrecer el servicio de

comunidad de vida

En la actualidad, el bienestar y el autocuidado han cobrado más relevancia que nunca. Entre
 la vida

ajetreada y las responsabilidades diarias, encontrar momentos para r
elajarse y desconectar es esencial.

¿Y qué mejor manera de hacerlo que crear un spa en casa? No hace falta ir a un lugar especializado para

disfrutar de la calma y la relajación que ofrece un spa; con unos sencillos pasos, puedes montar tu propio

spa en casa y disfrutar de una experiencia única de bienestar sin salir de tu hogar.
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Si alguna vez te has preguntado qué es un spa, qué se h
ace en un spa o cómo convertir tu baño en un

baño tipo spa en casa, esta guía te ayudará a descubrir todo lo necesario para crear un entor
no de

relajación total. Ya sea que quieras pasar un momento de tranquilidad a solas o preparar un spa en casa

para parejas, aquí encontrarás todas las ideas, productos y consejos para hacer que tu spa ca
sero sea

perfecto.

¿Qué es un spa y qué significa?

La palabra "spa" proviene del latín 
salus per aquam, que significa "salud a través del agua".

Históricamente, los spas han sido lugares donde el 
uso del agua en diferentes formas (baños

termales, saunas, piscinas) promueve la 
relajación, la curación y el bienestar general. Hoy en día,

un spa abarca mucho más que sol
o tratamientos con agua. Incluye diversos cuid

ados para el

cuerpo, la mente y el alma, desde tratamientos faciales y corporales hasta tratamientos capilares, todos

diseñados para rejuvenecer y revitalizar ¿Cómo hacer un spa en casa? Ideas y consejos

Crear un spa en casa es más sencillo de lo que parece. No necesitas grandes inversiones ni reformas; solo

algunos ajustes en tu baño o cualquier otro espacio de la casa, junto con los productos adecuados, pueden

hacer una gran diferencia. A continuación, te damos algunas ideas para que logres transformar tu hogar

en un verdadero santuario de paz.

ILUMINACIÓN TENUE

La iluminación juega un papel fundamental en la creación de un ambiente relajante. Para lograr un efecto

de spa en casa, apaga las iuces fuertes y reemplázalas por luces suaves o tenues. Puedes utilizar velas

lámparas con luz cálida, que inviten a la calma y el descanso. Incluso puedes optar por lámparas

regulables para ajustar la intensidad según tu preferencia. La luz baja te ayudará a desconectar de los

estímulos externos y centrarte en tu bienestar interior.

이

TOALLAS ACOLCHADAS

La sensación de envolverte en una toalla suave y acogedora tras un baño caliente es inigualable. Para

replicar esa experiencia de baño spa en casa, invierte en toallas acolchadas de buena calidad. Estas no

solo aportan comodidad, sino que también te ayudarán a recrear ese ambiente de lujo que suele

caracterizar a los spas profesionales. Si puedes, calienta las toallas antes de usarlas; un simple truco

que elevará tu experiencia de spa al siguiente nivel.
MÚSICA RELAJANTE

El sonido es un componente esencial para crear una atmósfera de serenidad. Añadir música relajante de

fondo, como sonidos de la naturaleza, melodías suaves o incluso playlists especialmente creadas para
sesiones de spa, puede transportarte mentalmente a un espacio de paz. Existen muchas plataformas

donde puedes encontrar música diseñada para este tipo de experiencias, o si lo prefieres, crea tu propia

playlist con tus canciones favoritas para relajarte.
VELAS AROMÁTICAS

El olfato es otro de los sentidos clave para sumergirte en una experiencia de spa. Colocar velas

aromáticas en tu baño o sala de spa en casa no solo añadirá luz tenue, sino también aromas que inducen

a la relajación. Aromas como lavanda, eucalipto, vainilla o rosa son perfectos para reducir el estrés y
mejorar el estado de ánimo. Las velas aromáticas no solo son decorativas, sino que también ayudan a

crear un ambiente más acogedor y placentero.
PLANTAS DECORATIVAS

Incorporar la naturaleza en tu spa en casa también es una excelente manera de generar paz y armonía.

Las plantas decorativas no solo purifican el aire, sino que también transmiten una sensación de calma y

frescura. Plantas como los helechos, los bambúes o las suculentas son ideales para colocar en tu bañoо

cualquier otro espacio de relajación, ya que requieren poco mantenimiento y aportan un toque verde que

evoca serenidad.

¿Qué se hace un spa? Nuestras recomendaciones:

Un spa no es solo un lugar para relajarse, también es un espacio donde se realizan diversos tratamientos

que promueven el bienestar físico y mental. Si te preguntas qué se hace en un spa, a continuación te

damos algunas ideas que puedes aplicar en tu spa en casa.
TRATAMIENTOS FACIALES

El rostro es uno de los elementos más visibles y delicados de nuestro cuerpo, y por eso, los tratamientos

faciales son un componente esencial en cualquier experiencia de spa, tanto en centros profesionales como

en tu propio hogar. Al crear un spa en casa, puedes personalizar tu rutina facial para que se adapte a las

necesidades específicas de tu piel, ya sea que busques hidratar, limpiar profundamente, revitalizar o

combatir los signos del envejecimiento.

Comienza tu tratamiento facial con una limpieza profunda para eliminar impurezas, suciedad y maquillaje.

Utiliza un limpiador suave que respete el pH de tu piel y no cause irritación. Luego, pasa a la exfoliación;

este paso es clave para eliminar las células muertas y promover la regeneración celular.



Una vez que tu piel esté limpia y exfoliada, es el momento perfecto para aplicar una mascarilla según tu
tipo de piel. Mientras la mascarilla actúa, relájate en un ambiente tranquilo y permite que los ingredientes
penetren profundamente en tu piel

TRATAMIENTOS CORPORALES

Cuando pensamos en un spa en casa, los tratamientos corporales son esenciales para proporcionar una
sensación de relajación completa y revitalización. Estos tratamientos van más allá de simplemente aplicar
productos; implican rituales de autocuidado que ayudan a mejorar la textura de la piel, aliviar la tensión
muscular y mejorar el bienestar general.

Comienza por crear el ambiente adecuado en tu baño o espacio de relajación. Antes de sumergirte en
tu baño tipo spa en casa, puedes exfoliar tu cuerpo con un producto a base de sal marina o azúcar. La

exfoliación corporal es crucial para eliminar las células muertas y dejar la piel suave y lista para absorber
los tratamientos posteriores. Además, mejora la circulación sanguínea, lo que te deja una sensación de

frescura y ligereza. Si prefieres una experiencia aún más lujosa, puedes hacer una exfoliación en seco con

un cepillo de cerdas naturales antes de ducharte, lo que estimula el sistema linfático y promueve la
eliminación de toxinas.

Después de la exfoliación, elige un aceite corporal o loción hidratante enriquecida con ingredientes como

aceites esenciales (lavanda, eucalipto, rosa mosqueta) o mantecas vegetales (karité, cacao). Aplica estos
productos con un masaje suave, prestando especial atención a áreas que suelen acumular tensión como
los hombros, el cuello, la espalda y las piernas.

REFERENCIA:

https://definicion.de/actividades-deportivas!
https://www.significados.com/voleibol/
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/es/fitxes/A/fitxa52173/arbitroa.do

RECURSOS:

Recursos Humanos

Promotores, ciudadanos.

Recursos físicos

Balón de futbol, silbato, listado de asistencia y esfero.

RESULTADOS:

Cualitativos:

Las y los ciudadanos participaron conforme a la actividad, desarrollando destrezas, habilidades,
relacionándose e interactuando con los demás ciudadanos, sensibilizando a la población que las jornadas

deportivas son de gran importancia ya que esto contribuye positivamente en su salud, también aprendieron

a que en la vida a veces se gana y a veces se pierde, esto con el fin de que el ciudadano maneje

correctamente las emociones cuando se presente alguna de las dos situaciones ya sea dentro como fuera

de comunidad.

Se logró dar cumplimiento al objetivo por medio de la actividad lúdica y física, esto para que el ciudadano

logre acoger el hábito de ejercitarse por medio de los diferentes deportes tales como la natación, reforzando

el trabajo en equipo, estrategia, resolución de problemas y manejo de diferentes estados emocionales, que

se evidencia a la hora de la competencia en equipo e individual.

Cuantitativos:
N°. total de ciudadanos: 44

N°. total de mujeres: 3

N°. total de hombres: 41

N°. total de LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Silena Cardenas

llet
dve Ham Diar6
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REGISTRO FOTOGRÁFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MAÑANA DE SPA, RELAJACION Y DEPORTE

LÍNEA DE ATENCIÓN 4: DINAMIZACION DE LA ATENCION INTEGRAL BASADA EN COMUNIDAD DE
VIDA FECHA: 12/01/2026

SOMOS ЕЬ

FUTURO

198



Servic

ALCALDÍA MAYOR

calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

Mañana de spa, relajacion y doporte
7. Datos de la persona participante o beneficiaria

4. Fecha 12/09/2026 9:00: am

12. OBSERVACIONEScación

articipa

8.  Tipo de acompañante

Documento de

identificación del cuidador o
ferente familia

familian

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
10.2 PARENTESCO

O VINCULOAPELLIDO

2
C lLs ACde& 6TN aplica
C079300Gb.i

No aplica Noaplica
x

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPANTE

LaGd
de

No No aplica No aplica X

CC 7996283y Mauricio Rice 48No aplico No aplica Noaplica X

CC 79356332 6ustavo Arange [60 No aplica No aplica Nhaplica X

8077086 edo comigоto 41 No aplica No aplica Noaplika X Desokerto

71694396 FuanMoscea SGNO ap lica No aplico Noaplka

cc 79703242 HENRY ZA4020: So No aplica No aplica No aplica X dzC

X

CC 103240285 Ruyardy 38 No aptica No aplica No aplika Bugairdy

CC 10154/37310 Haroid Laiton 32 No aplica No aplica No aptra X
YEJON GAкYA

10 CC 1014140605 YESON GARCEA 38 No aplica No aplica Noaplko

11 C0 8449584AdA lberts LeчrANо 67 No aplica No aplica Noapka
Y

12 798538990 FabiauGuzmar 48/ No aplica No aplico Noaplica X

13 79572619 Rigobe to RAlicE? 56 No aplica No aplica No aplica X

14 cc 74186668 OsCol S Hik 46 No aplica No aplicoNoapla
X

15C

16 CC
7972307 50SC Gton
107096449istian Mentez

51 No aplica No aplica No aplico
X

34 No aplica No aplica No aplica
X

cc 10196532 MIHoN Roras 163 No aplica No aplico Noapko
X

18 CC-103238114 WilmAr Forero 38 No aplica No aplico No aplica
Milmar

19 cct1010/646 64 No aplica No aplicce No aplica

20 CC103771437 S HON Gcani70

13. Nomtbre del responsabile: Milera Cardenas

174 No aplica No oplica Noaplica X

14. Cargo o rol del responsable Promotor
15. Firma del responsable de la actividad: Alleno Cordenas

ey 1581 de 2012, me fue infor

linea minaci

ocar o modificar

ersonales, disponible en

199



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Versión:

2024

Pagina:
de calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

a aena Aetvdet Manano de spa, relajación y deporte
4. Fecha:

Documento identificacion

7. Datos de la persona participante o beneficiaria
Tipo de acompañante identificaciónidentificación de

12/01/2026
10. Datos del cuidador o referente

5. Hora: 9:00 9m

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1. NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 N

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA
PARTICIPANTE OBSERVACIONES

10.1 NOMBRES
APELLIDOS 10.2 PARENTESCo

CC 801609188 Oscar Ansel 44 Neaplica Noaplica No oplka X

CC 70106682 DIEGopAlnCINZ 65 No aplica No aplica No aplica
3 CC 1032403127 ANERES ONo Henias 32 No aplica No aplica No aphca
CC 7019002950

CC 90263711
Cades Chaporo 35 No aplica No aplica No aplical X

Alejandro londono 41 No aplica No aplica No apkca X
CCsaca7σα ζομη 55 No aplica No aplica No aplica Y

CC79563368 EnWINg CAnnaseal S5 No aplica sanmn
No aplicаaNo aplica X

CC749316 Fucen MSacera S6 No aplica No aplica No aplica X
CC 1030524983 DIDND SloYA 44 No aplica No aplica No aplica X

10

1010209773T6oNote Bustos 32 No aplica No aplica No aplica
X

11

9 eldo eapitic SiI No aplica No aplica Ne aplira X
12 CC 3310149dudres Marlira 41 No aplica No aplica No aplica K
13 cc 801716356CiNACES 42 No aplica No aplica Noapika
14 cc 1020756686marcela Cardenas$35 No aplica No aplica No aplica X
CCA99D 500 Jore Alepand Ortin 16 No aplica No aplica No aplica

16 CC

cc

1026283094

19284858 000110
nEtiht tt. 39 No aplica No aplica

62
No aplea K

No aplica No aplica Nb aplra
18 CC 1013637981CRSiON rio 41 No aplica No aplica Noaplka K
19 ec 5270)187l02 marino 52 No aplica No aplica No aplica X
20 CC 107091729 Yeilson wilche 37NO aplica No aplica No aplica X

3. Nombre del responsable:

Autoriza

Milena Cardenas

ncumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue inf
https 2/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vO lineamiento proteccion

s del me
Por lo ar gración Social par minacion

14. Cargo o rol del responsable Promoter
15. Firma del responsable de la actividad:

marsela
Editd
08016

CRSTiaN 0.
ByitraSo

Milena Cardenas
recolectados y/o los del menor de edad que



5. Hora: 9.00 am1. Sen

3. Tema /Actividad: Mañana

acion habitante de calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

de spa, relaacion y deporte

Códig

/2024

Fecha 12/01/2026

icación

csona
de la persona ра

8. Tipo de acompañante

7. Datos de la persona participante o beneficiaria

9. Documento de

identificación del cuidador  о

referente familiar
familiar

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOs
7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÜMERO

10.1 NOMBRES Y
APELLIDOS

C 50926713 Jose Ortiz Siarra 43 No aplica No aplica No apliko

2 (( 79735844 Dees 2 51 No aplica No aplica No aplica ☑

10. Datos del cuidador o referente

10.2 PARENTESCO
O VINCULO

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPANTE

JOSE
E

( 1030571332 Jnon Rojas 90 No aplica No aplica No aphca

C 79581883 tuis 6. Bueno sy No aplico No aplica No Dalica

6

7

8

9

10

12

14

15

17

18

19

20

13. Nombre del responsabie Milena Cardena
14. Cargo o rol del responsable: Promotora 15. Firma del responsable de la actividad

ey 1581

filena Carderal
ponible en

12. OBSERVACIONES

700



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-

PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610

20/11/2019

Página: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

FECHA:

12/01/2026

HORA:

INICIO: 02:00 PM

FINAL: 03:30 PM

ÁREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Andrés Suarez

Promotoría

NOMBRE DE ACTIVIDAD: CINE CLUB

OBJETIVO GENERAL:

Crear un espacio de interrelación entre los participantes por medio de la cinematografía, que

genere un ámbito de análisis, diversión, cambio de ideas, risas, reflexión y entretenimiento lo cual deje en

ellos una moraleja.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Reflexionar sobre el mensaje de la película, el contexto de producción de la filmación, la transmisión

de valores y la enseñanza del apoyo mutuo.

• Brindar a los ciudadanos un tiempo de relajación
 para reducir la ansiedad y el estrés.

• Fomentar el los participantes el interés por el cine

METODOLOGÍA: Para el desarrollo de la actividad, 
se implementará la metodología lúdico-terapéutica

bajo la línea de atención 4: dinamización de la atención integr
al basada en comunidad de vida. en la cual

se implementará la expresión creativa de pensam
ientos y emociones, donde permiten socializar 

entre los

participantes recuerdos que tenían de niños en tener una familia apoyada de amigos y familiares para poder

brindar lo mejor y sobreponerse ante cualquier adversidad en su entorno familiar.

Adecuación:

Se organiza el cine foro en el comedor, proyectando la película "Milagro en
 la celda 7" a través de un

computador por medio del VideoBeam.

Primer momento:

Se convocarán a todos los ciudadanos de la Comunidad de Vida el Rosario a participar y disfrutar la película

mediante la voz a voz y la invitación respectiva en el tablero de talleres, se les indica que se acomoden en

el comedor de manera que todos puedan tener una buena visión desde el lugar qu
e cada uno de ellos se

encuentre.

Segundo Momento:

Sobre las 2:00 pm Se inició preguntando que sueños tenían en cu
anto a formar una familia y a demás

expresar sus deseos, recuerdos y fantasías que han tenido a lo largo de sus vidas, luego de ello se proyecta

la película.

Tercer momento: Sobre las 4:00 pm finaliza la película, realizando reflexión y análisis so
bre las

enseñanzas y grandes valores reflejados en
 la cinta, posterior se da por terminado el espacio.

Reacondicionamiento del espacio: 
Una vez terminado el encuentro en medio del espacio del taller, se

solicitará a los ciudadanos dejar el espacio en las condiciones en las que lo encont
raron.

TEMAS: el

EL CINE: Cuando se piensa en cine y películas, en general, la primera idea qu
e viene a la cabeza es

entretenimiento. Pagar el billete para una función frente a la gran pantalla o 
sentarse en el sofá para ver

un filme en la televisión o en alguna plataforma de internet son acciones que pare
cen asociadas de forma

natural a la diversión y las palomitas. Lo que a menudo no pensamos o no advertimos es que ver películas

redunda en una serie de beneficios que va
n mucho más allá de pasar un momento agradable. Varios de

esos beneficios tienen que ver con la psicología y la salud mental, co
mo lo explica el psicólogo Jaime

Burque en un artículo publicado por
 la Asociación Española de Psicol

ogía Clínica Cognitivo-Conducta

(AEPCCC). De hecho, Burque, junto a otros profesionales, desa
rrolló la "filmoterapia", una herramienta

terapéutica basada en el cine (y también en s
eries). Pero las ventajas de apr

eciar el séptimo arte van más

allá de lo psicológico: también tie
ne efectos positivos sobre la salud física y propicia diver

sas formas

aprendizaje, como se detalla a continuación.

Relaja y reduce el estrés

de

El primer beneficio es el más evidente, y el que má
s relación guarda con el entretenimiento destacado al

principio: el cine relajo y reduc
e la ansiedad y el estrés. Cuan

do vemos una película, nos "ol
vidamos"

durante un rato del resto de
l mundo para concentrarno

s solo en lo que ocurre en 
la pantalla. A diferencia

de la lectura, que es un proceso más activo, disfrutar del cine es una actividad pasiva: es mucho más fácil
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distenderse, desconectar, darse un descanso 
mental. Y reducir el estrés, por supuesto, tiene múlti

ples

efectos positivos sobre la salud mental y también sobre la física.

Ayuda a ver mejor los problemas

Al igual que la literatura, el cine contribuye a mejorar la capacidad de empatía. Quien ve una pelí
cula

acompaña a sus protagonistas y -de fo
rma imaginaria- se pone en su lugar: experimenta emociones,

deseos, sufrimientos, etc. "Cuando nos identificamos con un 
personaje que tiene nuestros mism

os

problemas, aumenta nuestra empatía y as
imilamos mucho mejor su evolución person

al", explica Jaime

Burque en su artículo. Por ello, la historia puede dejar enseñanzas sobre el proceso de toma de decisiones

y la resolución de problemas. Por otra parte, su
ele ocurrir que, después de ver una película, ciertas

situaciones parecen menos preocupantes o dramáti
cas que antes de verla. Y no es que haya cambiado

algo desde un punto de vista objetivo: lo que cambió fue la mirada del observador, quien, gracias al simple

hecho de haberse relajado, puede ver el mundo de otra manera.

Permite hacer catarsis

Para Aristóteles, la catarsis era uno de los fines morales de la tragedia. Consiste, según la definición

clásica, en una purificación emocional, espiritual, mental y corporal, que se produce cuando el espectador

logra descargar sus propias pasiones al verlas proyectadas en los personajes de la obra. Lo mismo ocurre

en el cine: uno puede sentir odio, ira, sed de venganza, envidia y otras sensaciones y, de algún modo,

librarse de ellas, sin sufrir en absoluto sus consecuencias "verdaderas". Es decir, las que sufriría si en lugar

de volcarlas en una película las llevara a su propia vida.

Desarrolla la creatividad

Las películas, explica Burque, "también nos aportan visiones muy diferentes de nuestra realidad y de

nuestros esquemas mentales, que nos ayudan a enriquecernos intelectualmente, a ser más flexibles o a

ganar en perspectiva y en imaginación". Todos estos elementos son claves para motivar y desarrollar la

creatividad. De este modo, las películas también pueden tener efectos positivos sobre otros aspectos de

la vida, tanto laborales como en otras actividades vinculadas con lo artístico: escritura, pintura, música, etc.

Lleva a reflexionar sobre temas difíciles

Por los mismos motivos mencionados en el punto anterior, el cine añade otra virtud: en muchas ocasiones,

lleva al espectador a reflexionar sobre temas, problemáticas y dilemas en los que, de no haber visto la

película, no se hubiera puesto a pensar. O puede ocurrir que una historia de ficción lleve a cuestionar las

propias posiciones u opiniones. Suele darse en los casos de historias que abordan situaciones límite o
disyuntivas morales como el suicidio, la eutanasia, el aborto, la venganza o el perdón. Pero ese proceso

de replantearse los propios puntos de vista también puede darse en temas de mucha menor trascendencia.

Transmite mensajes positivos a los niños

Las películas infantiles a menudo cumplen el rol de las antiguas fábulas, aquellas que tenían -como explica
el diccionario- una "intención didáctica o crítica frecuentemente manifestada en una moraleja final". En los

filmes, por lo general, la moraleja no aparece de modo explícito, pero valores positivos como la
generosidad, el respeto, el compañerismo y la amistad se transmiten de un modo claro y contundente, que
representan una auténtica enseñanza para los más pequeños.

Quema calorías y mejora la respuesta del sistema nervioso

Este es uno de los beneficios más sorprendentes: las películas de terror ayudan a quemar calorías y, por

lo tanto, contribuyen con la salud física. Así lo comprobó un estudio publicado en 2012 por expertos de la
Universidad de Westminster, en el Reino Unido. Los investigadores llegaron a esa conclusión tras analizar

ritmo cardiaco y los niveles de oxígeno consumido y dióxido de carbono expelido por un grupo de
voluntarios mientras veían películas de miedo.

el

Entre las películas elegidas para el estudio, la que más calorías hizo quemar fue El resplandor, el clásico
de Stanley Kubrick basado en una novela de Stephen King. Representó una pérdida de 184 calorías,
equivalentes a las que quema una persona adulta (de unos 65 kilos de peso) en 40 minutos de caminata.

Tiburón, El exorcista, Alien y Saw fueron las siguientes en la clasificación.

De acuerdo con el mismo estudio, el aumento de los niveles de adrenalina que se produce al ver estas

películas genera un "estrés positivo", que dota de recursos extra y por lo tanto tiene un efecto beneficioso
sobre los sistemas nervioso e inmune. Los investigadores añadieron que las personas que pasan por una

experiencia aterradora (siempre y cuando sea voluntaria) muestran luego menores índices de ansiedad y

frustración y una mayor sensación de felicidad.

Proporciona cultura general

Ver películas ayudan a la audiencia a incrementar eso que suele llamarse "cultura general" de dos formas

distintas y complementarias. Por un lado, las que se ambientan en tiempos o lugares lejanos ayudan a
conocer episodios históricos cómo vivían o viven personas en civilizaciones muy diferentes a la nuestra.

Es cierto que (salvo los documentales) el cine es ficción y conviene siempre desconfiar de las

representaciones que se ven en la pantalla, pero la idea general que transmiten al menos suele
aproximarse a la realidad.

Por otro lado, muchas películas se convierten ellas mismas en parte del acervo cultural de una sociedad o

de una época, y son objeto luego de múltiples referencias en otras películas, en la literatura, la televisión y
otras disciplinas. No haber visto clásicos como Casablanca, Ciudadano Kane, Star Wars o Terminatorno

impide disfrutar de productos que aluden a ellos en innumerables ocasiones (como, por ejemplo, Los
Simpson), pero sí que se disfruta mucho más de ellos cuando se conoce el modelo original.
Es una forma de practicar otros idiomas
Si bien en España existe una larga tradición de ver el cine doblado a nuestro idioma, la llegada del DVD y

las plataformas de "streaming" han supuesto la posibilidad de acceder a las películas en su idioma original.



Por otro lado, muchas películas se convierten ellas mismas en parte del acervo cultural de una sociedad o

de una época, y son objeto luego de múltiples referencias en otras películas, en la literatura, la televisión y
otras disciplinas. No haber visto clásicos como Casablanca, Ciudadano Kane, Star Wars o Terminatorno

impide disfrutar de productos que aluden a ellos en innumerables ocasiones (como, por ejemplo, Los
Simpson), pero sí que se disfruta mucho más de ellos cuando se conoce el modelo original.
Es una forma de practicar otros idiomas

Si bien en España existe una larga tradición de ver el cine doblado a nuestro idioma, la llegada del DVD y

las plataformas de "streaming" han supuesto la posibilidad de acceder a las películas en su idioma original.
Esta es una estupenda manera de familiarizarse con otras lenguas, y son de especial utilidad para las

personas que las estudian. Por supuesto, el inglés es el idioma que más productos ofrece, no solo en
cuanto a películas sino también -de forma aún más notoria- en el universo de las series, pero el cine también

es un modo de acercarse a otras lenguas, tanto europeas como del resto del mundo.

Fuente:https://www.eldiario.es/consumoclaro/salud/solo-entretenimiento-beneficios-cine-
peliculas 1 1854104.html

RECURSOS:

Recursos Humanos: Promotores, participantes

Recursos físicos: Lista de asistencia, esfero, video Beam, bafle, computador.

RESULTADOS:

Cualitativos: Durante el desarrollo de la actividad las y los ciudadanos se mostraron con una actitud

receptiva a la película, se cumplió con el objetivo de crear un espacio de interrelación entre los participantes

por medio de la cinematografía, que genere un ámbito de análisis, diversión, cambio de ideas, risas,

reflexión y entretenimiento lo cual deje en ellos una moraleja. Los ciudadanos manifestaron que era la

forma como ellos deben recordar sus deseos de formar una familia llena de amor y apoyo incondicional de

sus seres queridos, logran identificar la enseñanza que la vida les pone diferentes pruebas sin importar el

grado de la misma, saber llevar el problema asumiendo que puede ser un gran acto para poder cambiar su

vida.

Cuantitativos:

Se logró la participación de (18) hombres y (2) mujer, para un total de (20) ciudadanos.

FIRMA DEL ESFONSABLE: ts Saes

FIRMA COORDINADOR: Al
NOMBRE COORDINADOR: dr kuy Dia 6
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE ACTIVIDAD: CINE CLUB

LINEA DE ATENCIÓN IV: DINAMIZACIÓN DE LA ATENCIÓN INTEGRAL BASADA EN COMUNIDAD DE

VIDA.

FECHA: 12/01/2026
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ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión:

Fecha: Memo

12019048610-
20/11/2019

Página: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: TALLERISTA AGRO

FECHA:

13/14/15/16/01/2026

HORA:

Inicio: 9:00 am

Final: 12:00 M

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Carlos Figueredo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: huertas caseras

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar la conciencia sobre el buen manejo del suelo para poder conseguir una alimentación zana y el

cuidado del medio ambiente sin explotar los recursos naturales y ayudar a la comunidad con alimentos

para el consumo diario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Mejorar el ideal de producción a los ciudadanos para que experimenten en sus labores propias

de la huerta casera y que el espacio les de la seguridad de poder producir de forma accesible
sus alimentos o para un posible comercio.

Crear los espacios para que los participantes se sientan en colaboración y en integración con los

trabajos desarrollados dentro de la comunidad para el desarrollo de la huerta casera.

Mejorar el ideal de producción a los ciudadanos para que experimenten en sus labores propias
de la huerta casera y que el espacio les de la seguridad de poder producir de forma asequible
sus alimentos o para un posible comercio.

METODOLOGÍA: Para el desarrollo del taller agrícola huerta casera se llevara a cabo la metodología

psico educativa, basados en la línea de atención 4 dinamización de la atención basada en comunidad de

vida, con actividades transversales, en la cual, se proponen teoría y ejercicios práctica de adecuación,

siembra y mantenimiento enfocados en las capacidades de los ciudadanos que les permitan fortalecer

conocimientos y habilidades con las diferentes herramientas manuales para la ejecución de la huerta

casera, donde aplican las técnicas para labores del área, motivándolos a que sean transmisores con sus

compañeros y/o redes de apoyo en escenarios de inclusiones laborales y familiares.

Adecuación: Se reunirá a los participantes en el espacio establecido, se les socializará los objetivos

del taller, se les brindará asesoría para la ejecución de las actividades en las huertas de la comunidad

de vida.

Se dispondrá desde el cuarto de herramientas la entrega apropiada y en condiciones para las diferentes

labores de la huerta casera.

Primer momento: Empezar la jornada de huerta casera se firmará formato de asistencia al taller del día,

se hará entrega de herramientas e insumos según las actividades a desarrollar dentro de la huerta, se

brinda inducción y acompañamiento constante frente a las actividades parte del tallerista agro.

Segundo Momento: Se realizará supervisión y acompañamiento de las labores asignadas como,

siembra, deshierba, aporque y abonado de la huerta casera donde se utilizarán las diferentes

herramientas como son, azadones, pala de aporque, y carretilla, adquiriendo destrezas y habilidades en

los trabajos ejecutadas a partir del aprender dentro de la labor con las especificaciones técnicas.

Tercer momento: Terminada la jornada se realizará una ronda por el área verificando el

cumplimento de las actividades asignadas, verificando que se hayan cumplido y dejando los

espacios en completo orden y aseo, recogiendo y entregando herramientas limpias en el sitio

adecuado, se le pregunta a los participantes dudas y dificultades en la ejecución del taller,

seguido se hace retroalimentación del ejercicio y recomendaciones según las inquietudes.

Reacondicionamiento del espacio:

Se les indica a los participantes dejar las zonas de trabajo libre de basura, áreas aseadas, seguido a

esto se hace recepción de herramientas debidamente limpia y en óptimas condiciones para proceder a

la desinfección de estas, luego se ubicarán en el área dispuesta para le recolección de herramientas.
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TEMAS:

Huertas caseras

Hay varios tipos de huertos cuyo objetivo es la educación ambiental, la formación agraria o el apoyo a la

educación básica. Algunos ejemplos son los huertos escolares, los huertos establecidos en instalaciones

públicas (universidades, centros educativos, etc.), como el Huerto ecológico en Agrónomos y el Aula
Verde, o los huertos didácticos colectivos, en los que las personas que participan en ellos colaboran en

el mantenimiento del huerto mientras organizan actividades o cursos gratuitos, pensados como una

práctica de aprendizaje. En estos huertos, la organización se encarga de enseñar a los participantes las

técnicas de cultivo y sensibilizarlos en cuestiones ambientales, como hacen en la HuertAula.

Se realiza trabajo con los ciudadanos ejerciendo labores culturales las cuales consisten en limpieza del

terreno y una adecuación de la parcela donde se puedan hacer camas o eras, al remover la tierra que

está en la capa vegetal y que permite aprovechar los organismos que están y son beneficiosos para

cualquier tipo de cultivo.
Se denomina huerta casera para este trabajo realizado por la comunidad puesto que no tendrá una

remuneración y se utiliza para el consumo de los mismos ciudadanos.

Picado de tierra

El picado de tierra para la huerta casera se debe realizar con las herramientas adecuadas y el

conocimiento de la preparación de tierra, se voltea una capa que no supere más de 30 o 40 centímetros

para que el sol realice un trabajo de desinfección que favorece la formación de un manto de tierra que es

rico en minerales.

Las formas de desinfección de la tierra es un punto que favorece el saneamiento, consiste en eliminar las

impurezas que puede contener nuestro terreno para radicar una huerta casera.

Formación de cama elevada en la huerta.

Las huertas en camas elevadas son áreas sobre el nivel del suelo y generalmente está hecha con bordes

rígidos o levantado por la ejecución del paleo al hacer los caminos para el paso entre camas. Por lo

general son de 80cm a 120cm de ancho, de altura puede tener 15cm a 25cm y de largo el tamaño que

usted desee. La huerta en cama elevada es una unidad básica de cultivo intenso.

Fertilización solida

Los fertilizantes sólidos son concentrados y pueden ser fácilmente disueltos en el suelo bajo la humedad
de medio que nos proporciona la huerta casera. Se aclara que también pueden ser solubles en agua:

Estos fertilizantes solubles en agua contienen 3 elementos principales: nitrógeno, fósforo y potasio que
son los elementos que necesitamos en todo el proceso de las huertas.
Fertilización foliar

El fertilizante foliar es aquel cuyos elementos nutritivos se destinan a ser aplicados, normalmente por

pulverización o aspersión sobre la masa foliar del cultivo. Este tipo de abonos se aplican básicamente a

través de soluciones acuosas, estas son disueltas en agua preparadas bajo una dosis que permite su

aplicación y asimilables por la planta de forma fotosintética, no se debe hacer mas de dos aplicaciones

por semanas pue se puede presentar oxidaciones que es causal de intoxicaciones en la parte foliar.
Deshierba de la huerta

El deshierbe consiste en retirar plantas no deseadas, conocidas como malezas o arvenses, del huerto.

Estas plantas son retiradas de forma manual y con buen tacto y estas pueden ocasionar desventajas a

la producción del huerto porque compiten con las hortalizas por nutrientes y son mas rápidas asimilando

nutrientes del suelo, a menudo atraen plagas y enfermedades.

REFERENCIAS

-https: //www.icbf.gov.co

-https://www.jappi.com.co

-https://www.leroymerlin.es
RECURSOS:

Físicos:

4 machetes, 5 azadones, 1 palines, 2 palas, 1 guadaña, 80kilos de compost, 2 carretilla, 3 limas
para afilar, 3 rastrillos plásticos.

Humanos:

• Tallerista agro y ciudadanos.
RESULTADOS:

Cualitativos:

Los participantes regularon sus estados de ánimo a partir de la ocupación del tiempo libre en las

actividades del taller agro y el contacto con el suelo, capacitándose y aplicando las técnicas para
la creación de la huerta en los diferentes trabajos.
Los ciudadanos adquirieron concientización de corresponsabilidad, arreglo y embellecimiento de

la comunidad, partiendo de la creación espacios agradables para el diario de los talleres.

La población desarrolla las destrezas y habilidades en el que hacer de la huerta casera

realizando actividades cotidianas del área, en las que se destaca el compromiso y



responsabilidad que adquieren para dichas labores reflejando un buen ambiente y trabajo en
equipo para el entorno de la comunidad.

Cuantitativos:

Martes 13 de enero participan 10 ciudadanos, 10 hombres deshierba de las huertas.
Miércoles 14 de enero participan 10 ciudadanos, 10 hombres abonadas o fertilizadas del cultivo.

Jueves 15 de enero participan 10 ciudadanos, 10 hombres aporcada de las plántulas.
Viernes 16 de enero participan 10 ciudadanos, 10 hombres fumigación fertilizantes y fungicidas.

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR: Haul
NOMBRE COORDINADOR: J Hy Da
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: HUERTAS CASERAS

LÍNEA DE ATENCIÓN 4: DINAMIZACIÓN DE LA ATENCIÓN BASADA EN COMUNIDAD DE VIDA
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: HUERTAS CASERAS

LÍNEA DE ATENCIÓN 4: DINAMIZACIÓN DE LA ATENCIÓN BASADA EN COMUNIDAD DE VIDA

FECHA: 15/16/01/2026
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ROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Código:

7/2024

1. Servicio social: Servicio comunidad de vic e calle

3.Tenal Rasvtat Huta cuscra

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

ento identificación

No

de la persona participante o

beneficiaria

7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
10.1 NOMBRES Y

APELLIDOs

4. Fecha

ocumento de
identificación del cuidadoro

referente familiar

73/01/2020
10. Datos del cuidador o referente

familiar

10.2 PARENTESCO
O VINCULO

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA
PARTICIPANTE

5. Hora: 9100AM

12. OBSERVACIONES

1 CC 107091790 Yeisso wilches 37 papla Roephar Nde
2 (C 8779584 Adalberto serrcano 67 Wocra lodte
3 (C 19994991 Fredy carces pusple Y

CC 1105675071 Joroe Buitrago 37 04/ AB phee Ndeph X

CC 31107241 Jocg arın 40A Mypla X

CC Victor Mrrora 39 Moyr No phre
7 CC 80236773 cesar Molag0 77 ode Menpruic Meepe X

CC A9700637 John luraтa را N вни Wephe
CC 7996783Mauiid Rico 48 phe ыа Roplu Y

10
CC WIAPIUODS YEISON camesa 38 Nopio pln Kerphn X

raja

jt

VICTor
e thsS

YELSON GARCIA

12

13

14

16

17

18

19

20

14 cargp o d itts tolleut tgy 15. Firma del responsable de la actividad al
Autoriza o de la Ley 1581

onible en

entregar o no

209



1. Ser Servicio comunida

ROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: Comunidad de

Código: FOR-PSS-795

2024

5. Hora: 9800AM3.Tenai  etivdas Huta

No

6. Documento identificación

de la persona participante o
beneficiari

6.1 TIPO

Casera

7. Datos de la persona participante o beneficiaria

6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente

8. Tipo de acompañante

No aplica 9.1 TIPO

1070917200 Yeisson Wilches 37c Meoplin
u 8779584 Adalberto Serrano

3 79999791 fredy Garces
7 Meppte Ле

laphelephe

4A Mиpи Ap メ

4 a1K5675074 Jorse Buitcaso $7 lizd Rayple heyple

7101/20264. Fecha:

9. Documento

identificacion dea
referente famili

9.2 NÚMERO
10.1 NOMBRES Y
APELLIDOs

10.2 PARENTESCO
O VINCULO

10. Datos del cuidador o referente

familiar 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPANTE

y

taga

ec 3167244 oсч иarin

1000en017Vicror arroa
40
39 bl

fate
Shide Miple X VICTOr

C 80236773 cesar Motano Migphe Марчи X w w

CC 79700637 Johnahb RURa 51 Mude Ned hiple X ou ta e
CC 79962554 Manan Kica 48 apre
CC10141900oS YEISON GMeA 38 Wper puple YEBON GARCт

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

13. Nontre ol responsable Cador Figeo
la Ley 1581 de 2012, me  fue informad a Distrital de InteS

20221111 n 6 3vo linearrsento proleecion daя

es que se recolectarán mediante este registro

14. Cargp ortsoitintprastlte llet Ae 15.

miento de datos pers

12. OBSERVACIONES
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ESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Código: FOR-PSS-795

lemo 12024020

5. Hora: 9:00AmHuertas Cosem
6. Documento identificación

de la persona participante o

1. Ser habitante de calle

B. Tem

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

4. Fecha

7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante
9. Documento de

eferente
No

15/01/2026
10. Datos del cuidador o referente

familiar 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPANTE

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referent No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
10.1 NOMBRES Y
APELLIDOs

10.2 PARENTESCO
O VINCULO

CC 107091770 Yeisson wilches 37 Meple wphe pugr

Y

2 8779581 Addberto serrano67 Nreple Neeke leepu

3

)

4999nn9 Fredy Garces 44 Nap M X
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X
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1000TOAVIctorroтa 29 Aleple sheep

Y

CC Bo 13677BCcesar Molano077 Mpler Pilipie Rupk
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10 C
10 14190005 YEISON Garmesa 38 phoplir pilpi Mp X

Faye

UvicTor
wtl

YEISON GAеса
11

12

13

14
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16

17

18
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20

13. Nombre del respo cahs Fuqueraо
Autorizació
https://www.in

14. argo o ro el rspnsableno
del tratamie

de generar discmiacio

colectados y/o los del menc

15. Firm

sonales, disponible en

12. OBSERVACIONES
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PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Código: F

Versión: 0

Página

5. Hora: 9:00 AM

o comunidad de vida par

3.  Temal/Acivdad Hutos Cascr

2. Lugar/Localidad: Com I Rosaric

ento iidentificación
participante o

7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante

No ficiaria

Documento de
identificación del cuidadoro

referente familian

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
10.1 NOMBRES

APELLIDOS
10.2 PARENTESCO

O VINCULO

CC 1070917240 Yeisson wilches 37 Mocppus Nogder leaphe ☑
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3 CC M9999 fied y Garces 44
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4 Feche 16/01/2026
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PARTICIPANTE
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12
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ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: TALLERISTА

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610

20/11/2019

Página: 1 de 1

HORA:

Inicio: 9:00 Am

Final: 12:00 M

FECHA:

13/01/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Leonel Malagón

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ABRIENDO EL TELON

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar en las y los ciudadanos habilidades expresivas, comunicativas

creativas a través de la práctica teatral trabajo en equipo y la capacidad de reflexión personal y social

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

• Desarrollar la confianza y la autoestima a través de la interpretación de personajes

• Estimular la creatividad la imaginación mediante ejercicios de improvisación y creación escénica

• Promover la disciplina la responsabilidad y el compromiso
METODOLOGIA La actividad se llevará a cabo por medio de la metodología lúdico -practica centrada en

la experiencia del juego como herramienta de aprendizaje de integración y recreación des de la línea de

atención 4: dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida. Donde los ciudadanos de

manera participativa vivencial y practica centrada en el aprendizaje activo y experiencias directa de los

ciudadanos

Adecuación: Se realizará la notificación del taller por medio de los tableros informativos que la actividad
se realizará en área polifuncional aula de artes donde se realizará, el taller de abriendo el telón

Primer momento: se dará la información de cada actividad a realizar con la metodología a desarrollar se

realizará el llamado a los ciudadanos que deseen participar en la actividad de abriendo el telón para

conformar un grupo de tetro, donde se realizan ejercicios de concentración y una buena escucha, creación

de personajes y escenas cortas.

Segundo Momento: una vez dada una breve explicación de que se tratará el taller de abriendo el telón

donde se realizaran ejercicios de posturas movimientos y expresión corporal donde se da inicio a la

actividad a realizar

Tercer momento: seguido se dará inicio a la actividad de realización del taller de abriendo el telón donde

aprenderán a identificar exploración creativa, manejo escénico

de

la

Reacondicionamiento del espacio: se solicitara a los ciudadanos que participaron en la actividad dejar

el espacio limpio y en buenas condiciones, limpio y recogiendo sillas para la finalización del a actividad.

TEMA: El teatro es un arte escénico y forma de literatura que representa historias frente a una audiencia

en tiempo real, combinando actuación, discurso, música y escenografía. Es una expresión cultural viva

que utiliza la voz y el cuerpo de los actores para transmitir emociones, conflictos e ideas. Te explicamos

qué es el teatro, sus características y elementos, y los tipos que hay. Además, ejemplos de obras

teatro y la historia de su origen. ¿Qué es el teatro? El teatro es un arte escénico que consiste en

recreación de situaciones mediante actores, discursos, música y escenografía. Suele realizarse en un

escenario, frente a un público, en un espacio físico que también lleva ese nombre. Asimismo, se llama

teatro (o dramaturgia) al género literario que se dedica a la escritura de textos destinados a ser

representados. Se trata de uno de los lenguajes artísticos más antiguos que conoce la humanidad. Ha

sido cultivado a lo largo de la historia con muy distintos fines y se ha comprendido como una herramienta

para comunicar ideas o generar experiencias. Así, los antiguos griegos lo empleaban como un instrumento

de educación al escenificar sus mitos en sus célebres tragedias, mientras que las vanguardias del siglo

XX lo vieron como un campo de experimentación para explorar nuevos modos de expresión y relación

con el público. El teatro es una forma de arte muy versátil, que combina el ejercicio intelectual con la

experiencia emocional. Existe una gran diversidad de géneros de representación teatral, que pueden

llevarse a cabo incluso fuera del teatro: hay teatro en espacios públicos, en fábricas abandonadas, dentro

de los vagones de un tren o en cualquier ámbito improvisado. La única condición para que haya teatro es

el acuerdo tácito del público con las reglas del juego dramático, es decir, el reconocimiento del mundo
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que se representa en escenas segun sus características forma
les, estilísticas y temáticas, las obras de

teatro se clasifican en diferentes géneros, entre ellos:

Tragedia. Es un género fundamental en la tradición teatral de Occidente, que data de la Antigua

Grecia. Presenta conflictos profundos que enfrentan a l
os personajes con los aspectos más

complejos de la naturaleza humana. Fue cultivado de div
ersas formas por grandes autores como

Esquilo (525 a. C-456 a. C.), Sófocles (496 a. C.-406
 a. C.), Eurípides (484 a. C.- 406 a. C.),

William Shakespeare (1565-1616), Jean Racine (1639-1699), A
ugust Steinberg (1849-1912) y

Samuel Beckett (1906-1919).

Comedia. Es un género establecido en el siglo V a. C., durante la etapa clásica de la cultura

griega, y su definición ha cambiado a través de los siglos. Explora todas las 
formas del humor,

desde lo grosero hasta lo espiritual. Gracias a su versatilidad, ha sido frecuentado y perfeccionado

por grandes autores como Aristófanes (445 a. С.-385 а. С.), Plauto (254 a. C.-184 a. C.), Lope de

Vega (1562-1635), Molière (1622-1673), Jean Genet (1910-1986) y Eugène lonesco (1909-1994).

Tragicomedia. Es un género que ha sido redefinido varias veces desde que el comediante Plauto

lo mencionó por primera vez en la Roma clásica. Suele incluir e
lementos de tragedia y comedia,

pero se diferencia de la tragedia en que sus personajes no están atados a un destino fatal, de

modo que pueden salir airosos de sus desventuras. Durante el siglo XIX, se conoció con el término

general de drama.

Auto sacramental. Es una forma de teatro religioso perteneciente a la tradición cristiana. Fue muy

popular durante el Medioevo europeo y en los siglos posteriores en España.

Entremés. Es un género español cómico y breve, que se presentaba durante los entreactos de

obras más largas para entretener al público.

Farsa. Es una forma breve de comedia muy popular en la Edad Media y el Renacimiento, que

exageraba el humor hasta el absurdo, la caricatura y lo grotesco. Solía emplear la sátira y la burla

para provocar risa.

Monólogo. Es un género en el que un único personaje en escena habla para sí o para el público.

Es muy exigente para el actor, que debe tener mucha destreza y dominio de la escena para

generar un vínculo con los espectadores.
Vodevil. Es un género de variedades y comedia surgido en Francia, y muy popular en Estados

Unidos hasta la década de 1930. Incluía actos cómicos, números musicales, pequeñas obras de

comedia ligera y otras presentaciones escénicas con fines de entretenimiento, sin pretensiones

estéticas o morales.

Melodrama. Es una forma teatral que enfatiza los sentimientos y las emociones de manera

exagerada. Se caracteriza por contenidos moralizantes, conflictos básicos y personajes

estereotipados. La música suele tener una presencia importante para subrayar el estado

emocional de los personajes y hacer más obvias las situaciones dramáticas. Es antecesor de las

telenovelas.

Por otra parte, de acuerdo con la naturaleza de los elementos escénicos, el teatro puede clasificarse en:

Teatro de cámara. Es un género de público reducido y escenario pequeño, que busca

proximidad física y emocional de los espectadores con los sucesos escénicos.

la

Teatro de calle. Es una forma teatral que convierte en escenario cualquier espacio público, como

una plaza, una calle, un tren o un parque.

Teatro de títeres. Es un género que, en lugar de actores para representar a los personajes,

emplea muñecos, marionetas y otras figuras inanimadas, las cuales pueden ser manipuladas por

medio de varillas, hilos o guantes.

Teatro inmersivo. Es una variante del teatro que diluye la frontera entre actores y espectadores,

incluyendo al público de manera activa, con interacciones escénicas en la obra.

REFERENCIAS https://concepto.de/teatro

RECURSOS:

Físicos:

planilla de asistencia.

Humanos:

• Tallerista, ciudadanos



RESULTADOS:

Cuantitativos: Se observa durante El taller de teatro formativo y cultural que promueve el desarrollo

integral de los participantes mediante la expresión corporal, verbal y emocional, fortaleciendo habilidades
como la comunicación, la creatividad.

Cualitativos:

Se contó con la participación de 18 ciudadanos, 16 hombres 2 mujeres.

FIRMA

RESPONSABLE: DEL Teoicl mn/noal

HaeFIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: dusé Hemy Dion
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ABRIENDO EL TELON

LÍNEA DE ATENCIÓN 4: DINAMIZACIÓN DE LA ATENCIÓN INTEGRAL BASADA EN COMUNIDAD DE

VIDA

FECHA: 13/01/2026

BC

REDMI NOTE 13 13/01/2026 09:48

REDMI NOTE 13 13/01/2026 09:48
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

cio comunidad de vida para poblacion habitante de calle 2. Lugar/Localidad: Com

3. Te

Ace ABRIEND EL TUIOY
4. Fecha:

o identificación

ersona participante 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante

No

identificación del cuidador o

eferente familia

13/01/2026
10. Datos del cuidador o referente

familiar 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA
PARTICIPANTE

5. Hora

9:000m
12. OBSERVACIONES

6.1 TIP 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOs 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES
APELLIDOS

10.2 PARENTESCO
O VINCULO

1 ce 79356338 Gustavo Arango 60 No oplic No aplicи Noopiun
101906295O Cacles Chope1o 34 No oplica No aplicu splm X

1032488674 Jose contreraS 46 No aplico No aplico NoDl 4 Jase GC

-8079300 6Abriel Cfi 48 NO aplico No aplicoNOW x

5 CC VAn FcHRdo L401No uplica No aplice Noslur X

102075668

1984856 WUARO Oserio
marcela Cardenas 35 No aplico No aplicco Nooln Y Marcela

67 No oblico No aplico MoDA OSCIO-
8 CC 80174190 Nicolas GOMEZ 43 No aplico No aplico NOOO1A X

CC 3732036 lpndury NavarreleG 67 No aplica No oplica ahooln ☑ Haatfuevey
10 CC 70106662 DIEGOPAlACINO 68 No aplicO No ablico DpPlu X

CC 74184668 Oscar J Hila 46 No optico No aplicu
12 79581883 Lois G. Bueno S4 No aplicо No apliCo•NbDDlu X

13C 79572619 ooberto Ral967 56 No ablica No aplico Nonplun
14 CC 101019696z Then Sadd -No aplica No aplica A X

15 CC 1030524933 DOND Oloла 43No aplica No aplico Nooblunl X

16 CC 1010209277HONOtON ANBRe 37 No aplica No aplic Nonpls X

17 CC 5299531 Pile Gonzelez 42 No uplica No obha NDArin
18

0989076 Dhud sanez ovalle 201 No aplicu No adlicа Nenpin
19

20

13. Nombr LeoNc MnIn601 14.  Cargo o rol del responsable TmllunITD CUITUnDI

D

TEAR

15. Firma del responsable de la actividad: Levncl их
disponible ennformad
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ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁD.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de Vida el Rosario

AREA: Psicología

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

FECHA:

13/01/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

Código: FOR-
PSS-129

Versión:

Fecha: Memo

12019048610

20/11/2019

Página: 1 de 1

HORA:

Inicio: 11:00 AM
Final: 12:00 M

Elcy Yulieth Rojas Jiménez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Farmacodependencia: Las reservas de consumo en el cuerpo y sus
consecuencias.

OBJETIVO GENERAL: Promover en las y los ciudadanos la comprensión del impacto de las reservas de

consumo en el cuerpo y sus consecuencias físicas y emocionales, fortaleciendo la conciencia corporal y la

adopción de estrategias de autocuidado que contribuyan a la prevención de recaídas durante su proceso
de desarrollo personal.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Favorecer el reconocimiento de las señales físicas y emocionales asociadas a la liberación de

reservas de consumo en el cuerpo.

Facilitar la reflexión sobre la relación entre las reservas de consumo, las emociones y el deseo de

consumir, reduciendo la culpa y el auto juicio.

Fortalecer prácticas de autocuidado y afrontamiento saludable que apoyen el proceso de

recuperación y bienestar integral.
METODOLOGÍA: El taller se estructura desde la Línea de atención 4: Dinamización de la atención integral

basada en comunidad de vida. La metodología se fundamenta en lúdico-terapéutica: Se basa lo lúdico

como medio de expresión de pensamientos y emociones, donde permita exteriorizar conflictos internos y
minimizar los efectos de experiencias negativas, se busca a partir de esta metodología propiciar el
desarrollo integral de la persona en las dimensiones física, emocional, social e intelectual.

Adecuación: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado para el
desarrollo de la actividad, se organizan los recursos necesarios para su función.

Primer Momento: Apertura y sensibilización: Este primer momento tiene como finalidad generar un
clima de confianza y motivación, además de introducir el tema central del taller.

Se inicia con la actividad “Mi cuerpo tiene memoria", Se entrega una silueta del cuerpo humano (dibujada
o impresa), cada ciudadana y ciudadano identifica y marca en la silueta; zonas donde siente molestias

físicas, emociones que aparecen sin causa aparente. Se acompaña con preguntas reflexivas: ¿Qué me

quiere decir mi cuerpo?, ¿Desde cuándo siento estas sensaciones? Se les deja un mensaje "El cuerpo no

castiga, el cuerpo se está limpiando y sanando"
Segundo Momento: Estrategias de Manejo: Este es el momento central del taller, donde se realizan

actividades participativas que permiten visualizar la importancia de prevención de recaídas.
Se realiza una actividad llamada "Activación corporal (vivencia del impulso) las y los ciudadanos caminan

libremente por el espacio, la música aumenta ligeramente su ritmo, el profesional en psicología menciona

frases breves: Inquietud, ansiedad, recuerdo, ganas. En un momento inesperado, se detiene la música,

todos deben quedarse quietos durante 60 segundos, se guía una respiración lenta y consciente.
Segundo Momento: Cierre y compromiso personal: Este último momento busca consolidar los

aprendizajes. Actividad “Mi botiquín de autocuidado": Se le entrega a cada ciudadano y ciudadana una
hoja y colores. para que dibuje o escriba en una cartulina su "botiquín personal" con: acciones que le

ayudan cuando aparecen molestias o deseos de consumo, personas o apoyos a los que puede acudir, se

comparte una acción concreta que se compromete a practicar. Se les pregunta ¿Qué me llevo hoy para
cuidar mejor mi cuerpo y mi proceso?
Cierre reflexivo y motivacional: el profesional en psicología les resalta Cuidarme es parte de

recuperación y es una decisión diaria.

mi

Reacondicionamiento del espacio: se indica dejar el lugar mejor de cómo lo encontramos, junto a las

ciudadanas y ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar y
organizar las sillas y mesas que se utilizaron.

TEMAS:

Farmacodependencia:
Los trastornos por uso de sustancias continúan siendo un reto para la salud pública en general y para la
psiquiatría en particular. Desde hace más de tres décadas estos trastornos se presentan con características

epidémicas, afectando a una gran parte de la población, y no hay señales de que se vayan a erradicar, al

menos en un corto plazo. Los resultados de estudios epidemiológicos sugieren que mientras la prevalencia
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de consumo de algunas drogas, como el tabaco, está disminuyendo en la población general, la prevalencia

de consumo de otras sustancias, como la marihuana y el uso indebido de medicamentos de prescripción,

están aumentando dramáticamente.

de

El último informe de las Naciones Unidas calcula que en el mundo entre 155 y 250 millones de personas

usaron alguna droga ilícita en el 2008. Esto representa entre un 3,5 y 5,7% de la población mundial de 15

a 64 años de edad. La droga de mayor consumo es la marihuana, con un número aproximado de 129 a

190 millones de personas que la usaron ese año. Luego siguen en orden de frecuencia el consumo de

anfetaminas, la cocaína y los opiáceos. Es de anotar el aumento dramático en el uso ilícito

medicamentos opiáceos de prescripción en Estados Unidos, el cual está igualando y en algunos lugares

sobrepasando el consumo de marihuana. Se calcula que una escalada global entre 16 y 38 millones de
personas tiene algún problema asociado al consumo de drogas y, al parecer, entre el 12% y el 30% de

consumidores problemáticos de drogas recibieron tratamiento en el último año. En otras palabras, entre 11

y 33,5 millones de consumidores problemáticos de drogas no reciben tratamiento (1).

Por fortuna, en los últimos años se ha coincidido en aceptar que los trastornos por uso de sustancias tienen

una base fisiopatológica cerebral. Este concepto, que parece muy simple, representa un cambio radical en

la visión tradicional, que considera estos trastornos un problema de "falta de voluntad" y que, por lo tanto,

no necesitan tratamiento.

Este simple cambio de paradigma ha tenido grandes repercusiones en la investigación en el campo del
abuso de drogas ha avanzado. Por ejemplo, se han logrado identificar no sólo las áreas del cerebro

afectadas por la adicción a drogas, sino también las vías cerebrales, los neurotransmisores involucrados,

los factores de riesgo ambientales, genéticos y epigenéticos que dan cuenta de su etiología, el curso clínico,

el tratamiento y el pronóstico. Esta explosión de conocimiento ha permitido el desarrollo de programas de

prevención, así como intervenciones basadas en la evidencia obtenida de la coyuntura de lo biológico, lo

psicológico y lo ambiental.

Sin lugar a dudas, el área que más se ha beneficiado de todo este nuevo conocimiento es el desarrollo de

farmacoterapias para el tratamiento de las adicciones. Estamos siendo testigos del desarrollo no sólo de

las llamadas "pequeñas moléculas" o farmacoterapias tradicionales, sino también de las intervenciones

biológicas para el tratamiento de las drogas, que incluyen, además de vacunas y anticuerpos

monoclonales, intervenciones que hace poco podrían ser catalogadas como ciencia.

Adicción

El estado psicofísico caracterizado por el uso repetido de una o varias sustancias psicoactivas, a tal grado

que el consumidor (el adicto) se encuentra periódica o permanentemente intoxicado, muestra compulsión

por consumir la sustancia (o las sustancias) de su preferencia, le resulta verdaderamente difícil o imposible

interrumpir o modificar el consumo, y presenta una determinación absoluta por conseguir la droga por

cualquier medio.

Farmacodependencia o adicción es un estado psicofísico caracterizado por el consumo reiterado y continuo

de una sustancia, a fin de experimentar los efectos que produce, o bien, para evitar los síntomas

desagradables que se presentan si no se consume.

REFERENCIAS:

Montoya, I. D. (2010). Farmacodependencia. Revista colombiana de psiquiatria, 39(S1), 8-8.

https://go.gale.com/ps/i.do?id=GALE%7CA465112432&sid=googleScholar&v=2.1&it=r&linkaccess

=abs&issn=00347450&p=IFME&sw=w&userGroupName=anon%7E7e3c60c4&aty=open-web-

entry

Velasco, B. (2012). Las adicciones: Definiciones y conceptos. Secretaría de educación de Veracruz.

http://www.sev.gob.mx/prevencionadicciones/files/2012/11/C5DefinicionesConceptos. pdf.

RECURSOS:

Físicos:

• Listado de asistencia, hojas blancas, lápices, marcadores, tablero o celular con cámara.

Humanos:

• Ciudadanas y ciudadanos, profesional en psicología.
RESULTADOS:

Cualitativos

El desarrollo del taller permitió generar un espacio de participación activa y reflexiva, en el cual las y los
ciudadanos se vincularon de manera progresiva a las actividades propuestas. La metodología lúdico-

terapéutica facilitó un ambiente de confianza, respeto y apertura, favoreciendo la expresión de experiencias

personales desde el cuerpo y la vivencia, sin imponer la verbalización.

De manera general, se evidenció un avance en la comprensión del impacto que tienen las reservas de

consumo en el cuerpo, así como de sus consecuencias físicas y emocionales. Las y los ciudadanos

lograron reconocer que las sensaciones de malestar hacen parte del proceso de recuperación,



resignificándolas como señales de sanación y no como fallas personales, lo que contribuyó a disminuir

sentimientos de culpa y autoexigencia.
Asimismo, el taller favoreció la identificación de señales tempranas asociadas al deseo de consumo,

fortaleciendo la conciencia sobre el momento previo a la recaída. A partir de las actividades vivenciales, se

observó una mayor disposición a implementar estrategias de autocuidado y pausa consciente,

reconociendo la importancia de tomar decisiones reflexivas frente al impulso.
En términos generales, el espacio tuvo un impacto positivo en la motivación para continuar el proceso de
desarrollo personal, promoviendo actitudes de autocuidado, responsabilidad y compromiso con la

prevención de recaídas.
Cuantitativos: Se contó con la participación de 09 ciudadanos, todos pertenecientes al género masculino
entre 37 -56 años.

FIRMA DEL

RESPONSABLE: Yulieth Rojes

FIRMA COORDINADOR: Hhay
NOMBRE COORDINADOR:

De y Ora25
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ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-
129

Versión: 1

Fecha: Memo
12019048610
20/11/2019

Página: 1 de 1

HORA:

INICIO: 11:00 AM
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de Vida El Rosario

FECHA:

13/01/2025

FINAL: 12:00 M

ÁREA: Promotoría RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Jean Aponte

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Valores en comunidad. Solidaridad, servicio y humanidad.

OBJETIVO GENERAL: Reforzar el manual para la Convivencia social con el fin de mejorar el respeto,

tolerancia, comprensión y honestidad para mantener una buena comunicación y convivencia dentro y fuera

del servicio, mediante la socialización del documento.

Objetivos específicos:

Desarrollar actividades de reconocimiento de derechos y deberes Posibilitando acciones formativas

de carácter grupal en la construcción cotidiana de la comunidad.

Dar a conocer la justicia restaurativa y el cómo aplica dentro de la comunidad de vida, para que así

cada uno de los participantes tenga conocimiento del Manuel de acuerdos.

Fomentar el manual de acuerdos para la convivencia a los participantes en su diario vivir.

METODOLOGÍA: El taller de interés se desarrollará con la línea de atención 4: Dinamización de la atención

integran, basada en comunidad de vida. Se realizará bajo la metodología socio educativa dónde se

socializará el manual de acuerdos para la convivencia social ya que es un documento de alta importancia

para los que residen en la comunidad de vida el rosario, teniendo en cuenta que este ejercicio sirve para

complementar los conocimientos sociales, individuales de cada participante, y así poder tener una sana

convivencia dentro y fuera de comunidad.

Adecuación: Se llevará a cabo el taller en el aula múltiple donde se realizará el llamado previamente a los

y alas participantes que deseen ingresar al taller de interés.

Primer momento: Antes de dar inicio al taller se darán unas preguntas relacionadas al tema como: ¿Que

es el manual de acuerdos para la convivencia social?, ¿Para qué sirve? Y ¿que conocen del manual para la

convivencia social? Dónde los participantes responderán con el fin de tener claridad sobre el tema a tratar y

así poder abordar a los y las participantes con los medios audio visuales.

de

Segundo Momento: Se dará la lectura de los principios y valores de la convivencia, se realizara

explicación de la justicia restaurativa el objetivo de la misma, luego de ello se les dará a conocer las

conductas leves, moderadas y graves, seguido se realiza un debate sobre los mismos, donde

ciudadanos hacen reflexión sobre sus diferentes comportamientos y situaciones del día a día en comunidad

vida y así tener un amplio conocimiento de cada una de las consecuencias que trae las diferentes

conductas.

la

los

Tercer momento: Se finalizará el taller con una socialización de lo aprendido durante el espacio, dónde se

espera que los participantes tengan muy claro cuál es la importancia del manual dentro de comunidad ya

que ese documento todos los beneficiarios del programa lo deben tener en cuenta.

Acondicionamiento del espacio: Se dejan de manera mancomunada organizado el espacio, se levantan

los equipos tecnológicos y se realiza un barrido por el salón.

TEMA:
PACTO DE CONVIVENCIA

La Secretaría Distrital de Integración Social desde su enfoque Misional compromete el trabajo ético, moral

e integral que aporta a la transformación de las condiciones sociales. En tal sentido y desde la prestación

de los servicios sociales la Subdirección para la Adultez a través de la atención del fenómeno de

habitabilidad en calle, reconoce la necesidad de actualizar los lineamientos que regulan la convivencia en

los servicios y estrategias.
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Es necesario reformar el Manual de convivencia que actualmente procede en las Unidades Operativas y
transformarlo al Pacto de convivencia, toda vez que este se constituye como un instrumento, que permite
realizar acuerdos entre los actores sociales que hacen parte del proceso de atención. El cual se construye

colectivamente desde las particularidades y diversidades para mediar las relaciones entre las personas,

familias y organizaciones que comparten en los servicios y estrategias. De este modo, el Pacto de
Convivencia es un instrumento que requería actualización y ajustes, Para estar en armonía con el Plan de

Desarrollo "La Bogotá qu estamos construyendo ".

El proceso de actualización del Pacto de Convivencia partió de la validación y ajuste de las situaciones que

generaban conflicto al interior de los diferentes escenarios del servicio, los que habían sido construidos y
consensuados con los participantes de los diferentes centros, estos aportes de la población participante de

los servicios se encontraban consignados en el Pacto de Convivencia previo. Estos conflictos identificados

previamente requerían de un proceso más sólido entorno a la metodología de implementación del Pacto; de
este modo, su actualización requirió la conformación de una mesa de trabajo que contó con la participación
de ciudadanos/as habitantes de calle, promotores sociales, profesionales de los centros, líderes de la

estrategia territorial, incluyendo a Contacto Activo, líderes de comunidades de vida, además del equipo
técnico y jurídico de la Subdirección para la Adultez.

Logrando con lo anterior el reconocimiento de sujetos de derechos y obligaciones; lo que posibilito realizar

acciones de prevención y resolución pacífica de conflictos, promoción de la sana convivencia, interiorización

de la norma y su aceptación, cambio de hábitos de convivencia, deshabituación de la violencia como

mecanismo de resolución de conflictos, promoción del buen trato y transformación de la concepción de la

norma como reguladora de la convivencia y facilitadora de las relaciones – en los diferentes Centros de

atención para la población Ciudadana Habitante de Calle (este documento y lo consignado en él, no sustituye
o reemplaza lo contemplado en la constitución, leyes y códigos vigentes).

Los principios son el conjunto de valores, creencias y normas, que orientan y regulan la convivencia en los

Centros de Atención Integral a las y los Ciudadanos Habitantes de Calle.

En tal sentido los servicios y estrategias avanzan sus acciones como escenarios humanos, confiables,
amables, dignos y efectivos para la ciudadanía, reconociéndose como lugares en donde se debe vivir en

grupo, con el respeto por las diferencias individuales, con capacidad para aceptarlas y desarrollar un mayor

grado de tolerancia, reconociendo que la convivencia en grupo debe regularse por normas que faciliten el
orden y el respeto reciproco entre los miembros; sin embargo, es necesario señalar que esta convivencia
grupal presupone el conocimiento de aceptación de estas, las cuales se configuran como pilares
indispensables para ofrecer un ambiente acogedor y placentero, donde se pueda desarrollar al máximo el
potencial individual y posibilitar al individuo reconocerse como un igual con deberes y derechos, lo que

facilitará un mejor desenvolvimiento en sociedad.

Los principios y valores que orientan el Pacto de convivencia para llegar al futuro deseado son los

siguientes1:

PRINCIPIOS

• Autonomía: reconoce la dignidad de la condición humana para favorecer el ejercicio de la libertad y

promueve la autodeterminación individual y colectiva.

Reconocimiento de la Diversidad: reasigna valor a las diferencias étnicas, de géneros, generacionales,
culturales y busca su reconocimiento.

• Participación: involucra a los ciudadanos y ciudadanas en la toma de decisiones promoviendo el
fortalecimiento de las organizaciones sociales y la construcción de capital social.

Universalidad: propende por la realización para todas las personas sin distinción, el ejercicio de los

derechos humanos consagrados en los tratados y acuerdos internacionales suscritos por Colombia, en la

Constitución y las leyes nacionales.

• Probidad: fundamenta un actuar con rectitud en el ejercicio de protección de lo público, fortaleciendo los

mecanismos de control para garantizar la convivencia entre quienes participan en los servicios de atención.

• Corresponsabilidad: busca promover el reconocimiento del compromiso y la responsabilidad que todas y
todos tenemos en el servicio social frente a la construcción de una ciudad moderna y humana.

Igualdad: principio que reconoce una relación entre pares, sobre la base de que todos los hombres
mujeres son iguales ante la Ley, sin que existan privilegios ni prerrogativas, implica que todos los seres
humanos cuentan con los mismos derechos y de ese modo garantiza un trato sin discriminación.

Diversidad: es el principio que reconoce la multiplicidad y pluralidad de condiciones, identidades y
expresiones humanas que enriquecen y recrean la vida.

y



• Participación Social: permite a los seres humanos, a lo largo del curso de vida, y a partir de su diversidad
cultural, étnica, sexual, de género, de capacidad física, mental y sensorial, reconocerse como sujetos de

deberes y derechos, lo que contribuye a la garantía, protección y restitución de sus derechos bajo
observación de preceptos comunes.

la

• Autonomía Personal: es la posibilidad que tiene una persona de decidir sobre su vida y de determinarse

según sus características, la etapa del curso de vida y las condiciones internas y externas que inciden en su

posibilidad de adoptar decisiones vitales. En el marco de este principio todas las decisiones y acciones que

impactan la vida y la cotidianidad de los habitantes de calle deben acordarse con cada uno de ellos facilitando
la toma de decisiones, sobre todo en procesos de atención e intervención.

Proporcionalidad: el cual responde a la idea de evitar una utilización desmedida de las sanciones frente
a las faltas, este principio en materia disciplinaria y penal corresponde a uno de sus pilares, ya que no se

puede aplicar sanciones desproporcionales.

VALORES

• La Dignidad: hace referencia al valor inherente del ser humano a ser reconocido como un ser racional
que puede modelar y mejorar su vida mediante la toma de decisiones y el ejercicio de sus libertades, lo que

lleva al respeto y cuidado de la integridad física e integridad moral (vivir sin humillaciones). La dignidad es
entendida también como principio fundante del ordenamiento jurídico y por tanto del Estado, en este sentido

dignidad humana es entendida como principio constitucional y como derecho fundamental de
autonomía.

la
la

•La Libertad: entendida como condición inherente al ser humano, que tiene que ver con la posibilidad de

asumir, realizar o cambiar su proyecto de vida, mediante la autodeterminación, sin el sometimiento al deseo
de otros de forma coercitiva. En otras palabras, aquello que permite a alguien decidir si quiere hacer algo o

no, lo hace libre, pero también responsable de sus actos, en la medida en que estos pueden generar
consecuencias. Pues la libertad implica una clara opción por el bien y el mal.

• Solidaridad: consiste en promover un sentimiento de unidad de las otras y de los otros. Es un valor esencial
para la convivencia, que desde el aspecto social es entendido como la capacidad de vincularse a otros

individuos pensando en estos como semejantes.

Equidad: promueve la igualdad de oportunidades de participación y responsabilidades de la población
cubierta por el Pacto de convivencia, en el reconocimiento de la igualdad teniendo prioridad en las

poblaciones que están en mayores condiciones de vulnerabilidad.

REFERENCIAS: https://sig.sdis.gov.co

RECURSOS:

Físicos. Sillas, Mesas, Formatos de asistencia, Computador portátil,

Humanos. Ciudadanos y Promotor.

RESULTADOS:

y
Cualitativos: Se resaltaron principios como la autonomía, reconocimiento de la diversidad, participación,

universalidad, corresponsabilidad, igualdad, diversidad, participación social, autonomía personal
proporcionalidad junto con los valores como la dignidad, la libertad, solidaridad, también se resaltó la justicia

restaurativa y equidad dónde los participantes reflexionaron sobre las malas conductas dentro de

comunidad, manifestando que no todos los días los estados de ánimo son los mismos y por eso es que

suceden muchos problemas de convivencia, cabe aclarar que la convivencia difícil pero es manejable con

diferentes alternativas o herramientas que el talento humano les brinda.

Cuantitativos: Se logro con la participación de 11 participantes de los cuales todos son hombres.

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Jue Hemy Dian 6
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ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁD.C.

SECRETARIA  DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

FECHA:

13/01/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

Código: FOR-PSS-
129

Versión: 1

Fecha:

12019048610

20/11/2019

Página: 1 de 1

HORA:

Inicio: 02:00 pm

Final: 03:30 pm

Memo

Elcy Yulieth Rojas Jiménez

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de Vida el Rosario

ÁREA: Psicología

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Manejo de miedos e incertidumbres.

OBJETIVO GENERAL:

Facilitar un espacio ludo-terapéutico que permita a las y los ciudadanos reconocer, expresar y
comenzar a gestionar sus miedos e incertidumbres, favoreciendo la adaptación al proceso de
comunidad de vida y fortaleciendo la confianza personal y grupal en la etapa inicial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar de manera sencilla los miedos e incertidumbres más frecuentes que experimentan las y

los ciudadanos al iniciar el proceso en la Comunidad de Vida.

Expresar emocionalmente, a través del juego y actividades simbólicas, los miedos asociados a su
historia de vida, al cambio y a la permanencia en el proceso.

Promover estrategias básicas de afrontamiento, fortaleciendo la sensación de seguridad,

pertenencia y apoyo grupal.
METODOLOGÍA: El taller se estructura desde la Línea de atención 4: Dinamización de la atención integral

basada en comunidad de vida. La metodología se fundamenta en lúdico-terapéutica: Se basa lo lúdico

como medio de expresión de pensamientos y emociones, donde permita exteriorizar conflictos internos y

minimizar los efectos de experiencias negativas, se busca a partir de esta metodología propiciar el

desarrollo integral de la persona en las dimensiones física, emocional, social e intelectual.

Adecuación: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado para el

desarrollo de la actividad, se organizan los recursos necesarios para su función.

Primer Momento: Apertura y sensibilización: Este primer momento tiene como finalidad generar un clima

de confianza y motivación, además de introducir el tema central del taller.
Se inicia con la actividad "Caminando con lo desconocido", se invita voluntariamente a las y los ciudadanos

a caminar lentamente con los ojos vendados durante 1-2 minutos. Se les indica "Da un paso... siente el

piso... escucha los sonidos... respira."

Enseguida se retiran las vendas y se invita a permanecer en silencio unos segundos, respirando. Se les
menciona frases abiertas como; "Algunos cuerpos se tensan cuando no saben qué viene.", "A veces el

miedo aparece antes de que pase algo." Y "No ver también puede parecerse a empezar un proceso nuevo."
Segundo Momento: Estrategias de Manejo: Este es el momento central del taller, donde se realizan

actividades participativas que permiten visualizar la importancia de manejar los miedos e incertidumbres.

Se realiza una actividad llamada “Mi miedo tiene forma", se entregan materiales (papel y colores), cada

ciudadana y ciudadano representa su miedo o incertidumbre como una figura, dibujo u objeto simbólico, se

invita a ponerle un nombre a ese miedo (ej.: "miedo al rechazo", "miedo a fallar", "miedo a quedarme solo").

Se realiza una reflexión guiada; ¿Qué tan grande es ese miedo?, ¿Cuándo aparece más fuerte? y ¿Qué
lo calma un poco?

Tercere Momento: Cierre y compromiso personal: Este último momento busca consolidar los aprendizajes.

Actividad "La mochila de apoyo": En grupo, se construye simbólicamente una "mochila" (dibujada), cada

ciudadana y ciudadano aporta algo que le ayude cuando aparece el miedo: una persona, una palabra, una
acción (hablar, respirar, caminar, pedir ayuda) o una fortaleza personal.

Cierre reflexivo y motivacional: el profesional en psicología les resalta "Iniciar este proceso puede sentirse

como caminar sin ver del todo. El miedo no significa debilidad, significa que estamos en algo nuevo. Aquí
nadie camina solo."

Reacondicionamiento del espacio: Se indica dejar el lugar mejor de cómo lo encontramos, junto a las

ciudadanas y ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar y

organizar las sillas y mesas que se utilizaron.

TEMAS:

Miedo a lo desconocido

Los humanos tendemos a asustarnos ante situaciones nuevas no importa que tan valientes seamos ya que

el miedo a lo desconocido es universal y por una muy buena razón. Es normal y saludable tener miedos ya

que son respuestas emocionales del cerebro ante diversas situaciones que podrían causarnos problemas,

evitando así que nos expongamos a lo que puede resultar peligroso.
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El cerebro humano recurre a experiencias pasadas al enfrentarse a algo nuevo y así saber cómo operar,

cuando se trata de algo desconocido le es imposible encontrar pistas que le sirvan por lo que se genera

esa sensación de temor y ansiedad. Según un artículo publicado en el Journal of Anxiety Disorders el

miedo es la emoción principal del ser humano y, lo desconocido es el temor fundamental. Nuestros

antepasados siempre estaban expuestos a posibles peligros y si bien sabían qué hacer ante lo que
 ya

conocían, el aventurarse libremente en lo desconocido podía resultar fatal. El miedo a lo desconocido era

una herramienta evolutiva y que nos sigue siendo útil hasta hoy, siendo una respuesta tanto consciente

como inconsciente a la ausencia de información. Esa sensación de ansiedad y temor evita que hagamos

algo peligroso sin saber cómo enfrentarlo. Lo desconocido ataca los instintos humanos básicos, un ejemplo

es el miedo a la oscuridad que evita adentrarse en un lugar donde no se pueda estar alerta con uno de

nuestros sentidos más importantes haciendo a la gente más vulnerable ante peligros reales.

Miedo e incertidumbre

Los seres humanos podemos tener miedo por los motivos más variados, y aunque muchas veces los

asociemos a algo negativo, en ocasiones se trata de una reacción adaptativa que aparece en

situaciones de peligro, por lo que ha sido útil para el desarrollo de nuestra especie. Sin embargo, no
todos los miedos tienen esta característica positiva. Algunas personas pueden experimentar miedos

irracionales o preocupaciones excesivas ante estímulos inofensivos o situaciones que en realidad no son

negativas. Uno de estos miedos es el miedo a la incertidumbre o a lo desconocido, un sentimiento que

interfiere en nuestro desarrollo personal y nuestro proceso de cambio a mejor.

Claves para superar el miedo a la incertidumbre

1. Acéptalo: El miedo a la incertidumbre es un miedo que en mayor o menor medida puede afectarnos a

todos, pero hay personas que debido a la gran confianza que tienen en sus posibilidades, la autoestima

saludable que poseen y la facilidad de auto-motivación, logran superarlo. Por otro lado, el miedo a la

incertidumbre causa un gran malestar, pero lo peor de todo es que inmoviliza a la persona que lo sufre, ya

que alimenta la aparición de pensamientos que sabotean nuestras propias posibilidades de aprender y

emprender proyectos interesantes. No nos deja ser quien queremos ser, ni explotar todo nuestro potencial.

Una de las mejores maneras de superar el miedo a la incertidumbre es aceptándolo. Aceptando que el
miedo existe y que las preocupaciones por la incertidumbre del futuro las sufre todo el mundo. Aceptar la

experiencia ayuda a reducir la ansiedad, pues el cuerpo se relaja y no se pone a la defensiva.

2. Experiméntalo y pasa a la acción: Este miedo se caracteriza por ser, en muchas ocasiones, un miedo

irracional; es por eso que cuesta desprenderse de él. Estos miedos irracionales surgen porque elaboramos

ciertas hipótesis sobre las situaciones futuras, hipótesis que no llegamos a contrastar y, por tanto, no

llegamos a saber si son ciertas. Muchas veces, cuando damos un paso al frente y actuamos en contra de

nuestro miedo, nos daremos cuenta de que estos pensamientos limitantes no eran realistas y nuestra

predicción del futuro era incorrecta. Por eso, pese a tener cierto miedo y ansiedad por el cambio y la

incertidumbre, exponernos a este miedo nos puede ayudar a darnos cuenta de que nuestros pensamientos

eran solo eso, interpretaciones sesgadas, y no la realidad.

3. Vive el presente: Cuando sentimos miedo a la incertidumbre es porque vivimos inmersos en expectativas

irreales, es decir, lo que pensamos no es cierto (o al menos no lo sabemos en ese momento). Así que para

tener la mente lejos del futuro, mejor tenerla en el presente, que es el único momento que podemos vivir.

Muchas veces no sabemos por dónde empezar, qué nos sucede o qué hacer para sentirnos mejor. Muchas

veces no entendemos que nuestro pasado y lo aprendido de manera inconsciente es lo que no nos deja

avanzar o mejorar. No sabemos cómo vencer el miedo para ir en búsqueda de nuestros sueños. A veces

sentimos angustia, palpitaciones y no sabemos cómo controlarlo, cómo evitarlo ni cuál es el motivo. Vivimos

de manera automática y un día ya no funciona. Crecemos con creencias que nos han limitado y nos

conducen a sentirnos vacíos y con poco control propio. Si vienes experimentando diferentes situaciones

que te generan tristeza, miedo, angustia, rabia, culpa o vergüenza, llegaste a un espacio para poderlas
transitar y transformar.

4. Practica la autocompasión: La autocompasión se refiere a aceptar los fracasos que puedan suceder en

nuestra vida y tratarnos con cariño a nosotros mismos. Las personas podemos ser muy duras con nosotros

mismos, y cuando las cosas no nos salen como deseamos, podemos ser nuestros peores críticos. Por
tanto, no solamente es necesario aceptar la experiencia y vivir el presente, sino que tenemos que tener

una mentalidad no enjuiciadora hacia nosotros mismos y tratarnos con compasión.

REFERENCIAS:

¿Por qué le tenemos tanto miedo a lo desconocido? (2018, 14 marzo). Univision.
https://www.univision.com/explora/por-que-le-tenemos-tanto-miedo-a-lo-desconocido

¿Por qué le tenemos tanto miedo a lo desconocido? (2017a, septiembre 23). Univision.

https://www.univision.com/explora/por-que-le-tenemos-tanto-miedo-a-lo-desconocido
RECURSOS:

Físicos:

Listado de asistencia, hojas blancas, lápices, marcadores, tablero, computador.

Humanos:

Ciudadanas y ciudadanos, profesional en psicología.



RESULTADOS:

Cualitativos

El taller permitió evidenciar que las y los ciudadanos, al encontrarse en la etapa inicial del proceso de

desarrollo personal, experimentan altos niveles de incertidumbre, desconfianza y alerta emocional, propios
del ingreso a una Comunidad de Vida y de sus trayectorias vitales marcadas por rupturas, exclusión y
experiencias adversas.

Desde el enfoque ludo-terapéutico, las actividades facilitaron una conexión progresiva con el espacio,

favoreciendo la participación incluso de aquellos ciudadanos que inicialmente se mostraban reservados,
con resistencia al diálogo o con dificultades para verbalizar sus emociones. La experiencia vivencial del

primer momento generó una sensibilización significativa, observándose reacciones corporales como
tensión, rigidez, respiración agitada o quietud prolongada, las cuales fueron interpretadas como
manifestaciones del miedo frente a lo desconocido.

A nivel emocional, se identificó una dificultad inicial para nombrar los miedos, sin embargo, al permitir
expresiones simbólicas y no verbales, los participantes lograron externalizar sensaciones asociadas a

inseguridad, temor al fracaso, miedo al rechazo y a la permanencia en el proceso. Este abordaje redujo la
evitación y favoreció la validación emocional, elemento clave en esta etapa del proceso.

En el plano relacional, el taller fortaleció la sensación de acompañamiento y pertenencia, evidenciándose
gestos de apoyo implícito, mayor disposición al trabajo grupal y disminución de conductas defensivas. El

compartir experiencias desde lo simbólico permitió que los participantes reconocieran que no son los únicos
que sienten miedo, generando identificación y cohesión grupal.

Finalmente, el cierre del taller permitió introducir de manera básica estrategias de afrontamiento, resaltando
recursos internos y externos, lo que contribuyó a incrementar la percepción de seguridad dentro de la
comunidad de vida. Se observó una actitud más abierta frente al proceso, así como una mayor disposición
continuar participando en actividades terapéuticas.a

Cuantitativos: Se contó con la participación de 5 ciudadanos, 2 mujeres y 3 hombres.

FIRMA DEL RESPONSABLE: Mulieth Rops

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: duss Heiney as
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REGISTRO FOTOGRÁFICO:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MANEJO DE MIEDOS E INCERTIDUMBRES.

LÍNEA DE ATENCIÓN 4: DINAMIZACIÓN DE LA ATENCIÓN INTEGRAL BASADA EN COMUNIDAD DE

VIDA.
FECHA: 13/01/2026

LES
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ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOs

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

FECHA: 13/01/2026

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610

20/11/2019

Página: 1 de 1

HORA:

Inicio: 02:00 PM

Final: 03:30 PM

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Jorge Eliecer Banguera

Gomez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Como me relaciono con el otro.

OBJETIVO GENERAL: Favorecer la identificación y reflexión sobre las formas de relación interpersonal

que establecen los ciudadanos en su vida cotidiana y dentro de la comunidad de vida, promoviendo el

reconocimiento de conductas relacionales que fortalecen o difi
cultan la convivencia y los vínculos

sociales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar las formas habituales de relacionarse con otras personas en difere
ntes contextos

(familia, calle, comunidad, instituciones).

Reconocer emociones, actitudes y comportamientos que influyen en las relaciones

interpersonales.

Promover la reflexión colectiva sobre la importancia de relaciones basadas en el respeto, el diálogo

y la convivencia comunitaria.

METODOLOGÍA: EI taller se desarrolla bajo una metodología socio-e
ducativa, entendida como un

proceso participativo que reconoce a los participantes como sujetos activos de su propio aprendizaje,

partiendo de sus experiencias de vida, saberes previos y contextos 
relacionales. Línea de atención 4:

Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida.

Adecuación: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado para

desarrollo de la actividad, se organizan los recursos necesarios para su función.

el

Primer momento: APERTURA "Reconociendo cómo me relaciono": El taller inicia con la convocatoria

de los participantes en un espacio cómodo y circular, favoreciendo un ambiente de cercanía y confianza.

El profesional de Trabajo Social realiza una 
bienvenida cálida, explicando el propósito del en

cuentro у

resaltando la importancia de hablar sobre la
s relaciones interpersonales como parte fun

damental de la

vida en comunidad.

Se plantea una actividad de reflexión inicial mediante preguntas orientadoras, tales como:

¿Cómo suelo relacionarme con otras personas?

¿Me resulta fácil o difícil convivir con otros?

¿Qué situaciones generan más conflictos en mi
s relaciones?

Los ciudadanos son invitados a compartir, de manera voluntaria, experiencias breves relacionadas con la

convivencia, el trato con otros ciudadanos o con el equipo del servicio. El profesional acompaña el espacio

garantizando el respeto, validando las emociones expresadas y ayudando a identificar
 patrones

relacionales (distancia, conflicto, cooperación, apoyo,
 desconfianza, etc.).

Este momento permite iniciar un proceso de autorreconocimiento
, clave en la etapa de identificación, y

sienta las bases para el análisis colectivo posterior.

Segundo Momento: "Mis relaciones, mis emociones y mis acciones": En este momento se

profundiza en el análisis de las relaciones interpersonales a travé
s de una actividad participativa. Se

presentan situaciones cotidianas comunes en la vida comunitaria (por ejemplo: desacuerdos e
n normas,

malentendidos, apoyo entre compañeros, conflictos verbales).

Cada situación es leída o explicada por el profesional y se invita al grupo a reflexionar sobre:

¿Qué emociones aparecen en esta situación?

¿Cómo suelo reaccionar yo?
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¿Esa forma de actuar mejora o empeora la relación?

El ejercicio permite identificar cómo las emociones (rabia, miedo, desconfianza, alegría, gratitud) influyen
directamente en la forma de relacionarse. Se promueve la reflexión sobre la responsabilidad personal en

la construcción de vínculos, destacando que las relaciones no solo dependen del otro, sino también de

las propias actitudes y decisiones.

Desde el Trabajo Social, se orienta el diálogo hacia la comprensión de la convivencia como un proceso

que requiere respeto, comunicación y reconocimiento del otro como sujeto de derechos, fortaleciendo así
la vida en comunidad.

Tercer momento: "¿Qué puedo empezar a hacer diferente?": Para el cierre, se invita a los

participantes a realizar una reflexión personal guiada. Cada uno es motivado a pensar en una acción

concreta que podría mejorar su forma de relacionarse con los demás dentro de la comunidad de vida (por

ejemplo: escuchar más, hablar sin gritar, pedir ayuda, respetar turnos, dialogar antes de reaccionar).

De manera voluntaria, algunos participantes comparten su reflexión con el grupo. El profesional refuerza

los aportes positivos, resaltando la importancia de pequeños cambios cotidianos como base para
relaciones más sanas y sostenibles.

El taller finaliza con una síntesis de los aprendizajes, destacando que relacionarse con otros es un proceso

que se aprende, se reflexiona y se transforma, y que la comunidad de vida es un espacio clave para

fortalecer estos aprendizajes.

Reacondicionamiento del espacio: se indica dejar el lugar mejor de cómo lo encontramos, junto a los

ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar y organizar las sillas

y mesas que se utilizaron.

TEMAS:

Relaciones interpersonales en contextos de exclusión social

Las relaciones interpersonales se entienden como los vínculos que una persona establece con otras a lo

largo de su vida, los cuales influyen directamente en su bienestar emocional, social y psicológico. En el
caso de la población habitante de calle, estas relaciones suelen estar atravesadas por experiencias de

ruptura de lazos familiares, estigmatización social, violencia simbólica y material, así como relaciones

basadas en la supervivencia.

Desde el Trabajo Social, comprender las relaciones interpersonales implica analizar no solo el vínculo

individual, sino también el contexto social que lo rodea. Muchas personas en situación de calle han

aprendido formas de relacionarse basadas en la desconfianza, la defensa permanente o el conflicto, como

mecanismos de protección frente a entornos adversos. En este sentido, la comunidad de vida se convierte

en un escenario clave para resignificar las relaciones, promover vínculos más estables y fomentar

procesos de reconocimiento mutuo.

Convivencia comunitaria como proceso social y educativo

La convivencia comunitaria no es únicamente la ausencia de conflicto, sino un proceso dinámico de

interacción social que implica acuerdos, normas, responsabilidades compartidas y reconocimiento de la

diversidad. En espacios como la comunidad de vida, la convivencia es un eje central para el

fortalecimiento de habilidades sociales y la preparación para la inclusión social.

Desde una perspectiva socio-educativa, la convivencia se aprende y se construye a través de la
experiencia cotidiana, el diálogo y la reflexión colectiva. Para la población habitante de calle, convivir con

otros puede representar un desafío, debido a experiencias previas de individualismo forzado, competencia
por recursos o aislamiento social.

El abordaje de este tema busca que los participantes comprendan que la convivencia implica

corresponsabilidad, respeto por los límites propios y ajenos, y disposición para resolver conflictos de
manera pacífica, fortaleciendo así la vida comunitaria y las redes de apoyo.

Reconocimiento del otro como sujeto de derechos

El reconocimiento del otro es un principio fundamental del enfoque de derechos humanos y del Trabajo

Social. Implica comprender a cada persona como un sujeto con dignidad, historia, capacidades
derechos, independientemente de su condición social o situación de vida.

y

Para la población habitante de calle, el no reconocimiento suele manifestarse en experiencias de rechazo,
discriminación y exclusión institucional y social. Estas vivencias influyen directamente en la forma en que

se relacionan con otros, generando actitudes defensivas, desconfianza o aislamiento.



Trabajar este tema permite reflexionar sobre cómo el reconocimiento mutuo fortalece los vínculos,

promueve el respeto y mejora la convivencia. En la comunidad de vida, reconocer al otro implica escuchar,

respetar opiniones, aceptar diferencias y asumir que todos tienen un lugar y un rol dentro del colectivo.

Emociones y su influencia en las relaciones interpersonales

Las emociones cumplen un papel fundamental en la manera en que las personas interactúan.

Sentimientos como la rabia, el miedo, la tristeza o la frustración influyen en las respuestas ante conflictos,
desacuerdos o situaciones de convivencia.

En población habitante de calle, muchas emociones están relacionadas con experiencias de pérdida,
abandono y exclusión, lo que puede generar reacciones impulsivas o dificultades para expresar
sentimientos de manera adecuada. Reconocer las propias emociones y entender cómo influyen en el

comportamiento social es un paso clave para mejorar las relaciones interpersonales.

Desde el Trabajo Social, el abordaje de las emociones se realiza desde una mirada educativa y reflexiva,

promoviendo la identificación emocional, la validación de los sentimientos y la búsqueda de formas más

saludables de expresión, favoreciendo así interacciones más respetuosas y conscientes.

REFERENCIAS

Bronfenbrenner, U. (1987). La ecología del desarrollo humano: Experimentos en entornos

naturales y diseñados. Barcelona: Paidós.

Goleman, D. (1996). Inteligencia emocional. Barcelona: Kairós.

Honneth, A. (1997). La lucha por el reconocimiento. Barcelona: Crítica.

Rogers, C. (1983). El proceso de convertirse en persona. Buenos Aires: Paidós.

Sen, A. (2000). Desarrollo y libertad. Bogotá: Planeta.

Secretaría Distrital de Integración Social. (2020). Lineamientos técnicos del servicio Comunidad

de Vida. Bogotá D.C.

• UNESCO. (2017). Educación para la convivencia y la ciudadanía global. París: UNESCO.

RECURSOS:

Físicos:

Listado de asistencia, hojas, lápices y celular con cámara.

Humanos:

• Profesional, ciudadanas y ciudadanos

RESULTADOS:

Cualitativos: Se evidenció que los participantes lograron identificar y reflexionar sobre las formas de

relación interpersonal que establecen en su vida cotidiana y dentro de la Comunidad de Vida,
reconociendo cómo estas influyen en la convivencia y en la calidad de los vínculos sociales. A través de

las actividades de estimulación cognitiva, los ciudadanos pudieron diferenciar las maneras en que se

relacionan en diversos contextos como la familia, la calle, la comunidad y las instituciones.

Asimismo, se observó un avance en el reconocimiento de emociones, actitudes y comportamientos que

inciden en sus relaciones interpersonales, permitiendo una mayor toma de conciencia frente a aquellas
conductas que fortalecen el respeto, la comunicación y el apoyo mutuo, así como aquellas que generan
conflicto o distanciamiento.

Cuantitativos: Se conto con la participación de 20 ciudadanos, de los cuales los 19 son hombres con y

1 una mujer, los cuales tienen una orientación sexual heterosexuales.

FIRMA DEL lRESPONSABLE:

oufFIRMA COORDINADOR:

Diaz 6NOMBRE COORDINADOR:
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD COMO ME RELACIONO CON EL OTRO

LÍNEA DE ATENCIÓN 4: DINAMIZACIÓN DE LA ATENCIÓN INTEGRAL BASADA EN COMUNIDAD DE

VIDA.

FECHA: 13/01/2026

AULGABRI
EL GARCIA 

MARE
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Códig

No

1. Ser poblacion habitante de calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES
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2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario
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7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante
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Marcela
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ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 4

HORA

INICIO: 2:00 pm

FINAL: 3:30 pm

FECHA:

13/01/2026

Hermes Vaca

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el rosario

ÁREA: Pedagogía

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

OBJETIVO GENERAL:

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

Ejercicios de derechos y deberes

Promover en los participantes el conocimiento, la reflexión y el ejercicio responsable de sus derechos y

deberes, mediante actividades y ejercicios prácticos que fortalezcan la convivencia, el respeto mutuo y la

participación en los diferentes contextos que se desenvuelvan.

Objetivo Especifico:

Identificar los principales derechos y deberes que rigen la convivencia social, a través de dinámicas

participativas y ejercicios prácticos.

Desarrollar actitudes de respeto, responsabilidad y compromiso social que favorezcan una

convivencia armónica dentro de la comunidad.

Analizar situaciones cotidianas en las que se ponen en práctica los derechos y deberes, fomentando

la reflexión crítica y la toma de decisiones responsables.

METODOLOGÍA:
4:

Se realizará el taller formativo Resignificación de estilos vida, con base en Línea de atención

Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida, por medio de la cual se pretende

acompañar a las y los ciudadanos en la promoción de los derechos, en ese sentido es importante

contemplar una metodológica teórico-práctica basada en estudios de caso, análisis de consecuencias y

reflexiones personales, estas últimas como resultado de los temas planteados como temáticas.

Adecuación: Esta actividad se realizará en la sala de tv, con la facilidad de un tablero de acrílico,

materiales para materializar las actividades que el taller propone y un dispositivo de audio para una parte

de la actividad

Primer momento:

Inicialmente se llevará a cabo una actividad rompe hielo en la que cada integrante levantara su mano

derecha y expresara el que considere es un derecho muy importante y el ¿por qué? Esto permite el
afianzamiento de conceptos básicos y permite identificar el nivel de comprensión de los participantes.

Posteriormente se realizará una micro charla entorno al origen y establecimiento de lo que enmarca la

construcción y ejecución de los derechos y deberes, esto para fortalecer el ejercicio informativo.

Segundo momento:

En el segundo momento se realizará un ejercicio grupal por medio del cual las y los ciudadanos deberán

formar equipos y resolver situaciones en las que se ven envueltas los deberes y derechos como: (ej:

expulsión de un espacio público, necesidad de atención médica, pérdida de documentos, conflicto con

vecinos). A partir de estas situaciones los ciudadanos deberán sustraer la clave de cómo están en juego

los derechos y los deberes, esto deberá ser posteriormente socializado y explicado al resto de compañeros

Tercer momento:

Por ultimo se realizara la lectura de un apartado del libro la republica de platón en el que se desmenuza el

concepto de derechos y deberes para poder tener una apropiación conceptual acorde a las capacidades y

habilidades de las y los ciudadanos.

Reacondicionamiento del espacio:

Posteriormente se realizara la respectiva adecuación del espacio para que quede en perfecto orden.

TEMAS:

Los derechos y deberes constituyen la base fundamental para la convivencia social, la dignidad humana y

el desarrollo integral de las personas dentro de una sociedad democrática. En el contexto c
olombiano,

estos principios se encuentran consagrados principalmente en la Constitución Política de 1991, la cual

reconoce a todas las personas como sujetos de derechos sin distinción alguna, promoviendo la igualdad,

la participación y el respeto por la dignidad humana.
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Los derechos se entienden como garantías inherentes a todo ser humano por el solo hecho de existir,

orientadas a proteger su integridad, libertad y bienestar. Entre ellos se destacan el derecho a la vida, a la

salud, a la educación, a la identidad, al trabajo, a la igualdad y a la no discriminación. Estos derechos

permiten a las personas desarrollarse plenamente y acceder a oportunidades que favorecen su inclusión

social y el mejoramiento de su calidad de vida. Para poblaciones que han experimentado exclusión, como

los ex habitantes de calle, el reconocimiento y ejercicio de los derechos resulta fundamental para

reconstrucción de proyectos de vida y el fortalecimiento de su autonomía personal.

la

Por su parte, los deberes hacen referencia a las responsabilidades que cada individuo tiene consigo mismo,

con los demás y con la sociedad. Estos implican el respeto por los derechos ajenos, el cumplimiento de las

normas de convivencia, el cuidado del entorno, la participación responsable y la contribución al bienestar

colectivo. Los deberes no deben entenderse como una limitación a la libertad, sino como un elemento

esencial para garantizar una convivencia armónica y el ejercicio efectivo de los derechos dentro de una

comunidad.

La relación entre derechos y deberes es complementaria e indivisible: el ejercicio de los derechos implica

el cumplimiento de los deberes, y viceversa. Exigir derechos sin asumir responsabilidades puede generar

conflictos sociales, así como imponer deberes sin garantizar derechos conduce a situaciones de exclusión

y vulneración. En este sentido, la educación ciudadana cumple un papel clave, ya que permite reflexionar

sobre situaciones cotidianas, reconocer límites, fortalecer la corresponsabilidad social y promover una

cultura de respeto mutuo.

de

de

En el caso de personas adultas que han atravesado procesos de vida en calle, trabajar el tema de derechos

y deberes desde un enfoque pedagógico, participativo y contextualizado favorece la resignificación

experiencias, el fortalecimiento de la autoestima y la apropiación de herramientas para la toma

decisiones responsables. Asimismo, contribuye a la construcción de vínculos sociales positivos y

ejercicio activo de la ciudadanía, promoviendo procesos de inclusión, corresponsabilidad y convivencia

pacífica.

al

La relación entre derechos y deberes es complementaria e indivisible. El ejercicio responsable de los

derechos requiere del cumplimiento de los deberes, y el cumplimiento de los deberes solo es legítimo

cuando los derechos son reconocidos y protegidos. Esta relación de corresponsabilidad permite prevenir

conflictos, fortalecer la cohesión social y promover prácticas de respeto y solidaridad. Desde esta

perspectiva, la ciudadanía no se limita a la exigencia de derechos, sino que implica una participación activa

y consciente en la construcción del bienestar común.

En este sentido, la educación ciudadana juega un papel fundamental, ya que posibilita la comprensión

crítica de la realidad social, el reconocimiento de las normas que regulan la convivencia y el desarrollo de

habilidades para la resolución pacífica de conflictos. Los espacios pedagógicos orientados al ejercicio de

derechos y deberes deben partir de las experiencias de vida de las personas, promoviendo el diálogo, la

reflexión y la construcción colectiva de saberes, especialmente en contextos de vulnerabilidad social.

Para las personas adultas que han transitado por la experiencia de habitar la calle, abordar el tema de

derechos y deberes desde un enfoque humano, participativo e inclusivo contribuye a la resignificación de

su historia personal, al fortalecimiento de la autoestima y a la recuperación del sentido de pertenencia

social. Asimismo, favorece la adquisición de herramientas para la toma de decisiones responsables, el

fortalecimiento de las redes de apoyo y el ejercicio pleno de la ciudadanía, promoviendo procesos de

inclusión social, corresponsabilidad y convivencia pacífica.

Fuente:

Constitución Política de Colombia. (1991).

Congreso de la República de Colombia. (2013). Ley 1641 de 2013, por la cual se establecen

lineamientos para la política pública social para habitantes de la calle.

Defensoría del Pueblo. (2015). Derechos humanos y deberes ciudadanos.

Ministerio de Educación Nacional. (2016). Educación para la ciudadanía y la convivencia.

Naciones Unidas. (1948). Declaración Universal de los Derechos Humanos.



RECURSOS:

Físico:

Tv, computador, hojas
Humano: Ciudadanos, ciudadanas y profesional

RESULTADOS:

Cualitativos: Durante la jornada del presente taller se logro promover un ejercicio frente al conocimiento

de los derechos y deberes, adicionalmente a partir de los casos planteados durante la jornada fue posible

esclarecer dudas e inquietudes que repercuten en el diario vivir de cada ciudadano. Por otra parte, se
recalco el sentido de los deberes como un mecanismo de participación para su proceso de desarrollo
personal en comunidad. Por último, se deja abierta la iniciativa investigativa para que cada uno pueda
informarse frente a las necesidades y obligaciones en comunidad de vida.

Cuantitativos: Se coto con la participación de 20 ciudadanos de los cuales 4 son personas mayores

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR: A
NOMBRE COORDINADOR: de Hy Omc
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EJERCICIOS DE DERECHOS Y DEBERES

LÍNEA DE ATENCIÓN 4: DINAMIZACIÓN DE LA ATENCIÓN INTEGRAL BASADA EN COMUNIDAD DE

VIDA

FECHA: 13/01/2026

BOGOTA
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ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-

129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610

20/11/2019

Página: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: TALLERISTА

FECHA:

13/01/2026

HORA:

Inicio: 02:00 PM

Final: 03.30 PM

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Leonel Malagón

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: LA CULTURA COMO FORTALECIMIENTO EN PLAN DE VIDA

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer el plan de vida de los participantes a través de la cultura como

herramienta de inclusión social, participación comunitaria y construcción de identidad colectiva,

promoviendo valores de convivencia, respeto, solidarid
ad y corresponsabilidad que contribuyan al

desarrollo personal, familiar y comunitario

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Promover el reconocimiento de la identidad cultural como base para la construcción
 del plan de

vida personal y colectivo

Incentivar valores sociales como el respeto, la solidaridad, la responsabilidad y la convivencia

• Fortalecer la autoestima y la confianza personal me
diante la expresión cultural y artística

METODOLOGIA La actividad se llevará a cabo por medio de la metodología lúdico -practica centrada en

la experiencia del juego como herramienta de aprendizaje de integración y recreación des de la Línea de

atención 4: dinamización de la atención integral ba
sada en comunidad de vida. donde los ciudadanos se

les explicara como Fomentar la participación activa en actividades culturales que fortalezcan el sentido

de pertenencia y la integración comunitaria

Adecuación: Se realizará la notificación del taller por medio de los tableros informativos que la actividad

se realizará en área polifuncional aula de artes donde se realizará, el taller la cultura como fortalecimiento

en plan de vida

Primer momento: se dará la información de cada actividad a realizar con la metodología a desarrollar se

realizará el llamado a los ciudadanos que deseen
 participar en la actividad de bisutería elaboración de

denarios y camándulas donde se brindaran los materi
ales y herramientas. Y el aprendizaje

Segundo Momento: una vez dada una breve explica
ción de que se tratará el taller de cultura como

fortalecimiento en plan de vida donde se procederá a dar inicio a la actividad a realizar

Tercer momento: seguido se dará inicio a la actividad de realización del taller donde aprenderá
n a

identificar usar correctamente Facilitando esp
acios de reflexión sobre metas personales, fam

iliares y

comunitarias dentro del plan de vida

Reacondicionamiento del espacio: se solicitara a los
 ciudadanos que participaron en la actividad dejar

el espacio limpio y en buenas condiciones, limpio y sin residuos de materiales recogiendo sillas para la

finalización del a actividad

TEMA: Un plan de vida es una guía estratégica personal 
que define tus metas y prioridades a corto,

mediano y largo plazo, abarcando áreas como lo pro
fesional, personal, familiar y económico, para

construir la vida que deseas mediante la toma de decisiones conscientes y acciones específicas,

convirtiéndose en un mapa para el desarrollo personal y la satisfacción Un plan de vida es una herramienta

que te permite determinar qué acciones y el orden de cada una
 para tomar decisiones significativas que

generan una mejor calidad de vida. Brinda coherencia a las acciones diarias q
ue te permiten alcanzar

metas. Y sobre todo, ayuda a tener una visión hacia el futuro. En otras palabras, se trata de una estrategia

personal que involucra metas, objetivos y acciones específicas, con 
el propósito de dirigir y orientar la

vida de una persona. El concepto plan de vida y carre
ra abarca distintos aspectos profesionales, de

desarrollo personal, relaciones interpersonales y otras áreas fundamentales en la vida. Tener un plan es

una inversión de vida que se ve como una guía estructurada para la toma de decisiones de un

individuo. Esto le permite enfocarse en proyectos que promuevan su crecimiento y bienestar a largo plazo.

Además, implica una reflexión sobre las aspiraciones y prioridades. ¿Por qué es importante un pla
n de

vida y carrera? Su importancia radica en la esencia del concepto, es decir, su capacidad para guiar a una

persona. Sin esta herramienta no se podría conocer de forma acertada y asertiva las necesidades

requerimientos para mejorar la calidad de vida. Además de que aumenta las posibilidades de éxito, a

y
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partir de un análisis de las condiciones de vivienda, intereses, educación, situación económica,

entre otros aspectos.

¿Cómo elaborar tu plan para el futuro?

Planeación: reconocer tu situación actual y las consecuencias que tiene en tu día a día, esto te

ayuda a ubicar tu capacidad de decisión, y cambiar el contexto. También identificar a las personas,

hechos y contextos que te ayuden a alcanzar las metas, o bien, que suponen un obstáculo en tu

camino.

Ejecución: en esta etapa lo más importante es la intención que le pones al plan. Es decir, tu

compromiso al momento de tomar decisiones y evitar fallar en tus propios acuerdos. El objetivo

es poner el plan en acción en cada tarea y tener claras las consecuencias buenas o malas que

cada paso representa.

Evaluación: después de la ejecución es momento de disfrutar los logros. En esta parte del

proceso redimensionar los proyectos para tener un continuo desarrollo.

10 consejos para tener un plan exitoso

La constancia será una parte fundamental una vez que conoces tus metas para tener una dirección clara.

Para lograrlo y no quedarte en el camino, te compartimos estos consejos que te permitirán afrontar los

desafíos

1. Tú eres el centro de tu plan de vida.

2. Adaptación ante los cambios que conlleva el camino.

3. No te quedes en tu zona de confort, pero debes ser realista.

4. Piensa a largo plazo, es importante saber hacía donde te diriges.

5. No descuides la salud física y mental.

6. Todo es un equilibrio, mantenlo en tu vida personal y profesional.
7. Evalúa y ajusta de forma regular el plan.

8. Celebra los logros, no importa que tan grandes o pequeños sean, reconoce tu esfuerzo.
9. Establece plazos para las diferentes metas, considera que algunas requieren más tiempo у

esfuerzo que otras.

10. Disfruta el proceso, recuerda que nada es lineal y cada paso te acerca a la meta final.

Ten en mente que un plan de vida exitoso demanda tiempo, disciplina y dedicación constante. Es esencial

entender que invertir en uno mismos es una inversión en vida. No basta con limitarse a metas a corto

plazo; es fundamental tener una visión estratégica largo plazo. Considerar la inversión dentro del plan va

a ser de gran ayuda para alcanzar las metas propuestas.
También puede interesarte: Invertir significa hacer crecer tu ahorro

¿Cómo utilizar la inversión para mejora tu calidad de vida? La inversión es una estrategia para mejorar la
calidad de vida. Va más allá de buscar aumentar el capital, implica crear oportunidades, tener mayor

seguridad en el futuro y permite crear un entorno que promueve el crecimiento personal y profesional.
Una inversión de forma informada desencadena beneficios en el bienestar emocional y en la satisfacción

de una persona. Si ya estás considerando armar un plan de vida, no dejes de lado una inversión a largo

plazo que te permitirá tener un futuro grato. Durante su participación en el Foro Inversiones

Inteligentes, de El Economista, Jesús Pérez de Vega, consultor en la Universidad Anáhuac, comentó
que la habilidad de invertir radica en la capacidad de las personas en entender el futuro, proyectar

ingresos hipotéticos y adaptar sus planes a esto. Así como la capacidad de comprender que los trabajos
no son eternos y los ingresos no son seguros. El consultor recomienda considerar sus objetivos antes de

tomar una decisión financiera. Un plan de vida bien definido proporciona la dirección necesaria. Por otro

lado, la inversión en capital privado emerge como el aliado perfecto para potenciar este plan. La inversión

para mejorar tu calidad de vida también puede ser la oportunidad de impulsar empresas con alto potencial
de crecimiento, esto representa beneficios financieros, y también contribuye al desarrollo económico y
social. Al implementar esta herramienta se crea la estabilidad financiera que se necesita para alcanzar

una meta a largo plazo. La fusión entre una visión clara del futuro y la inversión es una decisión inteligente

hacia la realización personal y el éxito duradero. Recuerda que el cambio hacia las metas propuestas está
formado por decisiones con intención y propósito.



RECURSOS:

Físicos:

planilla de asistencia, esferos

Humanos:

•Tallerista, ciudadanos

RESULTADOS:

Cuantitativos: Se observa mayor creatividad en los ciudadanos al diseñar y combinar colores materiales

y estilos propios mejoraron su motricidad fina su autoestima y confianza, un mejor manejo y la

composición, aplicando combinaciones en sus diseños. el nivel de concentración demostrado durante la
actividad.

Cualitativos:

Se contó con la participación de 24 ciudadanos de los cuales todos son hombres.

FIRMA

RESPONSABLE: DEL Leatel Mo/76at
FIRMA COORDINADOR: HHoy
NOMBRE COORDINADOR: Jose Hemy Dina
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: LA CULTURA COMO FORTALECIMIENTO EN PLAN DE VIDA

LÍNEA DE ATENCIÓN 4: DINAMIZACIÓN DE LA ATENCIÓN INTEGRAL BASADA EN COMUNIDAD DE

VIDA.

FECHA: 13/01/2026

20

NA
AULA

RENACER

AULA

RENACER
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Código: FOR-PSS-795

Fecha: Memo 12024020296-25/07/2024

Página: 1 de 1

1. Se : Servicio comunidad de vida para poblacion habitante de calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

3. Te COITURD COMO FORTOLECIMIENTO EN PLOW DE VIDD
4. Fecha

No

6. Documento identificación

de la persona participante o

beneficiaria

7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante
9. Documento de

dentificación del cu

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.2 NÚMERO
10.1 NOMBRES Y
APELLIDOs

referente familian

9.1 TIPO

13/01/2026
10. Datos del cuidador o referente

familiar

10.2 PARENTESCO
OVINCULO

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPANT

5. Hora

200.pm
12. OBSERVACIONES

ce 80174190 Nicolas GOHEZ 43 No oplica No oplicce No apliccs
ec 70190029so Sailas Chaparre 34 No oplia No oplicce No solica ☑

3 CC 29477765 Blanca murar 67 No 0plia No aplica Nogo
CC 19950581 Pabb Rodriguez 48 No aplicO No aplicа No apica
5c 3232036 feaQuy Nadasrele 67 No uplica No aplico No aplica

8092673
L CC 1014190605

Tose ortiz Seerre
YEISCR GARCEA

Ab

acilpa

No aolica No aplica
38No aplica No dolica No adlica ☑

8 CC 103235880 Sailos 52 No aolica Nb
8449584 62 No oolicu No

wildo
Mldo

No aolicu
No adlicc X

10 CC 30166545dsA & 61 No dplicte No aplig No aplhico
11 CC1004606682 StiN valencia 30 No aplica Nooolica No golica ✓

dalmpe

SOSE
YEDO COA

Lolg  ilier

otyviN
12 C 10124 708i 43 No aplicce No aplica No aplico
13 Ce 79469854 Manicia Thica 48 No oplica No aplice Noaplicah
14 CC 9.214.618 Rafcel A.Mendora 6sNo oplica No gohca No golicce
15 Cc6814782 jorge Gonzales 34 No oplica No ablica No oplica X

16 CC 7751420 cois Mender 47 No upli co No aplica Nodolica X

17 CC 74186668 Oscal S Mla 46 No apli cca No aplica No golicd X

18 CC SOsCCZ51 NO aplica No aplica No gulica x S
19 Cc 6762816 JUSTO R GAAN 68 No aplica No aplica No aolica X

20 C 79700637 Sohn Sao kms

13. Nombre del responsable: Leonc

Ru 5

moinoal

No aplica N

MIIOD

No aplic Y

14. Cargo o rol del responsable: LAlKRIn CUFTURDL 15. Firma del responsable de la actividad JeoNa MAInG
ponible en
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ILCALDIA MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Código: FOR-PSS-795

07/2024

Págir

abitante de calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

Tema / Actividad

D cultunь COMO fontoiccimlaTO ON PRAN DE UMA.
4. Fecha

No

6. Documento identificación
de la pers

beneficiaria

8. Tipo de acompañante
7. Datos de la persona participante o beneficiaria

9. Documento de
de

tificacion de

referente familiar

13/01/2026
10. Datos del cuidador o referent

familia

5. Hora:

1200pm
CUIDADORA/

11. FIRMA PERSOIPANTE
12. OBSERVACIONES

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDos 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
10.1 NOMBRES
APELLIDOS

10.2 PARENTESCO
O VINCULO

1 C 52703162 Lu2 morina 52 No aplicu No aplia Noaplica

CC 11322000 Ceer slaele
54 No aplicas No aplico No oo  lica

CC 11175/4631 Jeson Mbls 34 No aplicae No aplica No oplicc ☑

5299559 plar gonulet
して No aphca No oplica No golicce X

Buityos

Seleliy

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

13. Nombre del responsable:

https://

sau moln601 14. Cargo o rol del responsabie: tbilURITD CUTTURLi 15. Firma del responsable de la acitividad:LfONEL mnintoo

me fue informado que la Secreta



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL

Código: FOR-PSS-
167

Versión: 0

Fecha: Memo INT.

26754-18/05/2018

Página: 1 de 4

Unidad Operativa:
Fecha:

Lugar:
Horario:

OBJETIVO

Comunidad de vida El Rosario

14/01/2026

Jornada deportiva trimestral- Clausura torneo de fútbol.

08:00am - 12:00 am

Promover el deporte como una práctica de sana competencia, integración y regulación
emocional mediante la realización de la final del Torneo Navideño de fútbol, fortaleciendo

valores como el respeto, el trabajo en equipo, la disciplina y el juego limpio entre los ciudadanos

y talento humano.

METODOLOGÍA

y

У

La jornada deportiva trimestral se llevará a cabo por medio de una metodología lúdico-

pedagógica bajo la línea de atención 4; Dinamización de la atención integral basada en
comunidad de vida, se realizará en la cancha municipal de Sasaima con el propósito de dar
culminación al Torneo Navideño de fútbol, promoviendo la participación de los ciudadanos y las

ciudadanas a través de actividades físicas, deportivas y de recreación. Se dará el traslado

llegada al escenario deportivo, seguido de una actividad física musicalizada mediante aeróbicos

logrando una entrada en calor de los ciudadanos y ciudadanos asistentes, orientada a la

activación del cuerpo y la mente, motivar la participación y fortalecer el bienestar físico

emocional de la mayoría de los participantes. Posteriormente, se llevará a cabo el encuentro

deportivo correspondiente a la final del torneo, fomentando la sana competencia, el trabajo en
equipo, el respeto y la regulación emocional. Durante la jornada se realizará una muestra
cultural a cargo del tallerista Alejandro Bejarano y los ciudadanos integrantes del grupo de
danzas Ritmo y Vida, como estrategia de integración, expresión artística y reconocimiento de
habilidades. Finalmente, se realizará el cierre de la jornada y el retorno organizado a
Comunidad de Vida, reforzando hábitos de convivencia, responsabilidad y autocuidado,

contribuyendo al fortalecimiento de los vínculos sociales y al cierre significativo del proceso

deportivo y comunitario.

Responsabilidades:

Encargados del llamado: Grupo de promotoría de turno

Salida y llegada de los ciudadanos.

Equipo 1: Haider Chinchilla

Equipo 2: Camila Pardo

la
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ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL

Código: FOR-PSS-
167

Versión: 0

Fecha: Memo INT.

26754-18/05/2018

Equipo 3: Paula Rico

Equipo 4: Leidy Muñetones

Equipo 5: Karen Aguirre

Encargados de hidratación:

Felipe Cruz, Carolina Rico, Andrea González.

Listado de asistencia: Lina Millan

Encargados de recepción en cancha:

Hermes Vaca

Página: 2 de 4

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

HORA ACTIVIDAD

08:00am-

0810 am

08:10am-

08:30 am

08:30am

8:40am

08:40 am

09:20 am

9:20 a.m-

10: 10am.

10:10am-

10:20 am

10:20am

10:45 am

10:45am

11:10 am

11:10am-

12:00p.m.

Llamado, organización y alistamiento de los ciudadanos y las ciudadanas en la

Comunidad de Vida para el desplazamiento.

Llegada al escenario deportivo e inicio de la jornada.

Palabras de bienvenida y socialización de la actividad a cargo de la educadora

física Anggie Murcia.

Activación física musicalizada mediante aeróbicos y actividad lúdica recreativa,
activación de los ciudadanos.

Encuentros semifinales

Partido cruzado Equipo 1 vs Equipo 4.

Partido cruzado Equipo 3 vs Equipo 2.
Pausa activa e hidratación

Final del Torneo

Desarrollo del partido final entre los equipos ganadores.
Cierre de la jornada

Retorno a la Comunidad de Vida

Traslado organizado de regreso.



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

BOMBEROS, SASAIMA. ANA LUISA CASTILLO, 3108846399.

ESTACION DE POLICIA, SUB INTENDENTE ARCINIEGAS, 3102516091.

HOSPITAL HILARIO LUGO, URGENCIAS, 3174271880.

OBSERVACIONES (Este ítem se diligencia posterior a la salida)

Código: FOR-PSS-

167

Versión: 0

Fecha: Memo INT.

26754- 18/05/2018

Página: 3 de 4

Por medio de la jornada deportiva trimestral se logró dar cumplimiento al objetivo principal
de la jornada, evidenciando en los ciudadanos actitudes de respeto, juego limpio y sana
competencia durante el desarrollo de la final del Torneo Navideño de fútbol. Asimismo, se
enfocó en el fortalecimiento del trabajo en equipo, la disciplina y la regulación emocional,

reflejados en el manejo adecuado de emociones frente a la victoria y la derrota. La
actividad física musicalizada contribuirá a la activación corporal, el bienestar físico y la

disposición positiva para la participación, mientras que la actividad musicalizada permitió
el reconocimiento de la expresión emocional y el fortalecimiento del sentido de

pertenencia. En general, la jornada favoreció la convivencia, la integración de los

ciudadanos y el talento humano y el cierre significativo del proceso deportivo, reforzando

valores y hábitos de autocuidado y responsabilidad en relación con el juego limpio,

comunicación asertiva y aprovechamiento del tiempo libre, para esta actividad se conto

con la participación de 70 ciudadanos, de los cuales 66 de genero masculino y 4 de
genero femenino, de los cuales 11 perteneciente a enfoque diferencial.

Nombre del Profesional responsable de la salida: Anggie Murcia - Lic. en educación física,
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ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL

Código: FOR-PSS-
167

Versión: 0

Fecha: Memo INT.

26754-18/05/2018

Página: 4 de 4

REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada deportiva trimestral- Clausura torneo de fútbol.

LÍNEA DE ATENCIÓN 4: Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida
FECHA: 14/01/2026
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ALCALDIA MAYOY

NSOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

1. Se Servicio comunidad de vida para poblacion habitante de calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

3.Tema Aalvded Sornada Detoifova Tongtral - Clausora Tone Efoul 4. Fecha: 14/01/2026

Código. FOR PSS-799

Versión: 0

Página:

5. Hora: 8:00

N

6. Documento identificación
de la persona participante o

beneficiari
7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante identificación del cuidador o

referente familia

10. Datos r o referente
familiar 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/

PARTICIPANTE

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES 10.2 PARENTESCO
O VINCULO

CC 79735844 Luls Rochgver 51 No aplica No aplica No aplica
2
CC 1105675091

3 Cc 75101424
Jurge Byitrag
dudes lavelaih

37 No aplica No aelica No aplica

No aplica No oplica No aplica X

CC 102075668 marcela Cardenas 35 No aplica No aplica No aplica
CC 74186608 Oscal 3 Mila 46 No aplica No aplica No aplica X

CC 79356338 6ustavo Arango 60 No aplica No oplica No aplica X

CC 1010/646 64 No aplica
CC 8726226 Cabullers

No aplica No aplica
62 No aplica No aplica No aplica X

marcela

Giewro
Cellers

CC 20091775 Ian Ramitree 43 No aplica No aplica No aplica
cc 80174190 Nicolas GOHEZ 43 No aplica No aplica No galica
CC 7019062950 Caidos Chapoю 34 No aplica No aplica No aplica
CC 80165331 JOHAN MURCIA Hb No aplica No aplica No aplica

13 Cc 1000801022 VICTOV LVVOT 39 No aplica No aplica Na aplica
14 CC 79920681 Pabb Rodniguer 47 No aplica No aplica No aplica x

15 Cc 100460665 Stivtas VaicacIa 30 No aplica No aplica No aplica X SteUrN
16 CC

2978300 Sose Gст20 51 No aplica No aplica No adica x

17 CC 8016188 O5cor  fAgelf No aplica No aplica No aplica
18 CC 80897121 Jun FoARdo 240

o aplica No aplica No aplica
19 Cc 703238114 WilmAr ForEro 38 No aplica No aplica No aplica
20 Cc 71917593 FABIO RILO 45

13. Nombre del respons A9se More
ncumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me

https 2022/poiticas_publicas/20221111 lin ti 03 v0 linearmiento proteccion datos personales docx
sensible aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido

No aplica No aplica No aplical
14. Cargo o rol del responsable: Edocrdora Fosics 15. Firma del responsable de la actividad:

12. OBSERVACIONES
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA ERVICIOS SOCIALES

comunidad habitante de calle 2. Lugar/Localidad: Cor de Vida el Rosario

jornade peorfiva Troriestred - Clauso1a forneo fufbol. Fecha 14/0112026
9. Docun

.Datos de a participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante
10. Datos del cuidador o referente

famili
No beneficiaria

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚME 10.1 NOMBRES Y 10.2 PARENTESCO
O VINCUL

1 CC 72509220 Sast AyRlA s No aplica No aplica No ophra
x

CC 8079800 GAGNel Ci7 No aplica No oplica No opica
3 CC 160200773shonatan Bestos 32 No aplica No oplica No cplica X

4 Cc79853890otabiauGuzmaa A No oplica No aplica No aplica
CC 74284 722 ARbey Cano 56 No aplica No aplica No aplica x

CC 80770861 De  fo canig, nobuir A No alica
Cc 79490390Juan Moxvera

No aplica No aplica95

No aplica No aplica No oplica
CC 102454590Dawid felipe Aui la 32 No aplica Noa aplica No oplica

X

CC 20746 CaNiO SomREz 32 No aplica No aplica No aplica
10

CC 3167241 Jose marin 46 No aplica No aplica Noapka
CC 80236133 sesar auGusto45 No aplica No aplica No aplica x

12 CC8050ron Ramero 34
13

CC 323276 uaguinhavareto7
No aplica No aplica No aplica X

aplica No aplica N aplica X

14 Сс 1032402085 Ruyardy 38 No oplica No aplica No aplica x

CC 19613112atskan Lorano 30 No oplica No aplica No oplica x

16
CC 8092675 JOSE, O,TI2 No aplica No aplica No aplica x

CC 1026283089 Edit hoyos 39 No aplica No aplica No aplica X

18 CC 0305249333DAND OLAVA 43
19 cc43 14445ANToNoDaldilD

No aplica No aplica No aplica x

No oplica No aplica No aplica X

20 CC 103254332 on JB 46 No aplica No aplica No apliga x

13. Nombre d An99c Morwa 14. Cargo o rol del responsable: έδχειθονα Sca 15. Firma del responsable tividad:

https://www

Por lo an

2/politica 20221111 lin t 03 v0 lineamiento proteccion datos personales docx

Código: FOR-PSS-795

Versión

Fecha 2024020296-25/07/2024

5. Hora: 8:00

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
RTICIP

AS

D19o Roburto

ES

Romero

Kuyardy

EdItH

RVACIONES



з1

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

ervicio comunidad de vida para poblacion habitante de calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

Jornada Detortara Trumejtrad - claasora Tones de futbol.
dentifi

Código: FOR-PSS-795

ersión

Fecha: Memo 12024020296-25/07/2024

Página:

5. Hora: 08:00amFecha

9. Documento de
identificacion del cuidador  o

14/01/2026

10. Datos del cuidador o referente
familiar 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/

PARTICIPANTE

7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante
ferent

1 TIPO 6.2 NÚME 7.1 NOMBRES Y APELLIDOs 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y
APELLIDOS

10.2 PARENTESCO
OVINCULO

CC 8084279 Amves Batoun 40
No aplica No aplica No aplica

2 CC Colquerc Davio sancnes 21 No aplica No aplica No galica
x

3 CC 4322000 Eur leels S4 No aplica No aplica No aplica X

CC 7845472 Luis caule Gallega 48 No aplica No aplica No aplica x

5 cc77764663 Jeison f? Gormes No aplica No aplica No aplica x

2 130557 CARLOS GARCIA 61 No aplica
7

CC 79962854 Mausiiio h0
No aplica No oplca X

48 No aplica No aplica No aplica X

cc 1014190005 YArFON amon 38 No aplica No aplica No oplica x

CC 80212913 Alonso tejada 42 No aplica No aplica No aplica
10 Cc 1478 31ros Lose INAN Bter 58 No aplica No aplica No aplica x

11 cc 91.214615 Bapa A. 64 No oplica No aplica No aplica X

12
CC 3982745 Faliv Sicarra 51 No aplica No oplica No aplica

X

13 CC SEG13 D0n04 ROUTDOS No aplica No aplica No aplica X

14 cc 79700637 solin Jain ton R S No aplica No aplica No aelica ☑

CC 1070917209Jeissen Wilcho 372No aplica No aplica Noaplica ☑

16
CC1612420021 OJCDR Gonzuks 3 No aplica No aplica No aplica X

CC 111751ZD EDWIN UARTE 3T No aplica No aplica No aplica ☑

18 CC 19913500 o A OfiL Porer 46
No aplica No aplica No adica x

19 CC 1987785 Ostociéo Espitc 50 No aplica No aplica Noaplica x

20 CC7964370s Serson Moreno 53 No aplica No aplica
13. Nombre Anges Cargo o rol del responsable:

No aphca
сака 0S9CG 5. Firma

Ies B

13

yon Corес

OJcnz

12.  OBSERVACIONES
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Código: FOR-PSS-795

Versión:

24020296-25/07/2024

5. Hora: 08:00cm
vicio comunidad habitante de call 2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

eiai aran Sarta d Dafertae Tanestred  - elosora ола thel 4. Fecha

identificacion

beneficiad
7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante

No

ocumento de

et faiaferente fam

14/01/2026

10. Datos del cuidador o referente

familiar 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPANTE

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRESY
APELLIDOS

10.2 PARENTESCO
OVINCULO

CC 9509990 Aadia Cah 47 No aplica No aplica No aplica
CC 1946513) Mi HON ROTOS 64 No aplica No aplica No aplica
CC

32995591 pilar gontalet 62 No oplica No aplica No aplica
X pllay G

CC
1117519431 Telson Abello 34 No aplica No aplica No aplica

CC 30244819 DaxaNder aaae 43 No aplica No oplica No aplica
CC 4010/96952hon Baul 55 No aplica No aplica No aplica

x

CC 18523304 Wislian Polunco 40 No aplica No aplica No aplica x

s CC 71563368 EYWIND CAresCA! 55 No aplica No aplica No aplica
470106682IDESO PAIACINƏ

82

No aplica No aplica No aplica
10 80106545 fres A Gula E 61 No aplica No aplica No aplica
11 fur Guule
12

13

15

16

17

18

19

14. Cargo o rol del responsable: Eoerdere fosic a ponsat

Autor n cumplimiento de la Ley 1581 de 2012. m

12. OBSERVACIONES



Código: FOR-PSS-

129

ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

Versión: 1

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Fecha: Memo

12019048610

20/11/2019

Página: 1 de 1

HORA:

Inicio: 02:00 pm

Final: 03:30 pm

FECHA:

14/01/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

Elcy Yulieth Rojas Jiménez

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de Vida el Rosario

ÁREA: Psicología

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Documental los reyes del mundo

OBJETIVO GENERAL:

Reflexionar sobre la búsqueda de identidad, dignidad y pertenencia en población habitante de calle, a partir

del viaje simbólico de los protagonistas, reconociendo la tierra y la imaginación como elementos

fundamentales para la construcción de un proyecto de vida en contextos de exclusión y violencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Analizar las problemáticas sociales asociadas al despojo de tierras, la pobreza y la violencia en

Colombia, evidenciando su impacto en la vida y las oportunidades de
 los habitantes de calle en

situación de marginalidad.

Reconocer la amistad, la resistencia y la solidaridad como estrategias de supervivencia y cuidado

emocional, que permiten a los personajes sostener la esperanza y el sentido de comunidad frente

a la adversidad.

Promover una lectura crítica de la realidad social que viven los jóvenes marginados, comprendiendo

cómo el uso de lo simbólico y lo estético en el documental permite visibilizar realidades silenciadas

y generar sensibilidad frente a la injusticia social y la exclusión.

METODOLOGÍA: La metodología se estructura desde la Línea de atención 4: Dinamización de la atención

integral basada en comunidad de vida, que incluirá la proyección de un documental (Los reyes del mundo)

punto de partida para el diálogo. La actividad está conformada por tres mom
entos fundamentales que

corresponden al primer, segundo y tercer momento durante los cuales se pretende dar con el cumplimiento

de los objetivos propuestos inicialmente.

Adecuación: La proyección del documental se llevará a cabo en la zona del comedor, con sillas

organizadas para facilitar la visualización de esta y mesas ubicadas en forma circular, con el propósito de

favorecer la interacción, el contacto visual y la participación equitativa de las y los ciudadanos durant
e la

actividad.

Primer momento: Apertura y sensibilización: Se dará la bienvenida e introducción al tema. De igual

manera se contextualizará brevemente el documental y se invitará a las y los ciudadanos a observar con

atención los momentos de cambio y reflexión de los protagonistas.

Segundo momento: Estrategias de Manejo: Se realizará la proyecció
n del documental (Los reyes del

mundo), el cual narra la historia de cinco jóvenes marginados de Medellín que emprenden un viaje por

Colombia para reclamar una tierra heredada, simbolizando la búsqueda de un hogar y un futuro digno en

medio de la pobreza y la violencia, dejando un mensaje 
sobre la amistad, la resistencia, la imaginación

como refugio y la denuncia de la problemática de tierras robadas en Co
lombia, todo envuelto en un

realismo. Durante la visualización, se invitará a las y los ciudadanos a observar con atención las etapa
s del

proceso vivido por los protagonistas, identificando los mome
ntos de dificultad, apoyo y transformación.

Tercer momento: Cierre: Este último momento busca consolidar 
un proceso de reflexión las y los

ciudadanos compartirán sus percepciones, emociones y aprendizajes. Se orientará la conversación hacia

como cada uno puede aplicar esos aprendizajes en su proces
o personal de recuperación y reintegración.

Así mismo muestra la dignidad y la capacidad de soñar de una población desamparada, e
ncontrando

belleza y esperanza incluso en la adversidad.

Reacondicionamiento del espacio: Se indica dejar e
l lugar mejor de cómo lo encontramos, junto a las

ciudadanas y ciudadanos se opta por organizar 
el espacio, recoger residuos que pudieran quedar y

organizar las sillas y mesas que se utilizaron.
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TEMAS:

Documental Los Reyes del mundo

Rá, Culebro, Sere, Winny y Nano son cinco niños perdidos. Ellos buscan su Nunca Jamás, su trocito de
tierra donde ser libres. Donde les dejen ser felices y estar en paz. Donde la violencia no sea la única forma

de sobrevivir en un mundo donde la desigualdad les empuja a los márgenes. Ellos viven en Medellín.
Sobreviven mediante hurtos y trapicheos pero, como los protagonistas de la obra de James Matthew Barrie,

se encuentran en un limbo en el que no son niños ni adultos. Están abandonados. Sin referencias maternas

ni paternas. La llegada de una notificación de que uno de ellos ha heredado una tierra de su abuela, debido

a la restitución comenzada hace años por el gobierno colombiano, es el inicio de un viaje por las zonas del

país que nunca muestra el cine.

Ellos son los protagonistas de Los reyes del mundo, la conmovedora, hermosa y dura película de Laura
Mora con la que ganó la Concha de Oro del Festival de Cine de San Sebastián en la pasada edición y que

ya se puede ver en los cines. La poesía que era capaz de sacar de la violencia de su país, su capacidad
de analizar los conflictos latentes sin renunciar a la belleza, y la forma en la que miraba a los ojos a estos

olvidados por la ficción conmovieron a todos. Cine marcado por la tierra, pero cine universal.

La tierra, es además, uno de los temas centrales de su película, pero sirve como metáfora de su propio

país. "El tema de las tierras es el punto neurálgico del conflicto colombiano, es su principio, está arraigado

a las tierras, es una gran deuda histórica. Creo que es una metáfora del país, pero también siento que

puede serlo del mundo, de un sistema capitalista que estamos viviendo en su versión más salvaje. La

extracción, el calentamiento global, las violencias... Cada vez más gente está siendo expulsada, empujada

a los extramuros y se está viendo obligada a moverse. Siento que es una película que también habla de

una migración interna, pero que no deja de ser un movimiento para sobrevivir o para estar mejor. En ese
sentido, la peli es una metáfora en particular de Colombia con el tema de la restitución, pero termina
hablando también del mundo", cuenta Mora desde la redacción de elDiario.es.

Un cine que se acerca "a los márgenes, a donde nos dicen que no hay belleza". "Me interesan los olvidados,
me interesan los nadie", dice la directora que siempre intenta ofrecer una "visión del mundo que sea lo

menos maniquea posible". Los reyes del mundo tiene muchos nexos en común con su anterior filme, Matar
a Jesús, donde usaba su propia experiencia (su padre fue asesinado en Medellín) para intentar entender
qué ocurría para que la violencia estuviera latiendo en las calles: "Una de mis obsesiones es la justicia. Y

la justicia tiene que ver con el exceso de desigualdad. Colombia es el segundo país más desigual de
Latinoamérica después de Haití, y eso es una construcción social absolutamente injusta".
Las dos obras abordan cómo marca algo tan aleatorio como donde naces, algo que "puede ser una
condena": "Si naces en cierto contexto, es muy posible que tu vida esté condenada a ese contexto. La

posibilidad de cambiarlo es muy difícil. Yo, que soy más agnóstica que creyente, siento que ahí juega el
azar de una manera muy definitiva y me interesa indagar en esas cuestiones".

REFERENCIAS:

Zurro, J. (2023, 18 marzo). «Los reyes del mundo», una película para "sobreponerse a la violencia

en Colombia con belleza”. elDiario.es. https://www.eldiario.es/cultura/cine/reyes-mundo-pelicula-
sobreponerse-violencia-colombia-belleza_1_10042918.html

RECURSOS:

Físicos:

• Listado de asistencia, pendón de proyección, video beam, computador, sillas, mesas y

computador.
Humanos:

• Ciudadanas y ciudadanos, profesional en psicología.
RESULTADOS:

Cualitativos

El desarrollo de la actividad permitió generar un espacio de encuentro, reflexión y diálogo en torno a las

experiencias de vida, los procesos de cambio y la búsqueda de dignidad personal y social. La proyección
del documental Los reyes del mundo funcionó como un recurso facilitador para promover la participación y
la conexión emocional de las y los ciudadanos, favoreciendo la identificación con las situaciones

presentadas y el reconocimiento de realidades compartidas.

A lo largo de los diferentes momentos de la actividad, se evidenció una participación progresiva, así como

disposición al intercambio de ideas y emociones. La metodología utilizada propició un ambiente de respeto,

escucha y confianza, lo que permitió que las y los participantes expresaran percepciones y aprendizajes
de manera libre, sin juicios, fortaleciendo la reflexión individual y colectiva.

El espacio de cierre facilitó la integración de los contenidos abordados, orientando a las y los ciudadanos

a reconocer aprendizajes aplicables a su proceso personal. De manera general, el taller contribuyó al
fortalecimiento de la conciencia social, la esperanza y la motivación para continuar con sus procesos de

desarrollo personal, resaltando la importancia del cuidado de sí, del otro y del entorno.

En términos generales, la actividad fue pertinente y significativa, evidenciando que el uso de herramientas

audiovisuales dentro de una metodología lúdico-terapéutica favorece procesos de sensibilización, reflexión
y construcción de sentido en contextos de inclusión social.



Cuantitativos: Se contó con la participación de 50 ciudadanos, 5 ciudadanas pertenecientes al género

femenino entre 35 - 68 años y 45 ciudadanos pertenecientes al género masculino entre 32 – 68 años.

Enfoque diferencial: 0
Totalidad de ciudadanas y ciudadanos: 50 ciudadanas y ciudadanos

FIRMA

RESPONSABLE:

DEL

Culeth Rops

hyFIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Jese Harny Dir 6
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REGISTRO FOTOGRÁFICO:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DOCUMENTAL LOS REYES DEL MUNDO.

LÍNEA DE ATENCIÓN 4: DINAMIZACIÓN DE LA ATENCIÓN INTEGRAL BASADA EN COMUNIDAD DE
VIDA.

FECHA: 14/01/2026
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1. Servicio social Servicio Socal comuidad de uda el Rosano 2. Lugar/Localidad:

3. Tema / Actividad:  Documental los reyes del mundo

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Código

Versión: 0

Página: 1 de 1

4. Fecha 14/01/2026
5. Hora 0200 pт

Documento identificación de

la persona participante o
7. Datos de la persona participante o beneficiaria

8. Tipo de acompañante

9. Document

identificación del cuidador o

referente familiar

fami

No beneficiaria

11. FIRMA PERSONA
CUIDADORA

PARTICIPANTE

12. OBSERVACIONES

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
OMBRES

APELLIDOS
10.2 PARENTESCO
O VINCUL

CC 8086133 Lesar lolano 45 X

No aplics No eplice No aolica
2 CC 80169188 Oscar Angel 44 メ

No aplice No aplic No gaica
3

CC 566117 DonaL Rans40 No oplies Noaplice No aplica
X 6900

CC
103235886 Carlos Morcпь 52 No gplica No oplica No aplico

メ

CC 1030571332 non Rojps 40 No gplics No oplica No aplica
x

CC 15099964 49 No plice No oplica Nouplice
x

CC 11322000 Ever Azlmblo
EL

54 No aplica No eplica No eplica
8 CC 19281856 Auaro Oso00 07 No aplica No aplica No plica

6762816 JUSTO RGAAN 68 ☑

No aplica No oplica No oplice
JawRk

10
CC 79095705Feron Mонко 55 No aplics No oplica Noaplca

11 CC 29150587 Blanca munonr68 No apliea•No aplice Noeplica
12

18805997

Pablg Rodrigves 48 No gplica No gplica Lo oplice
メ

e
13 CC 79572619 56 No cello No aplica No aplica x

14

101019/462 hon Kol 35 Ne opllea No aplioa wo aplica
15 rc 45526060 Sandia Coliea 46 No plica Noeplica No aplica SareiC
16

CC 71845172thuis conlos Gallego 48 No aplice No aplica Wo aplica
X

17
CC 162,45-45903 Dawid fupe Asıb 32 No cellea Noaplica No aplica

18 CC 11076750 JorGe BVi490 37
No calle No aplica No aplica X

19 CC 797358941 51
No gplice No aplica No aplica X

20 Cc
A8984 Osbaldo Espt SONo plicm

Auto nto de la L

13. Nombre del responsable: Glcy uliath Ro

2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx
e datos sensibles o los del menor de ed que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo o modificar est

Noaplice
responsable

No alica

14. Cargo o rol del responsable: Psicóloya 15. Firma del responsable de la actividad: 4ulioth Rjy.
rsonales, dispo

ecretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podrá
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividades acuaticas recreativas.

LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atención integral basada en comunidad de vida

FECHA: 15/01/2026
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PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Versi

5. Hora: 11:00 Ave.
ad de vida para 2. Lugar/Localidad:

3. Tema/Actividad Acfivadiles ficas Revetiwas.

de Vida el Rosario

4. Fecha

No

1 TIPO

Documento identificación
aparti

6.2 NÚMERO

10101646

7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante ident ador o

referent

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
10.1 NOMBRES Y

PELLIDOS

L GLNO optс NO aplica ho aplica

024888 Sosc 4600 aplica N0 aplca o aptce X

CC
19895472 Luis caolos calleg 48 aplica NO eplica No aplico X

4 C 102555000 Tese AX NO aplico Ptica No aplica X

5 CC 103240728 Royardy 3820 plice NO aplica No aplica

8017405 Eawrosonaca 242 eplica No apla No apica X

15/01/2026

10. Datos del cuidador o referente
familiar

10.2 PARENTESCO
VINCU

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA
PARTICIPANTE

tone

da

Poraly
기

708,40 Jten Fry le1 aplua N aplica No aplaa x

8 CC 19979 shg own20 B40 aplica No aplica NO aplica x

CC 65675093 dorge hntrago 37 ho aplica NO aplica No aplica ☑

10 C 19231256 CNy eerer 1330 aplica No aplicи No aplica X

11 (C 556060 Sandra Gueg 46 aplica NO aptica NO COPELG x Sandi
12 CL7930ESA CARLOS GARCIA 61N0 aplica No aplica NO COPlECa X

13

14

15

16

17

18

19

20

Andes Folian Jopez Caro 14. Cargo o rol del responsable: Edcadr 15. Firma del responsable de la actividad: res .

12. OBSERVACIONES
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