SISTEMA INTEGRADO DE GESTION MUNICIPAL - SIGEM

SIGEM

LISTADO PROGRAMADOR MENSUAL DE ACTIVIDADES PARA ATENCION A GRUPOS

POBLACIONALES DEL MUNICIPIO DE MARINILLA

e
Alcalgiq de
Marinilla

MES PROGRAMADO: MARZO

DEPENDENCIA RESPONSABLE: CENTRO DIA

RESPONSABLE: ANGIE PAOLA AYALA OCHOA CARGO: TRABAJADORA SOCIAL FECHA: DEL 02 HASTA EL 31 DE MARZO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
02. 03. 04. 05. 06.
MANANA MANANA MANANA MANANA MANANA
7:00 AM 7:00 AM ALTO DE SAN 7:00 AM. PARQUE 7:00 AM LOS SAUCES 7:00 A.M CAMINATA
POLIDEPORTIVO JOSE CAROLINA SALUDABLE, SALIDA UNIDAD
8:00 AM CENTRO DIA DEPORTIVA
8:00 AM CENTRO DIA 8:00 AM CENTRO DIA 8:00 AM CENTRO DIA ESPECIALIZADO
ESPECIALIZADO ESPECIALIZADO ESPECIALIZADO HIPERTENSION 8:00 AM CENTRO DIA
HIPERTENSION HIPERTENSION HIPERTENSION ESPECIALIZADO
TARDE HIPERTENSION
TARDE 12:00 MA1:00 PM TARDE INICIATIVAS DE AMOR/V. LA
EMPRENDEDORAS /V. | SESIONES DE ANOS MILAGROSA/ 2:30 PM:
INMACULADA/2:00 PM: | HIDROTERAPIA MARAVILLOSOS/CENTRO
DIA/3:30 PM:

TARDE

ILUSION/V. SAN

BOSCO0/2:00 PM:
09. 10. 1. 12. 13.
MANANA MANANA MANANA MANANA MANANA
7:00 AM 7:00 AM ALTO DE SAN 7:00 AM. PARQUE 7:00 AM LOS SAUCES 7:00 AM CAMINATA
POLIDEPORTIVO JOSE CAROLINA SALUDABLE, SALIDA UNIDAD

DEPORTIVA
Reviso6: Gestor del proceso Aprobd: Lider del proceso ~ el gt
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SISTEMA INTEGRADO DE GESTION MUNICIPAL - SIGEM

SIGEM

LISTADO PROGRAMADOR MENSUAL DE ACTIVIDADES PARA ATENCION A GRUPOS
POBLACIONALES DEL MUNICIPIO DE MARINILLA

Alcalgiq de
Marinilla

8:00 AM CENTRO DIA 8:00 AM CENTRO DIA 8:00 AM CENTRO DIA 8:00 AM CENTRO DIA 8:00 AM CENTRO DIA
ESPECIALIZADO ESPECIALIZADO ESPECIALIZADO ESPECIALIZADO ESPECIALIZADO
HIPERTENSION HIPERTENSION HIPERTENSION HIPERTENSION HIPERTENSION
12:00 MA1:00 PM TARDE TARDE TARDE
SESIONES DE PLENITUD TOTAL/PARQUE | RESPLANDECER/CENTRO
HIDROTERAPIA RAYOS DE LUNA/B. SANTA | CAROLINA/2:00 PM: DIA/3:30 PM:
ANA/3:00 PM:
TARDE
LAS CAMELIAS/B. SAN
JOSE/2:30 PM:
16. 17. 18. 19. 20. [ comentado [P21]:
MANANA MANANA MANANA MANANA MANANA
7:00 AM 7:00 AM ALTO DE SAN 7:00 A.M. PARQUE 7:00 AM LOS SAUCES 7:00 A.M CAMINATA
POLIDEPORTIVO JOSE CAROLINA SALUDABLE, SALIDA UNIDAD
8:00 AM CENTRO DIA DEPORTIVA
8:00 AM CENTRO DIA 8:00 AM CENTRO DIA 8:00 AM CENTRO DIA ESPECIALIZADO
ESPECIALIZADO ESPECIALIZADO ESPECIALIZADO HIPERTENSION 8:00 AM CENTRO DIA
HIPERTENSION HIPERTENSION HIPERTENSION ESPECIALIZADO
10:00 A.M REUNION DE HIPERTENSION
TARDE 12:00 MA 1:00 PM TARDE EQUIPO
NUEVO AMANECER/\V. SESIONES DE LOS AMIGOS/V. TARDE
GAVIRIA/ 2:00 PM: HIDROTERAPIA YARUMOS/2:00 PM: TARDE MENSAJERAS DE AMOR/V.
ARMONIA/CRISTO REY/2:30 | ALTO DEL MERCADO/ 2:00 PM:
PM:
Reviso6: Gestor del proceso Aprobd: Lider del proceso ~ el gt
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SISTEMA INTEGRADO DE GESTION MUNICIPAL - SIGEM

SIGEM

LISTADO PROGRAMADOR MENSUAL DE ACTIVIDADES PARA ATENCION A GRUPOS

POBLACIONALES DEL MUNICIPIO DE MARINILLA

Alcalgiq de
Marinilla

HIPERTENSION

TARDE
RECORDAR ES VIVIR/
V. MONTANITA /2:00 PM:

HIPERTENSION

12:00 a 1:00 SESIONES
DE HIDROTERAPIA

TARDE
ILUSION/V. SAN
BOSCO/2:00 PM:

23. 24. 25. 26. 27.
MANANA MANANA MANANA MANANA

FESTIVO 7:00 AM ALTO DE SAN 7:00 A.M. PARQUE 7:00 AM LOS SAUCES 7:00 A.M CAMINATA
JOSE CAROLINA 8:00 AM CENTRO DIA SALUDABLE, SALIDA UNIDAD

8:00 AM CENTRO DIA ESPECIALIZADO DEPORTIVA
8:00 AM CENTRO DIA ESPECIALIZADO HIPERTENSION 8:00 AM CENTRO DIA
ESPECIALIZADO HIPERTENSION ESPECIALIZADO
HIPERTENSION TARDE HIPERTENSION
TARDE VIVAN LOS ANOS/B. LA

12:.00 MA1:00 PM MI TERCERA JUVENTUD/V. | DALIA/2:30 PM: TARDE
SESIONES DE SANTA CRUZ/2:00 PM: REMEMBRANZAS/V. SAN
HIDROTERAPIA JOSE/2:00 PM:
TARDE
ALEGRIA DE VIVIR/B. LA
DALIA/2:00 PM:

30. 31.

MANANA MANANA

7:00 AM 7:00 AMALTO DE SAN

POLIDEPORTIVO JOSE

8:00 AM CENTRO DIA 8:00 AM CENTRO DIA

ESPECIALIZADO ESPECIALIZADO

Reviso6: Gestor del proceso

Aprobd: Lider del proceso
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Version: 9
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63 Trazabilidad Ciudadano

i O B8 sispemmava

&1 Importar marcadores... W@ Primeros pasos

Tipo de Identificacion: Cedula de Ciudadania
Identificacion: 70901340

Nombre: CARLOS MARIO SERNA CASTANO
Fecha de Nacimiento: 1963-04-21

Fecha de Caracterizacion: 24-02-2026

oo O 8 s

B Importar marcadores... @ Primeros pasos

Tipo de Identi ion: Cedula de Cit

Identificacion: 21963422

Nombre: YOLANDA GARCIA GARCIA
Fecha de Nacimiento: 1951-12-09
Fecha de Caracterizacién: 24-02-2026

= C O 8 sispem

I tar marcadores. Primeros pasos
mpor ¥

f\ Alcaldia de
q J Marinilla

Tipo de Identifi

: Cedula de Ciud,
Identificacion: 43469192

Nombre: ANA CECILIA SOTO GIRALDO
Fecha de Nacimiento: 0196-03.03
Fecha de Caracterizacion: 24-02-2026

) fmpnmrmm @ Primeros pasos

f\ Alcoldiq de
C"J Marinilla
X =

Tipo de Identificacion: Qedula de Ciudadania
Identificacion: 43794565

Nombre: MARIELA CASTANO

Fecha de Nacimiento: 1959-06-14

Fecha de Caracterizacion: 24-02-2026




G vaia £ SISPEM

- Tipo de Identificacion: Cedula de Ciudad
~ldentificacion: 39449200
‘Nombre: ADRIANA RENDON MARTINEZ
ha de Nacimiento: 1978-06-28
de Caracterizacion: 24-02-2026

Tipo de Identificacion: Cedula de Ciudadania
Identificacion: 3528767

Nombre: HORACIO DE JESUS SERNA
Fecha de Nacimiento: 1954-07-06

Fecha de Caracterizacion: 24-02-2026

) s £ SISPEM

ficacion: 43795332
: MARIA EMILIA GIRALDO SERNA

de Nacimiento: 1964-04-15 i Tipo de Identificacion: Cedula de Ciudadania
Identificacién: 43470719
Nombre: DOLLY DE JESUS CARDONA ZULUAGA
Fecha de Nacimiento: 1968-04-09
Fecha de Caracterizacion: 24-02 2026




Tipo de Identificacion: Cedula de Ciudadania

Identificacion: 43469448

Nombre: GLORIA PATRICIA BOLIVAR OSORIO
- Fecha de Nacimiento: 1967-06-10

O, wansic £ SISPEM

ATy

Tipo de Identificacién: Cedula de Ciudadania
jdentificacion: 43419684
0 OHE MORALES CASTANO
Nacimiento: 1960-02-21

- ) Importar marcadores... W Primeros pasos

&) £ SISPEM

Tipo de Identificacion: Cedula de Ciudadania
Identificacion: 3515183

Nombre: SAMUEL ANTONIO OTALVARO HOLGUIN
Fecha de Nacimiento: 1938-04-02

Fecha de Caracterizacion: 24-02-2026

Ver Camclerizacion

O Alc -1lgh(1 de
‘ J Mtlrmillo

-




£9 Trazabilidad Ciudadano

6 b

® Primeros pasos

& vassic §9 SISPEM

&3 i €9 sISPEM

Tipo de Identificacion: Cedula de Ciudadania

Identificacién: 2187376

SPLEEAckE. : S Tipo de Identificacion: Cedula de Ciudadania €
Nombre: BLANCA MARGARITA GOMEZ RAMIREZ Activit L % -
Fecha de Nacimiento: 1961-07-14 4 Identificacion: 21869899 |
Fecha de Caracterizacion: 02-03-2026 ] Nombre: ANA DE JESUS HENAO DE QUINTERO

Fecha de Nacimiento: 1944-05-05
Fecha de Caracterizacion: 02-03-2026

G

@ Primeros pasos

sdores...

ingrorn/Pacnan/C Aracterzacson

B sspee mavaicom/s

s £9 SISPEM

S smimiz. 9 SISPEM

v

Tipo de Identificacion: Cedula de Ciudadania G

Identificacion: 22007559 Sra

Nombre: ARACELLEY DE JESUS SUAREZ CASTANO Ay Tipo de Identificacion: Cedula de Ciudadania Gruj
g — y — Identificacion: 39439260

Fecha de Nacimiento: 1957-12-10 ' Nombre: AMPARO DE JESUS ZULUAGA SOTO -\cz;

Fecha de Caracterizacion: 02-03-2026 Fecha de Nacimiento: 1961-05-13 g

Fecha de Caracterizacion: 02-03-2026




€9 Trarabudod Cusdadano

x [

perryPaprn/C stacyizaconfamiln aspe

e

' d
& varinia

v

Alcaldia de
Marinilla

™
Grupo Familiar
Tipo de Identificacion: Cedula de Ciudads r
o CUARTAS Actividades In3¢ | oo g identificacion: C
Nombre: M E UAR , A |
y neificacion =
Fecha de Nacimiento: ‘ sde in: 4347¢ =
Fecha de Caracterizacién: 02-03-2 - siombre- ROSA MAR
Fecha de Nacimiento:
Fecha de Caracterizacion: U: 6 -
174

BY tenetuhubnt Cumbaebnrses

Alcaldia de
L““J Marinilla
¥ =

J Marinilla

Tipo de Identificacion: Cedula de Ciudadania

Identificacion: 43419,

Nombre: LUZ EDILMA OCHOA DUQUE

Tipo de Identificacion: Godula de Ciudadania

Fecha de Nacimiento: 1963-11-02 Identificacion: 2100044/

Fecha de Caracterizacion: 02-03

Nombre: | DIL MA ROSA MONSALVE GARGIA
Fecha de Nacimiento: 10580413

Fecha de Caracterizacion: 02 032026




1 [carlos Marios Serna Castaio Cedula 70901340
2 |Ana Cecilia Soto Giraldo Cedula 43469192
3 |Mariana Castafio Vargas Cedula 43794565
4 |Yolanda Garcia G Cedula 21963422
5 [Rosa Maria Duque Arcila Cedula 43470230
6 |Adriana Patricia Rendon Martinez Cedula 39449200
7 |Maria Emilia Giraldo Serna Cedula 43795332
8 |Blanca Oliva Murillo Marin Cedula 43469982
9 |Dolly Cardona Zuluaga Cedula 43470719
10 |Gloria Patricia Bolibar Osorio Cedula 43469448
11 [Samuel Ateorthua Cedula 3515183
12 {zohe Morales Cedula 43419684
13 (Lucia Ramirez V Cedula 21908711
14 |[Edilma Rosa Monsalve Garcia Cedula 21999447
15 [Maria Ernestina Martinez Cedula 21998695
16 |Maria Lucelli Ocampo Cuartas Cedula 43796010
17 |Ana Cecilia Castano E Cedula 48429838
18 |[Luz Edilma Ochoa Duque Cedula 43419393
19 [Rosa Aide Ramirez Arcila Cedula 21481577
20 |Manuel Vallejo Uribe Cedula 70094678
21 |Maria Fabiola Cardona Zuluaga Cedula 43468779
22 |Jorge Uriel Larreda henao Cedula 71646060
23 [Marta Cecilia Gonzalez P Cedula 43083918
24 |Maria Ofelia Lopez Giraldo Cedula 43468837
25 |Dayanira Vergara Garcia Cedula 21872813
26 |Luz Marina Gonzalez Zapata Cedula 39433023




27 (Yudy Ramos rodriguez Cedula 39270844
28 |Ana celly Botero O Cedula 21873282
29 [Beatriz Elena Arias Garcia Cedula 39440817
30 |Olga Lucia Villegas Jimenez Cedula 43795650
31 |Hugo de jesus Jimenez Cedula 15503107
32 |Maria Lucelly Franco Cedula 43468561
33 [Luz Marina Vergara Garcia Cedula 21873796
34 |Lorena Tamayo B Cedula 43470461




21-04-1963|0+ M D21 Calle 30 No 39-12
03-03-1966|0- F D21 Cra 39 No 29A-44
14-06-1959|0+ F B8 Clle 31 No 36- 05
9-12-1951|0+ F D21 Trasversal 28E No 44- 21
28-04-1963|0+ F Cc4 Cra 34H 3012A 302
28-06-1978|0- F c4 Torres de Bariloche
15-04-1964|0+ F Cc2 Cra 26 No 32- 56
13-06-1966]|0+ B3 Clle 31 NO 38- 36
09-04-1968|0- F B5 Edif los alamos
10-06-1967|A+ F B1 Callejon los Giraldo casa 228
02-04-1938|0+ F Cra33
21-02-1960|A+ F C6 Cra3029b-11
06-01-1963|B+ F C6 Cra 40 No 30-62
13-03-1958|A+ F B4 Vda la primavera finca 16
31-08-1959|0+ F Clle 29 No 44A- 35
25-09-1972|0+ F B4 Clle 30 No 34- 75 piso 3
04-02-1967|0+ F Cc2 Clle 31 No 38-10
2-11-1963|0+ F
13-07-1960|AB+ F Cra 96 No 29-30
06-09-1954|0+ M D Clle 29 NO 44A-35
7-8-1964|0+ F D Clle #35B No 30- 21
04-03-1964|0+ M Cle6 Clle 31 No 43-93
23-11-1964 F D5 Cra 33 No 33- 08
13-06-1962|A+ F B El pinal
26-02-1961|0+ F Clle 24 No 28-09
02-03-1958|0+ F D21 Cra 38 No 29- 38




21-08-1968|0+ F c4 Cra 43B No 29A- 46
30-07-1962|A+ F Clle 29B No 43- 12
27-01-1969|A+ F D21 Cra 40 No 40-26
30-12-1971 F B5 Cll 31 No 105
11-09-1960|A+ M Ci13 Clle 32 No 39- 11
27-11-1960|0+ M Barrio la amistad
22-08-1964|0+ F Cra 31 No 24- 47
26-03-1969|A+ F Cra 30A No 22- 08




Maria Auxiliadora 62 afios 3178404357|sernacastano@gmail.com Contributivo Sura
Las Margaritas 60 afios 3147514598 Cotizante Nueva EPS
Villas de Marinilla 10 afios 3148544612 Beneficiario Sura
42 afios 3142386959 Contributivo Nueva EPS
Casas de san Vicente |63 afios 3243486456 Contributivo Sura
El hato 15 afios 3164416781|adri2806martinez@gmail.com  [Contributivo Sura
Barrio Simona Duque |61 anos 3116797978 Contributivo Sura
Villas de Marinilla 20 anos 3215939783 Contributivo La nueva EPS
Maria Auxiliadora 20 anos 3233425586 Contributivo Sura
Vrda las mercedes 25 anos 3207190825 Beneficiario Nueva EPS
escuela azul 7 anos 3123506452 Cotizante Nueva EPS
Maria Auxiliadora 4 afos 3017944307 Contributivo Sura
Maria Auxiliadora 8 anos 3193039927 Contributivo Salud Total
Vda la primavera 30 afios 3013174890 Beneficiario Sura
Aires de Bariloche 15 afios 3116016140|adri2806martinez@gmail.com  [Contributivo Sura
Las Margaritas 53 afios 3127150807 Contributivo Savia Salud
7 anos 3102882583 Contributivo Savia Salud
6 anos 3113976365 Contributivo Savia Salud
Bariloche 3 anos 3122146081 Contributivo Nueva EPS
El Hato 20 afios 3104991096 Contributivo Sura
61 anos 3017341603 Contributivo Sura
Las Acasias 22 afos 3226344939|jorgelarrea54@gmail.com Contributivo Salud total
Mercedes 16 afios 3016233491 Beneficiario Sanidad Militar
El hato 20 afios 3104631398 Contributivo Salud total
barrio la amistad 58 afios 3016580351|deyaniraantonelal0@gmail.com [cotizante sumimedical
Las Margaritas 40 afios 3122680478 cotizante sumimedical




Plan 60 7 anos 3135064771|ramosyudi@gmail.com Contributivo Sura

63 afios 3104497875|acboqui@gmail.com Beneficiario Nueva EPS
Colvillas 31 afos 3205614636 Beneficiario Sura
La Inmaculada 63 afios 3143045899 Contributivo Savia Salud
Maria Auxiliadora 28 afios 3177559375|m cotizante Sura

30 aflos cotizante Nueva EPS
la dalia 56 afos 3146387465 Cotzante Sura
La dalia 57 afios 3206405295 Cotzante Nueva EPS




Prosalco Acodema Grado 11 Casado Pensionado Bien
Hospital de Marinilla Acodema Grado 11 Viuda Ama de Casa Bien
Prosalco Marinilla Acodema 2 Primaria Casada Ama de Casa Bien
Hospital de Marinilla Acodema Separada Ama de Casa Bien
Prosalco Marinilla NO 5 Primaria Casada Ama de Casa Bien
City Medica rionegro NO Universidad Casada Pensionada Bien
Prosalco Marinilla Acodema 5 Primaria Viuda Ama de Casa Bien
Marinilla Acodema 5 Primaria Casada Ama de Casa Bien
el porvenir Acodema Bachillerato Casada Ama de Casa Bien
Rionegro San Juan Bautista Rionegro [Bachillerato Casada Ama de Casa Bien
Rionegro Rionegro Bachillerato Viudo Pensionado Bien
Prosalco Marinilla Acodema 2 primaria Casada Ama de Casa Bien
Bachillerato Separada Ama de Casa Bien
Prosalco Marinilla San Vicente 3 Primaria Casada Ama de Casa Bien
City medica rionegro NO 5 Primaria Separada Ama de Casa Bien
Hospital Marinilla Sgrado corazon 5 Primaria Casada Ama de Casa Bien
NO 5 Primaria Ama de Casa Bien
NO 5 Primaria Casada Ama de Casa Bien
Marinilla Jardines del Recaudo Bachillerato Casada Ama de Casa Bien
Marinilla Acodema Universidad Divorciado Independiente Bien
Marinilla Acodema Noveno Casada Ama de Casa Bien
Marinilla Jesus nazareno- Medellin Bachillerato Soltero Independiente Bien
Medellin cuarta Brigada [Acodema 5 Primaria viuda Ama de Casa Con discapacidad
Marinilla Si Bachillerato viuda Ama de Casa Bien
Red vital rionegro Acodema Universidad Casada Pensionada Bien
Hospital Marinilla Acodema Universidad Casada Pensionada Bien




Marinilla NO Bachillerato Soltera Ama de Casa Bien
Rionegro Acodema Bachillerato Casada Ama de Casa Bien
Promedan Acodema Bachillerato Casada Ama de Casa Bien
Hospital Marinilla Acodema 5 Primaria separada Independiente Bien

los olivos 8 grado viudo pensionado Bien
Hospital Marinilla Acodema 2 primaria Viuda Ama de Casa Bien
Prosalco Acodema Universidad Viuda Pensionada Bien
Somer Acodema 9 grado Viuda Ama de Casa Bien




BENEFICIARIO DE

COLOMBIA MAYOR

Ninguno Padre Propia Buena 3 2(No
Ninguno Madre Propia Buena 3 2[No
Ninguno Madre Propia Buena 3 2(No
Ninguno Madre Alquilada Buena 3 No
Ninguno Madre Propia Buena 3 3[(No
Ninguno Madre Alquilada Buena 3 2|No
Ninguno Madre Propia Regular 2 No
Ninguno Abuela Alquilada Buena 3 No
Ninguno Madre Propia Buena 3 3[(No
Ninguno Madre Propia Buena 2 4

Ninguno solo Alquilada Buena 3 5|No
Ninguno Madre Alquilada Buena 3 2|No
Ninguno Madre Alquilada Buena 3 2|No
Ninguno Madre Propia Buena 4 1|No
Ninguno Madre Alquilada Buena 3 1|No
Ninguno Madre Alquilada Buena 3 10(No
Ninguno Madre Alquilada Buena 3 5|No
Ninguno Madre Propia Buena 2 1|No
Ninguno Madre Propia Buena 3 2(No
Ninguno Padre Propia Buena 3 1|No
Ninguno Madre Propia Regular 3 4{No
Ninguno Hermano Alquilada Buena 2 1|No
Ninguno Madre Propia Buena 3 1|No
Ninguno Madre Propia regular 1 1|No
Ninguno Madre Propia Buena 3 3[(No
Ninguno Madre Propia Buena 3 3[(No




Ninguno Madre Alquilada Buena 2 1|No
Ninguno Madre Propia Buena 3 2(No
Ninguno Abuela Propia Buena 3 3[No
Ninguno Abuela Alquilada Buena 2 3|No
Ninguno Padre Alquilada Buena 3 2|No
Ninguno Madre Propia Buena 3 2(No
Ninguno Madre Alquilada Buena 3 No
Ninguno Madre Alquilada Buena 3 1|No




RED DE APOYO

FAMILIAR. SOCIAL AUTONOMIA'Y QUIEN CUIDADE | NOMBRES Y APELLIDO DE | TELEFONO CELULAR SE CONSIDERA QUE OPINION TIENE DE
Y/O INSTITUCIONAL FUNCIONALIDAD USTED QUIEN LO CUIDA DE QUIEN LO CUIDA MALTRATADO LA VEJEZ
Centro dia Si Yo No Cabio de vida con optif
Centro dia Si Yo No Etapa llena de Sabiduri
Centro dia Si No Una etepa mas de la vi
Centro dia Si Los Hijos No Hay que llevarla co aleg
Centro dia Si yo No Una etepa mas de la vi
No Si yo No Hay que vivirla feliz
No Si No
No Si No
No Si Esposo Ever Atehortua zapata No
Centro dia Si Esposo giraldo No Una etapa mas de la vi
No Si Nadie No Es Dura
No Si Esposo Ernando Silva 3147845683|No
No Si hijo Si €S UNn NUevo proceso
No Si Esposo Orlando Marin No A todos nos llega
No Si Sobrino Juan esteban Martinez No Una etapa mas de la vi
Centro dia Si yo No Una etapa mas de la vi
No Si Yo No Como toda etapa
Centro dia Si Esposo Luis Horacio Franco No Una etapa mas de la vi
Centro dia Si Yo No Una etapa mas de la vi
Centro dia Si Hermana Lilian vallejo Uribe 32311850|No Un proceso Normal
No Si Esposo Ruben Henao C No A veces dura
No Si hermano henao No La mejor etapa de la vi
No Si hijo Bladimir castro Gonzalez 3016238431|Un poco Triste
No Si hijo Juan Pablo soto lopez No muy buena
centro dia Si Esposo Nicolas Gomez Duque No Una etapa mas de la vi
centro dia Si Esposo Alvaro Gomez garro No Una etapa mas de la vi




centro dia Si hija Yeira Andrea hernandez No Etapa que hay que asin
centro dia Si hijo Botero No Etapa q se debe aceptd
centro dia Si Esposo Tomas Jaramillo No bien

No Si Hija Doris Alejandra Orozco 3024073312|No

centro dia Si yo No Muy Bella

centro dia Si Hijo Nilton Albeiro Zuluaga No Etapa de la vida

centro dia Si No Una etapa mas de la vi
centro dia Si Yo No Una etapa mas de la vi




UTILIZA Cgsg L%IO-IAD%E E:TJ?E"IJEI;RSAEJL ENFERMEDADES MEDICAMENTOS QUE PERTEgi%ig (BLIS EN QUE PROGRAMA U
ADITAMENTOS ADITAMENTO  |ESTADO DE ANIMO DIAGNOSTICADAS TOMA GERONTOLOGICO OFERTA PARTICIPA
No Bueno HipertencionCarcer de TiroidEscitalodranTrazodon{Corazones Sabios Actividad Fisica
No Bueno Sobrepeso Ninguno Corazones Sabios Actividad Fisica
No Bueno GastritisreflujoColesterolHip EnalaprilAtorbastatingCorazones Sabios Actividad Fisica
1ria Bueno Hipertencion Calcio Corazones Sabios Actividad Fisica
No Bueno Hipertencion LosartanAlurosemido|Corazones Sabios Actividad Fisica
No Bueno Leucemia Mielorde CronicalCarvedilolResuvastatifCorazones Sabios GimnaciaMacramen
No Bueno Corazones Sabios Actividad Fisica
No Bueno Corazones Sabios Actividad Fisica
No 2 afios Bueno HipertensionColesterol LosartanAtorvastatingdCorazones Sabios Actividad Fisica
No Bueno Artrosishipertension AcetaminofenlLosartajCorazones Sabios Actividad Fisica
Si Bueno Ninguna Corazones Sabios Pintura
Si 1 afo Bueno Artritis Rematoidea BiologicoAcetaminofelCorazones Sabios Hipertension
No Bueno Corazones Sabios Actividad Fisica
No Bueno Problemas cardiobasculares Corazones Sabios
No Bueno HipertensaArtrosisDiabeticalPerindoprilDrosminaNCorazones Sabios Actividad FisicaCroche
No Bueno Desgaste de manguito rotadlmedicamento para ddCorazones Sabios
No Bueno Ninguna Ninguno Corazones Sabios
No Bueno Hipertencion Corazones Sabios Actividad Fisica
No Bueno Lupus Walformina Corazones Sabios Actividad Fisica
No Bueno Ninguna Corazones Sabios Actividad Fisica
No Regular Convulciones Laevitaracetan, EutirdCorazones Sabios Hidroterapia
No Bueno Ninguna Corazones Sabios Danza
Si 20 aios Depresiva Artritis rematoidea Lonomidan, DeflazacqCorazones Sabios Ninguno
No Bueno Taquicardia Metrupulol Corazones Sabios Ninguno
No Bueno Hipertension Lozartan, atorvastatinCorazones Sabios Ninguno
No Bueno Diabetis Corazones Sabios Ninguno




No Bueno Ninguna Corazones Sabios Ninguno

No Bueno Ninguna Corazones Sabios Actividad Fisica

Si 10 afios Bueno problema visual eutivox, meomoformiCorazones Sabios Actividad Fisica

Si 6 anos Bueno Hipertensa Losartan, hidrocluticidCorazones Sabios Pintura

No Bueno Diabetico Losartan, hidrocluticidCorazones Sabios Actividad Fisica

No Bueno Depresion y asfixia Quetiapina 100 Corazones Sabios Actividad Fisica, hidrot
No Bueno Prediabetica Quetiapina Corazones Sabios Actividad Fisica, hidrof
No con altibajos Cancer de colon Corazones Sabios
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Hipertension y actividad fisica Claudia Gonzalez 23-02-2026
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Ninguno 23-02-2026
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MANTENIMIENTO FISICO EN ACTIVIDADES ACUATICAS HIDROTERAPIAS

Se realizaron 2 sesiones de mantenimiento fisico en actividades acuaticas, debido a la lluvia no se pudo
desarrollar mas sesiones. En hidroterapia se trabajé fuerza con patada 10 series de 20 segundos, 30 ejercicios
de metodologia como payasito, tijerita subiendo el pie al frente atras a los lados.

Se realizaron ejercicios en tabla en la piscina pequefia flotando y afianzando las habilidades, destrezas para
obtener fuerza, resistencia y coordinacién a través de la tabla practicando 15 piscinas a lo largo

Se explica que el 24 de febrero llovié mucho por ese motivo ninguna persona mayor fue a la clase hidroterapia.

Se contd con 35 mujeres y un hombre para un total de 36 personas mayores en mantenimiento fisico en
actividades acuaticas hidroterapias.

10 feb 2026 12:17:47 p. m.
41-2 Calle 28
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MANTENIMIENTO FISICO ESPECIALIZADOS HIPERTENSOS

Se realizaron 15 sesiones de mantenimiento fisico especializados hipertensos. En
especializado de hipertension se les traba bailoterapia para acondicionar
nuevamente el cuerpo toda su parte fisioldgica fortaleciendo las habilidades y
destrezas motrices, las habilidades de relaciones entre pares socializando y
promoviendo estilos de vida saludable. Se trabajo teraban para fortalecer brazos y
antebrazos. Se hizo un circuito con el gimnasio en el cual se logré observar las
capacidades de todos los asistentes, resaltando la alegria, el interes y la motivacién
en la participacion de esta actividad. Se realizaron ejercicios de pierna abdomen y
la parte lumbar identificando la importancia del fortalecimiento muscular en estas
partes. Se realizaron ejercicios con los aros afianzando la coordinacion, habilidades
en el equilibrio y con la mancuerna se practico la fuerza y ejercicios neurolégicos a
través de la sopa de letras.

También se hizo el tamizaje con la nutricionista y la enfermera para mirar como
ingresaban las personas mayores logrando realizar la toma a 36 personas mayores
de 50, quedando pendientes para hacer en el mes de marzo los 14 faltantes para
cumplir con esta meta, en tres meses volvemos a tomar la toma de presion y el
tamizaje de nutricidn

Se conto con 2 hombres y 50 mujeres para un total de 52 personas mayores en
mantenimiento fisico especializados hipertensos.
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MANTENIMIENTO FISICO ESPECIALIZADOS HIPERTENSOS

Se realizaron 15 sesiones de mantenimiento fisico especializados hipertensos. En
especializado de hipertension se les traba bailoterapia para acondicionar
nuevamente el cuerpo toda su parte fisiologica fortaleciendo las habilidades y
destrezas motrices, las habilidades de relaciones entre pares socializando y
promoviendo estilos de vida saludable. Se trabajo teraban para fortalecer brazos y
antebrazos. Se hizo un circuito con el gimnasio en el cual se logré observar las
capacidades de todos los asistentes, resaltando la alegria, el interes y la motivacion
en la participacion de esta actividad. Se realizaron ejercicios de pierna abdomen 'y
la parte lumbar identificando la importancia del fortalecimiento muscular en estas
partes. Se realizaron ejercicios con los aros afianzando la coordinacion, habilidades
en el equilibrio y con la mancuerna se practico la fuerza y ejercicios neuroldgicos a
través de la sopa de letras.

También se hizo el tamizaje con la nutricionista y la enfermera para mirar como
ingresaban las personas mayores logrando realizar la toma a 36 personas mayores
de 50, quedando pendientes para hacer en el mes de marzo los 14 faltantes para
cumplir con esta meta, en tres meses volvemos a tomar la toma de presion y el
tamizaje de nutricion. Se evidencio en el tamizaje riesgo cardiovascular, por lo cual
se recomendo6 acompafiamiento con la nutricionista para brindar asesoria para plan
nutricional, ademas de estilos de vida saludable teniendo en cuenta los ejercicios,
las caminatas y la alimentacion balanceada y saludable como medio de prevencion
y autocuidado.

Se conto con 2 hombres y 50 mujeres para un total de 52 personas mayores en
mantenimiento fisico especializados hipertensos.
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MANTENIMIENTO FISICO EN ACTIVIDADES ACUATICAS HIDROTERAPIAS



Se realizaron 2 sesiones de mantenimiento fisico en actividades acuaticas, debido
a la lluvia no se pudo desarrollar mas sesiones. En hidroterapia se trabajé fuerza
con patada 10 series de 20 segundos, 30 ejercicios de metodologia como payasito,
tijerita subiendo el pie al frente atras a los lados.

Se realizaron ejercicios en tabla en la piscina pequeiia flotando y afianzando las
habilidades, destrezas para obtener fuerza, resistencia y coordinacion a través de
la tabla practicando 15 piscinas a lo largo

Se explica que el 24 de febrero llovié mucho por ese motivo ninguna persona mayor
fue a la clase hidroterapia.

Se cont6 con 35 mujeres y un hombre para un total de 36 personas mayores en
mantenimiento fisico en actividades acuaticas hidroterapias

MANTENIMIENTO FISICO RECREATIVO

Se realizaron 15 sesiones de mantenimiento fisico recreativo en la mafana en
donde se trabajé metodologia 30 ejercicios como payasito, tijerita, equilibrio con un
pie con otras 30 series de 10 segundos, se realiz6 ejercicios de fuerza con
mancuernas 12 series de 20 segundos, también se hizo resistencia con bailoterapia
con merengue salsa y arabe.

Complementamos con la caminata ecolégica todos los viernes en la parte recreativa
y ahi hacemos trabajo de respiracion oxigenacion sanguinea y trabajamos toda la
parte metodoldgica y articulaciones

Se conto con 4 hombres y 45 mujeres para un total de 49 personas mayores en
mantenimiento fisico recreativo.



MANTENIMIENTO FISICO RECREATIVO CENTRO DIA TARDE

Se realizaron 15 sesiones de mantenimiento fisico recreativo en las cuales se
atendieron los grupos de Rayo de Luna Santa Ana, Plenitud total, Rayos de Union
Alegria, Alegria de Vivir, Tercera Juventud, Armonia, Nuevo Amanecer, Estrella de
vida, Alborada, Vivan los Afios, Remembranzas, Corazones Sabios, La Amistad,
Flores de Antafio y mensajeras de amor. Es importante mencionar que se percibir
alegria, acogida y motivacion para iniciar las actividades, compartiendo experiencias
enriquecedoras para el nuevo afo.

Se apoyo6 en los recreativos de la tarde con las matriculas, se hizo ejercicio
neurolégicos con sopa de letras y ejercicios fisicos haciamos el ejercicio de
mancuernas con fuerza inmediatamente le deciamos a la persona mayor que
buscaba una palabra en la sopa de letras para que ellos vayan cogiendo agilidad
fisiol6gica y agilidad neuroldgica, se trajo bailoterapia con merengue con salsay con
musica popular haciendo movimiento de brazo movimiento de cadera y movimiento
de los pies hacia el frente hacia atras y hacia los lados.

Se trabaja bailoterapia con una bomba para que ellos tengan la habilidad y el
equilibrio y la coordinacioén previa para sus avances motores Y fisico

Se conto con 42 hombres y 392 mujeres, para un total de 434 personas adultas
mayores atendidos



MANTENIMIENTO FISICO RECREATIVO

Se realizaron 15 sesiones de mantenimiento fisico recreativo en la mafiana en
donde se trabajé metodologia 30 ejercicios como payasito, tijerita, equilibrio con un
pie con otras 30 series de 10 segundos, se realiz0 ejercicios de fuerza con
mancuernas 12 series de 20 segundos, también se hizo resistencia con bailoterapia
con merengue salsa y arabe.

Complementamos con la caminata ecoldgica todos los viernes en la parte recreativa
y ahi hacemos trabajo de respiracion oxigenacion sanguinea y trabajamos toda la
parte metodoldgica y articulaciones

Se conto con 4 hombres y 45 mujeres para un total de 49 personas mayores en
mantenimiento fisico recreativo.
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estos seran utilizados tnicamente en el desarrollo de sus funciones propias por ley, y no se compartiran con nadie para usos diferentes.
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MANTENIMIENTO FISICO RECREATIVO CENTRO DIA

Se realizaron 15 sesiones de mantenimiento fisico recreativo centro dia en las
cuales se apoy0 con las matriculas, se hizo ejercicio neurolégicos con sopa de letras
y ejercicios fisicos haciamos el ejercicio de mancuernas con fuerza inmediatamente
le deciamos a la persona mayor que buscaba una palabra en la sopa de letras para
que ellos vayan cogiendo agilidad fisiologica y agilidad neurolégica, se trajo
bailoterapia con merengue con salsa y con muasica popular haciendo movimiento de
brazo movimiento de cadera y movimiento de los pies hacia el frente hacia atras y
hacia los lados.

Se trabaja bailoterapia con una bomba para que ellos tengan la habilidad y el
equilibrio y la coordinacion previa para sus avances motores Yy fisico.

Se conto con 42 hombres y 392 mujeres, para un total de 434 personas adultas
mayores atendidos

4 feb 2026 4:40:53 p. m. 9 feb 2026 3:16:35 p. m.
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En cumplmiento de la Ley 1581 de 2012, la Alcaldia de Marinilla, Antioquia, informa que siendo responsable y encargada del tratamiento de los datos personales d&los’ usuarios del municipio,

estos seran ublizados Unicamente en el desarrolio de sus funciones propias por ley, y no se compartiran con nadie para usos diferentes.
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MANTENIMIENTO FISICO RECREATIVO CENTRO DIA TARDE

Se realizaron 15 sesiones de mantenimiento fisico recreativo en las cuales se
atendieron los grupos de Rayo de Luna Santa Ana, Plenitud total, Rayos de Union
Alegria, Alegria de Vivir, Tercera Juventud, Armonia, Nuevo Amanecer, Estrella de
vida, Alborada, Vivan los Afios, Remembranzas, Corazones Sabios, La Amistad,
Flores de Antafio y mensajeras de amor. Es importante mencionar que se percibir
alegria, acogida y motivacion para iniciar las actividades, compartiendo experiencias
enriquecedoras para el nuevo afno.

Se apoyo en los recreativos de la tarde con la realizacion de las matriculas, se hizo
ejercicio neuroldgicos con sopa de letras y ejercicios fisicos haciamos el ejercicio
de mancuernas con fuerza inmediatamente le deciamos a la persona mayor que
buscaba una palabra en la sopa de letras para que ellos vayan cogiendo agilidad
fisiol6gica y agilidad neuroldgica, se trajo bailoterapia con merengue con salsay con
musica popular haciendo movimiento de brazo movimiento de cadera y movimiento
de los pies hacia el frente hacia atras y hacia los lados.

Se trabaja bailoterapia con una bomba para que ellos tengan la habilidad y el
equilibrio y la coordinacioén previa para sus avances motores Y fisico

Se conto con 42 hombres y 392 mujeres, para un total de 434 personas adultas
mayores atendidos
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ACTA DE REUNION O EVENTO Marinilla
Dependencia: Nombre Reunién o Evento: Reunidn general de equipo de trabajo
Secretaria de familia, inclusién
social y participacion ciudadana.
Fecha: 02/02/26 Lugar: Centro Dia Hora Inicio: 08:00 am
Reunién No.:001 Hora Fin: 11:00 am
Orden del dia y desarrollo de la reunion:
Orden del dia:
e Oracion
e Saludo

« Presentacidn de nuevos integrantes del equipo de trabajo
o Presentacion del equipo general

e Suefios y retos para el afio 2026

o Actividad de etiquetas

» Socializacién de como funciona el trabajo por zonas

o Cierre

Se da inicio a la reunién con la oracion realizada por el compafiero Néstor Duque. Posteriormente, se
da la bienvenida por parte de la secretaria de Familia, Claudia Arcila, quien manifiesta su alegria por
continuar con el mismo grupo de trabajo y, a su vez, por poder nutrirlo con nuevos profesionales para
este afio. Expresa su deseo de cumplir los nuevos retos y responder a las expectativas de las personas
mayores.

A continuacion, se realiza la presentacion de los nuevos integrantes del equipo de trabajo, entre ellos:
Maria Vanessa Gomez Hurtado, trabajadora social; Valentina Agudelo Quintero, practicante en
gerontologia; Yolanda Isabel Cardona, enfermera; Yesica Betancur, apoyo en ludoteca; Le6n René
Orozco Giraldo, asesor juridico; y Maria Leonor Ramirez Montoya, enlace de la Fuerza de las
Familias.

De igual manera, se realizo la presentacion del resto del equipo de profesionales que han venido
apoyando el programa de personas mayores.

Seguidamente, la secretaria de Familia socializa los nuevos retos para el afio, entre ellos la estrategia

“Caminando con las Familias”, una nueva actividad en la que se llevara toda la oferta de la Secretaria
de Familia a la comunidad, con el fin de ofrecer los diferentes servicios a la poblacién. Asimismo, se

resalta la importancia de captar nuevas personas para el programa de personas mayores.

Posteriormente, la psicologa Damarys Giraldo dinamiza el espacio a través de varias actividades
pensadas para los profesionales del Centro Dia. La primera actividad, denominada “Las etiquetas”,
consistio en que tres comparieros escribieran en papeles habitos, valores o caracteristicas que
identificaran a cada persona; estos se colocaban en la frente y cada participante debia adivinar la
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palabra asignada. Al finalizar, se realiz6 una reflexidn, resaltando la importancia de los aportes
individuales dentro del equipo y de la conexion del mismo.

Luego, se desarroll6 una actividad en la que cada integrante manifesto su percepcion frente al trabajo
por zonas realizado el afio anterior y los aspectos que consideran se deben mejorar. Entre las
opiniones expresadas se destacan:

e “Ser mas organizados cuando se estd apoyando en zonas, ya que no se puede apoyar en todo;
ademas, mejorar la organizacion de las visitas a los grupos de personas mayores, pues resulta
incomodo llegar y que estén otras entidades como salud, cultura, entre otras.”

e “Megjorar el tema de comunicacion e informacion, especialmente lo relacionado con las
reuniones de lideres, ya que no todos cuentan con la misma informacion y, en ocasiones, los
grupos preguntan y no se sabe qué responder.”

o “Mejorar la planeacién de las actividades, ya que en algunas ocasiones se convocan reuniones
en horas de la noche, lo que no permite reprogramar ni asistir.”

o “El trabajo en zonas mejora la confianza y el vinculo con las personas de cada sector.”

De manera general, la mayoria del equipo esta de acuerdo con el trabajo por zonas, ya que facilita la
organizacion del programa. No obstante, se resalta como principal aspecto a mejorar la comunicacion
y el manejo de informacion unificada por parte de todo el equipo.

Posteriormente, se realiza la presentacion del equipo de trabajo por zonas, quedando conformado de
la siguiente manera:

Zonal

o Johana Arbeldez Martinez — Coordinadora

o Maria Vanessa Gomez Hurtado — Trabajadora social

o Valentina Agudelo Quintero — Practicante de gerontologia
o Neéstor Duque — Educador fisico

e Andreés Giraldo — Educador fisico

e Angie Ayala — Coordinadora

o Dora Lopez — Gerontologa

o Henry Velasquez — Psicélogo

o Claudia Gonzales — Educadora fisica
e Juan Pablo Zuluaga — Educador fisico

Zona 3
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o Claudia Sanchez — Coordinadora

e Maribel Montoya — Psicologa

o Luisa Cardona — Trabajadora social

o Gleyner Montoya — Educador fisico
o Elizabeth Cuartas — Educadora fisica

Finalmente, se realiza la actividad de cierre, en la cual cada integrante expresa qué desea aportar a las
personas mayores durante el aflo 2026. Entre los aportes mencionados se encuentran:

o Calidad de vida

o Aprender

e Ser propositiva

e Puntualidad

e Amor y paciencia

e Pasion

o Trabajar con amor

o Cuidarme mas para poder cuidar al otro

Relacion de Tareas y Compromisos

Tarea 0 compromiso Responsable Plazo

Realizar y enviar el acta de la reunion de equipo de Luisa Fernanda Cardona 02/02/26
trabajo

l'u:fw;a fprnonDos Covdono. C.

Luisa Fernanda Cardona Cardona
Nombre y firma Secretario o relator

modelo integrado
de planeacion

y gestién
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Re 12026, 10:95:

Marinilla
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PRODUCTO

r
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Marinilla

Proteccion y bienestar social y de la familia

Linea

Componente 3.4 equidad e inclusion social

Programa 3.4.2 atencién del adulto mayor
Producto 3.4.2.1 politica publica del adulto mayor

Indicador de producto

Estrategias implementadas

Estrategia municipal

Implementacion y seguimiento de la politica publica del adulto mayor

Caracteristicas del
indicador

Unidad |Lb 2023

Meta 2025 | Meta 2027

Avance fisico

% cumplimiento

Numero | 1

1 1 1

100%

Tipo de indicador

Mantenimiento

MES DE: JULIO -AGOSTO

1. Mantenimiento
fisico Recreativo

Cantidad realizada: 15

Poblacion  beneficiada:
Se conto con 4
hombres y 45 mujeres
para un total de 49
personas mayores en
mantenimiento  fisico
recreativo.

11 feb 2026 7:53:52 a. m.
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2. Actividades
acuaticas
hidroterapias

Cantidad realizada: 2

Se contd con 35 mujeres y un
hombre para un total de 36
personas mayores en
mantenimiento  fisico  en
actividades acuaticas
hidroterapias.

3. Mantenimiento
fisico y
Recreativo
Centro Dia

Cantidad realiza: 15

Poblacién beneficiada:
Se conto con 42
hombres y 392

adultas mayores
atendidos

mujeres, para un total| |
de 434 personas| §

4 feb 2026 4:40:53 p. m.

26/feb'2026 10:17°18 a. m.

mpg
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4. Mantenimiento
Fisico
Especializado
Hipertensos
Cantidad: 15
Poblacién  Beneficiada: -

Se conto con 2
hombres y 50 mujeres
para un total de 52
personas mayores enjt
mantenimiento  fisico
especializados
hipertensos.

6 feb 2026 8:38:32 a. m.
# 29B-28 Carrera 43
Marinilla

Fecha 2 de marzo de 2026
Qs oTF GO\

CLAUDIA MILENA GONZALEZ SOTO m

Educadora fisica, Contratista.
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