ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

INFORME DE ACTIVIDADES

BALONCESTO, ATLETISMO, FUTBOL DE SALON

predeportivos
orientados al
trabajo en
equipo y
fundamentos
tacticos basicos
(ubicacidén en la
cancha, ataque y
defensa).

El 12 de febrero de 2026 se dio
inicio a la escuela deportiva de
baloncesto en la escuelita de
Roncancios, trabajando 2 horas, de
10:00 a 11:40 a.m., ademas de hacer
reconocimiento y famifiarizacion
con el deporte. Trabajando con 9
nifios y nifias este dia.

ALCALDIA GACHANTIVA
03 DE FEBRERO A 28 DE FEBRERO DE 2026
N° | OBLIGACIONES | ITEM ACTIVIDAD EVIDENCIA
ESPECIFICAS:
Iniciacion
deportiva:
manejo de balon,
pases, Enseii o
. nsefianza de fundamentos técnicos
lanzamiento y A ;
desplazamientos, v r‘cglas baf_ucas, .tra_ba_]o por edades
ejercicios de (nifiez, prejuvenil, juvenil),
coordinacion, buscando los talentos deportivos.
agilidad y
velocidad
1 | Escuela de aplicados al
Formacion en baloncesto.
Baloncesto
(mixta)
Juegos

Mini-partidos
internos y
encuentros
interveredales y
participacion en
festivales y
jornadas recreo-
deportivas
municipales.

El 27 de febrero de 2026. Reunion
para organizacion y planeacion de
carrera de la mujer, 72 horas de
futbol de salén, baloncesto y
voleibol. Ademas de otras
actividades con la encargada de
enlace arte y cultura, Adelix
Contreras.

Circuitos recreativos y
gimkanas deportivos basados en
baloncesto.
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Formacién en
valores: respeto,
disciplina y

El 27 de febrero de 2026. Se
realizaron los tres deportes:
baloncesto, fitbol de salon y
atletismo.

En una sala de clase con una
intensidad de 20 minutos por deporte
y 5 minutos de descanso entre cada

trabajo en uno.
equipo. Iniciando con atletismo, luego
baloncesto y terminando con fiitbol
de salén. Se trabajo con el grado 1 y
3 de primaria de la escuela centro.
Ne° OBLIGA'CIONES ITEM ACTIVIDAD
ESPECIFICAS:
Iniciacion en Entrenamientos 1 dia a la
pruebas bésicas: | cemana.
velocidad,
FENISCEnTH ¥ El 05 de febrero de 2026 se dio
relevos, caa 3
Escuela dé ejercicios de inicio a la escuela dep.ortlva de
3 | Foinincisn téciiica de atletismo en la escuelita de
Atletismo (mixta) | carreray Gachantiva Viejo, trabajando 2
coordinacién horas, de 7:30 a 9:30 a.m., ademas
motriz. de hacer reconocimiento y

familiarizacion con el deporte.
Trabajando con 11 nifios y nifias
este dia.

Circuitos fisicos
para el
desarrollo de
fuerza, agilidad
y equilibrio.

Calentamiento y estiramiento
guiado, trabajo de coordinacion,
velocidad y resistencia.

El 19 de febrero de 2026 se dio
inicio a la segunda clase de
atletismo manejando el
calentamiento de velocidad y
resistencia. Durante 2 horas de 7:30
a.m. a 9:30 a.m. donde se disfrutd
de la clase y la disposicion del

grupo.

Liderazgo juvenil (capitanes,
monitores deportivos).
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El 26 de febrero de 2026. Se da
inicio a la clase de futbol de salon
en las LE. GUITOQUE con el fin
de evaluar el proceso que se realizd
en la clase anterior y como van
avanzando. Para este dia se
eligieron 4 lideres para cada grupo.
Realizando el trabajo en equipo y
organizando a los compaiieritos
para cada desempefio planteado en
esta clase.

R e

El 26 de febrero de 2026. Se
realizo la clase en la sede
RONCANCIOS. Dandole inicio
con la eleccion de 2 lideres para
cada grupo realizando los ejercicios
de iniciacion en el baloncesto y

manejo del balén, trabajo en equipo.

Caminatas
ecologicas con
estaciones de
actividad fisica

Caminatas ecologicas con
actividades fisicas y estaciones
deportivas.

El préximo 5 de marzo de 2026 se
estard llevando a cabo la caminata
ecologica con la escuela Gachantiva
Viejo, la cual llevara su instintivo.
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Alcaldia Gachantiva

El 26 de febrero de 2026. Este dia
se realizd una reunion con el sefior
rector de la LE. GUITOQUE para
pactar fechas caminatas ecologicas
en las escuelas. Quedando el 5 de
marzo de 2026 en la sede
GACHANTIVA VIEJO, 12 de
marzo de 2026 en la L.E.
GUITOQUE, 26 de marzo de 2026
en la sede RONCANCIOS la
salida ecologica con los estudiantes
y docentes acompaiiantes.

El 20 de febrero de 2026. Este dia
a las 7:30 a.m. a 9:30 se hizo un
reconocimiento de recorrido donde
se planificaria la carrera de la
mujer. Midiendo hasta qué punto se
puede hacer el retorno para los 3k,
5k y 10k de la competencia.
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Jornadas de
preparacion
fisica general y
festivales
atléticos
escolares e
interveredales en
la promocion de

El 20 de febrero de 2026. Reunién
para organizacién y planeacion de
carrera de la mujer.

Rutas de recorrido, premiacion, kit
de inscripcion, pacto de fechar, etc.

El 26 de febrero de 2026. Se
realizé nuevamente el recorrido
para cuadrar los puntos de los
kilémetros de cada categoria de la
carrera de la mujer hasta el punto de
retorno.

Llegando a la reserva natural y
cascadas los tucanes. Donde se
sostuvo una reunion para un posible

Formacion en
3 Microfiitbol
(mixta)

Dominio del
balén, pases,
conduccién y
remate,
ejercicios de
coordinacion y
reaccion., juegos
predeportivos y

habitos g

saludables y patrocinio en el evento.

autocuidado Realizando cambio de la fecha y

corporal. puntos de hidratacion, premiacion,
etc.

N° | OBLIGACIONES ITEM ACTIVIDAD EVIDENCIA
ESPECIFICAS:
El 12 de febrero de 2026 se dio
Escuela de

inicio a la escuela deportiva de
fiitbol de salon en la LE.
GUITOQUIE, trabajando 2 horas, de
7:30 a 9:30 a.m., ademas de hacer
reconocimiento y familiarizacion
con el deporte. Trabajando con 25
nifios y nifias este dia.

Resolucion pacifica de conflictos,
juegos cooperativos, no solo
competitivos

El 20 de febrero de 2026. Se
realiza una retroalimentacién con
los nifios de la escuela centro. En la
clase se observo indisciplina, por lo
cual me tomé el atrevimiento de
explicar a los nifios el como perder
0 ganar nos ensefia a superarmos y
trabajar aspectos como juegos
cooperativos, no solo competitivos
que nos ayuden a superar estos
paradigmas de no saber perder.
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trabajos ticticos
bésicos.

El 25 de febrero de 2026. Escuela
de formacion deportiva de futbol de
salon, se realizo el encuentro para la
clase en la cancha de la escuela de
centro urbano, incentivando a los
estudiantes a ser parte de la escuela
con respeto, fomentando el trabajo
en equipo. Aportando mi
conocimiento a este grupo de
estudiantes de grado preescolar.

El 25 de febrero de 2026. Escuela
de formacion deportiva de fitbol de
salon, se realizo el encuentro para la
clase en el coliseo del CIC,
incentivando a los estudiantes a ser
parte de la escuela con respeto,
fomentando el trabajo en equipo.
Aportando mi conocimiento a este
grupo de estudiantes.

Los horarios que se establecieron
para esta clase son de 3:00 p.m. a
5:00 p.m. los dias miércoles.

El 25 de febrero de 2026. Se
realizé la clase de futbol de salon,
con iniciacion se hicieron juegos de
retos con el objetivo de familiarizar
a los estudiantes con el deporte,
trabajando habilidad motriz y
coordinacion. Trabajo en equipo
con 7 estudiantes de preescolar. En
horarios de 10: 00 a.m. a 11:00 am.

Retos deportivos por estaciones
(velocidad, resistencia, punteria,
coordinacion).

Mini-torneos
internos y
encuentros
interveredales.

El 27 de febrero de 2026. Reunidn
para organizacion y planeacion de
carrera de la mujer, 72 horas de
fitbol de salon, baloncesto y
voleibol. Ademas de otras
actividades con la encargada de

LIC. CLAUDIA JUDITH ESCOBAR AMAYA

EN EDUCACION FiSICA, RECREACION ¥ DEPORTES
INSTRUCTORA DE DEPORTES GACHANTIVA
FEBRERO 2026




enlace arte y cultura, Adelix
Contreras.

Integracion de
equipos mixtos y
por categorias.

Ensefianza de fundamentos técnicos
y reglas basicas, trabajo por edades
(nifiez, prejuvenil, juvenil),
buscando los talentos deportivos.

Participacion en
eventos
deportivos
municipales,
fortalecimiento
del trabajo en
equipo y la sana

Trabajo a través de fiitbol de salén
con respeto fomentando el trabajo en
equipo

4 | Comin (para las
tres escuelas)

competencia
N° | OBLIGACIONES ITEM ACTIVIDAD
ESPECIFICAS:
Gimkanas Actividades ludico-deportivas
deportivas por | dentro de los entrenamientos.
estaciones
(baloncesto,
atletismo y
microfiitbol) y
dias recreo-
< St El 18 de febrero de 2026 se realizo
una visita a la LE. GUITOQUE, con
el fin de iniciar con el proyecto
festival ladico recreativo y hacer
presencia en todas las sedes rurales
de esta institucion. Obteniendo la
Actividades de reunion para el dia 19 en horas de la
Integracién mafiana.

El 19 de febrero de 2026
nuevamente se realizé la visita a la
LLE. GUITOQUE, con el fin de
iniciar con el proyecto festival
ladico-recreativo y hacer presencia
en todas las sedes rurales de esta
institucion. Se pactaron unas fechas
dando inicio en la sede
GACHANTIVA VIEJO.
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El 19 de febrero de 2026. Se dio el
inicio en la sede GACHANTIVA
VIEJO. 10 a.m. a 12 del mediodia.
Se realizo un circuito de
actividades. Utilizando aros, conos,
pimpones, pelotas de fiitbol, pelotas
de baloncesto y de voleibol,
cucharas plasticas y bombas de
colores.

Obteniendo una buena participacion
por parte de los estudiantes de esta
sede.

El 26 de febrero de 2026. Se dio el
inicio en la sede RONCANCIOS.
10 a.m. a 12 del mediodia. Se
realizo un circuito de actividades.
Utilizando aros, conos, pimpones,
pelotas de fiitbol, pelotas de
baloncesto y de voleibol, cucharas
plasticas, cubetas de huevo y
bombas de colores

Obteniendo una buena participacion
por parte de los estudiantes de esta
sede.

Encuentros
deportivos
interveredales
integrando la
jornada de
convivencia y
valores a través
del deporte.

El 27 de febrero de 2026. Reunidn
para organizacion y planeacion de
carrera de la mujer, 72 horas de
fatbol de salon, baloncesto y
voleibol. Ademas de otras
actividades como el dia del nifio,
actividades con la comunidad y la
encargada de enlace arte y cultura,
Adelix Contreras.

El 11 de febrero de 2026 se realizé
nuevamente una visita al colegio
para informacion de todas las
escuelas de formacion de deportes,
arte y cultura, asistiendo la
Coordinadora de Arte y Cultura.
Adelix Contreras, profe de musica,
profe de deportes, escuela de
ciclismo y profe de atletismo,
baloncesto y futbol de salon. Con el
objetivo de dar a conocer las
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Apoyo a
actividades
delegadas por la
Administracion
Municipal.

escuelas de formacion y que los
estudiantes se inscriban en la
escuela que deseen, iniciando la
reunién de 8:00 a.m. a 9:00 a.m.
Claro, esta con el permiso y
autorizacion del sefior rector de la
institucion.

El 13 de febrero de 2026 se realizé
entrega de formatos para
inscripcion a los jovenes del
COLEGIO DE GACHANTIVA
CENTRO. Tales como: inscripcion
en escuela de formacion,
autorizacion de consentimiento
informado para toma y uso de
imagenes en procesos de formacion
deportiva.

El 20 de febrero de 2026 se hizo
una visita a la escuela centro en la
cual se hizo la inscripcidn de los
nifios y nifias que quieren hacer
parte de las escuelas deportivas
atletismo, baloncesto y fiitbol de
salon obteniendo 7 en uno de los
grados preescolar y 23 en grados 1
y 3 iniciando las escuelas con estos
estudiantes.

El 25 de febrero de 2026 se hizo
una visita a la escuela centro, en la
cual se hizo la recoleccion de las
inscripciones para las escuelas de
formacion deportiva.

Ademas de las
actividades
propias de las
Escuelas de
Formacion

El 30 de enero de 2026. Se realizé
la primera reunion con la doctora
Edith para cuadrar horarios y dar
inicio a las escuelas de formacion
deportiva. Invitados: profe de
escuela de ciclismo, profe de
cuerdas, profe de danzas, profe de
miusica, escuela de atletismo,
baloncesto y futbol de salon y
enlace de arte y cultura.
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Deportiva, el
proceso
contemplari el
apoyoy
acompaiiamiento
a las actividades
deportivas,
recreativas y
comunitarias
que sean
delegadas por la
Administraciéon
Municipal, de
acuerdo con la
programacién
institucional y
las necesidades
del municipio,
siempre que
estén
relacionadas con
el objeto del
contrato o
proyecto.

El 04 de febrero de 2026. Se dio el
inicio a las escuelas deportivas.
Realizando la reunién con los
docentes para cuadrar el horario en
las diferentes sedes rurales.
Quedando ubicada en la L.E.
GUITOQUE — Escuela de fiitbol de
saldn, de 7:30 a 9:30, y
RONCACIO — baloncesto. 10: 00
a.m.a 12:00 p.m.

El 06 de febrero de 2026 se realiz6
una visita al colegio para un sondeo
de inscripciones para las escuelas de
formacion deportiva. 8:00 a.m. a 10
a.m. Claro, estd con el permiso y
autorizacion del sefior rector de la
institucidn.

El1 06 de febrero de 2026. Se hizo
una reunion con el enlace de arte y
cultura para planificacion de
festival ludico-recreativo. Como se
trabajara en las escuelas rurales y
plantear horarios y escuelas de la
LLE. GUITOQUE.

El 20 de febrero de 2026. Se hizo
una revision de las méquinas y de los
elementos del gym. Para realizar
mantenimiento por un profesional.
Quien dio su observacion en reunion
con el sefior alcalde. dando novedad
a lo que se evidencio en el lugar.

El 25 de febrero de 2026. Revision
de escenarios deportivos: Se
encontraron los tableros para
baloncesto en mal estado.

La cancha de la escuela centro se
encuentra en una de las canchas con
el tablero roto y la otra cancha con el
aro por caer solamente sujetandose a
un tornillo con un gran peligro de
que pueda caer sobre los estudiantes
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10

cuando se encuentre en el escenario
deportivo.

NOTA: Se anexan formatos de inscripcion, Proyecto del festival lidico-recreativo, Aprobaciones de caminatas ecoldgicas y planillas
de asistencia.

Link de evidencias en el drive. https://drive.google.com/drive/folders/1dPm1_dpRpZAhWfs17-isriCAwao9z4 Wuusp=drive link
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