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CONTACTO 2a7Tcal4cEd2 1658: 6256457 2a4b5 20EMER 125f 44 3030305504257k

# CONCEPTO DESCRIPCION CANT. VRUNITARIO SUBTOTAL DESCUENTO VA Ic TOTAL
1 CONVENIO PAGO AL CONVENIO No 2025.10.11.15.613.3 1 24791,580.00 24,791,580.00 0.00 0.00 0.00 24,791,580.00
MUNICIPIO PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES

TOTAL DE LINEAS 1
SUB TOTAL 24,791,580.00
DESCUENTO 0.00

VALOR EN LETRAS Moneda: COP VALOR BASE 0.00

VEINTICUATRO MILLONES SETECIENTOS NOVENTA Y UN MIL QUINIENTOS OCHENTA PESOS VA 0.00

OBSERVACIONES IMPTO. AL CONSUMO 0.00

Factura del 05 de febrero de 2026 al 04 de marzo de 2026, objeto brindar atencién integral en medio institucional a los adultos UOIEIL @HE HAET 24,791,580.00

mayores y/o en situacion de indigencia, vulnerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica y/o mental, con o sin red RET. FUENTE 0.00

familiar del municipio de La Ceja del Tambo RET. IVA 0.00
RET. ICA 0.00

TOTAL MENOS RETENCIONES

RESOLUCION DIAN NRO 18764101463917 FECHA DE FORMALIZACION EL 12 DE NOVIEMBRE DE 2025
NUMERACION DEL 63 AL 500 PREFIJO FVE VIGENCIA 12 MESES

24,751,580.00

RECIBI CONFORME
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AVANCE

DEL

OBJETO CONVENIO

2025.10.11.15.613-3 PARA EL PERIODO

CORRESPONDIENTE DEL 05 DE FEBRERO AL 04 DE MARZO DE 2026.

Descripcion de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la
ejecucién de las mismas)

N.°

Actividades definidas en el
contrato (clausula de
actividades que tiene que ver con
el objeto)

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago (Tareas
realizadas relacionadas con las actividades)

Presentar un plan de inversion
destinado al funcionamiento y
dotacion para el buen desarrollo
del objeto del presente convenio

Tarea 1. Se presenta el plan de inversiones que
acredita la atencion de 10 usuarios atendidos desde
el 05 de febrero al 04 de marzo, anexo 1 plan de
inversion.

Garantizar las siguientes
condiciones minimas:
Alimentacion (5 veces al dia)
desayuno, media mafiana,
almuerzo, algo y comida.

Alojamiento, primeros auxilios y
cuidados de enfermeria,
acompafiamiento del usuario a la
Atencion meédica en caso de
presentar una urgencia, lavado y
arreglo de ropas durante la
estancia del adulto mayor en el
centro de bienestar.

Se da cumplimiento a la atencion descrita en cada una
de las actividades del clausulado, una Atencién integral
que asegure la correcta atencion de los servicios
atencion de 10 usuarios atendidos desde el 05 de
febrero al 04 de marzo de 2026

Alimentacion: La alimentacion se continta
suministrando segln los parametros exigidos por la
normatividad vigente y las demas recomendadas por la
supervision del convenio, en la minuta alimentaria es
revisada y actualizada por la profesional en nutricion
Liliana Maria Garcia. La minuta fue disefiada teniendo
en cuenta las patologias, condicion mental y
medicamentos del usuario con el fin de garantizar los
requerimientos nutricionales para cada uno de ellos y
las porciones suministradas como lo describe la
actividad (5 veces al dia) que mensualmente es
supervisada por el centro dia gerontolégico con una de
sus profesionales.

La nutricionista deja un plan alimentario para cada
Residente, y en especial para los adultos de bajo peso,
sobrepeso y obesidad. Se concientizo a las familias
sobre la alimentacién balanceada y el apoyo y cuidado
a tener en cuenta en las visitas, de no suministrar
alimentos poco nutritivos que vayan en contra de las
recomendaciones de la profesional

Algunos adultos se les brindo suplemento nutricional
por seguimiento por el bajo peso Sra. Clementina
Botero Echeverry, Carmen Botero Echeverry, Hugo
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Urbano, Flavio Chica, Eladio Antonio Tobén Gaviria.
Ademas, el Sr Rogelio Morales por su enfermedad
renal estado V. se brinda una alimentacion adecuada,
equilibrada y adaptada a las necesidades de las
personas mayores, con el fin de una alimentacion mas
sana.

Alojamiento: Se brinda un alojamiento adecuado con
todas las condiciones necesarias para su bienestar, la
seguridad y comodidad permitiendo que el adulto
mayor tenga menos riesgos de un accidente y
permanencia de condiciones dignas durante su
estancia, cuenta con espacios que le permiten
desenvolverse en un habitat y entorno higiénico y
seguro que mejora las condiciones de ellos, ya que por
sus patologias y prevalencia requieren unos cuidados
especiales.

Primeros Auxilios: Estos se brindaron, apoyados por
un equipo de salud, que vela por su bienestar y calidad
de vida. (Auxiliares de enfermeria, cuidadores,
practicantes de enfermeria, valoracion medico en casa
a necesidad por doctor House). Ademas, se realizan
tramites de EPS en cuanto a autorizaciones,
medicamentos, citas médicas, procurando se autorice
desde la EPS el acompafiamiento de salud en casa
para aquellos adultos con pérdida de movilidad,
enfermedades cronicas y tramitar el transporte del Sr.
Rogelio a sus dialisis tres dias a la semana a la clinica
la Somer.

Cuidados de enfermeria: Se brinda toda la asistencia
y apoyo en salud, segun las necesidades que cada
residente requiera, por su estado de salud y
funcionalidad, con seis auxiliares de enfermeria, dos
cuidadoras, certificadas, varios Hermanos Siervos que
colaboran con la asistencia para las actividades
béasicas de la vida diaria, se desarrollan actividades
diarias como: toma de signos vitales diariamente,
administracibn de medicamentos segun ordenes
médicas diariamente, cuidados de piel, se les hidrata 'y
si es el caso se les aplica cremas medicadas, apoyo
en higiene personal diariamente, apoyo en
alimentacion diariamente, se realiz6 la consecucion de
citas para renovar formulas de medicamentos y citas
por especialista, en coordinacion con la persona de
trdmites.
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Acompafiamiento del usuario a la Atencién médica
en caso de presentar una urgencia: Es importante
mencionar que los hermanos Siervos desde el area
enfermeria, acompafan a los usuarios en caso de
presentarse una urgencia y acompafamiento
permanente en la unidad médica, durante este mes se
acompafnd al sr. Rogelio de JesUs Morales, Atanael
Diaz, a diferentes citas médicas, y gestion de
medicamentos en el caso del Sr Rogelio Morales, y
Atanel Diaz, una familia con pocos recursos
econémicos y poco compromiso.

Lavado y arreglo de ropa: La higiene y vestuario se
realizan a diario, garantizando la salud fisica y mental
de los adultos mayores, que les permite tener un
entorno  higiénico adecuado, garantizando la
salubridad y estabilidad fisica y mental de los usuarios,
se cuenta con area de lavanderia apropiada. Anexo
N°2: Evidenciay registro fotografico de la actividad
#1.

Intervencion de las areas de
atencion y especializadas en la
permanencia del adulto mayor en
la instituciéon gerontologia,
nutricionista, enfermeria,
psicologia y demas profesionales
segun la atencion requerida.

Se realizaron actividades desde las diferentes areas
especializadas de atencion tales como: gerontologia,
nutricién, enfermeria, psicologia, enfermeria y terapia
ocupacional teniendo en cuenta las patologias
individuales de los usuarios.

Gerontologia: La gerontéloga esta continuamente en
el centro, realizando permanentemente acciones de
mejora de calidad de vida de estos Adultos.

e Direccionamiento de las actividades a cada uno
de los profesionales del equipo psicosocial.

e Supervisa cada unade las areas y sus servicios
para asegurar la excelente prestacion del
servicio.

e Realiza la reunion mensual con el equipo
profesional para el estudio de los casos de cada
uno de los usuarios y evidenciar los avances y
dificultades que se han presentado en su salud
fisica y emocional, planteando estrategias de
solucion a los casos o continuidad de
actividades, se realiza generalmente con el
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equipo de apoyo de los profesionales que
acompafian del centro dia gerontoldgico.

e Acompafamiento a los usuarios en la solucion
de los conflictos presentados durante el mes.

e Seguimientos gerontologicos de cada uno de
los residentes.

e Realizacion de diferentes talleres, educativos,
de mantenimiento ocupacional, cognitivos,
ladicos con los adultos mayores

o Actividades de integracibn con familias,
favoreciendo el vinculo afectivo, y el bienestar
emocional de las personas mayores.

e Valoraciones gerontolégicas y aplicaciéon de
pruebas como proceso integral sistematico,
que permite conocer el estado biopsicosocial y
funcional de las personas mayores.

e Acompafia la supervision realizada por el
municipio para conocer el estado de ejecucion
del convenio con el Municipio y cada una de las
actividades en las planteadas.

Nutricionista: El profesional en nutricion revisa la
minuta nutricional y realiza actualizacién de esta y su
cumplimiento, teniendo en cuenta las patologias,
condicion mental y medicamentos del usuario con el fin
de garantizar los requerimientos nutricionales para
cada uno de los Adultos mayores, le asigha a cada
adulto una dieta especial y con recomendaciones
especificas segun su peso e IMC.

Enfermeria: Se les presto la atencién en salud a través
de las redes de apoyo con las EPS, las enfermeras y
los profesionales que realizan las charlas y atencién de
promociébn y prevencion 'y se realiza el
acompafiamiento a las citas médicas segun sus
prevalencias, lo mismo que se les ayuda en la
verificacion de las fechas para entrega de los
medicamentos, servicio de salud domiciliaria con los
médicos y a los diferentes programas ofrecido por sus
EPS, se realizaron también actividades como: toma de
signos vitales diariamente, administracion de
medicamentos segun ordenes médicas diariamente,
cuidados de piel, se les hidrata y si es el caso se les
aplica cremas medicadas, apoyo en higiene personal
diariamente, apoyo en la asistencia para la
alimentacién diariamente, apoyo en la movilizacion,
caminatas con los adultos mayores, se realizé la
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consecucion de citas a través de tele consulta y
presenciales para renovar formulas de medicamentos
y citas por especialistas, en coordinacién con la
personal de tramites.

Psicologia: La psicéloga institucional, realiza las
actividades segun la necesidad del servicio, y con
apoyo de los practicantes de psicologia, realiza
actividades con los usuarios para realizar trabajo
cognitivo, asesoré a los usuarios y sus familias en las
dinamicas familiares que representan alguna dificultad
comportamental, capacitando al personal del centro
para brindar una atencién de calidad al usuario segun
las patologias, el perfil y protocolos de contencion, se
realiz6 la capacitacion a las familias de los usuarios.

Ademas, anamnesis de Residente que ingresan
nuevos a la institucion, diez evaluaciones clinicas
psicoldgicas, diferentes talleres con residentes,
familiares y celebraciones de cumpleafios, orientacion
y escucha permanente, Actividades de motricidad fina
y gruesa, Actividades individuales enfocadas en
estimulacion cognitiva, seguimiento a la red de apoyo
brindando acompafamiento y bienestar psicol6gico y
emocional.

Y otros temas tienen que ver con el bienestar
psicofisico y emocional de los resientes en nuestra
institucion y fortalecimiento de la salud mental de
empleados.

Medico en casa Dr. House y Emi: Algunos de los
adultos cuentan con el servicio de Doctor House para
atender a diferentes eventualidades que se puedan
presentar y en otros casos trasladar al servicio
hospitalario.

Anexo N°3: Evidencia y registro fotografico de la
Segunda actividad

Generar actividades
complementarias para  dar
cumplimiento a la atencion

integral del adulto mayor como
son las actividades recreativas,
ocupacionales, de
mantenimiento fisico, actividades

Actividades complementarias. Se realizaron

actividades como:

Actividades recreativas: Se realizaron actividades
lddicas, recreativas, educativas, ocupacionales,
religiosas, estimulacion cognitiva desarrolladas por las
diferentes areas de la Fundacién, como gerontologia,
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de promocion y prevencioén, y de
apoyo espiritual.

psicologia, enfermeria y apoyo por recreacionista
Maria Del Mar.

Actividades ocupacionales: El area de gerontologia
realizo diferentes actividades ocupacionales, con el
apoyo del area de psicologia, actividades de lenguaje,
calculo, memoria, orientacion, estimulacion cognitiva y
sensorial, lGdicas, celebraciones especiales,
integracion con familias, musicoterapia, juegos de
mesa, actividades de motricidad fina y gruesas,
actividades recreativas, movilidad articular vy
mantenimiento fisico, se realiza el trabajo en la huerta
como terapia ocupacional.

Actividades de mantenimiento fisico: Durante este
periodo se realizaron semanalmente diferentes
actividades como movilidad articular, musicoterapia,
pausas activas, por el area de enfermeria, psicologia,
gerontologia y de mantenimiento fisico y por las
recreativas por Maria del Mar Vargas., ademas se
contd con el apoyo de profesional en actividad fisica
del centro dia gerontoldgico.

Actividades de promocion y prevenciéon: Se
desarrollaron actividades con los usuarios enfocadas a
prevenir y atender las enfermedades que acompafian
a cada uno de los usuarios a nivel fisica, mental y
emocional, y se abordaron temas como autocuidados,
la armonia, normas instruccionales, manejo de
emociones, sana convivencia, buenos habitos, tipos
para un envejecimiento saludable.

Apoyo espiritual: Este apoyo se recibe por los
Hermanos siervos de JesUs de la caridad, que cada
dia, realizan el rosario, la eucaristia por el Padre Milton,
y diferentes celebraciones religiosas.

Anexo N.°4: Evidenciay registro fotografico de la
tercera actividad.

Realizar actividades educativas y
de acompafamiento a las
diferentes areas con las redes
de apoyo de los usuarios.

Actividades educativas y de acompafiamiento con
las redes de apoyo de los usuarios:

Con las familias de los residentes se brinda orientacion
y recomendaciones desde cada area, respecto a la
importancia de las recomendaciones médicas, apoyar
en la rehabilitacién y tratamientos de los residentes,
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acompafamiento permanente durante la
institucionalizacion, importancia de mantener vinculos
familiares, manejo de emociones, tipos de demencias,
importancia del vinculo familiar como componente
importante  durante la institucionalizacion, la
alimentacion aspecto fundamental para tener buena
salud, la actividad fisica y mental fundamentales para
mantener buena salud.

Anexo N. °5: Evidenciay registro fotogréafico de la
cuarta actividad.

La entidad ESAL debe contar con

Anexo N. 6 evidencia y registro fotograficos de la

contrato  firmado, con un | quinta actividad.

Pégﬁ?s?gzr qulggalggmpla Corlrc])(s) Durante este periodo no fallecié ningan adulto.
prestador de servicios

exequiales.

Desarrollar actividades | Se realizaron diferentes actividades de integracién con
especiales de temporada | familias, actividad ladica recreativa, celebraciones
navidefna como novena | religiosas y de cumpleanos, y se brindan implementos

navidefas, noches de aguinaldo
y actividades de integracién con
las familias, estas actividades
deberan contar con un coro
musical y entrega de souvenir
para cada adulto mayor.

de aseo para aquellos residentes en convenio con el
municipio que no cuentan con red de apoyo familiar.
Anexo 7. Evidencias fotograficas (Esta actividad de
celebraciones especiales se realiza mensualmente asi
se continuara describiendo)

Contratar el personal idoneo
requerido que permita garantizar
procesos de calidad en atencion
al usuario.

Se contd con el personal idoneo como gerontéloga,
psicologa, nutricionista, auxiliares de enfermeria,
cuidadores, ademas practicantes de psicologia que
estan descritas en los diferentes anexos No.8

Todas las demas que se
requieran para el bienestar del
beneficiario, y el cumplimiento al
objeto del contrato.

Brindar actividades de integraciéon con la red
familiar y el residente: Se realizan capacitaciones con
la red de apoyo, abordando temas como:

Capacitaciones con los profesionales de la
Fundacion: Se realiz6 acompafiamiento al equipo
psicosocial de la Fundacién, con el fin de integrar las
diferentes actividades en beneficio de los residentes,
habilidades del cuidador, atencidn centrada en la
persona, atendiendo a sus necesidades, gustos,
preferencias, uso de elementos de proteccion
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personal, control de emociones, comunicaciéon
asertiva. Anexo 9. Todas las actividades que se
requieran para cumplir con el convenio.

OBSERVACIONES: Se describen las diferentes actividades realizadas durante el 05 de febrero
al 04 de marzo de 2026, por las diferentes areas, segun lo acordado con la administracion
municipal en el convenio se describe el cumplimiento de cada una de las actividades.

Nombre del Contratista

PBRO. MILTON JOSE PEREZ ESCANO
CC. 7.892.094
Representante legal
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INFORME DE ACTIVIDADES PERIODO 05 DE FEBRERO AL 04 DE MARZO DE 2026.
NUMERO DEL CONVENIO: 2025.10.11.15.613.3

CONTRATISTA: FUNDACION PADRE MARIANO JOSE

NIT. 900.823.501.

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO
NIT: 890.981.207-5

FECHA DEL INFORME: 04 DE MARZO DE 2026

PERIODO DE PAGO: DEL 05 DE FEBRERO AL 04 DE MARZO DE 2026
VALOR A COBRAR: $ VALOR $ $24.791.580
FACTURA No. FVE - 66

OBJETO: BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN MEDIO INSTITUCIONAL A LOS ADULTOS
MAYORES Y/O EN SITUACION DE INDIGENCIA, VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO Y/O
CON DISCAPACIDAD FISICA Y/O MENTAL, CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE
LA CEJA DEL TAMBO.
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ANEXOS DEL CONVENIO
ANEXO N°1  PLAN DE INVERSION
ANEXO N°2

REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALIMENTACION, MINUTA DE ALIMENTACION,
ALOJAMIENTO, PRIMEROS AUXILIOS, ENFERMERIA, ACOMPANAMIENTO DEL USUARIO
A LA ATENCION MEDICA EN CASO DE PRESENTAR UNA URGENCIA, ACTIVIDADES
RECREATIVAS, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA, ATENCION INTEGRAL EN SALUD.

ANEXO N°3. CRONOGRAMA Y FOTOGRAFIAS DE ACTIVIDADES DE INTERVENCION DE
AREAS DE ATENCION, GERONTOLOGIA, ENFERMERIA, MEDICINA, PSICOLOGIA,
NUTRICION, MEDICO EN CASA — PERIODO DEL 05 DE FEBRERO AL 04 MARZO DE 2026
(actividad 2 del convenio).

ANEXO N° 4. CRONOGRAMA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS, ACTIVIDADES RECREATIVAS, OCUPACIONALES,
MANTENIMIENTO FiSICO, ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION Y DE APOYO
ESPIRITUAL (ACTIVIDAD 3 DEL CONVENIO)

ANEXO N° 5. ACTIVIDADES DE RED DE APOYO DE LOS USUARIOS
Corresponde a la cuarta actividad del convenio.

ANEXO N° 6. EVIDENCIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO DE LA QUINTA ACTIVIDAD.
(ACTIVIDAD 5 DEL CONVENIO.) (Prestador servicios exequiales).

ANEXO N° 7 CELEBRACION FECHAS ESPECIALES SIGNIFICATIVAS (DE LA ACTIVDAD
No 6

ANEXO No 8. CONTRATAR PERSONAL IDONEO REQUERIDO QUE PERMITA
GARANTIZAR PROCESOS DE CALIDAD EN LA ATENCION A LOS USUARIOS. /Actividad 7
del convenio).

ANEXO N° 9. TODAS LAS DEMAS QUE SE REQUIERAN PARA EL BIENESTAR DEL
BENEFICIARIO Y EL CUPLIMIENTO AL OBJETO DEL CONTRATO.

PLANILLAS, REGISTROS FOTOGRAFICOS, LISTADOS DE LOS BENEFICIARIOS
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PLAN DE INVERSIONES CONVENIO: 2025.10.11.15.613.3

FACTURA No FVE- 66

PLAN DE INVERSION FUNDACION PADRE MARIANO JOSE

DESCRIPCION CANT | DIAS | VLR MENSUAL VALOR TOTAL
CANTIDAD DE RESIDENTES |8 30 $2.629.158 $21.033.264
ATENDIDOS VLR MENSUAL
(DEL 05 DE FEBRERO AL 04 DE POR ADULTO
MARZO DE 2026)
CANTIDAD DE RESIDENTES |1 30 $2.629.158 $2.229.158
ATENDIDOS VLR  MENSUAL
(DEL 05 DE FEBRERO AL 04 DE POR ADULTO -
MARZO DE 2026) $400.000 POR
SR. MIGUEL ANGEL APORTE DE LA
CASTANEDA. RED DE APOYO

FAMILIAR.
CANTIDAD DE RESIDENTES
ATENDIDOS 1 30 $2.629.158 $1.529.158
(DEL 05 DE FEBRERO AL 04 DE ($1.529.158
MARZO DE 2026) aporte municipio)
SR. ALVARO DE JESUS URIBE VLR MENSUAL
ROJAS POR ADULTO -

$1.100.000 POR

APORTE DE LA

RED DE APOYO

FAMILIAR.

$24.791.580

COSTO TOTAL MENSUAL

Nombre del Contratista

PBRO. MILTON JOSE PEREZ ESCANO

CC. 7.892.094
Representante legal
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CUIDAR CON CORAZON

PERIODO DEL 05 DE FEBRERO AL 04 DE MARZO DE 2026.

ANEXO N° 2 ACTIVIDAD 1 DEL CONVENIO DESCRIPCION, REGISTRO FOTOGRAFICO Y
CRONOGRAMA DE ALIMENTACION, ALOJAMIENTO, PRIMEROS AUXILIOS CUIDADOS
DE ENFERMERIA, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA.

Las actividades de la primera actividad del convenio se cumplieron durante este periodo para
una atencioén integral adecuada, estan descritas en el encabezado del anexo.

ANEXO 2 ACTIVIDAD 1

ALIMENTACION: Se realiz6 el servicio de alimentacion segin los parametros exigidos por el
convenio con la minuta alimentaria realizada y revisada durante este periodo por la profesional
Liliana Maria Garcia que continuamente revisa y realiza cambios, igualmente se realizan de
cambio de algunos elementos segln el estado de usuario arrojado por la evaluacién realizada
por la nutricionista, para el seguimiento que se realiza con cada usuario se le realiza seguimiento
mensual para asegurar su adecuada vigilancia.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESCRIPTIVAS DEL CONVENIO, ACTIVIDAD 1
MINUTAS DE ALIMENTACION

Son elaboradas y con continua revision de la nutricionista asegurando una apropiada ingesta
de nutrientes, asegurando también que sea adecuada segun las patologias de los usuarios y
una preparacion apropiada, se tiene en cuenta las diferentes capacitaciones y orientaciones
gue se le dan a la manipuladora de alimentos.

Caracteristicas de las carnes

Teniendo en cuenta el porcentaje de pérdida por coccion, el peso de las porciones de carne
en crudo es el siguiente: carnes de res, pechuga de pollo y cerdo 100 g, pescado 100 g, atin
en agua 60 g después de drenado, pollo con hueso 130 g, chorizo 50 g, tocino carnudo 100 g.
No se permitird en reemplazo de la porcion proteica el uso de huesos carnudos tipo osobuco,
espinazo, cola entre otros, esto asegura que cada uno de ellos reciba la proteina exigida por la
minuta nutricional.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

28/02/2026 12:09:51 p.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
Tel: 6044247560
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FUNDACION PADRE MARIANO JOSE

SEMANA #2 - DESAYUNOS

LUNES - MENU 8

MARTES - MENU 9

IERCOLES - MENU 1

JUEVES - MENU 11

VIERNES - MENU 12

SABADO - MENU 13

DoMINGO - MENU 14

Cant. Cant. Cant. Cant. Cant. Cant. Cant.
OMPONENT| Alimento Alimento Alimento Alimento Alimento Alimento Alimento
(g/cc) (g/cc) (g/ec) (g/ec) (g/cc) (g/cc) (g/ec)
Guiso de
Galleta ) Galleta Pan
papa con 80g |Panroscon| 22g | Tostada |1und 3und |Pantajado| 22g B 3 und . 22g
ducales saltin cangrejito
- hogao
| Energético Nronn s
FUNDACION PADRE MARIAND JOSE FUNDACION PADRE MARIAND JOSE
SEMANA #1- ALGO SEMANA #1 - ALGOD
LUNES - MENO 1 MARTES - MEND 2 MIERCOLES - MEND 3 JUEVES - MENO 4 VIERNES - MEND 5 |SABADD - MEND 6] DOMINGD - MEND 7
OMPONENT] ALGO ALGO ALGO ALGO ALGO ALGO ALGO
Lacteo Leche 200 co “f'agurt 200 co Leche 200 co Leche 200 co Kumis 200 co Leche 200 co EEChe ZDgcc
ocoa
Acompafian| oo | Sedas | Cerea 25g | Maizena 25 . S0g Ceresl o5g | GaltEs [ 5,y | Galetas 3 urid
te waber Ducale:
Dulce o ]
postre Biocadilla 30g Azucar 13g Azucar 13g Azucar 13g Azucar 13g Azucar 13g

Nota: Para las personas con diabetes, prediabetes, hipertrigliceridemia, sobrepeso u obesidad en lugar del azlcar se debe ofrecer endulzante tipo estevia; el bocadilloy las
galletas wafer deben ser hipoglicidos; de igual manera el yogur y el kumis sin azdcar.

:;::: Azucar 13 g Azucar 13g Azucar 13 g Azucar 13 g Azucar 13g Azucar 13 g Azucar 13g
Leche Leche Leche Leche Leche Leche Leche
pasteuriza | 250 cc | pasteuriza | 250 cc | pasteuriza | 250 cc| pasteuriza | 250 cc | pasteuriza | 250 cc | pasteuriza | 250 cc | pasteuriza | 250 cc
da da da da da da da
SEMANA # 2 MEDIA MANANA
Fruta Fruta entera 1 porciédruta entera 1 porcidruta entera 1 porcid|ruta entera 1 porcio’Fruta entera 1 porciérFruta entera 1 porciér{Fruta entera 1 porcién

Nota: Para las personas con diabetes, prediabetes, hipertrigliceridemia, sobrepeso u obesidad en lugar del aztcar se debe ofrecer endulzante tipo estevia.

FUNDACION PADRE MARIAND JOSE
SEMANA 82 - CENAS

i LUNES - MENO & | MARTES - MEND 3 MIERCOLES - MENO 1  JUEVES - MENO 11 | VIERNES - MEND 12 | SABADO - MENO 13 | DOMINGO - MEND 14
| IOMPOMENT, COMIDA ALMUERZD ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO COMIDA
i Arroz con cilantro Arroz cebollado Arroz habichuela Arroz blanco Arroz zanahoria Arroz espinaca Arroz blanco
i Arroz cocido &0 Arroz cocido &0 Arroz cocido =] Arroz cocido 80 Aoz cocido 80 Aoz cocido 80 Aoz cocido 80
/ Aoz Sal z Sal z Sal 2 Sal 2 Sal 2 Sal 2 Sal 2
i Aceite 5 Aceite 5 Aceite 5 Aceite 5 Aceite 5 Aceite 5 Aceite 5
i Cilantra 2 Cebaollarama 5 Habichuela 2 Zanahoria 5 espinaca 2 Ceballa 5
Papacocida Vuca Torade Papacriolla
Acompaina e: cascos 83 Guisads (=324 Pastas a0 banano con TOg enmitades 83 “uca frita =) Papasudada &0
1 nte harina de con finaz
| Aoeite 5 Aoeite 5 Aoeite 5 Aceite 5
Cordoon TR T

X Carne cubos con 70 Contramuslo 70 Torta de 30 Pierna d? 70 Ju':?::” 70 Paollo 70 Muslo 70
z zalzapara asada cames 805G Cerda sofrita . desmechada sudado
3 cames ag”dlil.ce de
1 Espinaca 20 Repolla 30 Zuti;ﬁ!:je;de 30 Zanaharia 30 Zanahoria 30 Zanahoria 40 Tomate 35
5 |Ensaladax| Mo | gq | zanahois | 3 Euldri 30 | Remolacha | 30 Zulni a0 Tomate 20 Lebola =5
3 80q rallada amarillo amarillo amarilla
s Mango 20 Pifia 15 Habichuela 20 Cebolla 20 Cebolla 20 Pepinaen 20 lechuga 20
3 cuadritoz
7 Yinagreta 10 Mayonesa 10 Yinagreta 10 Mayonesa 10 \inagreta 10 \inagreta 10 \inagreta 10

Bebida jugo jugo jugo jugo jugo juge jugo

Jugo con pulpa de 250 pulpa de 250 pulpa de 250 pulpa de 250 pulpa de 250 pulpade 250 pulpade 250
pulpa x temporada temporada temporada temporada temporada temporada temporada
250 cc Azucar 13g Azucar 13g Azucar 13g Azucar 13g Azucar 13g Azucar 13g Azucar 13g

RIS I =S

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja

Tel: 6044247560

Email: fundacion.padremarianojose @hotmail.com

MNota: Para las personas con diabetes, prediabetes, hipertrigliceridemia, sobrepeso u obesidad en lugar del azicar se debe ofrecer endulzante tipo estevia.
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Los menus deberan cubrir el 100% de las Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes para la
poblacion colombiana de hombres y mujeres a atender.

Se ofrecera variedad en las preparaciones, asi como también en la presentacion de los alimentos en
cuanto a su servida y combinacién de los mismos, teniendo en cuenta los colores, dando como resultado
un plato estético y bien presentado.

Las porciones de cereales en el desayuno corresponden a dos (2) porciones de acuerdo a la lista de
intercambio, esto debido a las necesidades de la poblacidn atendida en la Fundacion, esta cantidad
debe ser distribuida en diferentes tipos de alimentos, dado variedad al desayuno y sin saturacion de una
gran cantidad del mismo alimento.

La sopa debe tener un volumen de 250cc.

No se permitiran preparaciones tales como arroz con pollo, arroz mixto, arroz cubano y dem@s similares.

Las verduras pueden ser ofrecidas en ensaladas crudas y cocidas.

La porcion de ensalada debe ir acompafiada de un aderezo tipo vinagreta, limén, mayonesa, entre otros.

El tamafio de la porcién servida de la bebida para el desayuno, el almuerzo y la cena debe ser de 250
cC.

Los jugos de fruta deben ser naturales, seran permitidas combinaciones de frutas, para mayor variedad.

Los jugos se elaboraran con un contenido de 90 g (neto) de fruta 0 100 g de pulpa de fruta por usuario.

Los alimentos carnicos industrializados (carnes frias) no podran ser utilizados en los servicios de
almuerzo y cena como reemplazo de los cortes de carne.

La porcion en cocido de las carnes no podré ser inferior a 65 g, esta varia entre 65 a 80 g en cocido de
acuerdo al método de coccidn y tipo de carne.

No se permitiran la utilizacion de alimentos etiquetados como alta fuente de sodio, azlcares y grasas.

Todos los alimentos se deben preparar con alifios o sazonadores naturales, evitando los excesos,
logrando un producto de buen sabor y presentacion.

Evitar el uso de condimentos concentrados (color, triguisar, ablanda carnes, entre otros de tipo
industrializado), preferir los condimentos naturales como ajo, cebolla, cilantro.

La consistencia de la alimentacién estandar debera ser acorde a la poblacién atendida, teniendo en
cuenta preparaciones como gulasch, desmechada, trozos, puré, entre otras.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacion.padremarianojose @hotmail.com
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SEMANA #1 - ALMUERZOS

LUNES - MENO 1 MARTES - MENU 2 MIERCOLES - MENU 3 JUEVES - MENU 4 VIERNES - MENU 5 SABADO - MENU 6 DOMINGO - MENU 7
:OMPONENT] ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
CREMA DE AHUYAMA SOPA DE LENTEIAS
CREMA DE ESPINACA (250} SANCOCHO (250) (250) SOPA DE 2 PAPAS (250) FRUOLES (250) (250) SOPA DE CONCHAS (250)
Paps Criolla 54 Vuca 31 Paps criclla 54 Paps Criolls 54 Frijcles 50 Lentejas 50 Pasts 33
Sopa Papa comiin 23 Papa comiin 50 Papa comin 83 Paps;:;"i' n 23 Platanc 50 Papa comin a2 Papa comin 83
Espinacs 40 Zanahoriz 40 Ahuyama 40 Zanahoria 40 Zanzhoriz 40 Zanahoria 0 Zanaheria 40
Pl3tanc 32
Arroz cabello de angel Arroz encebollado Arroz blanco Arroz verduras Arroz blanco Arroz aromatizado Arroz Verde (cilantro}
Arroz cocido 0 50 50 20 20 Arroz cocido 20 50
Arroz
5al 2 2 2 2 B Sal 2 2
ceite 5 5 5 ceite 5 5 ceite 5 5
angel 5 verduras 5 Perejil 2 Cilantro 2
FestET
Acomnpafian| Papa ristica Papas chips en salsacriclia Papa cremasa Croguetas de
P pa rus 83 Patacdn pintén 66 crudel00 g &n 35 /10gde 56 Tajada Madurs 55 on 83 ‘Croguetas de 83
te con paprika papa
cocido 35 ¢ tomate y mantequillz
Fajitas de pollo) Tatleado en
Cerdo Frito con verduras goulssh en cerdn s e con E
Carne (Pierns de 70 Torta de atin 70 {ceballa, 70 salsa 70 “‘IEME 70 ﬂ;;m‘s 70 ( 3 70
Cerdo) zznaheria, pland - cetollz 15g)
spic) Tablzade
Zanzhoriz 20 Repollo 40 o 30 Zanahoria 30 30 Tomate Zanahoria 40 |Pepino cuadros 35
Cigra 0 Zanahoria 30 Zamarile 30 Remolachs 30 EL) Cebolls £ verds 30 Tomate 25
x rallade rallado cuadros
Pepino 20 Pifia 10 Habichuela 20 Cebolla 20 20 lechuga ‘ :;I‘:;!b 10 Cilantre 20
Vinsgreta 10 Mayoness 10 Vinagrets 10 Mayonesa 10 10 Vinagrets | Vinagrets 10 Limsn 10
Bebida jugo jugo jugo jugo jugo jugo jugo
Jugo con pulpa de 250 pulpa de 250 pulpa de 250 pulpa de 250 250 pulpa de pulpa de 250 pulpa de 250
Pulpa x 250| temporads temporads temporads temperads temporada | temporads temporads
o Azucar 13¢g Azucar 13¢g Azucar 13g Azucar 6g 13g Azucar Azucar 13¢g Azucar 13g

Nota: Para las personas con diabetes. prediabetes. hipertrieliceridemia.

ELABORADA POR:

.Lf lferno L%Q_bf;iru' a o

LILIANA MARIA GARCIA RIOS

Nutricionista Dietista U. de A. Registro 5-2497

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ALIMENTACION

; P,

sobrepeso u obesidad en luear del azlicar se debe ofrecer endulzante tino estevia.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
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ALOJAMIENTO: Se brindé un alojamiento adecuado para la seguridad y comodidad del
adulto mayor, cuenta con los espacios cémodos y seguros para cada una de las actividades
diarias.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

[N —"——

24/02/2026 32EESENINE 2/03/2026 11:35:55 @t

La Ceja |
La Cejazta 28/02/2026 9:56:46 a.

PRIMEROS AUXILIOS Y ENFERMERIA: Este servicio se realizé con el apoyo del equipo
de salud, que vela por su bienestar y calidad de vida. (Enfermeros, cuidadores, practicantes de
enfermeria, psicologia, médico institucional). También se realiza segun la necesidad que cada
residente requirié, por su estado de salud y funcionalidad, con cinco auxiliares de enfermeria,
tres cuidadores certificados, varios Hermanos Siervos que colaboraron con la asistencia para
las actividades basicas de la vida diaria, valoracion por médico institucional.

ACTIVIDADES DE ENFERMERIA DEL 05 DE FEBRERO AL 04 DE MARZO DE 2026

Las actividades se realizan cada dia segun programaciéon del cronograma de actividades.

v' Los signos vitales se tomaran diariamente en la mafiana y en la noche, los lunes,
miércoles y viernes se tomaran a todos los usuarios y se registraran y se informaran
cambios especiales (también tomar cuando sale un residente auténomo solo de la
Institucion, después de recibir permiso de salida o cuando alguno tenga citas médicas.)

v' Limpieza de oidos, 30 de cada mes.

v' Apoyo a las caminatas en la mafiana (si llueve se pasa a actividades lidicas o juegos
didacticos en el area social).

v' Apoyar en la movilizacién de los residentes para la participacion en las actividades.
v' Los dias viernes solicitar medicamentos faltantes.

v Afeitar dia por medio o segln necesidad, / realizar informe para la salida de citas de
especialistas como psiquiatria u otras.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacion.padremarianojose @hotmail.com
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v' Toma de glucometrias todos los dias en diferentes horarios segin su esquema, de los
residentes diabéticos.

v' Tomar fotos de las actividades, para entrega de informe mensual.

CUADRO DE TURNO DE ENFERMERIA FEBRERO DE 2026

CUADRO DE TURNO DE ENFERMERIA MES FEBRERO DE 2026

o[ m[w[i]v][s L w] ! s|o|lL m w a|v|s|o[c]m[w][i]v]s
1]2]3[a[s[e6[7[8o[w[n[n/nlulslw/rlr/n/n|alnr[2s[2a][x]22]2s

camiLo

;IATAI.IA s

VANNESA L

JOHANA C

LEIDY YANETH

;:I.AUDINA &

caRoL L

IRINA L L L L

HNOS. JOSE,

NOTA: Para este mes de diciembre son 176 horas a laborar, (con la disminucion de las horas segin la legislacion, dos por cada semana ). distribuidas
en 15,2 turnos de 12 horas turnos para los auxiliares de enfermeria, v 18 turnos de 10 horas- para las cuidadoras, OBSERVACIONES: El horario del
turno va de 6:45 am. a 7:15 pm. v de 6:45 pm. a 7:15 am. vy para las cuidadoras de 10 horas. (7.00 am a 6:00 pm. Nota: Para los auxiliares se
programaron 14 turnos de 12 horas, y un turno de 8§ horas. (el turno de ocho horas se les disminuve dos horas de mas por la participacién de la reunion
del 27 de enero, a Lgidy. Vannesa Natalia) Para las cuidadoras 17 turnos de 10 horas.

CS. dia de sistema.

25 de febrero reunién de empleados.

LA ACTITUD SIEMPRE CUENTA!

Enfermeros: Natalia Yoanna Carmona, Sindy Vanesa Lopez Patifio, Luis Camilo Rincén,
Leidy Yaneth Quintero, Johana valencia.

Cuidadores: Carol Ximena y Claudina Marquez.
Hermanos: Apoyo para la asistencia para las actividades basicas de la vida diaria por parte
de los Hermanos: Ivan Arroyo, Rubén, Yair Ariza, James Lopez, Alexander Achagual. Hno.

José Gregorio Panizal, Hno. Miguel Reyes, Hno. Rafael Bustamante.

Dr. House. Afiliaciones individuales a los residentes.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacion.padremarianojose @hotmail.com
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Emi. Afiliaciones individuales.

The

ACTIVIDADES DE ENFERMERIA DE FEBRERO DE 2026.

Mantenimiento
corporal a
necesidad (corte de
ufias, corte de
cabello, vellos de
orejas, cejas, nariz,
afeitada de barba).

Caminata a|.
los
alrededores a
qguienes
tienen la
capacidad,
quienes no,
se les
realizaran
actividades
ladicas en el
area social.

Caminata a los
alrededores a
quienes tienen
la capacidad,
quienes no, se
les realizaran
actividades

ladicas en el
area social.

acompafiamiento a
visitas

los viernes
solicitar los
medicamentos
faltantes

acompafiamiento a
visitas

Caminata a los

alrededores a
quienes tienen
T I limpieza de oidos|la  capacidad
acompafiamiento a acompafamiento a . X
comp comp los 15y 30 de cada|quienes no, se
visitas visitas g
mes les realizaran
actividades
ladicas en el
area social.
Mantenimiento signos vitales|Mantenimiento . c Mantenimiento
8 signos  vitales
corporal al(informe  de|corporal [ corporal a
- : . (informe de -

_ signos vitales necesidad (corte de pacientes con necesidad (corte de pacientes  con necesidad (corte de
masajes : ufias, corte de|desequilibrio |ufias, corte de . ufias, corte de
(informe de desequilibrio en

cabello, vellos delen las|cabello, vellos delas diferentes cabello, vellos de
orejas, cejas, nariz,|diferentes orejas, cejas, nariz, escalas) orejas, cejas, nariz,
afeitada de barba). |escalas) afeitada de barba). afeitada de barba).
Caminata a
los . .
alrededoresa Caminata a los Caminata a los
Mantenimiento quienes alrededores a alrededores a
corporal tienen la quienes tienen quienes tienen
necesidad (corte de ; | = la capacidad, e la capacidad, U
uias corte decapamdad, acompafiamiento aquienes no S‘eacompanamlento aquienes no seacompanamlento
' uienes no,|visitas . |visitas . "|visita
cabello, vellos de ge Ieé les realizaran les realizaran
orejas, cejas, nariz, realizaran actividades actividades
afeitada de barba). actividades ladicas en el ladicas en el
L area social. area social.
ladicas en el
area social.
Promocion de la
salud preparada los viernes
visitas con por los auxiliares solicitar los
acompafiamiento de enfermeria para medicamentos
los adultos faltantes
mayores de la fpmj.
Mantenimiento signos vitales|Mantenimiento . - Mantenimiento
. signos  vitales
corporal al(informe  de|corporal . corporal a
) : ; (informe de -
necesidad (corte de|pacientes con|necesidad (corte de acientes  con necesidad (corte de
masajes signos vitales|ufias, corte del|desequilibrio [ufias, corte de gesequilibrio en ufias, corte de
cabello, vellos delen las|cabello, vellos deIas diferentes cabello, vellos de
orejas, cejas, nariz,|diferentes orejas, cejas, nariz, escalas) orejas, cejas, nariz,
afeitada de barba). |escalas) afeitada de barba). afeitada de barba).

Mantenimiento
corporal

Caminata
los

a

acompafamiento a

visitas

Caminata a los

alrededores a

acompafiamiento a

visita

Caminata a los

acompafiamiento a|

alrededores a

visita

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
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necesidad (corte delalrededores a quienes tienen quienes tienen
ufias, corte de|quienes la capacidad, la capacidad,
cabello, vellos dejtienen la quienes no, se quienes no, se
orejas, cejas, nariz,|capacidad, les realizaran les realizaran
afeitada de barba). |quienes no, actividades actividades

se les ladicas en el ladicas en el

realizaran area social. area social.

actividades

ludicas en el

area social.

O limpieza de oidos IOS. . viernes
acompafiamiento a | solicitar los
o 0s 15y 30 de cada .
visitas medicamentos

mes

faltantes
Mantenimiento signos vitales|Mantenimiento . . Mantenimiento
19 signos  vitales
corporal al(informe de|corporal . corporal a
. ) 3 (informe de .
necesidad (corte de|pacientes con|necesidad (corte de acientes  con necesidad (corte de
masajes signos vitalesjufias, corte deldesequilibrio |ufias, corte de gesequilibrio = ufias, corte de
cabello, vellos delen las|cabello, vellos delas diferentescabello, vellos de
orejas, cejas, nariz,|diferentes orejas, cejas, nariz, escalas) orejas, cejas nariz,
afeitada de barba). [escalas) afeitada de barba). afeitada de barba).
Caminata a
los
. alrededores a . . -
Mantenimiento . signos vitales|Mantenimiento . .
corporal quienes (informe delcorporal signos vitales
necesidad (corte detlenen la pacientes confnecesidad (corte de(lnforme de
= capacidad, |acompafiamiento a o I 5 pacientes con
ufias, corte de| "% 5 desequilibrio |ufias, corte de T
quienes no,|visitas desequilibrio en
cabello, vellos dese les en las|cabello, vellos deIas diferentes
orejas, cejas, nariz, N diferentes orejas, cejas, nariz,
: realizaran - escalas)
afeitada de barba). L escalas) afeitada de barba).
actividades
ladicas en el
area social.

ACOMPANAMIENTO A CITAS MEDICAS.

Se garantiza el transporte a citas médicas y gestion de diferentes tramites, de 6rdenes médicas,

reclamar medicamentos.

Durante este periodo se acompafidé algunos residentes que no
cuentan con red familiar a las diferentes citas médicas de control, y tramites de tratamientos
médicos y gestion de 6rdenes médicas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

2/03/2026 5:12:09 p. m.
La Ceja
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LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: La higiene y vestuario se realiza a diario, garantizando la
salud fisica y mental de los adultos mayores, que les permite tener un entorno higiénico
adecuado.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

28/02/2026 12:31:43 p. m.
La Ceja

ANEXO 3 ACTIVIDAD 2
ACTIVIDADES DE DIFERENTES AREAS DE ATENCION DE AREAS ESPECIALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD MENTAL Y ACCIONES
GERONTOLOGICAS: Acciones gerontoldgicas, psicologia y cada una de las actividades
realizadas por los profesionales y el personal de apoyo son generadoras de la salud mental de
estos usuarios.

INTERVEN(;IC')N DE AR[EAS DE ATENCION, GERONTOLOGIA, ENFERMERIA, MEDICINA,
PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOTERAPIA — DEL 05 FEBRERO al 04 DE MARZO DE 2026
(ACTIVIDAD N° 2 DEL CONVENIO).

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE FEBRERO 05 AL 04 DE MARZO DE 2026.
FUNDACION PADRE MARIANO JOSE

FECHA ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE
02/02/2026 e Taller la armonia 2.00a a3:.00 pm Maria Deyanira Renddn.
Gerontodloga
03/02/2026 e Habilidades 3.00a a4:.00 pm. Psicologa verodnica Lucia.
cognoscitivas.
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03/02/2026 Estimulacidn 3.00a a4:.00 pm Maria Deyanira Rendén.
cognitiva. La Gerontdloga
memoria.
05/02/2026 Juego de memoria. 3.00 pm a 4:.00 pm. | Psicéloga verdnica Lucia.
06/02/2026 Pausas activas. 2.00 pm a 3:.00 pm | Deyanira Renddn.
Gerontdloga Maria
06/02/2026 Valoracién Sr Diego | 3.00a a 5:.00 pm Deyanira Renddn.
Lépez Rios Gerontdloga Maria
07/02/2026 Actividad recreativa | 10.0 am a: 11:00 am | Maria Del Mar Vargas
09/02/2026 Terapia cognitiva 10.0 am a: 11:00 am | Astrid Pract psicologia.
10/02/2026 Socializacion manual | 2.00a a 3:.00 pm Maria Deyanira Renddn.
de convivencia. Gerontdloga
10/02/2026 Anamnesis sr Diego | 10.00a a 12:.00 pm. | Psicologa veronica Lucia.
Rios.
10/02/2026 Manejo de las 3.00 pm a: 4:00 pm Psicol Verdnica Lucia.
emociones.
11/02/2026 Actividad de pintura. | 2.00a a 3:.00 pm Rita Aranzazu.
Gerontdloga.
12/02/2026 Actividad ludica, 3.00 pm a: 4:00 pm Psicol Verdnica Lucia.
juegos de memoria.
13/02/2026 Actividad fisica 10.00 a a 11:.00 am | Cristian Henao Garcia
16/02/2026 Manejo de 3.00 pm a: 4:00 pm Maria Deyanira
emociones Renddn. Gerontéloga
17/02/2026 Musicoterapia. 3.00a a4:.00 pm. Psicologa veronica Lucia.
18/02/2026 Actividad fisica 10.00 a a 11:.00 am | Cristidan Henao Garcia
18/02/2026 Actividad de pintura | 3.00 pm a: 4:00 pm | Rita Aranzazu.
gerontéloga
19/02/2026 Taller collage de 3.00 pm a: 4:00 pm Psicologa verénica Lucia.
recuerdos.
20/02/2026 Actividad fisica 10.00 a a 11:.00 am | Cristian Henao Garcia
20/02/2026 Actividad manual 3.00 pm a: 4:00 pm | Deyanira Renddn.
Gerontdloga Maria
21/02/2026 Actividad recreativa | 10.0am a: 11:00 am | Maria Del Mar Vargas
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21/02/2026 Actividad de 2.00pm a 4.0 pm Area de psicologia y
integracién con gerontologia.
familias.
23/02/2026 psicoterapia 10.00am a 11.0 pm Astrid prac. psicologia
23/02/2026 Actividad del 3.00 pm a: 4:00 pm | Deyanira Renddn.
lenguaje Gerontdloga Maria
24/02/2026 Actividad del 2.00 pm a: 3:00 pm | Deyanira Renddn.
lenguaje Gerontdloga Maria
24/02/2026 Psicoterapia 3.00pm a 4.0 pm Psicdloga veronica Lucia.
Y Eliana Franco.
25/02/2026 Actividad ludicay 10.0am a 11:.30 am | Deyanira Renddn.
entrega de detalles Gerontdloga.
a PM
26/02/2026 Psicoterapia. 10.00am a 11.0 pm Psicéloga verdnica Lucia.
Psicologa.
26/02/2026 Celebracion de 3.00 pm a: 4:00 pm | Gerontdlogay
cumpleafios psicologia.
27/02/2026 Actividad fisica 10.00 a 11:.00 am Cristian Henao Garcia

Nota: Todos los dias con el acompafiamiento del padre Milton José Pérez y el apoyo de los
Hermanos Siervos de Jesls de la Caridad, se celebra, en la Fundacién la eucaristia, el
rosario, la coronilla de la misericordia, y fiestas religiosas del mes. Algunos adultos realizan
trabajos de huerta y apoyo al jardin. (Rogelio Morales, Atanael de Jesus Diaz, Miguel Angel.).
Por el area de enfermeria, psicologia y gerontologia se realizan diferentes caminatas con los
adultos mayores y actividades de socializacion.

ANEXO ACTIVIDADES POR ENFERMERIA (ACTIVIDAD No. 3 DEL CONVENIO)

Apoyo en salud

Cuidado integral al Adulto mayor
Administracion dietas especificas
Control de signos vitales
Valoracién de ABVD

Prestacion de primeros auxilios
Rehabilitacion fisica con ejercicios pasivos
Acciones de prevencion de la enfermedad y promocién de la salud

AN N N N N NN

El personal de enfermeria de la Fundacion padre Mariano José en coordinacién con la
directora, Maria Deyanira Renddn, es un equipo de trabajo humanizado comprometido
con el cuidado y trato amable y adecuado a los Adultos Mayores, proporcionando
espacios para el autocuidado y apoyo en actividades diarias que mejoran su estilo y
calidad de vida.
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v Durante el periodo del 05 de febrero al 04 de marzo de 2026, se realizan actividades
con apoyo externo y se da cumplimiento al cronograma de actividades establecido por
la Fundacién de la siguiente manera:

NOTA: SIN FECHAS ESTABLECIDAS Y SEGUN LA DINAMICA DEL CENTRO EL
PERSONAL DE ENFERMERIA REALIZA REHABILITACION FISICA A LOS
RESIDENTES CON CONDICIONES NEUROMUSCULARES Y OSEAS ESPECIALES.

ACOMPANAMIENTO DE VISITAS Y MANTENIMIENTO CORPORAL.

TOMA DE SIGNOS VITALES: (Presiéon arterial — frecuencia cardiaca — frecuencia
respiratoria — saturacion de oxigeno — temperatura.) Los signos vitales son un
pardmetro que nos indican como estd hemodinamica mente nuestros residentes,
teniendo presente que son personas de edad avanzada donde el organismo toma varios
cambios normales por el proceso de envejecimiento, donde es importante evaluar estos
parametros. Dichos signos vitales se toman dos veces a la semana a todos los
residentes y ademas se tiene un mayor control con los residentes que tienen
enfermedad de base como la hipertensién y los diabéticos.

CAMINATA: Dentro del proceso de envejecimiento el sistema 6éseo y muscular se ven
afectados por los cambios fisiolégicos, por tanto, se realizan caminatas de recorrido
corto para que los sistemas no se vean tan afectados y se logre tener una mejor calidad
de vida de nuestros residentes.

MASAJES: Realizar una estimulacion al sistema muscular y circulatorio para el
mejoramiento de las funciones vitales de nuestros residentes.

MANTENIMIENTO HIGIENICO SANITARIO DE LOS ADULTOS MAYORES:
Acompafiamiento a los usuarios se asiste a cada uno de ellos segun el cuidado que
necesite por sus prevalencias o manejo de autonomia en las actividades

Diarias, buscando que los residentes tengan una buena presentacion personal que les
brinde salud fisica y emocional.

CONSOLIDADO SEGUIMIENTO POR ADULTO, REALIZADO POR ENFERMERIA Y
GERONTOLOGIA.

Son adultos dependientes para las actividades basicas de la vida diaria, con presencia
de diferentes patologias, dificultad y con gran deterioro intelectual para participar de
algunas actividades que requieren de mas movimiento y participacion activa tanto fisica,
mental, social, se realizan por las diferentes areas, actividades como estimulacién
sensorial, masajes, musica Y otras actividades con ejercicios pasivos, estimulacién
sensorial.

INFORME MENSUAL CONSOLIDADO POR ENFERMERIA, RESIDENTES DEL
MUNICIPIO MES DEL 05 FEBRERO AL 04 DE MARZO DE 2026.
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SRA. ALBA MARINA GIRALDO SILVA:

Durante el mes de febrero, la residente Alba Marina Giraldo Silva se mantiene en buenas
condiciones generales de salud, realizando salidas e integraciones familiares sin
presentar eventos adversos. Presenta signos vitales dentro de parametros normales,
sin evidencia de alteraciones organicas. Se encuentra consciente, ocasionalmente
inquieta, sin episodios de fuga, con adecuada aceptacion y tolerancia a la medicacion y
a la via oral. En algunos momentos muestra tendencia a la irritabilidad y conductas de
heteroagresividad, las cuales son manejadas adecuadamente. A la valoracion fisica se
evidencia cuello sin adenopatias, extremidades superiores e inferiores con buena
motisensibilidad, térax simétrico con adecuada expansion pulmonar y abdomen blando,
depresible y no doloroso a la palpacion. Genitales externos sanos. Usa pafial de manera
permanente por incontinencia urinaria y fecal. Pulso pedio presente. Se moviliza de
forma independiente. Es valorada por nutricién, reportdndose peso adecuado para la
talla. Participa activamente en actividades de enfermeria y gerontologia, con buena
respuesta, estado de animo estable y actitud colaboradora. Asiste a controles médicos
sin modificaciones en el tratamiento farmacologico.

SR. ATANAEL DE JESUS DIAZ:

El residente Atanael de Jesus Diaz cursa el mes de febrero en buenas condiciones generales,
se muestra tranquilo, consciente y con comportamiento adecuado. Presenta buena tolerancia
a la via oral, extremidades superiores e inferiores con adecuada motisensibilidad, térax con
buena expansion y simetria, abdomen blando, depresible y no doloroso a la palpacion, genitales
externos sanos y pulso pedio presente. Es valorado por el servicio de nutricion, donde se
evidencia bajo peso para la talla, por lo que se indica continuar con dieta hipercalérica y
normoproteica. Asiste a cita médica general donde le diagnostican gastritis no especificada le
ordenan tratamiento por tres meses alginato de sodio 5% en las comidas principales desayuno,
almuerzo, cena, esomeprazol una cada 24 horas, pendiente esofagogastroduodenoscopia,
traen historia clinica del 2017 hasta la fecha.

SR. ROGELIO DE JESUS MORALES GRISALES:

Durante el mes de febrero, el residente Rogelio de Jesus Morales Grisales permanece
en condiciones generales estables, con signos vitales dentro de rangos normales,
consciente y orientado, sin alteraciones neuroldgicas evidentes. Acepta y tolera
adecuadamente la via oral y la medicacion prescrita. Presenta extremidades superiores
con buena motisensibilidad, destacandose fistula funcional en extremidad superior
derecha para tratamiento de hemodidlisis. Térax con adecuada expansién y simetria,
abdomen blando, depresible y no doloroso a la palpacién, genitales externos sanos,
extremidades inferiores con buena motisensibilidad y pulso pedio presente. Se
deambula con apoyo de baston. Nutricion reporta evolucion favorable de sobrepeso a
normopeso, recomendando continuar con el plan alimentario. Asiste a citas
programadas por su EPS y participa en actividades institucionales. No recibe visitas
familiares. Para hemodidlisis es trasladado por transporte asignado por la EPS.

Se evidencia déficit en la red de apoyo familiar, principalmente en la gestion de citas,
acompafiamiento y suministro oportuno de medicamentos. Quedan pendientes
reprogramacion de cita de cirugia de cabeza y cuello, pendiente historia clinica RCV
(26/02/2026) y resultados de radiografia de térax.
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SR. FLAVIO CHICA ZULUAGA:

El residente Flavio Chica Zuluaga se mantiene durante el mes de febrero en condiciones
generales estables, consciente, orientado y tranquilo, con signos vitales dentro de
pardmetros normales. Presenta sindrome de dificultad respiratoria leve en horas de la
mafiana, con mejoria posterior al uso de inhaladores prescritos, presento infeccion
ocular asiste a cita con medico el cual mejora sintomatologia Tolera adecuadamente la
via oral y la medicacion. Extremidades superiores con buena motisensibilidad, térax con
buena expansion y simetria, abdomen globuloso, blando y no doloroso, genitales
externos sanos. Extremidades inferiores con adecuada motisensibilidad, buen llenado
capilar y pulso pedio presente. Deambula con apoyo de caminador, presentando dolor
frecuente en extremidad inferior izquierda, controlado con analgésicos; familiares
informados. Presenta estrabismo convergente, lo que genera leve dificultad para
actividades diarias. Recibe visitas familiares. Nutricién reporta evolucion de sobrepeso
a normopeso, con indicacion de continuar dieta.

SR. HUGO URBANO CARMONA:

Durante el mes de febrero, el residente Hugo Urbano Carmona se encuentra en
condiciones generales estables, tranquilo y consciente, con signos vitales dentro de
rangos normales. Tolera adecuadamente la via oral y el uso de acido acetilsalicilico 100
mg, el cual administra por sus propios medios. Presenta extremidades superiores e
inferiores con buena motisensibilidad, térax con adecuada expansion y simetria,
abdomen blando y no doloroso, genitales externos sanos, buen llenado capilar y pulso
pedio presente. Deambula de manera independiente. Se observa aislamiento social,
con baja participacion en actividades institucionales. Presenta conductas de indiferencia
hacia el personal, salidas sin autorizacién y falta de notificacion sobre citas médicas.
ContinGia con negativa para entregar historias clinicas y resultados de exdmenes de
laboratorio.

SRA. CLEMENTINA BOTERO:

La residente Clementina Botero cursa el mes de febrero en condiciones generales
estables, consciente, tranquila y ubicada en persona y espacio. Tolera adecuadamente
la via oral y el tratamiento farmacologico. Extremidades superiores e inferiores con
buena motisensibilidad, llenado capilar adecuado, térax simétrico con buena expansion
pulmonar, abdomen blando, depresible y no doloroso, genitales externos sanos,
presentando incontinencia urinaria y pulso pedio presente. Recibe visitas familiares
frecuentes. Valoracion por nutricién reporta leve aumento de peso. No participa en
actividades institucionales. Presenta dolor en extremidad inferior derecha, el cual cede
con manejo analgésico.

SRA. CARMEN BOTERO:

Durante el mes de febrero, la residente Carmen Botero se mantiene en condiciones
generales estables, conscientes, tranquilas y orientadas en tiempo y espacio. Tolera
adecuadamente la via oral. Extremidades superiores e inferiores con buena
motisensibilidad y llenado capilar, térax con adecuada expansion pulmonar, abdomen
blando, depresible y no doloroso, genitales externos sanos y pulso pedio presente. No
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participa en actividades de enfermeria, psicologia ni gerontologia. Valoracion nutricional
evidencia aumento leve de peso. Recibe visitas familiares de manera constante.

SR. ELADIO TOBON:

El residente Eladio Tob6on permanece durante el mes de febrero en condiciones
generales estables, tranquilo, con tendencia insomnio, inquietud motora consciente, con
signos vitales dentro de parametros normales. Tolera la via oral. Presenta limitacion de
movilidad en extremidades superiores, con presencia de ataxia secundaria a patologia
de base. Térax con adecuada expansion y simetria, abdomen blando y no doloroso,
genitales externos sanos, buen llenado capilar y pulso pedio presente. Deambula con
asistencia del personal de enfermeria. No participa en actividades institucionales. Asiste
a citas EPS acompafado por familiares. Se encuentran pendientes: cito quimico,
radiografia de cadera derecha, diez terapias fisicas integrales, interconsulta por
nutricién, interconsulta por ortopedia y traumatologia, control en seis semanas y cita con
medicina interna. Familiares informan que los tramites estan en espera de respuesta
por parte de la EPS.

SR. MIGUEL ANGEL CASTANEDA:

Durante el mes de febrero, el residente Miguel Angel Castafieda se mantiene en buenas
condiciones generales, tranquilo, consciente y con comportamiento adecuado. Tolera la
via oral. Extremidades superiores e inferiores con buena motisensibilidad, térax con
buena expansién y simetria, abdomen blando, depresible y no doloroso, genitales
externos sanos y pulso pedio presente. Nutricion reporta obesidad grado 1,
recomendando continuar con dieta normocalérica y normoproteica. Participa en
actividades de gerontologia, psicologia y enfermeria.

SR ALVARO URIBE:

Durante el mes de febrero del residente Alvaro de Jesls Uribe rojas de 77 afios, con
cedula de ciudadania n 8.302.509 de la ciudad de Anori, Antioquia soltero, catolico, sin
hijo, estudio hasta séptimo de bachiller. ingresa a la fundacién padre Mariano José el
dia 23/enero del 2026 , con antecedentes patologicos, de: HTA, DM tipo 2,
hipotiroidismo, dislipidemia, AA: niega , al examen fisico, se observa paciente
consciente, alerta, orientado en tiempo, persona y espacio, residente demandante con
la alimentacion “me dan muy poquita comida” paciente diabético Glucometria las cuales
resultado superior al adecuado cuero cabelludo normoplantado, cabeza normocefélica,
0jos sin secreciones y conjuntivas y escleréticas normales, pupilas iguales redondas,
reactivas a la luz, fosas nasales sin obstrucciones aparentes , mucosas nasales y orales
hiumedas saturando adecuadamente, sin cianosis peribucal, cuello maovil sin
adenopatias palpables, térax con buena, expansion pulmonar, abdomen blando
depresible poco voluminoso, no refiere dolor a la palpacion, extremidades superiores
con, movilidad, sensibilidad y llenado capilar, no se observa edema, extremidades
inferiores moéviles, piel hidratada, genitales normales , es independiente para las
actividades, béasicas de la vida diaria, con buen funcionamiento cognitivo, EPS sura.
asiste cita con RCV 21 de febrero con examenes de laboratorios.

antecedentes alérgicos: niega

antecedentes quirargicos: herniorrafia inguinal izquierda
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Con toma de glucometrias todos los dias a las 06:00 y a las 22:00
Administracion de insulina 40 Ul glargina a las 22:00

Equipo de enfermeria:

El personal de enfermeria de la Fundacion Padre Mariano José, en coordinacion con la
directora Deyanira Renddén, conforma un equipo de trabajo humanizado vy
comprometido, orientado al cuidado integral de la persona mayor. Se caracteriza por
brindar trato digno, atencién oportuna y acompafiamiento continuo, promoviendo el
autocuidado y el apoyo en actividades de la vida diaria, con el objetivo de mejorar el
bienestar, la funcionalidad y la calidad de vida de los residentes.

EQUIPO DE ENFERMERIA:
El personal de enfermeria de la Fundacién Padre Mariano José, en coordinacion con la
directora Deyanira Renddén, conforma un equipo de trabajo humanizado vy
comprometido, orientado al cuidado integral del adulto mayor. Se caracteriza por brindar
trato digno, atencién oportuna y acompafnamiento continuo, promoviendo el autocuidado
y el apoyo en actividades de la vida diaria, con el objetivo de mejorar el bienestar, la
funcionalidad y la calidad de vida de los residentes.

SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO AREA DE GERONTOLOGIA MES DE 05 DE FEBRERO
AL 04 DE MARZO DE 2026.

Nombre del Residente: ALBA MARINA GIRALDO SILVA

Documento: 21.419.000 FECHA DE NACIMIENTO 11/09/1954 Edad: 70 Sexo: Femenino
EPS: Sura Sub. Nombre del acudiente: Dora Giraldo Silva Teléfono: 312 245 3560

DIAGNOSTICO MEDICO PREVIO

Secuelas de traumatismo intracraneal. Trastorno de ansiedad generalizada

Delirium post TEC

CITAS PENDIENTES

*cita de control

EVOLUCION
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Alba Marina Giraldo con diagndstico de secuelas derivadas de traumatismo intracraneal y
diagnostico de trastorno de ansiedad generalizada, parcialmente asistida para las
actividades basicas de la vida diaria, maneja buenas relaciones interpersonales, es
colaboradora en la institucion, recoge pocillos, dobla servilletas, escoge pares de medias,
coloca baberos a los otros residentes, adulta de buen estado de animo, con buena
adaptacion a la institucion. Orientada en persona, parcialmente en espacio, Durante el mes
de febrero participé en diferentes actividades tales como: memoria (sensorial, implicita,
explica, atencion mostrar objetos y recordar nombres y detalles, relatos), de lenguaje,
formar palabras, completar palabras y frases, agrupar palabras segun categoria,
descripcién de imagenes, ejercicios de lenguaje automatico como meses del afio, dias de
la semana, estaciones. Otras actividades fueron educativas como la armonia, nhormas de
convivencia, control de emociones, ocupacionales como separar pares de medias, pintar
laminas y mandalas, actividades de movilidad articular. Actividades que fortalecieron su
bienestar integral, tanto a nivel fisico, psicoldgico, social y emocional, observando en la
parte metal mayor agilidad, mejor asimilacién de conceptos nuevos, interés por realizar
diferentes actividades de planas y decoracién de laminas, a nivel fisico con mejor movilidad
y postura, y en lo social buena interaccion con las personas mayores. Se brindo
orientacion y escucha para la sana convivencia con las comparieras de habitacion,
tolerar formas de pensar, actuar y ser.

RECOMENDACIONES

Desde gerontologia se recomienda continuar realizando actividades de mantenimiento
fisico, de estimulacién mental, sensorial, y socializacién de manual de convivencia
para mantener el bienestar general de la adulta y buen estado emocional y buena
relaciones interpersonales.

”
REALIZADO POR: "ZJM/”W%

MARIA DEYANIRA RENDON (GERONTOLOGA)
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GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE
28 DE FEBRERO DEL 2026.
Nombre del Residente: ROGELIO DE JESUS MORALES
Documento: 3.516.472 Edad: 81 FECHA DE NACIMIENTO: 03/11/1943 Sexo:
masculino EPS: Savia Salud
Nombre del acudiente: John Fredy Morales Teléfono: 3225380200

DIAGNOSTICO MEDICO PREVIO

Insuficiencia renal crénica estadio 5 (hemodidlisis), Uropatia obstructiva
Cardiomiopatia isquémica, Hipotiroidismo, Constipacion intestinal
Enfermedad pulmonar obstructiva cronica

Hipertension arterial. Hiperplasia prostatica benigna

Artrosis de rodilla.

CITAS PENDIENTES
*cita de control, CITA DE RCV

EVOLUCION

Rogelio Morales, Residente de la ceja, independiente para las actividades basicas de la vida diaria,
maneja buenas relaciones interpersonales, muy colaborador, tranquilo, de buen estado de &nimo,
recibe esporadicas visitas de sus familiares, apoya actividades de jardineria y huerta lo que le genera
ocupacién de su tiempo libre y mejor bienestar de salud, desde gerontologia se brinda
permanentemente asesoria y acompafiamiento favoreciendo estabilidad emocional y bienestar
integral. Durante el mes de febrero participd en diversas actividades como: memoria (sensorial,
implicita, explica, atencion mostrar objetos y recordar nombres y detalles, relatos), de lenguaje, formar
palabras, completar palabras y frases, agrupar palabras segun categoria, descripcién de imagenes,
ejercicios de lenguaje automatico como meses del afio, dias de la semana, estaciones. Otras
actividades fueron educativas como la armonia, normas de convivencia, control de
emociones, ocupacionales como separar pares de medias, actividades de movilidad articular.
Actividades que fortalecieron su bienestar biopsicosocial, ejercitacion de funciones
intelectuales.

RECOMENDACIONES

Desde gerontologia Se recomienda continuar brindando asesoria y acompafiamiento gerontoldgico,

dar continuidad a la participacion en actividades fisicas la estimulacion cognitiva, ocupacionales de
jardineria y huerta, para mantener mejor ocupacion de su tiempo libre, favorecer autoestima y
bienestar en general.
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SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE
28 DE FEBRERO DEL 2026

Nombre del Residente: ATANAEL DE JESUS DIAZ DIAZ

Documento: 8.412.693 FECHA DE NACIMIENTO: 04/04/1956 Edad: 69
Sexo: masculino EPS: Sura SUB

Nombre del acudiente: Maria Martha Villada. Teléfono: 312 8781881

DIAGNOSTICO MEDICO PREVIO

Disfemia. Discapacidad intelectual Artritis. Hipoacusia bilateral

CITAS PENDIENTES

*cita de control

EVOLUCION

Atanael de Jesus Diaz, en el area funcional, adulto independiente para las actividades béasicas de la vida
diaria, no requiere asistencia para ninguna de ellas. En el area conductual y emocional es un adulto
colaborador en algunas actividades institucionales, no se evidencia conductas de ansiedad o animo
depresivo, en cuanto a la alimentacioén se niega a recibir alimentos que no son de su agrado y no acata
horarios de estos.

En cuanto a lo ocupacional de forma voluntaria se integra a algunas actividades de jardineria, huerta,
doblado de ropa, barrer el corredor, lo que le genera ocupacion del tiempo libre, mejor autoestima y
funcionalidad. En cuanto a lo social, mantiene comunicacion adecuada con todas las personas, participo de
algunas actividades como son: pintura, cognoscitivas, de movilidad articular, de lenguaje, de memoria,
actividades que fortalecieron su funcién mental, lenguaje un poco mas fluido, y mayor agilidad mental.
Residente con buen nivel de autonomia funcional, conducta estable, con buena adaptacién a la institucion,
se sugiere continuar con seguimiento peridédico, promover las actividades de interés que favorezcan su buen
funcionamiento cognoscitivo.

Desde gerontologia se le orienta constantemente sobre los buenos habitos alimenticios para mantener una
buena salud, ademéas atender a los horarios de alimentos. Recibe esporadica visita de familiar.

RECOMENDACIONES

Desde gerontologia se debe continuar programando actividades de diferentes funciones cognitivas,
lenguaje, calculo, memoria, orientacion, con el fin de mantener buen funcionamiento cognitivo. Se
recomienda seguir fortaleciendo habitos de autocuidado, alimentacién balanceada y en los horarios
establecidos por la Fundacion, con el fin de mantener buena salud.
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SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE
28 DE FEBRERO DEL 2026

Nombre del Residente: FLAVIO CHICA ZULUAGA

Documento: 8.232.598 FECHA DE NACIMIENTO 24/05/1940 Edad: 85 ANOS Sexo:
masculino EPS: Sura subsidiado

Nombre del acudiente: CECILIA SANCHEZ Teléfono: 310 837 4273

DIAGNOSTICO MEDICO

Hipertension arterial. Cardiomegalia.
Hipertension pulmonar. Enfermedad pulmonar obstructiva cronica. Estrabismo convergente en ojo
derecho. CA gastrico.

CITAS PENDIENTES

*Citas de control.

EVOLUCION

Flavio Chica adulto parciamente asistido para las actividades basicas de la vida diaria, se moviliza con
ayuda de caminador, residente lucido, orientado en tiempo, persona y espacio, conserva capacidad de
comprension y respuestas adecuadas, desde gerontologia se le asesora y acompafia, promoviendo las
buenas relaciones interpersonales, el respeto, paciencia, tolerancia, en ocasiones se irrita con facilidad.

Durante el mes de febrero particip6 en diversas actividades orientadas al fortalecimiento fisico, cognitivo
y emocional, tales como: movilidad articular y ejercicios fisicos que ayudan a su movilidad y mantener
mejor funcionalidad, actividades de memoria, lenguaje, socializacién normas de convivencia, taller la
armonia y control de emociones. Se destaco el adulto en el desarrollo de diferentes actividades de
célculo, en operaciones sencillas de suma y resta, nombrar caracteristicas de diferentes objetos.

RECOMENDACIONES

Desde gerontologia se debe programar con el adulto diferentes actividades cognoscitivas con el fin de
enlentecer deterioro cognitivo y diferentes ejercicios fisicos que ayuden a la movilidad y mantener
funcionalidad.

Se debe continuar brindando apoyo y acompafiamiento inculcando el respeto por los empleados y
residentes, evitando alterarse y mantener la armonia.
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SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE
28 DE FEBRERO DEL 2026
Nombre del Residente: HUGO URBANO CARMONA ZAPATA
Documento: 70.053.401 FECHA DE NACIMIENTO 07/09/1944 Edad: 80
Sexo: Masculino EPS: SAVIA SALUD
Nombre del acudiente: IRMA VARGAS Teléfono: 3003799010

DIAGNOSTICO MEDICO

Hipotiroidismo. Anemia ferropénica.

CITAS PENDIENTES

*No tiene ninguna cita pendiente.

EVOLUCION
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Hugo Carmona, durante el mes de febrero, se brindé6 un espacio de escucha y
acompafamiento, donde se le recomienda nuevamente para sus salidas medicas tener
acompafiamiento por personal de la fundacion, el cual se neg6 debido a que no lo ve
necesario, expreso, “soy independiente y me veo muy bien, no necesito ningun apoyo”

El residente continuo con sus salidas frecuentes, sale de forma libre, en la mayoria de sus
salidas sin acompafiamiento, sale durante todo el dia, segun el adulto a vueltas personales
y gestibn médica. Se continua un seguimiento con el adulto para garantizar la seguridad y
bienestar integral. Adulto que no se integra a participar de actividades grupales, prefiere
estar encerrado en su habitacién y muy aislado. Por su propia cuenta, lee el colombiano,
libros de su agrado y programa sus caminatas.

Adulto que durante el mes participo de algunas actividades por gerontologia de forma
individual como son: actividades de lenguaje, como describir, buscar la actividad en cada
grupo, leer texto y responder a las preguntas, completar las frases. Adulto poco colaborador
al solicitarle algun favor como recoger sus platos y llevarlos a servicio de alimentacion,
expresa que no es su responsabilidad.

RECOMENDACIONES

Desde gerontologia se continda reforzando compromisos institucionales, acatar normas,
seguir afianzando buenas relaciones interpersonales y el respeto, procurando siempre
mantener una buena armonia institucional. Se debe continuar inculcando la importancia del
acompafiamiento a su citas médicas y personales, como medida de cuidados y seguridad.

-~
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MARIA DEYANIRA RENDON (GERONTOLOGA)

SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE
FEBRERO 28 DE DEL 2026
Nombre del Residente: CLEMENTINA BOTERO ECHEVERRY
Documento:39.186.377 FECHA DE NACIMIENTO: 16/11/1949 Edad: 75 afos

Sexo: femenino EPS: SURA
Nombre del acudiente: Maria Olivia Tobén Botero celular: 3128793376

DIAGNOSTICO MEDICO

HTA. EPOC, PERDIDA DE VISION, HITERECTOMIA

CITAS PENDIENTES
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CITA DE CONTROL

EVOLUCION

Clementina Botero suele participar en las actividades institucionales, con gran apoyo y acompafiamiento
para el desarrollo de estas, debido a su gran pérdida de vision. Durante este mes participo de algunas
actividades grupales e individuales como son: actividades de lenguaje como son: descripcion de objetos,
recordar nombres de familiares, contar historias de etapas pasadas, otras actividades de memoria
reciente y remota, actividades de orientacion en persona y espacio. Movilidad articular, celebracién de
cumpleafios, actividad de integracion con familias.

Se le concientizo permanentemente sobre la importancia de una buena alimentacion para mantener su
bienestar integral y autocuidados de salud.

Se vinculd a sus familiares para el acompafiamiento y visita a la adulta por presentar gran tristeza por la
falta de sus familiares, lo que generé emocione positivas y mejor estimulo para recibir sus alimentos y
asistencia para las actividades basicas de la vida diaria.

RECOMENDACIONES: Desde gerontologia se debe continuar programado diferentes actividades
cognoscitivas y de mantenimiento fisico para mantener funcionalidad y enlentecer deterioro cognitivo.
Ademas, continuar programando actividades personalizadas, estimulando diferentes funciones
intelectuales, reeducar en habitos de autocuidados, importancia de la higiene permanente, lavado de
manos, arreglo del cabello.

e
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MARIA DEYANIRA RENDON (GERONTOLOGA)

SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE
28 DE FEBRERO DEL 2026
Nombre del Residente: CARMEN EMILIA BOTERO ECHEVERRY
Documento:39. 182. 346 FECHA DE NACIMIENTO 21/12/1948 Edad: 76 afios

Sexo: femenino EPS: SURA

Nombre del acudiente: Maria Olivia Tobdn botero

DIAGNOSTICO MEDICO

Dofia Carmen Emilia con 76 afios de edad con antecedentes quirlrgicos, alérgicos,
farmacoldgicos niega.

CITAS PENDIENTES
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*cita de control

EVOLUCION

Carmen Botero parcialmente asistida para las actividades basicas de la vida diaria, gran
pérdida de vision, lo que requiere de gran apoyo para su movilidad, adulta muy colaboradora
y respetuosa para atender a la asistencia y acatar normas institucionales.

Durante el mes participo de actividades grupales y algunas personalizadas debido a la gran
pérdida visual, tales como, orientacién en espacio y persona, actividades de lenguaje, describir
objetos, contar pequefias historias de etapas pasadas, de calculo, con ejercidos muy sencillos,
agrupar algunas palabras segun categoria, ejercicios de movilidad articular, celebracion de
cumpleafos, actividades de integracion con familias.

Se vinculé a sus familiares para el acompafiamiento y visita a la adulta por presentar gran
tristeza por la falta de sus seres queridos, lo que generdé emaociones positivas y mejor y mayor
motivacion.

RECOMENDACIONES:

Desde gerontologia se debe continuar programado diferentes actividades cognoscitivas y de
mantenimiento fisico para mantener funcionalidad y enlentecer deterioro mental. Ademas,
continuar programando actividades personalizadas, estimulando diferentes funciones
intelectuales. Reforzar habitos de autocuidado, importancia de la buena presentacion personal,
lavado de manos, cambio de ropa.

e
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MARIA DEYANIRA RENDON (GERONTOLOGA)

SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE
28 DE FEBRERO DE 2026

Nombre del Residente: ELADIO ANTONIO TOBON GAVIRIA

Documento: C.C 8.272.209 FECHA DE NACIMIENTO 15 DE JULIO DE 1946 Edad: 79
ANOS

Sexo: masculino EPS: SURA SUBSIDIADO

Nombre del acudiente: NINY JOHANA TOBON
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DIAGNOSTICO MEDICO
HIPERTENSION ARTERIAL, CRISIS ICTALES CONVULSIVAS, INCONTINENCIA URINARIA.

CITAS PENDIENTES

*cita de control

EVOLUCION

El Sr Eladio durante el mes pasa en condiciones generales de salud, en ocasiones es inmovilizado para
prevenir alguna caida debido a que el adulto a veces es inquieto, no identifica el riesgo, se quiere parar
con frecuencia.

Adulto dependiente para las actividades basicas de la vida diaria.

Adulto con gran deterioro cognitivo, consiente, alerta, desorientado en las tres esferas.

Durante el mes de febrero participo de algunas actividades grupales y otras mas personalizadas, como
son, identificar objetos, repetir palabras, actividades de calculo muy sencillas, estimulacién sensorial a
través de musica, identificacién de sabores, estimulacion del olfato, estimulacion visual, celebracién de
cumpleafios, actividades fisicas.

Recibe visitas de sus familiares, que estan atentos a sus necesidades y acompafiamiento.

RECOMENDACIONES

Desde gerontologia se debe continuar programado diferentes actividades cognoscitivas y de
mantenimiento fisico para mantener funcionalidad y enlentecer deterioro mental. Ademas, continuar
programando actividades personalizadas, estimulando diferentes funciones intelectuales y fortalecer el
vinculo familiar.

7
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MARIA DEYANIRA RENDON (GERONTOLOGA)

SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE
30 DE FEBRERO DEL 2026

Nombre del Residente: MIGUEL ANGEL CASTANEDA JIMENEZ
Documento: C.C 3,516.547 FECHA DE NACIMIENTO. 9/10/1948
77 ANOS. V Sexo: masculino EPS: Savia salud

Nombre del acudiente: José Maurino Castafieda

| DIAGNOSTICO MEDICO
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EPOC, COLAPSO DE ORGANOS PELVICOS, TUMOR MALIGNO PROSTATA,
INCONTINENCIA URINARIA, HIPERTENSION ARTERIAL, DIABETES TIPO I NO
INSULINODEPENDIENTE,

CITAS PENDIENTES

*cita de control, EXAMENES DE LABORATORIO

EVOLUCION

Miguel Angel, durante el mes de febrero en estables condiciones de salud, adulto con buen
funcionamiento cognoscitivo, de buenas relaciones interpersonales, muy colaborador, atento en
apoyar en diferentes actividades de huerta y jardinera, durante el mes participo de diferentes
actividades como son; celebracion de cumpleafios, actividad de integracion con familias, memoria
(sensorial, implicita, explica, atencibn mostrar objetos y recordar nombres y detalles, relatos), de
lenguaje, formar palabras, completar palabras y frases, agrupar palabras segun categoria,
descripcién de imagenes, ejercicios de lenguaje automatico como meses del afo, dias de la
semana, estaciones. Otras actividades fueron educativas como la armonia, normas de
convivencia, control de emaociones, ocupacionales como separar pares de medias, pintar laminas
y mandalas, actividades de movilidad articular. Y diferentes actividades de juegos de mesa, como
armar puzles, rompecabezas, sopas de letras, juegos de domino. Actividades que fortalecieron
su bienestar integral, tanto a nivel fisico, psicolégico, social y emocional, observando el adulto
motivando siempre a realizar actividades con gran interés y participacion por estas.

Adulto que recibié visita por sus familiares atentos a sus necesidades y acompafiamiento.

RECOMENDACIONES Desde gerontologia debe continuar fortaleciendo la participacion activa
de Miguel Angel en actividades que promuevan su bienestar integral. En el area fisica, es
pertinente mantener su vinculacion a Pilates en silla, actividades fisicas dirigidas y ejercicios que
favorezcan su movilidad, A nivel cognitivo, se sugiere reforzar su participacion en retos visuales,
dindmicas de atencién y concentracion, asi como en ejercicios de encontrar letras y organizar
palabras, con el fin de estimular memoria, lenguaje y procesamiento cognitivo.

7
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MARIA DEYANIRA RENDON (GERONTOLOGA)

SEGUIMIENTO GERONTOLOGICO DEL RESIDENTE
28 DE FEBRERO DEL 2026
Nombre del Residente: ALVARO DE JESUS URIBE ROJAS

Documento: C.C : 8,302509 FECHA DE NACIMIENTO. 05/12/1949

76 ANOS
Sexo: masculino EPS: Sura
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Nombre del acudiente: Ramiro Uribe, 301 219 2758

DIAGNOSTICO MEDICO

diabetes mellitus tipo 2, hipertension arterial, herniorrafia inguinal izquierdo

EVOLUCION

Alvaro Uribe,76 afios, durante el mes de febrero en estables condiciones de salud, adulto un poco
demandante con empleados, solicitando abundantes los alimentos, y preguntando
constantemente por su ropa, le angustia que se le pueda perder. Adulto de buen funcionamiento
cognoscitivo, independiente para realizar las actividades basicas de la vida diaria, se moviliza sin
ningun tipo de ayudas. Durante el mes participo de diferentes actividades como son; celebracion
de cumpleafios, actividad de integracion con familias, memoria (sensorial, implicita, explica,
atencion mostrar objetos y recordar nombres y detalles, relatos), de lenguaje, formar palabras,
completar palabras y frases, agrupar palabras segun categoria, descripcion de imagenes,
ejercicios de lenguaje automatico como meses del afio, dias de la semana, estaciones. Otras
actividades fueron educativas como la armonia, normas de convivencia, control de emociones,
ocupacionales como separar pares de medias, pintar laminas y méandalas, actividades de
movilidad articular. Y diferentes actividades de juegos de mesa, como armar puzles,
rompecabezas, sopas de letras, juegos de domino. Actividades que fortalecieron su bienestar
integral, tanto a nivel fisico, psicolégico, social y emocional, observando el adulto con buena
adaptacion a la institucién. Desde gerontologia se le orienta y acompafia en sus habitos
saludables, autocuidados, alimentacion balanceada, no exagerar en los alimentos, para evitar
una descompensacion de su salud.

Se desataca el adulto por su gran interés para participar de las diferentes actividades y conserva
buenas habilidades para el desarrollo de estas, disfruta del baile, la actividad fisica, actividades
de lenguaje.

Adulto que recibié visita por sus familiares atentos a sus necesidades y acompafiamiento.

RECOMENDACIONES Desde gerontologia, acompafar y apoyar en el proceso de adaptacion,
programar permanentemente diferentes actividades fisicas, cognoscitivas, ludicas para mantener
buen funcionamiento cognoscitivo.
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REGISTRO FOTOGRAFICO AREA DE GERONTOLOGIA.

23/02/2026 1:12:06 p. v
La Ceja-La Uniod
La Cej;

AREA DE NUTRICION

El profesional en nutricién revisa la minuta nutricional y su cumplimiento teniendo en cuenta las
patologias, condicion mental y medicamentos del usuario con el fin de garantizar los
requerimientos nutricionales para cada uno de los Adultos mayores, realizo la revisién de cada
uno de los usuarios del convenio sobre el estado en el que comienzan el afio los usuarios y
asigna a cada adulto una dieta especial y con recomendaciones especificas seglin su peso e
IMC. Durante este mes los usuarios son valorados por medica nutricionista, indicando plan
nutricional e informa sobre el estado de nutricion de los mismos. E inicia nueva actualzacion a
la minuta y recomendsciones a esta.
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REGISTRO FOTOGRAFICO VALORACION POR NUTRICIONISTA
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ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL DIAS MIERCOLES Y VIERNES JOVENES
ALFABETIZADORES COLEGIO LA PAZ.
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ACTIVIDADES DE HUERTA.

ANEXO 4
ACTIVIDADES OCUPACIONALES Y DE PSICOTERAPIA
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ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS

ACTIVIDADES RECREATIVAS: Se han realizado actividades recreativas con los Hermanos
Siervos y las diferentes areas de la Fundacién, como gerontologia, psicologia, nutricionista,
auxiliares de enfermeria, recreacionista, tener una salud mental mas fortalecida y les ayuda a
superar las dolencias fisicas y psicolégicas, Recreacionista, evidenciadas también en la
actividad 2.

ACTIVIDAD LUDICA Y ENTREGA DE REGALOS PARA CADA UNO DE LAS PERSONAS
MAYORES
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APOYO ESPIRITUAL Y RELIGIOSO
AT &

ANEXO 5 REDES DE APOYO
ACTIVIDADES DE INTEGRACION CON FAMILIAS.

Con las familias de los residentes se brinda orientacion y recomendaciones desde cada area,
respecto a la importancia de las recomendaciones médicas, apoyar en la rehabilitacion y
tratamientos de los residentes, acompafiamiento permanente durante la institucionalizacion,
importancia de mantener vinculos familiares, envejecimiento activo y saludable, alimentacién
balanceada, higiene del suefio, uso correcto de medicamentos, manejo del duelo, apoyo y
seguimiento al ingreso de un nuevo residente en la institucion
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21/02/2026 41241080 8

ACTIVIDADES POR PSICOLOGIA

Anamnesis de residentes.

Seguimiento psicolégico.

Apoyo, escucha y orientacion psicoldgica
Actividades cognoscitivas

Actividades individuales y grupales.
Orientacion psicolégica a empleados.
Capacitaciones con red familiar.

AN N NANANANAN

ANEXO 6 NO SE REALIZARON SEPELIOS DURANTE ESTE MES

ANEXO 8Y 9
INFORME DE ACTIVIDADES POR PROFESIONAL EN PSICOLOGIA PERIODO DEL 05 de
FEBRERO al 04 DE MARZO DE 2026.

FUNCIONES DEL PSICOLOGO EN EL CPSAM PADRE MARIANO JOSE

1.
2.

3.

Generar grupos de apoyo y psicoeducacion en colaboraciéon con el personal técnico.
Brindar intervenciones individuales para el acompafiamiento emocional y el afrontamiento
de situaciones personales.

Orientar sobre el significado de la vejez y la enfermedad a la institucion y la familia.
Prevenir o tratar sintomas de depresion u otros trastornos.
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5. Acompafar el acercamiento a la muerte y los procesos de elaboraciéon de duelo. Actualizar
la documentacion relativa a la evolucion de la enfermedad, en cuanto a capacidades
cognitivas y funcionales y el estado emocional y conductual del residente.

6. Proporcionar formacién e informacion a las familias de los usuarios y a la institucién dentro
de las materias de su competencia.

7. Realizar la valoracién y acompafamiento psicolégico de los cuidadores y

8. Generar grupos de apoyo y psicoeducacién en colaboracién con el personal técnico.

9. Brindar intervenciones individuales para el acompafiamiento emocional y el afrontamiento
de situaciones personales.

10. Orientar sobre el significado de la vejez y la enfermedad a la institucion y la familia.

11. Prevenir o tratar sintomas de depresion u otros trastornos.

12. Acompainiar el acercamiento a la muerte y los procesos de elaboracion de duelo.

13. Actualizar la documentacion relativa a la evolucion de la enfermedad, en cuanto a
capacidades cognitivas y funcionales y el estado emocional y conductual del residente.

14. Proporcionar formacion e informacion a las familias de los usuarios y a la institucion dentro
de las materias de su competencia.

15. Realizar la valoracién y acompafiamiento psicoldgico de los cuidadores y empleados de la
fundacion en cuanto a la relacién con el usuario y su entorno.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES - FEBRERO 2026
EQUIPO DE PSICOLOGIA

FECHA ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE

03/02/2026 Acompafiamiento individual a
cada uno de los residentes. 12 pm - 6:00 pm Veronica Lucia Ruiz

Valencia, Psicéloga
Taller armar rompecabezas.

05/02/2026 Acompafiamiento individual, Veroénica Lucia Ruiz
asesoria (espacio de Valencia, Psicéloga
escucha)

3:00 pm - 4:00 pm
Juego de memoria con
iméagenes.
10/02/2026 Asesoria individual 8:00 am - 10:00 pm Veronica Lucia Ruiz
Valencia, Psicologa
Musicoterapia Eliana practicante
10:00 am — 2:00 pm

12/02/2026 Acompafiamiento individual a Verodnica Lucia Ruiz
cada uno de los residentes. 12:00 pm- 6:00 pm Valencia, Psicéloga
Asesoria emocional para
empleados.
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Actividad ludicas (juegos de
memoria)
17/02/2026 Acompafiamiento psicoldgico 12:00 pm - 3:00 pm Verodnica Lucia Ruiz
Valencia, Psicéloga
Actividad manejo de tristeza 3:00 pm — 6:00 pm Eliana practicante
y soledad
19/01/2026 Asesoria individual para 8:00 am — 10:00 am Verodnica Lucia Ruiz
trabajadores (voluntarios, Valencia, Psicologa
gue requieran la atencion).
Actividades ludicas libres,
con observacion del tema
trabajado. (juegos de mesa).
Evaluacién individual como 10:00 am - 2:00 pm
ha sido el mes.
24/02/2026 Taller collage de recuerdos 2:00 pm - 6:00 pm Veronica Lucia Ruiz
(recortar de revistas y pegar) Valencia, Psicéloga
Eliana practicante
Evaluaciones psicolégicas 12:00 pm - 2:00 pm
25/02/2026 Reunién trabajadores Veronica Lucia Ruiz
Valencia, Psicologa
Asesoria grupal. Actividad 12:00 pm - 2:00 pm Verodnica Lucia Ruiz
26/02/2026 lGdica (psicoterapia) Valencia, Psicéloga
2:00 pm - 6:00 pm
Recortar tiras de tripa de
pollo y realizar una
manualidad.
Firma:

.~
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Veronica Lucia Ruiz Valencia
Psicéloga

T.P 304751
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EVOLUCION PSICOLOGICA FEBRERO DE 2026

1. NOMBRE ROGELIO DE JESUS MORALES GRISALES
F. DE NACIMIENTO | 03/11/1943 | EDAD | 82 afos
CEDULA 3.516.472
DIAGNOSTICO Buen funcionamiento psicoldgico.
PSICOLOGICO
DIAGNOSTICO Enfermedad renal crénica grado EC 5 (didlisis tres veces por semana),
MEDICO tumor benigno al lado del recto, hipertension arterial, hipotiroidismo,
epoc, cardiopatia isquémica.
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Rogelio de Jesus, durante el mes se ha observado la mayor parte del
tiempo tranquilo, con buen estado de &nimo y adecuada disposicion
frente a las actividades institucionales. Se muestra estable a nivel
emocional y mantiene una actitud respetuosa y colaboradora con
compafieros y personal. En el area psicosocial, participé en algunas de
las actividades propuestas, entre ellas: taller de reconocimiento y
expresion de emociones, donde logré identificar estados emocionales
basicos, espacio de musicoterapia, mostrando agrado y participacion
activa, reunion con familiares enfocada en la importancia del vinculo
familiar, evidenciando interés y adecuada interaccion, actividad manual
consistente en recortar tiras de pollo y elaborar un colgante para maceta,
demostrando habilidades funcionales conservadas y buena
coordinacion, participacion en la celebracion de cumpleafios de
compafieros, favoreciendo la integracion social.

En relacion con las actividades ocupacionales, durante este mes no
realizé trabajos de agricultura debido a la falta de implementos; sin
embargo, continu6 participando en actividades de jardineria, las cuales
representan un pasatiempo significativo para él, favoreciendo su
bienestar emocional y sensacion de utilidad.

No se evidencian alteraciones conductuales ni cambios significativos en
su estado animico durante el periodo evaluado.

Elaborado por:

Psicéloga Vg}rénica Lucia Ruiz Valencia.

1 M i
.r'x_l k.r*:.%l-"“‘f ]
|

EVOLUCION PSICOLOGICA FEBRERO DE 2026

2. NOMBRE ATANAEL DE JESUS DIAZ DIAZ
F. DE NACIMIENTO | 04/04/1956 | EDAD | 69 afios
CEDULA 8.412.693
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DIAGNOSTICO Discapacidad intelectual, disemia (tartamudeo)
PSICOLOGICO

DIAGNOSTICO No evidencia alteraciones médicas relevantes.
MEDICO

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Atanael, durante el mes evaluado, se ha observado con buen estado de
animo, tranquilo y emocionalmente estable. Mantiene una actitud
respetuosa y adecuada convivencia dentro de la institucién. Participé en
la actividad manual consistente en la elaboracion de un colgante para
maceta, mostrando muy buena disposicién, actitud positiva y adecuada
ejecucion de la tarea. Asimismo, asistié al espacio de encuentro con
familias enfocado en el fortalecimiento del vinculo familiar, evidenciando
interés y adecuada interaccion.

A nivel cognitivo, se le ha invitado a participar en actividades de
estimulacion; sin  embargo, presenta ligera dificultad asociada
principalmente a baja motivacién, mas que a incapacidad funcional. Se
continuard incentivando su participacion progresiva en este tipo de
ejercicios.

Continla desempefando actividades de jardineria y cuidado de
animales, las cuales constituyen uno de sus pasatiempos favoritos,
favoreciendo su sentido de productividad, utilidad y bienestar emocional.
No se evidencian alteraciones conductuales ni cambios significativos en
su estado animico durante el periodo reportado.

Elaborado por:

Psic6loga Veroénica Lucia Ruiz Valencia
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EVOLUCION PSICOLOGICA FEBRERO DE 2026

3. NOMBRE ALBA MARINA GIRALDO SILVA
F. DE NACIMIENTO | 11/09/1954 | EDAD | 71 afos
CEDULA 21.419.000
DIAGNOSTICO Trastorno de ansiedad generalizada, delirium post TEC, secuelas de
PSICOLOGICO traumatismo intracraneal
DIAGNOSTICO Traumatismo intracraneal por caida.
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Alba Marina, se ha observado con buen estado de animo, mostrandose
tranquila y emocionalmente estable. Mantiene adecuada convivencia y
disposicion positiva frente a las actividades institucionales.

Participa activamente en la mayoria de actividades programadas, entre
ellas: armado de rompecabezas, evidenciando concentracion vy
perseverancia, taller de reconocimiento y expresibn de emociones,
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espacios de musicoterapia, mostrando agrado e integraciéon grupal,
actividades de pintura y coloreado de dibujos, realizadas con interés y
dedicacion, elaboraciéon de planas asignadas semanalmente, las cuales
disfruta realizar y presenta de manera constante para su revision,
reflejando responsabilidad y compromiso.
Asimismo, participd en la reunion familiar donde logré identificar la
importancia del vinculo familiar como factor protector emocional.
Intervino en la actividad manual de recorte de tripas de pollo para la
elaboracion de un colgante para maceta, mostrando buena disposicion y
adecuada ejecucion de la tarea. También asistio y compartié en la
celebracion de cumpleafios de sus comparferos, favoreciendo la
integracion social. Se destaca por su actitud colaboradora, apoyando en
el doblado de la ropa de sus comparfieros, actividad que le permite
sentirse Gtil y mantener un rol activo dentro de la institucion.

No se evidencian alteraciones emocionales ni conductuales durante el
periodo evaluado.

Elaborado por:

Psicéloga Veroénica Lucia Ruiz Valencia
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EVOLUCION PSICOLOGICA FEBRERO DE 2026

4. NOMBRE HUGO URBANO CARMONA ZAPATA
F. DE NACIMIENTO | 07/09/1944 | EDAD | 81 afios
CEDULA 70.053.401
DIAGNOSTICO Posible rasgo de personalidad evitativo o esquizoide.
PSICOLOGICO
DIAGNOSTICO Hipotiroidismo, anemia ferropénica,
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Hugo Urbano, se ha observado estable a nivel emocional con buena
actitud y disposicion al dialogo.

Manifiesta especial interés por la lectura, actividad que realiza con
frecuencia y que constituye una fuente significativa de estimulacion
cognitiva y disfrute personal. Este mes sigue teniendo mayor participacion
gue los meses anteriores realizando actividades individuales que se
entregaron teniendo devolucién positiva, actividades como realizar sopa
de letras, completar frases en los espacios asignados para formar la frase
y crucigramas.

Desde el area de psicologia se ha realizado acercamiento terapéutico
para indagar sobre sus lecturas, promoviendo espacios de conversacion
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gue fortalecen la expresion verbal, el pensamiento reflexivo y la validacion
de sus intereses. Durante los encuentros, se evidencia agrado al ser
escuchado y comprendido, participando activamente en el didlogo y
compartiendo sus opiniones y experiencias relacionadas con los textos
leidos. Estos espacios favorecen su autoestima, sensacion de
reconocimiento y bienestar emocional.

No se evidencian alteraciones conductuales ni cambios significativos en
su estado de &nimo durante el periodo reportado.

Elaborado por:

Psicéloga Veronica Lucia Ruiz Valencia
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EVOLUCION PSICOLOGICA FEBRERO DE 2026

5. NOMBRE CLEMENTINA BOTERO ECHEVERRY
F. DE NACIMIENTO | 16/11/1949 | EDAD | 76 afios
CEDULA 39.186.377
DIAGNOSTICO Deterioro cognitivo leve
PSICOLOGICO

Hipertension arterial, EPOC, pérdida de vision, histerectomia

DIAGNOSTICO
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Clementina, ha presentado algunos episodios de estado de &nimo bajo;
sin embargo, se ha realizado intervencién de apoyo emocional enfocada
en la regulacibn emocional, brindando escucha activa, validacion de
sentimientos 'y acompafamiento terapéutico. Posterior a estas
intervenciones, logra estabilizarse y mostrarse mas tranquila.

Continda participando en las actividades programadas; no obstante, su
participacion es principalmente desde la escucha debido a la disminucion
progresiva de su agudeza visual, condicién que ha limitado su ejecucion
activa en algunas tareas. A pesar de ello, mantiene disposicion para asistir
a los espacios grupales.

Se destaca su participacion en la celebracion de cumpleafios de sus
compafieros, donde evidencié buena actitud, integracién y mejoria en su
estado animico, manifestando sentirse bien durante la actividad.

No se observan alteraciones conductuales significativas. Se continuara
realizando seguimiento emocional y fortaleciendo estrategias de
adaptacion frente a los cambios asociados a su condicion visual.
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Elaborado por:

Psicologa Verdnica Lucia Ruiz Valencia
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EVOLUCION PSICOLOGICA FEBRERO DE 2026

6. NOMBRE CARMEN EMILIA BOTERO ECHEVERRY
F. DE NACIMIENTO 21/12/1948 | EDAD | 77 afos
CEDULA 39.182.346
DIAGNOSTICO Deterioro cognitivo leve
PSICOLOGICO
DIAGNOSTICO Disminucion de la vision.
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Carmen Emilia, ha manifestado episodios de estado de animo bajo,
similares a los presentados por su hermana, aunque de menor
intensidad. En los espacios de acercamiento psicolégico y apoyo
terapéutico, responde de manera positiva, mostrando mayor motivacion
y mejor disposicion emocional posterior a la intervencién.

Continta asistiendo a las actividades programadas; sin embargo, su
participacién se realiza principalmente desde la escucha debido a la
pérdida significativa de agudeza visual, lo cual ha limitado su ejecucion
directa en algunas tareas. A pesar de esta condicion, mantiene interésy
permanencia en los espacios grupales.

En eventos sociales y celebraciones con sus compafieros, participa de
forma mas activa, evidenciando mejoria en su estado de &nimo,
adecuada interaccién social.

No se observan alteraciones conductuales relevantes durante el periodo
evaluado. Se recomienda continuar con seguimiento emocional
periddico y fortalecer estrategias de adaptacion frente a su condicion
visual, promoviendo actividades que favorezcan su integracion y
bienestar.

Elaborado por:

Psicéloga Veroénica Lucia Ruiz Valencia
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EVOLUCION PSICOLOGICA FEBRERO DE 2026

7. NOMBRE ELADIO ANTONIO TOBON GAVIRIA
F. DE NACIMIENTO 15/07/1946 | EDAD 79 afios
CEDULA 8.272.209

DIAG NO$TICO Deterioro cognitivo, desorientado tiempo y espacio

PSICOLOGICO

DIAGNOSTICO Hipertension arterial, crisis ictales convulsivas, incontinencia urinaria
MEDICO

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Eladio Antonio, se observa con estado de animo estable, sin evidenciar
alteraciones conductuales significativas. Permanece tranquilo la mayor
parte del tiempo y con adecuada tolerancia al entorno institucional. No
participa activamente en las actividades grupales debido a su deterioro
cognitivo avanzado, el cual limita su comprension, seguimiento de
instrucciones y ejecucién de tareas estructuradas. Sin embargo, desde
el area de psicologia se realizan acercamientos periédicos, brindando
acompafiamiento y apoyo acorde a su condicion, priorizando la
contencién emocional, la estimulacion sensorial basica y la orientacién
en tiempo, espacio y persona segun sus posibilidades.

Durante los encuentros se mantiene receptivo en algunos momentos,
respondiendo de manera limitada pero adecuada a estimulos verbales
sencillos. Se favorece un trato célido, pausado y respetuoso, adaptado
a su nivel de funcionalidad cognitiva.

Elaborado por:

Psicéloga Veronica Lucia Ruiz Valencia
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8. NOMBRE MIGUEL ANGEL CASTANEDA JIMENEZ
F. DE NACIMIENTO 09/10/1948 EDAD 77 afios
CEDULA 3.516.547
DIAGNOSTICO Buen funcionamiento psicolégico.
PSICOLOGICO
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DIAGNOSTICO EPOC, colapso de érganos pélvicos, tumor maligno préstata,
MEDICO incontinencia, hipertension arterial, diabetes tipo |l
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Miguel, se ha observado con muy buen estado de &nimo, mostrandose
tranquilo, animado y con excelente disposicion frente a sus compafieros
y a las actividades programadas por la institucién. Mantiene adecuada
convivencia y actitud respetuosa.

Participa en la mayoria de las actividades propuestas, entre ellas:
armado de rompecabezas, evidenciando concentracién y persistencia,
ejercicios de habilidades cognitivas, con adecuada disposicion y
participacion, taller de reconocimiento y expresion de emociones,
mostrando comprensién y apertura, espacios de musicoterapia,
participando de forma activa y disfrutando la actividad, pintura y
coloreado de dibujos, realizados con interés y dedicacion, reunién con
familias enfocada en la importancia del vinculo familiar, donde mostro
buena actitud e integracion, actividad manual de recorte de tripa de pollo
para la elaboracion de un colgante para maceta, ejecutada con
compromiso y buena disposicion, celebracion de cumpleafios de sus
comparieros, participando de forma animada y tranquila, favoreciendo la
integracion social. En relacion con las actividades de agricultura, durante
el presente mes se evidencié menor disposicidon para su realizacion,
asociada a la falta de insumos necesarios y a la disminucion de
estimulos motivacionales en el entorno. Se sugiere fortalecer la
organizacién y acompafiamiento en este tipo de actividades que
favorecen su sentido de utilidad.
No se evidencian alteraciones emocionales ni conductuales durante el
periodo evaluado.

Elaborado por:

Psicéloga Veronica Lucia Ruiz Valencia
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EVOLUCION PSICOLOGICA FEBRERO DE 2026

9. NOMBRE FLAVIO CHICA ZULUAGA
F. DE NACIMIENTO | 24/05/1940 | EDAD | 85 afios
CEDULA 8.232.598
DIAGNOSTICO
PSICOLOGICO
DIAGNOSTICO Hipertension esencial primaria, EPOC no especificada, estrabismo
MEDICO convergente.
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.
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DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Flavio, se ha observado con buen estado de animo, manteniéndose
tranquilo y respetuoso en la convivencia con sus comparfieros y el
personal institucional. No se evidencian alteraciones conductuales
significativas. Participa en algunas de las actividades programadas,
adaptando su nivel de intervencion a su condicion de disminucion de
agudeza visual. Su participacion se da principalmente a través de la
escucha activa y la respuesta verbal a las preguntas que se le realizan,
mostrando adecuada orientacion, comprension y disposicion.

Durante los espacios grupales mantiene una actitud colaboradora y
respetuosa, favoreciendo un buen ambiente. Se evidencia interés por
permanecer integrado a las actividades, dentro de sus posibilidades
funcionales.

Elaborado por

Psic6loga Verénica Lucia Ruiz Valencia
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EVOLUCION PSICOLOGICA FEBRERO DE 2026

10. NOMBRE ALVARO DE JESUS URIBE ROJAS
F. DE NACIMIENTO | 05/12/1949 EDAD 76 afios
CEDULA 8.302.509
DIAGNOSTICO
PSICOLOGICO
DIAGNOSTICO Diabetes millutis tipo 2, hipertension arterial, hipertiroidismo,
MEDICO dislipidemia.
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Alvaro, ingreso a la institucion a finales del mes anterior. Durante el
presente periodo se ha observado en proceso de adaptacion
institucional. Refiere dificultad frente al encierro y a las porciones
establecidas en el plan de alimentacién, lo cual ha requerido
acompafiamiento y orientacion para favorecer su ajuste progresivo a la
dindmica del centro.

A nivel emocional, su estado de animo se mantiene estable; realiza
esfuerzos conscientes por permanecer tranquilo y adaptarse al entorno.
En cuanto a participacion en actividades, se destaca por su buena
disposiciéon e involucramiento activo en: armado de rompecabezas,
evidenciando concentracion y perseverancia, actividades de conteo e
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identificacion de cantidades en imagenes, mostrando adecuada
respuesta cognitiva, espacios de musicoterapia, participando con
interés, elaboracion manual del soporte para maceta, demostrando
habilidades motrices conservadas, actividades de pintura, donde se
destaca por el uso adecuado y creativo del color, reunién con familias
enfocada en la importancia del vinculo familiar, participando de manera
respetuosa y reflexiva.

No se evidencian alteraciones conductuales significativas; el proceso
actual se centra principalmente en su adaptacion a normas y rutinas
institucionales.

Elaborado por Psicologa Veronica Lucia Ruiz Valencia
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En el presente informe se presentan los avances de los resultados obtenidos de las actividades
y de los seguimientos del acompafiamiento psicolégico de las personas mayores vinculados al
programa que aporta el municipio promoviendo el bienestar fisico, mental y social de esta
poblacion donde se busca fortalecer la calidad de vida de cada adulto mediante espacios de
participacion de talleres, desarrollo de las habilidades cognitivas, la salud mental y emocional
contribuyendo a la inclusion activa de sus derechos.

De esta manera el informe refleja el compromiso de como institucion en garantizar el
cumplimiento en el bienestar integral y emocional de cada adulto con el fin de mejorar su calidad
de vida.

Se acompafia también en algunos casos de ser requerido por el profesional de psicologia para
referir sintomatologias propias de salud mental a las consultas de salud en casa y telemedicina
de los residentes. Valoraciones psicolégicas, seguimientos, talleres. Con apoyo de la
practicante de psicologia, Eliana Astrid

JH-Lje-i%JL P AT

VERONICA LUCIA RUIZ VALENCIA
T.P. 304751

VALORACIONES MEDICAS POR DR HOUSE.

Ante diferentes eventualidades, la mayoria de los adultos mayores, estan afiliados a IPS
domiciliaria Dr. House, y EMI quienes valoran a los adultos a necesidad dejandoles sus
recomendaciones, formulas médicas o trasladados al servicio de urgencias cuando sea
necesario.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DR HOUSE Y OTRAS IPS.

18/02/2026 4:08:40 p.

2/03/2026 5:12:09 p. m.
La Ceja
Antioquia
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ANEXO 8 TODAS LAS DEMAS QUE SE REQUIERAN PARA MEJORAR EL SERVICIO.
ACTIVIDADES DEL 05 DE FEBRERO AL 04 DE MARZO DE 2026.

02/02/2026 Taller la armonia
10/02/2026 Normas de convivencia

10 y 16/02/2026 manejo de emociones
11, 18 y 20 actividad de pintura.
19/02/2026 alimentacion en la vejez
17/02/2026 Musicoterapia

23y 24/02/2026 psicoterapia
25/02/2026 Actividad ladica.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS. EDUCATIVAS,
OCUPACIONALES, RECREATIVAS, COGNOSCITIVAS. FISICAS. ACTIVIDADES
GERONTOLOGICAS

-
e

A ~

21/02/2026 3:18:37 p. m|

La Ceja-La Unid

21/02/2026 3:36:15 p. ir
La Cej

La Cej

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacion.padremarianojose @hotmail.com


about:blank

FUNDACION T4
FADRE MARIANO JOSE. | T¥

CUIDAR CON CORAZON

ACTIVIDADES COGNOSCITIVAS

\ 25/02/2026 4:01:04 p. m.
La Ceja

ACTIVIDADES DE APOYO ESPIRITUAL Y RELIGIOSO
Los Hermanos Siervos de Jesus de la caridad brindan apoyo espiritual y religioso a

los residentes permitiéndoles encontrar un verdadero sentido a su vida, perdonar a los demas,
Afrontar pérdidas de los seres queridos, tener fe, esperanza, capacidad de perdonar, Jornadas
espirituales, (misas diarias, celebracion de la semana santa, santo rosario, coronilla de la
misericordia, catequesis, acompafamiento espiritual.

Se cont6 con el acompafiamiento del Padre Milton Pérez, en las diferentes celebraciones
eucaristicas, y fiestas religiosas, ademas con el apoyo de los Hermanos Siervos de JesUs de
la Caridad en la realizacién de diferentes actividades religiosas, el rosario, reflexiones del
evangelio, apoyo y acompafiamiento espiritual.

VISITAS CON LA RED FAMILIAR. Las visitas con la red familiar para el periodo del 05 de
febrero al 04 de marzo de 2026. Quedaron programadas para los dias martes, jueves, sabado,
domingo y festivos de 1.30 a 4:30 pm.

SE CONTINUA BRINDANDO ACTIVIDADES DE INTEGRACION CON LA RED FAMILIAR Y
EL RESIDENTE. Constantemente se brinda el acompafiamiento a las familias de los residentes,
orientandolos en diferentes aspectos
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REGISTRO FOTOGRAFICO RED FAMILIAR.
VISITAS: MARTES, JUEVES, SABADO, DOMINGOS Y FESTIVOS DE 1.30 PM A 4.30 PM.

17/02/2026 2:38:00 p.m ‘ o\ B0/ 4247 ) 19/02/2026 1:59:36 p.m
Lg Ce)a La Cejd

ANEXO 7. EVIDENCIA CELEBRACION DE FECHAS ESPECIALES, (Actividad 6. del
convenio). Celebracién fechas especiales

Se realizan algunas actividades como:
v ludicas, celebraciones religiosas, actividad de integracion con familias, celebracion de
cumpleafios.

Se brindan implementos de aseo, prendas de vestir para aquellos adultos que no cuentan con
red de apoyo familiar.
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2/03/2026 2:33:24 p. m
La Cejd
ntioaul

ANEXO 8. PERSONAL IDONEO REQUERIDO QUE PERMITA GARANTIZAR PROCESOS
DE CALIDAD EN ATENCION AL USUARIO.

!

§19/02/2026 12:32:22 p. m.

! La Ceja-La Unién
La@eja|

19/02/2026 1 2)2
La Cej

25/02/2026 8:39:57 a. m]
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ANEXO 9. TODAS LAS DEMAS QUE REQUIERAN QUE SE REQUIERAN PARA EL

BIENESTAR DEL BENFICIARIO Y EL CUMPLIMIENTO AL OBJETO DEL CONTRATO.

PLANILLAS, REGISTROS FOTOGRAFICOS, LISTADOS DE LOS BENEFICIARIOS

PAGOSIMPLE | AUTOLIQUIDACION

. I CONSCLIDADA
I m p e Facha creacion reporte: 2026-03-02, 02:17:54 PM Tipo Planilla: E-PLANILLA EMPLEADOS EMPRESAS. Muméro Planilla: 1070357241

Periodo Cotizacién:  febrero de 2028 Periodo Servicio:  marzo de 2006

PAGADO 03/03/2026
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Medellin, marzo & de 2026

En mi calidad de Revisora Fiscal de la FUNDACION PADRE MARIANCO
JOSE, NIT 900823501-5

CERTIFICO:

Que la FUNDACION PADRE MARIANO JOSE, NIT
900823501-5, ¢std al dia en el pago de aportes de
salud., pension. riesgos profesionales, aportes al
SENA, al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
y Cajas de Compensacion Familiar de sus empleados.
tambicn esta al dia por los demas pagos de salarios y
las prestaciones sociales se provisionan cada mes para
su pago legal a la terminacion del contrato.

Atentamente,

el L &

Stella Villa Garcia

TP 40075-T

Tél 341 17 34. cel. 3108967496
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wiosD JUNTA CENTRAL G a

ADMINISTRATIVA

esreca. DE CONTADORES

Certificado No:

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES
CERTIFICA A:

QUIEN INTERESE

Que el contador publico STELLA DEL SOCORRO VILLA GARCIA identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 32533340 de MEDELLIN (ANTIOQUIA) Y Tarjeta Profesional No 40075-T SI
tiene vigente su inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde la fecha de Inscripcion.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * * ** ****»x#saaxassssssxssnnsns

AKX A A IR R XXX AR A A A A XA XXX AXA XA Z XA XA X AR AT AR LR X AR A XA A AR R R R AR AR A R K % % % & & *

AER XA XA ARAR AR KRR A X XA R AR A X AR AR R XA AR AR AT AR AR A AR AR AR AT A X R R R XA A XA X & * & & %

Dado en BOGOTA a los 29 dias del mes de Enero de 2026 con vigencia de (3) Meses, contados a

partir de la fecha de su expedicion.
C O
3 "/‘jir:‘lm N ytaod
SANDRA MILENA BARRIOS PULIDO

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www_jcc.gov.co digitando el nimero del certificado
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REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDADES ADICIONALES

El personal de enfermeria de la Fundacion padre Mariano José en coordinacion con la directora
Deyanira Renddn, es un equipo de trabajo humanizado comprometido con el cuidado y trato
amable a nuestros adultos mayores, proporcionando espacios para el autocuidado y apoyo en
Externo y se da cumplimiento al cronograma de actividades establecido por la Fundacion de la

MANTENIMIENTO CORPORAL

28/02/2026 9:56:46 a. m.
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La Cej
Antioquid

200082026 3
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CORTE DE UNAS.

- = 3
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u 02/2026 10:37. wn m.
| La Cejs|
Antioguin

23/02/2026 12:2%-28

VISITAS:

23/02/2026 1:25:22 p. mj
La Ceja|
Antio i
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NOTA: Es importante recordar que el convenio que tenemos con la administracién Municipal
para la atencion a esta poblacion tiene continuo acompafiamiento y supervision del programa
de Atencién al Adulto Mayor, lo mismo que el acompafiamiento del equipo psicosocial para
realizar la revision de cada uno de los usuarios del convenio para evaluar su evolucion y su
salud fisica y mental, se realiza acompafiamiento y asesoria por parte del centro dia en el
cumplimiento de la normatividad para asi asegurar que tengan un espacio seguro y adecuado.

NOMBRE CONTRATISTA:
PBRO. MILTON JOSE PEREZ ESCANO

CC. 7.892.094
Represen Legal.
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