cent-ro oc cullura rAsi1ca U Jaluo

Popayan, enero 09 del 2026

Senores:

INDEPORTES - CAUCA
Popayan-Cauca
CENTRO DE CULTURA FISICA Y SALUD AZZUL SAS: Nos encontramos ubicados en la
calle 18 norte 4-17 local 108 en el edificio Ciudad Blanca diagonal a la Clinica La Estancia

Popayan, Cauca teniendo en cuenta los requerimientos de Indeportes Cauca,

presentamos nuestra propuesta de servicios para el alquiler de las instalaciones

necesarias para su funcionamiento.
NOTA: A continuacidn, se presenta la cotizacidn de servicios disponibles dentro de nuestro

espacio deportivo, los cuales consistente en:

ITEM

DESCRIPCION

COTIZACION

TOTAL

Areas de trabajo fisico que comprende:

ZONA DE CALENTAMIENTO, ESTIRAMIENTO.
Zona libre para trabajo con y sin colchonetas, sin bancos

ni mancuernas ni barras, con piso antideslizante y espejo
para realizar movilidad, calentamiento, estiramientos.

ZONA DE EJERCICIOS CON PESO CORPORAL. (Espacio

para ejercicios funcionales).
Espacio para trabajo dotado minimamente con balones

de estabilidad balones medicinales, espalderas, bancos,
conos, cajones de pliometria, cuerdas de salto a la
comba, TRX, soportes para flexiones, soporte para
fondos, balones para Pilates, entre otros.

ZONA DE EJERCICIO CARDIOVASCULAR
Espacio para trabajo dotado minimamente con
caminadoras, elipticas, bicicletas para spinning vy
escaladoras.

ZONA DE MUSCULATURA CON MAQUINAS Y PESOS
LIBRES.

Salén con un area minima de 294 MT, dotado
minimamente con maquinas de fuerza (con o sin

soporte), barras, bancos de leva, de palanca, de
cinturén, de cable, con discos libres, de peso

$ 5.550.000

$ 5.550.000




seleccionable, de tipo isocinético, barras olimpicas, pesos
asistidos, rack de mancuernas (desde 5 Ib hasta las 40

Ib), Kettlebells (pesas rusas), soportes para pesas,
maquina de poleas,

ZONA ADMINISTRATIVA

Espacios adecuados tipo consultorio con camillas vy
mesas auxiliares para la valoracidn fisica y atencién de
los deportistas por parte de profesionales en
fisioterapia (con un area minima de 130 Mt,), con
barra de recepcidn a pacientes tipo escritorio

Espacios adecuados tipo consultorio, con zona de
recepcion tipo escritorio para la atencién y valoracidn

de los deportistas (con un area minima de 89 Mt,), por
parte de médico general y/o nutricionista

Espacios adecuados tipo consultorio, con zona de
recepcion tipo escritorio para atencién de profesionales en

psicologia, fonoaudiologia y coordinacidn de unidad
biomédica.

ZONA DE BANOS:

El area de bafios debe estar equipada con duchas,
lavabos, espejos, bancos o asientos, taquillas o
casilleros, toallas, jabén y demas articulos de aseo.

VALOR TOTAL MENSUAL $ 5.550.000 [$ 5.550.000
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